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BAN TIN

BT s6 131 phat hanh ngay 7 thang 4 nim 2012
(Phat lich 2555, Ngay 17 thang 3 nam Nham Thin)

Mua Xudn vd Hoi Ngb 2012

VE MAI CHUA XUA

Xudn vé Hoi Ngé Phéap Quang
Chua Xwa chuong vong tieng dan Tinh Lam
(TMP)

Bién tap va phat hanh Ban Tin
Ban Chap hanh AH GDPT Vinh Nghiém Hai Ngoai




Mua Xudn

51. Nhu bong hoa tuoi dep,
C6 sic nhung khong huong,
Noi hay, lam khong duoc,
Két qua c6 chi ludng

52. Nhu bong hoa tuoi dep,
Co sic lai thém huong,
Noi hay va lam gidi,
Két qua that vo luong.

Kinh Phdp Cii Phéim 4
Pham Hoa

MUC LUC

- Thu ngd

- Thu Truéng Ban T chirc

- Chuong trinh

- Tin ttrc

- Tho Hong Khuong

- Cung nhau hoc hoi

- Thu tin

- Loi nhac: Vé Mai Chuia Xua

- Trich doan:Thu tdm tinh ctia Su Ong

- Suy nghi cubi doi

- Hinh tham dy vién

- Trang strc khoe: Cay Sa

- Hinh sinh hoat khép noi

- Tho "Vé Mai Chuia Xua"

- Trang gia chanh

- Tim nhau (nhac)

- Xuan Lam (nhac)

- Tin tai chd

- Tién Hoi ngo va hinh anh

- 50 nam do6 day (nhac)

- V& Mai Chua Xua (nhac)
oo

Thu Ngo

Hoa Thinh Don, Ngay 10 Théing 3 Niam 2012
Kinh thua quy Truong va Than hitu,

Hoi Ngo Vinh Nghiém 2012 va Dai hoi Luong nién cua Ai hitu
GDPT Vinh Nghiém Hai Ngoai sip dwoc khai dién vao nhiing
ngay dau mua Xudn nam nay tai Trung Tdam Phdt Gido Khudn
Viét, thanh phé Grand Prairie, Texas. Ngo mén Chiia Phdp
Quang than thiwong nhw dn nhw hién dwdi nhitng tang cdy bdt dau
dam choi ncfy I6c - ddu hiéu hoi sinh theo 1€ tuan hoan tu nhién
ciia van vit — dang cho dén nhitng buéc chan cia doan nguwoi Ao
Lam Vinh Nghiém tir Phdp, tir Canada, va tir hon 10 tiéu bang ciia
nude My trén dwong tré Vé dwdi Mdi Chia Xwa. Mdi Chita ngdi
do cong cong con do ma hinh dang tir-hoa cua T hay tén quy thi da
nhu giai mdy trdng thong dong bay vé noi cudi troi mién vién, hinh
bong than thwong ciia vai huynh dé da c6 mat trong lan Hpi Ngé
2001 nam xwa, nhw quy Truong: Tam Hoa Ngé Manh Thu, Thién
Hoa Tran Quéc Binh, Tam Khéng Nguyén Thanh Himg, Minh Tin
D6 vin Pho, Pirc Chdu Vii Ngoc Khué...gio day da nhw nhitng
canh chim mdt hit trén nén troi xanh ém a.

Con nhé dip dau thang 7 nam 2001, Hpi Ngé Vinh Nghiém lan thir
sdu, 36 thanh vién va than nhdn da hudn tdp vé noi day trong dip
khdnh thanh ngéi nha Té va Thién dwong cia Trung Tam Phdt
Gido Khuon Viét. Ddy la mot co so rong rdi, khang trang, day di
phirong tién cho nhu cdu cia may chuc thién sinh ma T hay va cac
Phdt tir Phdp Quang vira hoan tat. Anh chi em cia Ai hitu Vinh
Nghiém dwoc Thay wu di cho phép la nhing nguwoi dau tién trii ngu
trong cdc thién phong va xir dung can phong chinh ngay truée noi
ton tho di anh T 6 Vinh Nghiém dé lam cho sinh hoat trong suot
mdy ngay héi ngé ciing nhuw dai hoi luong nién. Nha tho T6 ¢6 bic
anh cua T6 thdt to ma ai ndy khi nhin vao déu suyt xoa, “Thdy
giong Té nhue diic!” Thay nghe thé, cuoi nhe va néi, “Giong & hinh
twémg hom hem chir khéng dwoc nhw Té mét géc.” Trong sudt mdy
ngay hi ngé cia anh chi em di hitu Vinh Nghiém, Thdy va quy vi
trong Ban Trai Sogn, Ban Quadn Tri va Ban Huynh Truong Phap
Quang dé chu ddo lo cho moi ngwoi day di cdc bita dn, tir diém
tam dén cdc bita trwa, bita 16i...khién ai ndy déu supt xoa, “Thdy
lam hw ching con roi...” Thdy cwoi hém hinh va néi: “Thi ...cdc
anh chi don vé day di...” Cau néi cua T) hay khién ai ndy cuoi xoa,
nhung trong long thi dang lén niém thwong kinh Thay vé cing.
Biét cdu néi ay ciing chinh la sw ky vong ciia Thdy. Ngay chia tay,
T hay—tro bin rin.




Chin nam sau, ciing vi long yéu thwong anh chi em Ai hitu Vinh Nghiém, Thdy lai mét lan nita bdo
tro cho 16 chirc Hoi Ngo nam 2010 tai Trung Tam Phat Gidao Van Hgnh 6 New Orleans. Trung tdm ciing la mot
co s6 to 16 véi rat nhiéu phong 6c ma cdc Phdt tir New Orleans tdu mdi it ndm qua vira dang ciing Thay. Mot
tuan 1é truée ngay khai mac ciia héi ngé 2010, dich than Thay dd bay vé tir Dallas, Texas dé cing véi quy vi Pao
hitu trong Ban Qudn Tri ciia Trung Tam lo ddy di moi thir, tir givong ngii, dén cdc phwong tién trong ngoai cho
phong hop, cdc phong éc vé sinh, va chudn bi cdc bita an thdt ngon, thit néng cho toan thé tham dw vién. Mdy
ngay hoi ngd, ngoadi nhitng gio phdi héi hop véi nhau, trong hic réi ranh, cdc anh chi Trieong luén tim cach qudy
quan bén Thay. Newoi hoi chuyén nam xua, ké ‘ép’ Thdy an thém mot chit gi do, ¢é cdc anh Truéng cao nién
thich thii ngoi bén Thay cing nhdm nhi nhitng ngum ca phé néng va ram ran déi ba dé tai ma ca Thdy lan tro tam
ddc...Nhitng hinh dnh, nhitng gidy phiit ay that dam am, hanh phiic, va bat ngat tinh Thay-tro, hiong dao vi thit
kho tim dwoc noi cugc song day ban rén cua nuoc My...

Ngady cudi ciia lan héi ngdé nam 2010, Thay-tro thém lan nita bin rin néi loi tir gid trong nudc mat
Tro chdp tay thiea, “Xin Thdy giir gin sirc khoe dé con do cho chung sinh lau lau mot chut.” T hdy cuoi, ciing van
nu cwoi thdt twoi trén cdi miéng mom muon thuo, an can nhan nhi: “ Nam 2012 vé Hoi Ng¢ ¢ Phap Quang,
khanh thanh Quan /fm Linh Vién, Ngan Tay Ngan Mat, nhé!” Ca bay doan, tir gia dén tré, dong loat thua

“Ving.” Thay trong tdm do ndu song, gay g0, khdc kho, ding dimg nghiéng nghiéng nhuw cgi ting gia sap do,
mi¢ng cuoi cang thém hom hém, gio tay vdy chdo nguoi dé tir cuoi cung cua cugc hoi ngé dang quay ddu xe lén
dwong ra phi trieong vé lai noi trii quan...

Nhung thit bat ngo, ngdy hen chiea dén thi Thay da thudn theo 1y vé thuong, xd bé bdo than nhdp
niét ban tich tinh.

HOI NGO VINH NGHIEM 2012 nam nay, anh chi em Ai Hiru, tudn giir loi hita véi Thay, trén duong
tré VE MAI CHUA XUA, tré vé mét noi chon do Thay kho cong khai son pha thach, dung lén mgt co ngot bé thé
de Phat Nhat Quang Huy, Chanh Phap Luu Truyen nhat la dé cdc thé hé con chdu vé sau cé noi tu hoc va diing
tién trén dwong Pao. C6 lan cé ngwoi héi vé y nghia ciia chit Khudn Viét, Thay néi, “Téi ddt tén cho toan thé co
so nay la Trung Tam Phdt Gido KH UON VIET, khdc véi nghia Khuong Viét.” Nguoi nghe chot hiéu, cung kinh
lanh hoi loi Thay trong sdu tham cia yén ling. Nhin vio tong thé cong trinh do s¢ dy thdt it ai cé thé hinh dung
néi dé la do tam sirc va y lwc ciia mét nha sw gia, yéu da xdy dung nén. Cé dimg gitta hang ngan Phdt tir gia ciing
nhie tré, nam ciing nhi nit trong ngay Tra Ty cia Thay, nguoi ta méi nhdn ra dwoc cdi dn dike sau day ciia mot
bdc Bo tdt trong hod than mét vi Thay da givip cam héa dwoc hang ngan con nguoi quy y hoi dau theo Phit.

Thuwea Thay tén quy, hom nay, ching con dang tro Vé dudi Mai Chua Xwa, nhu hai cdu tho bat tir
cia cé thi si Huyen Khéng dién ta: “Mdi chiia che ché Hon Dan Téc, Nép song muén doi cia Té Tong”, ching
con biét chdc sé van cam nhdn dwoc ndang lwong yéu thirong va bao boc ciia Thay danh cho nhie lic Thay con tai
thé. Trong khéng gian ngéi chiia Phdp Quang than thuong, thoang théang nhw con mdi mui hieong ciia dod Uu
dam vira rung, chiing con sé bui ngii ngéi qudy quan bén tén dnh ciia T 0 va di anh cia T hay trong niém tri dn
sdu lang. Tai noi Qudn Am Linh Vién, chiing con sé thuc tdp ngoi trong Tinh Thire cing thue hanh hanh ling
nghe ciia Pirc Qudn Thé Am Ngan Tay Ngan Madt dé phat khoi Tam Tir va sw Hiéu Biét, chiing con nguyén tdp noi
loi Thuong Yéu.

Mua Xudn bén ngoai dang bimg lén sirc song ciia mot chu ky tuan hoan méi khién con nguoi va van
vdt nhue hoi sinh sau bao ngay déng thang gia. Hoi Ngo Vinh Nghiém Ve Mdi Chiia Xuea 2012 -- véi si hop qudn
cua cac Truong va Than hitu tir nhiéu noi dé vé — chdc chdn sé mang lai Niém Hy Vong va Sy Tin Yéu va sé la
nhitng thanh t6 tao nén nguon sinh lic méi -- twoi mat va lanh manh --téa vao doi song ciia Ai hivu Vinh Nghiém
Hai Ngoai trong nhiing ngay thang trudc mat.

Trong tinh lhan do, thay mét Ban Chdp Hanh AHGDPT Vinh Nghiém Hai Ngoai, xin Chao Dén Quy
Truong va Than Hitu vé véi Héi Ngé Vinh Nghiém lan thit tdm, té chire tir cdc ngay 6,7, 8 thang tw ndm 2012 véi
chii @é” Vé Mdi Chiia Xwa,” va Pai Héi Luwong Nién ky thir 11 tai Trung Tam Phdt gido Khuén Viét, Chiia Phdp
Quang, 1004 Small Street, Grand Prairie, Texas 75050, Pién thoai: (972)-264-1285.

TM Ban Chép Hanh, Nhigm ky 2010-2012
Truwong Ban

Thién Thanh Ping PinhKhiét




Han Hoan Chao Mirng Quy Trwéong va Than Hiru
Tham Dy H¢i Ngé Vinh Nghiém Hai Ngoai 2012

“VE MAI CHUA XUA”

Thuw Moi cia Truéng Ban Té Chire

Ngay 1 Thang 3 Nam 2012

Thua qiy Truong va Thén hiu,

Ban T6 Chtc tran trong kinh mdi quy Truong va Than hitu Hoan hy vé dy HQI NGO VINH NGHIEM
2012 1an tht 8 v6i chu dé “ VE MAI CHUA XUA” va PAI HOI LUOGNG NIEN ky 11 duoc t6 chtc tir trua thir
Sau, ngay 6 dén chiéu Cha nhat, ngay 8, thang 4, nim 2012 tai Trung TAm Phat Giao Khuon Viét, Chua Phép
Quang, s6 1004 Small Street, Grand Prairie, Texas 75050, Dién thoai: (972)-264-1285.

Ho6i Ngo 13 co hoi dé nhirg ngudi trong Ai hiru tir khip noi hoi tu lai dé gap gd, han huyén, cing nhau
sach tan trén duong tu tp va thém kién ¢ thdm tinh cua nhiing ngudi con Phat 4o Lam. “Vé& Mai Chua Xua" 13
chu dé cia Hoi Ngo 1an nay. That 1a mot diéu ky diéu khi chu dé nay dugc thong bao 1én Hop Thu Ai Hiru thi mot
Huynh truong thudc thé hé khai sinh ra to chitc GDPT Viét Nam tai mién Béc di cam hung viét mot bai rat tuyét
voi khai trién chu dé nay. Bai viét v6i tua dé: “Lai Thém Mot Hoi Ngd Nira: Hoi Ngo Vé Mai Choa Xua” cta
Truong Huynh Chan Quang Tran Thanh Hiép ding trong Ban Tin sé 130 ra ngay 29 thang 1 nim 2012. Cam ta
Truéng Huynh Chan Quang Tran Thanh Hiép va moi quy Truéng va Than hitu vao Ban Tin dé coi.

Xin guri dén quy Trudng va Than hitu Chuong Trinh Tong Quét cua 03 ngay Hoi Ngo va Pai Hoi Ludng
Nién nam 2012 nhu dudi day.

Ciu nguyén ning lugng yéu thuong va sirc gia tri linh tmg cta Pirc Quan Am Thién Thii Thién Nhan
ludn 1udn bao boc quy Truong, Than hitu trén dudng Vé Mai Chua Xua, Hoi Ngo Ai Hiru GPPT Vinh Nghiém
2012 dugc moi sy hoan hy, an lanh va nhu y.

T.M. Ban T6 Chirc HN 2012
Trwéng Ban To Chire

Nhw Khong Vo Van Phu

Ban Té Chirc Hoi Ngé Vinh Nghiém 2012 “Vé Mai Chua Xwa”

Chung Minh: Thuong toa Thich Nguyén Tam, Tru Tri Chua Phap Quang,
Truong Ban T6 Chirc:  Tr. Nhu Khong V6 Van Pha
Pho6 Ban Chuong Trinh: Tr. Hai Chan Hanh Nguyén Ngoc Quynh Giao

Phé Ban K§ Thuét: Tr. Quang Tué Quang Thai Quang Minh Chinh

Ph6 Ban Van Nghé: Tr. Minh Tho Ngé Lé Trong Thuan

Thu Ky&Hanh Chanh:  Tr. Di€u Ngoc Cao Minh Chau

Tha Quy Hoi Ngo: Tr.Diéu Thu Nguyén Thi TAm

Sinh Hoat: Tr. Phuc Pat Tran Minh Phuong

Van Chuyén: Tr. Nhu Khong V& Vin Phi, Tr. Thién Thanh Ding Dinh Khiét,

i ) Tr. Phuc Pat Tran Minh Phuong, Tr. Tu¢ Quang Thai Quang Minh Chinh
YémTrg Tong Quat: Tr. Thién Thanh Pang Pinh Khiét va Ban Huynh Truéng GPPT Phap Quang




AI-HU'U GIA-PINH PHAT-TU VINH-NGHIEM HAI-NGOAI
Bi - Tri - Diing

HOQI NGO AI HU'U GIA PINH PHAT TU
VINH NGHIEM HAI NGOAI 2012

“VE MAI CHUA XUA”
&
PAI HQI LUONG NIEN

CHUONG TRINH
Chuong Trinh Tong Quat 3 ngay Hoi Ngo:

Ngay Thir Sau, 6 Thang 4, Nam 2012

08:00 — 16:00 : Van tap, Lam thu tuc ghi danh, Nhan tai li€u (C6 dung bira trua nhe)
16:00 - 16:30 : Panh 18 chu To, Giac linh Hoa thuong, Tham van Thuong toa Tru tri,
16:30 — 16:45 :  Chup hinh ky niém (Toan thé Ai hitu)
16:45 - 18:30: Com tdi
18:30 - 19:00 : Sinh hoat két chit Tinh Lam
19: 00 —22:00 : Tién Hoi Ngd
1/ Gidi thiéu cac Trudng va Than hitu gin xa
2/ Thao luén va Céap nhat Két Udc Ai Hitu Vinh Nghiém Hai Ngoai
4/ Thao luan va Thong qua thi tuc Pai Hoi Ludng Nién ky 11 ( Ung cir,
Pé ctr, Thi tuc bau cu)
22:00 —23:00 : Han Huyén, Tam su
23:00 : Nghi ngoi
Ngay Thir Biy, 7 Théng 4, Nim 2012

07:30 — 08:30 : L& Hiép Ky
08:30 - 09:00 : Diém Tam
09:00 - 09:30 : Chuan Bi L& Khai Mac, Pon tiép Quan khéch va cac Huynh Trudng ban doan
09:50 — 10:00 : Cung Nghinh Thuong Toa Tru Tri Chua Phap Quang
10:00 - 10:10 : Chao C& Hiép Chung Qudc, Viét Nam Cong Hoa, Phét ky, va Sen Tring
10:10- 10:15 : Phut Mac Niém
10:15- 11: 15: L& Khai Mac:
- Loi Chao Mg cta Huynh Truong Trudng Ban T6 Chire HNVN 2012
- Dién van Khai Mac cta Truéng Ban Chap Hanh Ai hiru GDPTVN Hai Ngoai
- Cam tir cia Huynh truéng dai dién HDHT Cao nién



11:15-12:00 :
12:00- 12:15:
12:15 -13:00 :
13:00 -13:15 :
13:15-13:30 :
13:30- 15:30 :
15:30 — 15:45
15:45 - 15:55 :
15:55- 16:00 :
16:30 - 19:30 :
19:30 - 20:30 :
20: 30 -21:00 :
21:00 -22:00 :
22:00

-Dién vin Dao Hiru Téng thu ky Ban Quan Trj Chua Phap Quang
-Loi Chao Mung ctia Huynh Trudng Lién Poan Truéng GDPPT Phap Quang
-Poc cac 101 chao mung cia cac don vi BHD, GPPT ban (néu co)
-Pao tir cia Thuong toa Thich Nguyén Tam, Tru tri Chua Phap Quang
-Trao tang qua ky niém Hoi Ngd 2012 dén TT Tru Tri va quy khach
-Tién dua Thugng toa tru tri hoi liéu va quan khach ra vé
-Chyp hinh ky niém. Nghi thirc khai mac hoan tat
-Com Trua
Dai Hoi lwdng nién:
Cong cu Ban Chu Toa va Thu ky doan
Béo c4o ciia Ban Chap Hanh Nhiém ky 2010-2012
L&i Tuyén B6 Méan Nhiém ciia BCH 2010-2012
Poc lai Nguyén tac Ung ctr, Pé ctr, va Bau cir
Sinh hoat Bau ctr
Cong bd két qua cac chirc vy vira déc cir
Phat Nguyén ctia Tan Ban Chap Hanh
Hbi huéng cong dirc va chuan bj va 1én duong di Thién Vién Quang Chiéu
Sinh hoat cting qity Ni su va an toi tai Thién Vién Quang Chiéu
Roi Thién Vién Quang Chiéu vé lai Chiia Phéap Quang
Nhirng théng bao can thiét cho ngay hom sau: Du ngoan, L& Cau Phat Quan
Am Ngan Tay Ngan Mit , Tiéc Tra lién hoan va van nghé...
Gio tu do
Nghi ngoi

Chu Nhiat, Nogay 8 Thang 4, Nam 2012

Xin Luu Y: Ngay chu nhét ¢ 02 chuong trinh song hanh:
1/ Chuong trinh t6 chirc tai chua Phap Quang

2/ Chuong trinh du ngoan do Truéng Thai Quang Minh Chinh ty nguyén t6 chirc cho cac Truéng Bac, Chi,

C6 va Théan hiru.

Néu quy Truéng va Than hiru mudn tham gia chuong trinh du ngoan, xin vui long lién lac véi Truong Chinh
tai: (805)-304-4517, hodc ( 805)304-5693(Xin vui long xem chi tiét & chuong trinh Du Ngoan).

Chuong trinh tai Chua Phap Quang:

07:30-08:15:
08:15-09:15:

09:15- 11:00 :
11: 00- 12:30 :
12:30 — 13:30:

(Sinh hoat
18:00 -20:00:

Piém Tam

Kho4 1& Cau Puc Phat Ngan Tay Ngan Mit gia bi cho Huynh truéng, Than hitu va gia quyén

cua AHGDPT Vinh Nghiém Hai Ngoai tai Linh Quang Vién

Gi0 sinh hoat tu do

Tham du sinh hoat v4i Ban Huynh Truéng va cac em GDPT Phap Quang
An trua

tir do) Thiam viéng Museum.. - Thim anh Hoang Trong Cang ..v..v..
-Tiéc lién hoan&van nghé (C6 Chuong Trinh Riéng)
-bc két Pai hoi ludng nién va Hoi Ngo 2012
-Gidy Than Ai

Chwong Trinh Du Ngoan Ho6 Hamilton (tuy V)

Luu Y Quan Trong: Néu quy Truong va Than hiru da ghi danh di Du Ngoan H§ HAMILTOA véi ]
Thai Quang Minh Chinh xin vui 10ng ¢6 mét tai diém hen DU G 5 gio sang dé kip khoi hanh. Chuyéndu
ngoan H6 Hamilton s€ v€ lai Phap Quang luc 5 gio 30 chi€u dé kip tham dg Van Nghé va Lién Hoan Duc Két

bai Hoi va Hoi Ngd Vinh Nghiém 2012.

Chua Phap Quang: (972)-264-1285 Truéng VO Van Phu:
Truong Tran Minh Phuong:  (408)-390-5157 Truong Thai Quang Minh Chinh: (805)-304-4517
Truéng Cao Minh Chau: (805)-304-5693 Trudng Pang dinh Khiét

Cac So Pién Thoai Quan Trong:

(225)-270-4134

(571)-217-7583



*  Chi Bic Cal. d3 hop mit ddu nam tai nha anh chi
Pham Minh Hing véi sy tham dy hau nhu toan thé
van vO ba quan. That 1a mot bira tiéc tung bung, vui
vé ctia muia Xuan.Tiéng cudi ndi vang vang khién bao
trai tim du ¢ xa, van dap nhanh ron rd. Mui thuc an
thom phung phirc theo gi6 thoang bay vé tin mién
Nam. That 13 udng, phong vién da khong kip dap xe
do Hoang vé kip, xin hen sang nim.

* Anh Nguyén B4 Linh, tir Paris sang, da hop mat
cung quy anh chi nién Nam ning im, sau d6 mot sb
thanh vién AHGDPTVNHN-chi Nam Cal. dd tham
du budi anh Linh tang sach cho Vién Viét Hoc.

Anh Linh da tang mot khdi sach kha 16n, toan sach
hiém va quy. Vai tudn sau, chi Nam Cal. lai cing
nhau thu tac voi anh Linh tai mdt nha hang va sau
d6 tai nha anh Pham Minh Tam. Anh chi em da cung
nhau han huyén dén khuya lo khuya lic méi chia tay.

* Hoi Ng¢ VE MAI CHUA XUA” dang tung bimg,
ron i chudn bi trong khong khi twoi vui, ddy mau sic
cua mua Xuén.

Thu di, thu lai nhu méic cti: ndo ghi danh, nao tdm
thu, nao logo, nao chuong trinh, ndo qua luu
niém...Trong nhiing cai NAO éy, ndi bat 12 ban nhac
“VE MAI CHUA XUA” do anh Quang Vui sing tac
riéng cho Hoi 4 gd 2012. Va quy hoa thay, nhac phdm
nay da dugc anh Poan Chinh trinh bay véi trai tim
vang va giong ca tuyét voi . Ngoai ra ban hgp ca A
Dt Da ciling dua ban nhac nay dén dinh cao cua sy
thanh cong.( xin ndi nhod, anh Poan Chinh s€ trinh
bay “ Vé Mai Chiia Xua” tai chiia Phap Quang).

*  Va tin néng hoi: Ban Bién Tap Ban Tin dang lam
viée réo riét dé BT s6 131 véi chu dé : “Hoi Ngb
2012 va Mua Xuan” kip Phat hanh vao ngay 7 thang
Tu nam 2012 tai chuia Phép Quang.

PV BT




TINH LAM

Mén trao ACE Gia Pinh Ao Lam Vinh Nghiém

Ving dat la mam Sen twoi tré nhanh
Hat B6 Dé mét toa dudi binh minh

Gde V6 Uu chuyén hoa van Phap Lanh
Huong Lam ngat, trdi anh quang ryc ro.

Do diy Hoa Thién chen nhau dua né
Canh xum xué t6 dam mai BDong Phuong
Hat vang 1én huyét mach T6 Hung Vuong
Quanh trai dat vong bai ca than ai.

Vuon hoa Phat quyét cuing nhau vun x6i
Thém dat mau dé cay 14 vuon cao

V6 tay manh 1én ngudn séng dang trao
Khong gian thim vui Tinh Lam dep mi...

Digu Hoa Trin Thi Hong Khwong

NOI VOI XUAN

Xuan lai vé& u? Xuan hdi xuén!
Pao, Mai khoe thdm tr6 bao lan
Ma khung troi sang chua hoan sang
Voi dén lam chi Xuan! Hoi xuén!

Qué ta md mit biét ching xuan?
Mong ngéng Tu-Do cude doi van
Muoén tri€u con tim buing ngon Iira
Thanh-binh tr¢ lai, théa long dan!

Ta dgi mot mua dep y Xuan
Cho anh théi nhip budc xa, gan
Cho em tudi 14 thom vira chém
DPé Me ru ho ron tiéng ngan...

Xuan! Néu vé day tron dang Xuan
Trai 1én hoa 14 mong xanh ngan
Tinh khoéi bung nét troi an lac
Xuan hiy vé day nhé hdi Xuan!

Diéu Hoa Trin Thi Hong Khwong

Tram nam trudc ta con chwa gap
Tram nam sau biét gap lai khong?
Cuéc doi Sic Sic Khong Khéng
Théi thi hay song hét long véi nhau.




Cung nhau Hoc HOi

Tan Hoi Ngo sép t61,xin 6n cd, thuat lai mot nét khac
thudng trong Hoi Ngo Xuan va Tubi Tré 2010 dé cac
ban ¢6 tham dy nh¢ lai... cho vui, va cac ban khong
tham dy biét dé ...dd buon.

Ho6i Ngo nao ciing ¢6 Phién Hop Chinh Thirc dé bau
Ban Chép Hanh mé&i ma phién hop nao ciing rat hao
thi gio, ai ciing biét trudc nhu vay, va ai ciing dy tri
nhu thé. Nhung dot nhién :

Phién hop chinh thirc ctia Hoi Ngo Xuan va Tubi Tré
2010 da lap ky luc vé su mau le va hiéu qua, vi chi
kéo dai chua t6i 1 tiéng dong ho. Thuc viy, sau 18
mén nhiém cia Ban Chap Hanh cii, va bau xong Chu
Toa Poan gdm Trudng cao nién Tran-Thanh-Hiép:
Chu-Tich, Truéng Thanh-Minh va Nam: Thu Ky...
nham tuyén chon 1 Ban Chip-Hanh méi, va sau mot
hdi ban cii vé tha tuc Pau Phiéu, Pé Cir va Ung Cir.
Trudng Hiép tuyén bd cho bt dau tmg cir, moi ngudi
déu im ling cho doi, 2 phut tréi qua, nhu 18 thuong. ..
chang ai g ctr . Truong Hiép lién cho dé cir, day la
tién trinh nhét dinh s& mat nhiéu thi gio vi nhing 1y 18
dé ci, nhiing 1y 1& tur chdi,nhitng 1y 18 4p luc cua tap
thé... rat cam xuc, rat hop ly va ai ciing biét 1a rt..

hao thi giod. Nhung bat ngd, mot canh tay nhé bé d(r
1én, Truong Hiép ,gat diu cudi moi, mot than hinh
nhe ky hon ky hop trude rat nhiéu, dimg 1én, Truong
Lé—Thi—Hé’lng nho nhe: “Trude khi tién hanh bau ban,
em dé¢ nghi Luu Nhiém Ban Chap-Hanh cii vi thoi
gian qua BCH da lam viéc rat tbt, cu thé 1a da t6 chuc
duoc Pai-Hoi nay... "Trudng H;‘ing chua dut 101, toan
Hoi Trudng di vo tay vang doi, mot ¥ kién bang vang
ma bao ky PH qua khong ai nghi ra, thé 1a moi ngudi
nhao nhao 1én dong y va xin cho hoi nghi biéu quyét
bang do tay dé do mat thi gio. Truong Chi-Toa
duong nhu ciing khong phan d6i, nhung con bin
khoan vi nhiém vu ctia Chu-Toa-Poan la tao nén mot
Ban Chip Hanh méi, nay luu nhiém thi gian di qua,
cudc hop sé chang con tinh chat séi ndi ddu 1y thu vi
nita. Bong Truéng Nam do tay va ding ngay 1én, moi
nguoi im lai, chd xem c6 gi mdi nita, va médi that
Truong Nam 16n tiéng: “To6i dong y voi Trudng
Hing, va xin DH biéu quyét mot 1an cho khoe 1a luu

On C6 Tri Tan

nhiém BCH cho dén... man doi” Dai Hoi bat... cudi
16n, déu cho rang Truong Nam khoi hai. Truong Hiép
cling thoai mai cudi, nhung roi ghé tai ndi nho voi
Tr.Nam “Hoi Ng¢ thuong nién chi co thé quyét dinh
Iru nhiém mot ky han thoi, néu mubn bau man doi thi
phai qua mot thu tuc khac méi dugc... “Tr.Nam lang
1& ngodi im, tir d6 chi cAm Micro k& gin miéng Tr.
Hiép d¢é toan thé hoi-nghi co thé nghe rd 10i Tr. Higp
no6i thoéi... Cubi cung, dudi ap luc cua sé dong Tr.
Hiép danh phai cho diu Phiéu . Hai Kiém Soat Vién
dugc chi dinh,K.Kiém va K.My dém nhiing canh tay
do 1én. Két qua 21 trén tong s6 31 nguoi hién dién da
do tay dong thuan luu nhiém BCH cii . Pai-hdi v0 tay
vang doi. Tr. Khiét (Truong Ban Chap-Hanh cii) 1én
tiéng : “Chung toi xin dugc quyén tir chire”, B H ngo
ngéc, bong nghe Tr. Hiép noi lon: “DH nay da quyét
dinh luu nhiém, néu quy vi muon tu chie, xin ndp
don cho PH khac.” Ctr toa lai vo tay tan thuéng manh
mé. Tr.Khiét chua chiu thua lai dtng 1én: “Vay xin
cho chiing t6i dugc thao luan dé tim giai phap, chi xin
5 phat thoi” Chu Toa Hiép chap thuan. Khong khi
PH luc nay that vui,ai cling cuoi noéi thoai mai,khong
con nhirng nét mat nghiém trong xuy tu vé dé cir, mg
ctr nita . Nam phut sau Tr. Khiét huéng dan day du 6
thanh vién hién dién cua BCH cii gdm cac Trudng:
Khiét, Phq, Phuong, Minh Chinh, Kim My, Di¢u
Thu, Di€u Ngoc ding trude cir toa, va tuyén bd chép
nhén sy lvu nhiém va ung khau mot bai dién van that
cam dong,kéu goi moi ngudi sdng véi tinh thuong va
tri tué, thong cam va gitp d& 1an nhau trong hoa
thuédn an vui, Truong cling n6i BCH s€ hoat dong nhu
la mot “team binh déng”céc chitc vu ¢6 thé s& luan
phién timg giai doan, va cdu mong moi nguoi déng
cam voi BCH ma dan than phuc vy nhiu hon dé gitr
mii AHVN 14 noi song vui,song manh ctia moi thanh
vién. Toan thé cir toa v tay nhiét li¢t hoan nghénh
hét minh. 4 gay sau d6 tain BCH lam 1& tuyén thé
truée Ban Phat, va thé 1a Pai-Hoi két thuc tot dep chi
sau chua ddy 30 phat ké tir khi y kién “luu nhiém”
duoc dwa ra. Qua 1a Pai Hoi Xuan va Tudi Tré 2010
da 1ap ky luc vé& sy mau le va hiéu qua. Nho
thé,chfmg toi co thi gido stta soan cho mot bita an
chiu sém,va dugc mot cudc du hanh dén French
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Quarter that thu vi. Chang t6i hoa nhdp véi hang
traim du khach tan by ngim nhin nhiing cin nha hai
tang kiéu ¢ v6i chi khach ngdi trén balcon nhd ra
phia truéc,ngam nhin lai nhitng du khach dang tan bo
duoi duong, moi ngudi déu hudng sy nhan du an tinh
ctia thién nhién, trong lan gié6 mat nhe cta budi chidu
ta. Luc chung toi dén tiém ca phé Du Monde thi troi
da sim t6i ma ciing phai xép hang chd khoang 15
phat méi c¢6 duge chd ngdi. Tiém kha 16n ma dong
nghet, ké udng xong vira dimg 1én 1 c6 ngudi cham
chd ngay. Toi dugc mot ly ca phé sita néng,6 nguoi
cung ban ciing déu c6 phan ctia minh,thé 1a Tr. Khiét

da ... rit hao vé khoan nay. Cam on Tr. Khiét. Téi
khong ranh vé ca phé nhung ubng ciing thiy co su
khac la va thidy ngon hon ... & nha . Ca phé Du
Monde ndi tiéng ma nhan xét nhu vay qua 1a dan ...
miét vuon. 10 gio t6i chung t6i méi roi French
Quarter trg vé Chtia, xong mot ngay vui va tha vi lam
cua Hoi Ngd 2010 tai New Orlean.

Cho doi dé tri tan Hoi Ngo “Vé Mai Chua Xuwa”
2012 tai Dallas,Texas. Chic rang s& c6 nhiéu didu vui
méi dé chung ta cting nhau hoc hoi.

Phiic Tué

Vai hinh anh ngay hop chinh cua HN 2010




*  Thua Quy Anh Chi, vi dang 1a thoi gian chuén bi
cho Hoi Ngo 2012 nén Muc thu tin 1dn ndy phan
nhiéu 13 nhitng thu trao d6i vé ..Hoi ngod, ghi danh,
chao don... Xin Quy Anh chi theo d6i khong khi nhén
nhip nay trén dién dan email. DT

* Than Guri Qui AC, Hoi ngd 2012 s& duogc to chic
vao ngay 6-8 thang 4, 2012(Fri-Sun) tai chua Phap
Quang-Grand Prairie, TX. Email théng bao dén qui
AC truée dé AC thu xép thi gio, vé may bay v...v .
Thu moi, ghi danh tham dy va chi tiét chwong trinh
HN s& giri &én AC sau. Than Kinh, Nhw Khong Vo
Vin Phu

*  Phu oi, C6 hai phi truong Fort Worth, Dallas va
Loye Field, Dallas thi xuong phi truong nao tién loi
nhat? Anh Ho

*  Phi Truong gan chua nhit 1a Dallas-Fort Worth
International Airport (DFW). Phu'

* Thua quy anh chi, anh chi Nguyén Hoai 1a nguoi
dau tién chinh thtrc ghi danh tham dw Hoi Ngo 2012.
Tiép theo 1a chi Pham Nga (phu nhan Tr. Bui Thé
San). MC nhé anh Ho Lé ciing ¢6 nhic nho, khong
biét anh c6 dinh ghi danh ngay bay gio khong, dé MC
dién tén anh vao danh sach tham dy . Xin hoan ho
Quy anh chi Lé Ngoc Hd, Nguyén Hoai, Pham Nga.
Minh Chéu

*  Chi Chau oi, Xin chi vui long ghi tén t6i di hop
mat AHVN dé t6i c¢6 dip gip lai nhitng nguoi than
quen va biét thém nhimg ban 40 Lam méi. Cam on
chi. Lé Ngoc Ho

* Thua qui anh chi, That la tiéc, toi chua tung dugc
mot 1an c6 mat trong hoi ngd Vinh Nghiém dé co dip
sum hop v6i qui anh chi, nhimg nguodi ma to1 hing
qui mén; rdi nim tdi ciing véy, do Olympic s& t6 chtrc
tai Anh, thoi gian d6 mua vé dét nén t6i da dong

11

Thw Tin

(Di¢u Thu)

trudc cho tour hdi ngd cua cyu SV Khoa Hoc Saigon
hop tai Paris (Au chau-Ba Lan-Tiép Khic-DuBai: di
30 ngay tu' June26-2012 dén July26-2012) roi nén
khong thé ghi tén tham dy hoi ngd Vinh Nghiém
dugc, qua 1a duyén chua du. Néu biét trudc day may
thang thi da khong ghi tén tham du chuyén di nay !...
Kinh chtc qui anh chi td chirc thanh cong, that vui Vél
c6 nhiéu ki niém trong lan hoi ngd nay.

Than ai, tué hao

*  Thua quy anh chi, thém Kim Kiém trong danh
sach tham du HN 2012. Hoan ho Kim Kiém . MC

* DS tham dy HN 2012 lai dai thém. Hoan hé chi
Phung Thi Tho va chi Phung Hoa. MC

* DS tham duy lai dai thém nira: Hoan ho chi Dinh
Thi Nhung. MC

*  Thu ky vira dugc anh chi Théng cho biét: anh chi
Théng Chi va anh chi Hing-Khanh Ninh ghi danh
tham dy HN 2012. Danh sach dai thém... Hoan ho
anh chi Thong-Chi, anh chi Hung-Khinh Ninh.
Minh Chédu

* A ..DPoan Ta Vui... Hoan H6 anh chi Théng&Chi!
Hoan Ho6 anh chi Hung&Khénh Ninh!!! Khiet

*  Anh Khiét, em s& dén DFW luc 11:45am ngay
06/04/2012 bang Alaska s AS1550 va vé lai PDX,
OR lic 9:25pm ngay 08/04/2012 ciing bing hang
hang khong Alaska . Nhé don em, cdm on anh va
Phi. Lé Ngoc Ho

* A Ha! Xém moét chut nira thi Ban Van Chuyén bo
quén Truong Lé Ngoc Ho tir Portland & phi trudng

DFW!!!  Cém on Truong HO dd nhdc nhé...Xin 18i
nhé!  "Chung ta la chim bon phuong bay vé day..."
Khiét
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”

*  “Chi dodn em nghiém trang dd dén day roi...
Han hoan théng bao dén ca nha: Chi Truéng Chi Tran
Thi Thanh Minh va Chi Thu Quy Phung Thi Tho cia
Chi Mién Pong vira chinh thirc cho biét ¢ mua xong
vé may bay va s& cd mat tai Hoi Ngo 2012!!!
Chang nhimng thé, hai Chi s& bay tir Washington DC
vé HOUSTON dé d6n Chj Truong Cao Nién nhit cua
Nganh Nir 1a chi Diéu Thanh Tran Thi Ngo (D biét
chi Ngo duoc bao nhiéu nién tué rdi vay???) . Sau do,
cd ba Chi s¢ bay vé Dallas dé cung tham dy HOI
NGO VINH NGHIEM 2012, VE MAI CHUA
XUA... Hoan hé Hoan H6 Chung Ta Cung Ca.. A A
A Chiing ta....(Xin nho ca nha hat tiép vi sap ...hét hoi
roil!!) Khiét

* Thua Qui Anh Chi. Cai nha Chi Bic Cali nay, cai
gi cling cAm c& di sau thién ha. Mai dén hom nay,
Chua nhat (26/2/12) méi t chirc hop mat tin nién tai
tu gia anh chi Pham Minh Hing. Gap g&, tay bat mat
mung, tham hoi stc khoé, thi nay anh Lé vin Manh
d3 binh phuc, anhManh géi 161 cam on BCH va tat ca
ACE. Trong khong khi ron rang ndy, tic gia Pham
minh Hing bi yéu ciu trinh bay nhac pham Mua
DPong Pi Pén, anh ndi nhac phdm nly sang tac tir
nam 1971, Khi Ban tin héi sang tac,anh danh dua dai
bai ndy. Nhung 1a mot nhac pham hay, phai khong
Nhac si TamTri? Anh & guyén Quang Vui duoc yéu
cau, nhung anh khong chiu hat "Kinh Nguyén". Hom
nay, ngoai nhiép anh gia Vii thé Khanh, ma anh chi
da duoc xem hinh trén Email, thi con ph6é nhom Pham
Kim Chi v6i may hinh gia sale, cling modi xem miy
tAm hinh "hén hé vui ming" trong ngdy gip mat. Tur
San Jose, ngdi nghe Quang Vui w hir sang tac nhac
pham cho Hoi Ngo: "Vé Mai Chua Xua 2012"

Tuong trinh tir Coffé Starbucks. Nguyén Thong.

*  Minh Chau vira duoc anh Chan Quang Tran Thanh
Hiép cho biét anh s& tham du Hoi Ng62012. Hoan ho
anh Chan Quang di vuot nira qua dia ciu trong tudi
ngoai bat tuan dé vé& vé6i anh chi em chung ta . Thét
dung 13 “chan cimg da mém”. Hoan ho . Anh Chén
Quang la nguoi thu 25 trong danh sach thanh vién
tham dy Hoi Ng6 2012. MC

* HOAN HO HOAN HO CHUNG TA CUNG CA...
Chao Mimg Truéng CHAN QUANG Tran Thanh
Hi¢p s€ c6 mat cung vdi chung ta trong Hoi Ngd
Vinh Nghiém 2012!!! Truéng (khéng dam nhic
dén...cao nién..hihihi.) va 1a ngudi Anh tir XA
NHAT ...dang chuan bi 1én dudng vé cing HANH
NGO véi chung ta!!! "Anh Em Ta Vé Ciing Nhau Ta
Qudy Qudn né ...1,2,3,4,5..." (nhd Truéng Phuong
con tré con tran ddy nang luc...hat tiép...) Kinh chiic

Truong Hiép Thuong Lo Binh An!!!
Ddng Dinh Khieét

Thién Thanh

*  Wow! Wowl!..."Mét Péu Chdn Budc Nhé...Hai
Tay Cam Tay Pi..Ba Cam Tay Chdc Nhé.. KHONG
Muén Ai CHIA LIA!!!...Bon Nhé Rang..." (lai dit hoi
roi...Nho Truéng Tré nhat tiép ....hoi...". Ching toi
vira dugc tin chi Truong HONG KHUONG... x4c
nhan s€ co tro Vé Mai Chua Xua véi Hoi Ng6 2012...
Chi vé tir Philadelphia!l! "Chi Podn em nghiém
trang dd dén day roi....""HOAN HO CHI HONG
KHUONG !!! Khiét

* Kinh chao cac Bac, cac Co, cac Chi, Anh Chi Em
manh khoe, chau da mua vé may bay di tham dy Hoi
Ngo “Vé Mai Chua Xua” r6i! Kinh Quynh Giao

* 1 | déu chdn budc nhé, 2 tay cam nhau di, 3 cam
tay chdc nhé...khéng muon ai chia lia...Bén nhé rdang
bon bién anh em mot nha, Nam nho mai tinh nay
trong cdu ca..."" Truong QUYNH GIAO vira guri
itenerary cua mmh thong bao ngay, gio Bén va Roi

Hoi Ngo VE MAI CHUA XUA 2012!!
VUI LA VUI QUA....VUI LA VUI GHE...VUI ... yul
Lvuoll! Khiet

TB: CAU PO c¢6 THUONG: D6 ca nha " Ai 14 tac gia
cia chiéc LOGO Hdi NGd New Orleans 2010?22
Con LOGO HOI NGO VE MAI CHUA XUA
20122??" Nguoi doan TRUNG déau tién s& duoc
Truong Quynh Giao... Thirong ...mot chau cafe
Starbucks FREE .... tai Chua Phdp Quang ...Le lén
kéo tré!!!

*  Ah, chi Khiét thién vi nhé, chau va anh Thuan da
ghi danh di H6i Ng6 2012 va da mua vé may bay tur 2
thang trudc ma khong HOAN HO gi hét. Quynh
Giao thiét 1a dugc uu dai, Chinh thiét ganh ty nhé :)
Minh Chinh

* "Ta Podn Ao Lam tién buéc lén dwong..."
Truong Chinh va Truéng Thuin than mén,
Oanh Vii C6 déng vai M Lang trong giai doan chuln
bi cho ngay hdi 16n. Viéc ciia Mo 1a LA LANG...Iam
dn dé cho cac Cu Tién Chi,, cac quan 16n quan bé va
dan ching trong lang ngoai ngd duoc hay la viéc
chuln bi di dén dau r6i, ai s& vé ai con dang ...do du

...Viéc thi nhiéu thanh ra tranh sao chuyén M& quén
truérc quén sau...Thoi thi xin hai Truong Tré thu 16i
cho nhé... Thua Ca Lang.Xin Ling Nghe, Ling
Nghe... Xin Bao Cao Cép Nhat... Hai vi Truong Tré
Minh Chinh va Trong Thuén tir Cali d3 mua xong vé
va s€ 1én duong Hoi Ngd cung ca ca lang Duoi Mai
Chua Xua Phap Quang Ty! " Xin ca lang cho Nhiéu
Trang Phao Tay that 16n chao don hai Truéng Minh
Chinh va Trong Thuin!!! (Con ca thang ma danh



sach vé dy Hoi I go Vinh Nghiém 2012 mdi luc mdi
dai thém ra. Xem ra tinh hinh Hoi Ngd nam nay that
vui that dong!!! .Vui 1a vui qua, Vui 1a vui ghé.... Vui
Khong ché chd nao hét!) HOAN HO (hai) Anh nay
mot cai...Hoan H6 Hoan H6 Nao Ta Cung Hoan Ho!.
Oanh Vii Co tw MO LANG.

*  Thu ky vira nhan duoc Phiéu ghi danh tham dy
HI 2012 cta anh chi Poan Chinh va Mong Huong.
Hoan ho6 anh chi Chinh Heong . V¢ may bay da mua
xong, mdc du chén anh Poan Chinh con dang dau va
sang nay con phai scan xuong. Phiéu tham dy gui téi
roi va cIn than bo ddng phuc vao vali 11! MC

* Chao cac Bac, cac Co, cac Chu, cac ACE

Trong niém han hoan chao dén tat ca cac Thanh vién
trong AHVNvé tham duy HOI NGO VINH NGHIEM
2012 “VE MAI CHUA XUA”, chau xin gidi thiéu
dén cac Béc, cdc Co, cdc Chu, cac ACE Ban nhac
“VE MAI CHUA XUA” Nhac va Loi do Nhac si
Tam Tri Quang Vui sang tac ri€ng cho Hoi Ngo 2012.
Bén nhac duoc trinh bay bdi I hac s Poan Chinh don
ca. Xin gui kém theo:

- Ban nhac "VE MAI CHUA XUA"

- Video Nhac si Doan Chinh don ca

- Pon ca duoc chuyén sang mp3

- Nhac nén Karaoke cho Ban nhac VMCX

Kinh, Minh Tho Ngé Lé Trong Thudn.

* HOAN HO TRUONG TRE MINH THO NGO LE
TRONG THUAN VUA CHUYEN TAC PHAM MOI
NHAT VA SANG TAC RIENG CHO HOQI NGO
VINH NGHIEM 2012 CUA TRUONG (BAC) TAM
TRI QUANG VUI BEN TOAN THE AI HUU: VE
MAI CHUA XUA !!! Mdi ca nha vao nghe, rat hay,
rit ddc sic. I hac phim VE MAI CHUA XUA do
chinh Danh ca Poan Chinh dém dan dwong cim va
hat , rat tuyét voi. Nghe mot lan lai mudn nghe lan
nita va nhiéu 1an nita! Cam ta Danh ca Poan Chinh
va Nhac si TAm Tri Quang Vui di pha hoi 4m vao
khong gian cudi dong cia nuéc My. Tiéng dan duong
cam, giong hat chuyén nghiép diéu luyén, va ca tir
ciia nhac phIm nhu giuc gia budc chian ngudi Ao
Lam dang chuln bi 1én dudng tim vé bén nhau trong
lan Hoi Ngb 2012 sép toi: "...Hoa thom hoa né hoa
tho trong tim. Lot nguyén kinh dém nguyén loi kinh
sdng, 1oi niém hw khong hao quang téa sang....Nhé vé
mdi chiia, nhé vé chia xwa..." (Trich 15i trong nhac
phIm Vé Mai Chua Xua hay 1a Hoa V6 Thuong cua
Nhac si Huynh Truong Tam Tri Quang Vui. Sang tac
riéng cho Hoi Ngo Vinh Nghiém VE MAI CHUA
XUA 2012). Moi ca nha cung thuong thiec.
Thién Thanh Ping Dinh Khiét
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*  Tbi xin dung thu nay thay cho phiéu ghi danh.
Moi dong gop xin gui vao ngdy hoi ngd. Sau cung xin
ta tic tai chua néu anh chi co thé giup trong nhing
ngay hoingd. Kinh  Chuyén + Hién

* " Ta doan A6 Lam tién buéc lén dwong...Nhip
nhang theo gié sém vé ngdt hwong...Tam hon sdng
twoi..." .. Xin chao mung anh chi Trudéng
Hién&Chuyén vlra xac nhan s€ c6 mat tai Hoi Ngo
Vé Mai Chua Xua 2012!!! Anh Chi 1a cu dan ngay tai
ving Dallas/FortWorth tir nhiéu chuc nim qua. Cac
Truéng va than hiru mudn hoéi thim duong di nudc
budc tai dia phuong nén goé ctra nha anh chi

Hié’n&Chuyérl... "Vui la vui qua. Vui la vui ghé....Vui
khong ché cho nao ....hét!" ... Oanh Vi Co tw Mo
Lang HN2012.

* Kinh anh Khiét, Chiing t6i 1a nhimg ké homeless
bi da ving tir WA xudng day Trudong Khiét "vu oan"
thé nay chic phai rat tén xin ¢ nha. Nhung phai gép
tryc tiép voi truong Khiét ngay hoi ngd dé xin rat tén
khong biét két qua ra sao!!!! Théi danh cho dén ngay
d6 vay. Kinh  Chuyén Hién

* Kinh thua hai Truéng Hién&Chuyén, O, nhu thé
'mea culpa!' Xin 15i hai Truong. R4t dong y thu tuc
'rat tén' cua nhi vi Huynh truong sé duoc lam tai Hoi
Ngd 2012 nhé! Hahaha... Khiét

*  MC vtra nhan dugc tin chi Mai Dung va anh Thao
s€ c6 mat tai chua Phap Quang. Hoan h6é Chi Mai
Dung va anh Thao.

MC ciing vira nhin duoc thu (thay phiéu ghi danh cua
anh chi Nam). Anh chi luc nao ciing hét long véi
AHGDPTVNHN, nhét 12 v6i HN va BT. Hoan ho
anh chi Nam. MC s¢ dtrng dén anh chi tai céng chua.
Minh Chéu

*  Thua Quy anh chi, Ban Bién Tép Béan Tin vura
...quyét dinh mot ..."t5i kién": in hinh ban than tham
dy vién Hoi Ngo 2012 1én Ban Tin chu dé "Mua
Xuan va Hoi Ngo".

Xin moi Quy anh chi da ghi tén tham dy HN 2012
giri nhitng tAm hinh dep va ung ¥ nhét ctia minh vé
Ban Bién Tap BT. I éu 12 gid 1 phut sang 14 thang
3, chua nhan duoc hinh, thi BBT Ban Tin sé chon
..Xin vui long ding "ming moé" BBT ma tdi
nghi¢p!!! (BT s€ phat hanh tai chua Phap Quang).
Kinh, MC
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* Pé nhé vé | goi T6 Pinh Vinh Nghiém ¢ Sai Gon
va nhitng nguoi da c6 cong xay dung, xin trich doan
thu cua Tr. Phic Thién TDH dudi day:

Anh chi AHVNg, cac ban than mén,
Anh Nguyén B4 Linh kinh,

Xin cung toi hoai niém vé Ngoi chua Vinh Nghiém,
ngoi chua nguy nga trang 1¢ trong Tam cua bao con
ngudi, dong tam hiép luc gop sirc kién tao dé hinh
thanh duoc noi tho ty ton kinh TAM BAO, mét I goi
T6 Pinh ¢ Mién Nam cta dong bao Mién Bic di cu
nam 1954...

Xin trich:
Thay Chinh Tién ghi chép:

. Song song voi cong viéc dé dat, t6i c6 nghi dén
viéc phdc hoa D6 dn tong thé Chua, Thap v.v... dé
kién thiét.

Cong viéc trudc tién la toi tim gap Dao hitu Nguyen
Ngoc Thiy, Téng Thu Ky Bé Quéc Gia Gido Duc dé
nho DPago hitu nay gioi thiéu giup téi véi Gido
Sw Nghiém Tham Gidm Péc Vién Khdao Cé va Kién
Triic Sw Nguyén Ba Ling ciing lam viéc tai Vién nay,
dé t6i ¢6 dip dwoc trao doi ¥ kién thiét ldp dé dn tong
thé kién triic Té Dinh Vinh Nghiém ciia Gido Hoi.

Sau khi téi trinh bay tong quat vé kién tric theo su
mong muon cia Gido Hoi la kién triic mét cach hai
hoa véi sdc thdi ton c6 dung kim dé cho viéc kién tric
duoc tién dung thich hop voi thoi dai hién nay.

Qua sy trinh bay cua t6i, Gido sw Nghiém T) ham va
Kién Triic S Nguyen Ba Lang rat tam ddc véi téi, va
néi dua la chac Thay c¢é hoc vé kién triic méi phat
biéu dwoc nhwe viy? Toi ¢é tra 1o la t6i khong hé
dirge hoc vé nganh ndy, ma chi do sding kién cia
chung t6i ma thoi. Va t6i c6 ngo loi xin hai vi givip do
cho Gido Héi vé mat thiét ké Do an tong thé cho To
Dinh Vinh Nghiém ma chung t6i vira trinh bay, va
dwoc nhén 161 ngay. Kién Triic Sw Nguyén Bd Ling
con néi ong rat vui mieng la cude doi ciia éng lai ¢é
cai may mdn dwoc thuc hién cong viéc nay déi véi
Giao Hoi....

Phiic Thién tdh

*  Xin giri dén Quy Anh Chj Thu cta chi Hai Van
trong Ban trai soan ctuia chua Phép Quang, ngudi ma
trong 3 ngay lo cho chiing ta vé Im thyc tai Chua:

Chua Phap-Quang, ngay 20 thang 02, 2012

Thua Quy Anh Chi AHVN,

Poan-Ngoc di nhan dugc Ban Tin cia AHVN, hom
Thu Bay vua qua, trong mt ngay mua gio ta toi, may
ma Ban Tin chi bi uét bén ngoai phong bi ma thoi.
Poan-Ngoc ciing di kinh chuyén Ban Tin nay dén
Thuong-Toa Thich-Nguyén-Tam ngay chiéu Thir Bay
(18 thang 02 nam 2012), vi hom ay co budi hop
Thuong-Nién cia BHD Mién-Tinh-Khiét, thi céc
Anh, Chj du biét Poan-Ngoc ban biu ¢ dau rOi.

Cam Ban Tin trén tay ma Poan-N goc bui ngui xuc
dong, thAm thoat ma cac Anh, Chj vé ddy da 11 nam
roi. Muoi mot ndm qua bao nhiéu 1a thay doi!

Anh Phii c6 con can tin-tirc vé phong ¢ nhur anh viét
trong Ban Tin hay khong? Vi ¢ trong Chua thi Poan-
Ngoc xin li¢t ké cac phong dc cho Anh duoc ro: Lac-
Nghia-Buong, ngoai phong chinh(chd thy TS Vinh-
Nghiém va An-Su Tri-Hién), mot phong ngil cua
Thuong-Toa Thich-Nguyén-Tam ra, LND con co
thém dugc 9 phong nira vira 16n vira nhé, c6 thé ding
lam phong ngti. Nha Sinh-hoat, ngoai hdi-truong an
udng, san-khau, nha bép, con co thém 3 phong phia
sau, c6 thé dung lam phong ngii, nhung c6 18 s& hoi
bat tién gi gan nha bép qud, on do0. Chanh-Dién va
Quan-Am Linh-Vién rong thénh thang.

Du am cua budi H6i-Ngd 2001 con vang vang bén tai
Poan-Ngoc, Su Ong mudn nhin thiy cac Anh, Chi ¢
trong Chua, vi Théy, Tro con tdm sy toi dém khuya,
va sang ra con co thi gid cung nhau phi pha diéu
thubc, nhdm-nhi tach café ddng moi. Nhung thoi gian
thay doi, vang bong Su Ong, thi moi viéc con tiy
duyén va hoan canh mai phai khong cac Anh, Chi?
boi 101 cung Cac Anh, Chi.

Céac Anh, Chi c6 thé goi cho Poan-Ngoc bét cir luc
nao (817-897-2003).

Hen ngay doan vién.

Nay Kinh.,

Doan-Ngoc Nguyén thi Hai-Vin

Cam on chi Hai Véan vé Email trén day. Rat cam dong
va da ta nhimng tinh cam chi Hai Véan danh cho Ai huii
Vinh Nghiém nhé. Khi vé dén Chua, thi s& nham nhi
bén tach ca phé... va trong khoi nhang cing nhau ké
chuyén cii ... Than chao chi,

Khiét
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TrH. Tam Tri Quang Vui voi nguoi T} hay kha kinh
Hoa Thuwong Thich Tri Hién.

Loi Ban Nhac

VE MAI CHUA XUA
(Hoa V6 Thuong...)

Lyrics & music by:
Tam Tri Quang Vui

Doa hoa v6 thuong vo thuong ma yéu thuong
Hoa thom hoa n¢ hoa thd ma trong tim

Loi nguyén kinh dém nguyén 101 kinh sang
161 ni€m hu khong hao quang téa sang

khip mudi phuong

Po6a hoa sen hong di vé ¢di hu khong

Chudng thién chudng tinh chuéng con con vang ngan
Thay da cao ding cao dangPhat Qudc

101 nguyén nam mé nguyén budng xa hét

tdm an binh

Séc sic khong khong van biét

Chiéc 14 roi sao goi nhé

nho nho thuong thuong suwong roi suong rung
giot lung linh gitra ban tay

Sic sac khong khong troi giong
Gio6 rét dém dong 1oi kinh

kinh d¢ém Nam M6 A Di ba Phat
Loi kinh sao qua nhiém mau

Nhé vé mai chua nhé vé vé chua xua
Mai chua mai chua che chd dan con Lam
Thay vé& Quan Sir Ha Noi ngay xua
Thuyén tir ning chd long tir B6 Tat
Quan Thé Am./.

Trich doan trong thu:

TAm Tinh cia Sw Ong Tri Hién: HOI
NGO PHAP QUANG DINH HOT 2007

Trich doan 1:

" Trong Hoi Ngo Phap Quang Pinh Hoi, chung toi
chan thanh Tri an, Quy Dao hitu, Than Hitu, Tin
Hitu, Phdt Tir -- tir Cong Pong Phdt tir Phdp Quang,
Dai chiing Bo-Tat tai gia, cac Hoi Poan Phdt Gido
Kansas City, St Louis, Oklahoma, Witchita, San Jose,
Houston, Lousiana, New Mexico, Ban HDGDPPT tai
Hoa ky, cac Ban Huong Dan Mién, Anh Chi Em Ai
Hiru GDPT Vinh Nghiém, cac don vi Quang Minh,
Van Hanh, Huyén Quang, Minh Puc, Giac Hoang,
Phdp Quang...nhat la ACE Ai Hitu Vinh Nghiém
mién Pong Hoa ky da héi hop tai tw gia Anh Trucng
Ban (diing dién thogi vién lién khanh tué), tw phdt t6
chike Lé Chiic Tho nam thir 75 ciia chung toi. Puoc
nghe lai nhitng tam tinh trong qud khi, chung toi
thét cam kich va tw héi: “Khéng biét c6 ximg dé tiép
nhgn nhitng thwong yéu, dn tinh, tin nghia va thuy
chung ciia Pai chiing, biét lam gi dé khoi phu long
quy Dao hitu, Tinh hitu... cic anh chi em Huynh
Truong va Poan Vién GDPT ¢ twong lai.” Lay Puc
Qudn-Thé-Am soi sang cho con, giip con con di
chat liéu linh hién dé hién thuc nhitng yéu cau khan
thiét cia Cong Pong Phdt T, cting nhu cua tuoi tré
trén hanh trinh HOC PAO, SONG PAO, HANH
DAO lam sao khéi then thung voi long, voi nguoi,
v6i Dan Téc va Pao Phdp. Lay me hién Qudn-Thé-
Am thuy tir chimg minh gia hé. (Giap 1 guoi Bang
Chat Liéu Sinh Pong Quan Am, Tam Tinh cta Su
Ong Tri Hién: HOI I GO PHAP QUAI G BIT H
HOI 2007).

Trich doan 2:

Tir ldu lam roi, ching téi thuong wéc nguyén - wéc
nguyén dé song nhu thit cong dan thir 1800 ciia Thién
moén: “Pirc Quan-Thé-Am nghin tay nghin mdt dem
vui giup nguoi bot khé, con hanh gia?” Song bang
chat lieu Qudan-Am, pham lam mét Phdt sw gi ciing
chi vi tinh thwong sdu rong soi sang bang sy hleu
biét thi thay an vui. Viéc lam xong “trang trang vo
tay reo” khéng vin vicong 6m dp, mién sao chon Gia
Lam Phdp Quang, khéng han chi ¢6 Phdp Quang ma
théi, noi Gia Lam nao téi dén déu mong “Nha Nhu
Lai” thanh tinh trang nghiém...( Giup 1 guoi Bang
Chat Liéu Sinh Péng Quan Am, Tam Tinh cia Su
Ong Tri Hién: HOI NGO PHAP QUANG DPINH
HOI 2007).
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" Suy nghi cuoi doi"”

NKG a1 gidc mo
tr0’ thanh phat tw

T6i mon men dén gﬁn dao Phat, nhu dén gén mot suc

manh huyén bi, cach diy da hon 70 nim,vao nhiing
nam dau cia thap nién 1940. Hoi d6, con 1a thoi phap
thudc, t6i theo hoc mdt truong hoc & Ha Noi, ngay
bén by HO Tay, c6 tén tiéng Phap 1a Lycée du
Protectorat, dich sang tiéng Viét 1a truong Trung hoc
Bido HO, nhung nguoi ta thudong goi nom na la
Trudong Budi, dia danh ctia noi trudng nay toa lac,
cach trung tAm thanh phd my cay sd.

Tuy hoc bang tleng Phap nhung chung t61 hang tuan
cling c6 gio hoc tiéng Viét. Ching hiéu sao, mot trong
nhiing bai hoc sinh phai hoc thudc long, 1a bai hat noi
cua 6ng nghé Chu Manh Trinh, da lam cho t6i xuc
dong ,va cho dén bay gid, t6i van con nhd hinh anh
va am diéu.

“Bau troi canh but

Thii Hirong Son ao wée bay ldu nay.

Kia non non, nuoc nudc, may may,

Bé Nhat dpng hoi rang day c6 phai ?

Tho the rieng mai chim cung trdi,

Liing lo khe Yén cd nghe kinh.

Thodng bén tai mét tiéng chay kinh,

Khdch tang hai gidt minh trong gidc méng...”

Vi nha ¢ tinh xa nén t6i dwgc nhan lam hoc sinh ndi
tra, an & ngay trong trudng. Hai ngay cubi tuan toi
dugc phép ra thim thanh phd. Thudng thuong thi
ciing chi c6 mot vai noi dé ding cho hét thoi gian ciia
hai ngay nghi nay. Hoac thdm vuon bach thu, thao
cam vién hay di dao quanh bo Hb Hoan Kiém, an ca
rem, ng01 héng mat. Mot hom toi duge mot nguoi ban
ri di tham Chua, tinh c& t6i kham pha ra mot noi dé
nhd dén phong canh chiia Huong, qua bai tho cua
Chu Manh Trinh. B6 12 Chua Quan St ¢ duong
Richaud. Vi 12 ngdi chua & giita thanh phd nén phong
canh khong c6 gi ddc biét. Nhung dbi véi t6i, ngdi

Chan Quang T rian Thanh Hiép

chua nay c6 sy cudn hat khién t6i luu luyén. Nhin
twong Phat trén dién tho Phat, ngli mui tram, huong
thom ngat, nghe tiéng tung kinh trim bong véi
chuong mo, t61 nhu lac vao mot thé gidi xa la, khong
con dinh dip gi t6i cudc doi hang ngay nita. Toi clr
quanh quln trong khuon vién chua, khi 1én chanh
dién, Iuc vao phong kinh sach doc sach bao, khi ngéi
nghi & nha trai. Thinh thoang dugc gdp mot vai nha
su, chip tay vai chao, long thiy han hoan, thu thai
mot cach tu nhién. To6i bong tu nhu, tai sao t0i khong
thé mot ngay nao do, sdng cudc séng cia cac nha su?

Doi nhw gid,c mong
Doi la bé kho....

T6i thuong nghe nhiéu ngudi chung quanh t6i ndi voi
toi nhu vay. Thu that, t6i khong cam nhan duoc 1o
rang 16i nhin, theo d6, doi chi 13 nhimng gidc mong,
chi 1a mot bé khd. T6i hang ngay van phai dem cong
strc hoc hanh, khéng mot phit sao lang, trudc mit lai
con c6 nhimg ky thi t6i phai qua. Toi thdy ai ciing
déu mudn sdng va c6 cach sdng nhu thé ca. Nhung toi
c6 diém khac ho 14 t6i udc ao, nhu Phat day, tim dugc
cach thoat khoi dau khd. C6 thé thoat ma van song
trong cudc doi “bé khd” nay khong?

Phat to Thich Ca Mau Ni, sau khi giac ngd dudi gbc
mot cdy bo dé ¢ B6 Dé Pao Trang, da danh lan thuyét
phap dau tién & vuon Loc Uyén, thanh Ba La Nai, dé
giang cho nim ngudi ban tu kho hanh ctia minh, vé
Tir Diéu Dé hay 1a Bon chdn Iy cao ca Vé noi khé ciia
kzep nguwoi. D6 1a Kho dé (vé Kho) Tap de (nguon
gbc cua kho), Diét dé (van dé tan diét ndi khd) va
Pao dé (con dudng dan toi diét kho).

Vo6i mdt suc hoc trén muc trung binh, t6i tim doc
sach bao ve Phat gido, phan 16n bang tiéng Viét, luc
do6 sach bang ngoai ngli khong san va ciling khong



nhiéu. Toi nghi ring qua nga Ti Diéu Dé, toi da theo
g6t Dtic Phat, buéc dugc vao mot phuong phép tu
hoc tham nhap toan bd con duong giac ngd giai thoat
ciia Dirc Phat. T6i ctr twong nhu vay 1a t6i da hiéu
duoc thé nao 1a sy khd ¢ doi va nho do, tir nay, cudc
song cua toi s& hét kho. Hoa ra khong phai vay, chiang
hiéu vi dau, hét chuyén nay dén chuyén no ctr lam
cho t6i Iuc lo au, tirc gian, luc hy vong roi that vong,
tam tri t61 luén luon cang th?mg, r6i loan, khéng mot
phut duoc thanh thoi. Biy gid t6i mdi rd vi sao nguoi
ta hay noi doi 1a bé khd. Nhung t6i khong hiéu duoc
1a tai sao nhiing gi t6i hoc dugc qua gido ly 7w Diéu
Pé lai khong gitip cho t6i hét khd?

T6i khin khoan xin mét nha su & chia Quan S soi
sang cho t6i. Mubn hét kho, chi tim hiéu tu tuong
Phat gido khong thoi, chua du, phai con cé cong phu
tu tap dé diét hét kho. Thong sudt tu tuong phai di doi
v6i thyc hanh tu tap. Dé hiéu thé nao 1a kho, ching
nhitng bon khé Sinh, Lo, Bénh Tir ma con thém bdn
kho khéc nita nhw kho xa lia nguwoi minh thiwong, kho
phai gap nguoi minh ghét, kho khéng dat dwoc nhitng
diéu minh mong cau va sau chot, kho vi than tam
trong co thé cia minh khéong dwoc diéu hoa. Tong
cong, con ngudi co it ra khong dudi tam ndi kho.
Chua ké, theo mot ngudn gido 1y khac, thi noi chung,
ndi khd cua con ngudi khong phai da bit ngudn tir
noi tam ndi kho trén thé gian d6 ma tir chd ching
sanh dd khong c6 nhitng hiéu biét & rang va dung
d4n vé than tAm cua minh ciing nhu v& vii try. Hién
twong mé mo nay - vé minh ,tham, san, si chd'p nga,
chdp phdp - 83 mang lai cho con ngudi su dau kho.
Nay phai m¢ ra cho chung sanh nhan dién dugc
nhitng dau kh6 ctia minh, thau hiéu duyén khoi cia
nhitng ndi khd d6 12 & dau dé ma huy trir va tan diét
chung. Noi cach khac, néu trong cudc doi ma con
nguoi thire giac duoc tron ven vé ndi kho, biét cach
budng bo tron ven chiing, sau khi da tron ven tan diét
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chung, thi con ngudi da vuot duoc dau kho va dat t6i
hanh phiic vinh vién. Vay thi kh6 va hanh phiic 14 hai
mit ciia mot vin dé&. Khong con dau khd nita thi c6
hanh phuic. Gidng nhu nguoi say rugu, khi tinh ruou
thi né s& c6 mot cudc sdng binh thudng trong an binh
va phuc lac. RS rang 1a khod dau da gitp cho con
nguoi thiy 16 dugc - kién tanh - chinh minh va van
phap va nguoi ta ciing co thé noi “Phién ndo tirc la
B6 Dé”.

Mubn dat duoc sy an binh nay, ngoi phét tu phai
thanh cong ba tu tdp thuong ding vé ba mit ludn 1y,
thien dinh va tri tué. N6i luan Iy 1a néi tu hanh theo
giéi luat dé tranh muoi diéu bat thién, ba thudc vé
than - 13 sdt sanh, thau doat, ta dim - bdn thudc vé
khéu - vong ngit, ludng thiét (161 no6i nude d6i), de
khau, tap ué ngit - ba thudc vé ¥ — tham duc, san khué
(mudn 1am hai nguoi khac tir didu nho dén diéu 16n)
va ta kién.

Dau thap nién 1950, trong khong khi chién tranh, toi
da tro lai thu d6 Ha No6i va da tr¢ thanh mét Huynh
truong Gia Pinh Phéat Tu, hoat dong ngay tai chua
Quan Stu. Téi duge giao miy trach nhiém then chdt
trong co ciu phat gido thong nhit ciia ca ba mién.
Cho dén nay, luu lac noi dat khach qué ngudi, tudi
doi da chong chét, nhimng khi gap lai nhitng nguoi em
dd timg cing toi, trén nira thé ky, di nhiéu doan
duong tu dao, t0i khong khoi khong tu hen voi chinh
t61 rang néu ngay thang quan st thai d6 va hanh dong
cua minh thi cau tra 101 nén 1a “Ta chi la mét nguoi
phdt tir dang thanh”. Dé khoi phai chay dudi theo ndi
kho, hay té hai hon nita, pham giéi vong ngir d6i véi
ban than, theo d6 ta da co6 phap tudng phat tio tuy
chwa du cong phu tu tap phat ta. Tac 1 phai 1y can
dam som cham dirt ngay hanh vi séng dao gia dbi bé
ngoai theo “phong tuc” Phat giao thay vi tu hoc Phat
gido./.

Chua Quan Su
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THAM DU HQI NGO 2012 "VE MAI CHUA XUA"

Tr. Minh Tho )
Ngé Lé Trong Thuan

Anh Thién Tyé
Lé ngoc Ho

Tr. Q. Tué Q1‘4dng
Thai Quang Minh Chinh

Chi Diéu Phuc
Phung Thi Tho

Chi Diéu Hién
Dang Kim Kiém

oy 1
Anh Thién Kién
Lé Hung

Chi ié goc
Cao Minh Chau

Anh Nguyén Thong
Nguyén Dinh Thong

Chi Diéu An
Duong Khanh Ninh

Chi Diéu Minh
Pham Kim Chi

Tr. di C. Hanh
Nguyén ngoc Quynh Giao

Chi Pham Nga

Chi Diéu Viéen
Phung Hoa

Chi Diéu Thity
Lé Xuan Mai

VN N

Anh Nguyén Van Quynh

Chi Di¢u Thu
Nguyén Thi Tam

" Chj Diéu Ni
Dinh Thi Nhung

} zflnh Phic Pat
Tran Minh Phuong

Anh Nhw Khong
V6 Van Phu

Chi Puc Tinh
Viecong Thi Thinh
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THAM DU HOQI NGO 2012 "VE MAI CHUA XUA"

Anh Ch Quang
Tran Thanh Hiép

1 .‘- I
Anh Thién Thanh
Dang Dinh Khiet

Anh Phiic Tué
Nguyén Dinh Nam

I '
Chi Diéu Ly
Pham Thi Huong

0
Anh Minh Hoa
Nguyén Van Binh

L5

Anh Nguyén Duy Phirong

Anh Chon Minh
Dang Pham Thao

_x'. |
Chi Dong Thé
Tran Thi Mai Dung

Chjpiéu Lien
Nguyén Sinh Hién

e e s |\

N
Chi. Di¢u Trang
Nguyén Lé Hién

Chi Diéu Thanh
Tran Thi Ngo

4

Anh Doan Chinh

Chi Diéu Hao
Tran Mong Huong

Ch_i Diéu Thanh
Tran Thi Thanh Minh

Chi Diéu Chinh
Nguyen Thi Chuyén

Anh ‘;‘I(i‘ng Huy
Dang Tran Hoa

Anh Tam Tri
Nguyén Quang Vui
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Trang swe khoé

I/ DAN NHAP:

Cay Sa, trong cudc sdng cua ngudi Viét Nam
ching ta, vira 1a mot gia vi rat quan trong trong Im
thuc, vira 14 mot duge théo, c6 nhiéu cong nang tri
bénh rat hiéu qua, lai vira 1a mot huong liéu quan
trong trong khoa Huwong li€u phap, trong cac my
phIm nhu nuée hoa, dau massage, dau goi dau. .

Mot dic diém nita khoéng thé pht nhan duqc,
la kha nang lam sach moi truong cua cay Sa. Noi nao
c6 trong Sa, thi bau khong khi noi d6 duoc trong
lanh, vi huong vi tr cdy c6 thé xua di mui héi, 1am
cho méi trudng trd nén thanh khiét va an toan hon.

Nhiéu dia phuong, nhat 1a & mién thén qué
Viét Nam, nguoi dan chung ta thuong trong quanh
nha, 1am thanh nhimg byi Sa. Thi nhat 1a dé sin sang
dung 1am gia vi trong nhitng bita an, thr hai 1a lam
cho bau khong khi chung quanh dugc trong lanh, xua
dubi mui hoi, thir ba 1a ngan ngira duoc rudi mudi,
cac loai bo chét. Kinh nghiém dan gian con cho thiy
1a cac loai ran rét rat s¢ nhitng mui thom dac biét tu
tinh du cua cdy Sa, nén ching thuong khong dam
dén gan hodc In nap trong do.

Khong nhing thé, nhiéu nim gan day, mot
nghién ctru cta cac nha khoa hoc Do Thai di di dén
két luan 1a Sa co tac dung chéng Ung thu bang cach
khién cho cac t& bao Ung thu phai tw huy diét.

II/ NGUON GOC CAY SA:

Sa c6 ngudn gbc tir cac qudc gia mién nhiét
d6i va on déi, co tén khoa hoc la Cymbopogon. Trén
thé gidi, co tat ca la 55 loai cdy Sa. Ching ta goi la
cdy, trong khi & cac noi khac ngudi ta xem Sa 1a mot
loai co song 1au nam. Vi Sa c6 hwong vi gidng qua
chanh, nén tiéng Anh goi Sa 1a Lemon Grass.

O cac nude A chau, Sa duge su dung nhu mot
loai dugc thao, ciing nhu dung 1am gia vi. Nhiéu nhat
1a nguoi An d6, Thai, Lao, Cam bot, Viét Nam, va
nguoi dan vung Caribe.

III/ PHAN LOAL:

Co tat ca 55 loai Sa trén thé gidi, ching ta co
thé ké ra vai loai chinh nhu sau:

Loai tha nhit co tén Ila Cymbopogon
Flexuosus, con goi 1a Sa Pong An, c6 ngudn goc tur
An 46, Tich Lan, Mién Dién, Thai Lan. Rdi Sa Tay
An tén khoa hoc la Cymbopogon Citratus, c6 nguon
gbc tir Malaysia, loai nay thich hop cho cic mén an.

Loai thir ba va thtr tw 1a Cymbopogon nardus va
Cymbopogon winterianus, cling tuong tu nhu cac loai
trén, nhung c6 thé moc cao tdi 2 m, va c6 gbc cdy
mau do. Hai loai nay dung dé lay Tinh dau, dugc
ding trong xa phong, lam thudc trir mudi, dén nén,
hodc 1am diu massage nita. Hai loai nay ciing duoc
dung trong cac moén an.

Loai thar Nam, c6 tén 1a Cymbopogon martinii,
song 1au nam, moc thanh bui va cao t6i 150 cm. C6 14
va than ¢t nho hon, néu so voi cac loai trén, duoc
chung cat thanh tinh dau palmarosa va dugc st dung
trong Huong liéu phap — Aromatherapy, 1la mdt
phuong phép diéu tri bang hwong liéu, c6 tac dung
giam bét cac cang thang than kinh.

IV/SA VA CAC UNG DUNG:
A/ Trong khoa 4m thyc Viét Nam:

Sa c6 mat trong rat nhidu mon an, dic biét la
v6i nhimg mon an can co gia vi, nhu dé, bo, dc,
éch...cac mon nhu ga xdo sa 6t, hay nai xao sa ot..
Trong cac mén chay quen thudc nhu dau hii chién sé,
ca ri chay... Khong nhing thé, tai cac qudc gia Phi
chau, nguoi ta di dung Sa dé nau ché nira ! Tom lai,
Sa 1a mot gia vi than thiét trong nha bép cua nguoi
Viét n6i riéng va nhan loai ndi chung.

B/ Trong Hwong li€u phap:

Sa dong mot vai trod quan trong. Huong thom tur
Sa c6 kha ning chdng cing thing, thu gidn than kinh
va co bap, giam dau va gitp nga ngon. Sa con dugc
dung trong cac my phlm nhu nudc hoa, dau goi dau,
xa phong, va ca lotion nita. Tinh dau Sa con duoc
ding 1am thudc trir mudi, tIy mui héi nita. Tét ca
nhiing tng dung trén cho thdy pham vi xir dung Sa
kha rdng rai trong dan gian.

C/ Ung dung trong Péng y:

Theo DBong y, Sa 1a mot duge thao ¢ vi the va hoi
cay, c¢o tinh am, c¢6 huong thom, tac dung truc tlep
vao Phé va Ti Vi. C6 kha ning giai cam, ha sot,
chdng ho, diéu khi va ha dam, chdng non mira, kich



thich ti€u hoa, giai ddc cho nguoi bi ngd ddc ruou.
Ngoai ra, tinh dau Sa con c6 tac dung chong dau va
chong sung nira.

C1/ V& tic dung giai cam:

Sa thuong duoc két hop véi cac duge thao khac
nhu kinh gidi, tia t6, bac ha, 14 chanh, 12 budi, mdi
loai 60 gram, ndu chung trong mot ndi nude, dén khi
s0i thi ding dé xong, rat tot trong cac truong hop cam
kem theo ching s6t va ho, nhit 1a ho c6 dam. Nhan
ddy, chung ta can luu y 13 chi nén xong khi méi bét
dau bi Cam mot hai ngay, va chi xong mot lan trong
vong 15 pht.

Xong 1a mét trong cdc cach chira bénh cua
bong y, duoc goi 1a phép Han (lam cho ra md héi),
c6 tac dung ha sot va giai cam. Nhung néu ching ta
x6ng nhiéu 1an hodc x6ng 1au qua s& 1am cho co thé
mét nude, dan dén mat quén binh dién giai, do luong
mubi trong co thé bi hao hut, khién cho huyét ap bi ha
thip va dwa dén nhimg réi loan khac. Vi thé, ching ta
chi xong 1 14n 15 phit ma thoi, dong thoi sau d6 phai
udng mot ly nudc 4m dé bu dip lai cho co thé luong
nudc bi ti€u hao.

C2/ Chong rung téc, lam muét téc:

M&i ngay chiing ding vai giot tinh dau sa thoa
déu 1én toc s& giup cho mai toc khong nhing thom
ma coOn mugt ma va it rung nira.

C3/ Chéng dau:

Sa 1a mot duge thao co nhiéu tinh dau, véi
thanh phan chinh tén 1a Citral. Thét ra tinh dau Sa co
rat nhiéu tac dung, ta c6 thé ké ra nhu sau: Kich thich
tiéu hoa, chéng day bung, kho tiéu, budn nén (nhat 1a
0 nhiing phu nit trong thoi ky thai nghén), hodc bi
trung tién.

Nhung khi ding ngoai da, tinh dau Sa c6 thé
dung mot minh, hodc phéi hop véi cac loai tinh dau
khac dé xoa bop, 1am giam dau bép thit va gan cdt.

D/ Mt phat hién ciia Tay y vé Sa:

Tai Do Thai, cac nha khoa hoc thuéc Ben
Gurion University, qua mot cong trinh nghién ctu da
phat hién rang cac thanh phan tinh dau trong cdy Sa
c6 tac dung thiic dly cac té bao Ung thu di vao qua
trinh ty huy. Céach day vai nam, bac si Rivka Okir va
gido su Yakov Weinstein da thuyc hién mdt thi
nghiém, két qua ghi nhan duogc 14 cac té bao Ung thu
trong 6ng nghiém da ty phan hiy, tu tidu diét dudi tac
dung cua tinh dau Sa. Py 1a mot kham pha rat quan
trong va day khich 1¢ cho viéc phong chéng Ung thu,
mot can bénh ngay cang tré nén pho bién trong dleu
kién sinh séng va méi truong nhiéu nguy co mic
bénh nhu hién nay.
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Trong cudc khao sat trén, mot phat hién quan
trong khac 1a S& du thac dly qua trinh tu huy cta cac
té bao ung thu, ma van khong gy mot tac hai nao dén
cac té bao lanh ‘manh. Céac nha khoa hoc trén da aé
chung hai loai té bao trén vao cing mot dng nghiém.
Sau d6 cho tinh dau Sa vao, thi chi thdy céc té bao
Ung thu bi phan huy, con cac té bao lanh manh vin

“song vui song manh” nhu thudng.

Tir két qua nghién ciru trén, cac bac si da
khuyén cac bénh nhan ung thu theo dudi mét liéu
trinh hang ngay nhu sau:

- Dung 1 gram Sa tuoi, tryng véi nudce séi 15
phut trude khi udng. Mdi ngay phai udng dén 8 lan,
ctr mdi 2 gid ddng hd mot lan. Tat nhién 1a cac bac si
cling khuyén bénh nhan van giit cac phwong phéap
diéu tri khac nhu chemotherapy hodc radiation trong
mot thoi gian qui dinh cua chuyén khoa. Vi véi
nhiing can bénh quai dc nhu Ung thu, viée ph01 hop
nhiéu phuong phap tri liéu van dem lai két qua tot
hon, thay vi chi dung mot phuong phap ma thoi.

Kham pha trén da duogc dang tai trén tap chi
khoa hoc mang tén Planta Medica, dé)ng thoi duoc
cong bd rong rai trén cac phuong tién truyén thong tai
Do Thai.

V/ KET LUAN:

Tur nhimg kinh nghiém dan gian 14n chuyén khoa
Pong y va gan day la nhiing nghién ctru trong phong
thi nghiém, Sa trong nhén quan chuyén khoa cua hai
nén y hoc truyen thong Xua va nay, qua that 1a mét
duoc thao rat gia tri vé ca hai mat dinh dudng ciing
nhu trén thyc té 1am sang. I hig thanh qua tri liéu
trén dé cho phép chung ta noi rang, nhimg két luan vé
cong dung than ky cua Sa rat ra tir cac cudc khao sat
trén that khong qua lac quan.

Nguyén Pirc Cuong, L.Ac., Ph.D.
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HINH ANH SINH HOAT KHAP NOI

N

2 1 X !
Tan nién Nham Thin Bac Cali: chi Tra, anh Khanh,
anh Pinh, anh Vui, anh Sang(phu quan chi Tra), anh Liém,
anh Thong, chi Chi

,Cdc anh chi: Tam, Tué Linh, My, Hoa, Linh,
Mai, Thinh, Tuyét Mai, Hong mai, Chdu, Nga

Anh Ho, anh Lam, chi Xudn, anh Hing Tiép don anh Linh



23

YVe maéc chwa tUa

_ Viétting Hpi Ng Vinh Nghiém 2012
"Vé mdi chua xwa" Phdp Quang.( 6,7,8/4/2012)

Vé thim lai canh chua xua
Mai chua da cii ngudi xua dau roi
Gac chudng con dimg bdi hoi
Nh6 nguoi chi thdy may troi thong dong

Puong doi van néo long dong

Budc chén troi ndi theo vong xody xudi
Vé day ky niém ngap troi

Vé day tim lai doan doi wéc mo

Canh chua xwa nhiing ngay tho
Cét cao tiéng hat 16i tho xum vay
San chiia c6 ban c6 Thay
Co dém tinh thuc c6 ngay tinh tam

Tiéng chudng tiéng md dao 4m

Tiéng long chim ling 4m tham tiéng mua
Vé day thiam canh chua xua

Bao ndm ma tudng nhu vira qua thoi !

Phuic Tam 24/3/2012.

HINH SINH HOAT HOI NGO 2001 TAI PHAP QUANG
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Trang Gia chanh

Oi ngam.

Nha quy anh chi ¢6 vai cay 6i sau vuon, dén mua an
khong kip, Xin moi quy anh chi cat theo cach sau dé
danh dai ban bé

Vit liéu

-Oi (don) khong qua chin va cling khong xanh
-Mudi

-Puong

-Bot xi mudi ( mua & cac tiém ban kho bd VN, rit ré,
d6 4 dong nira 1b)

Cach lam

Oi rira sach, cat dé bo hot, va got bo nhitng chd bi
suoc ( cho dep).

Ric mudi vao Oi ( 460 man nhu ném canh), 10l ric
dudng ( it hay nhiéu tuy khlu vi) . Dé mot dém. Sau
d6 dé bot xi mudi vao, thdy mau hoi héng hong la
duoc, hodc ném vira y.

bo 6 tiéng la an duge. Oi rat don, ngon ngot, man
min , rat ngon. | u cét trong ti lanh ss& dé duoc mot
tudn ma khong bi mém.

Moi quy anh chi thir va chic quy anh chi thanh cong

( cach 1am cua chi Am, phu nhan anh D .T.Hoa)

Thua Quy anh chi,

Bao cao Tai Chanh xin tam gac lai mot ky vi
Thu Quy s€é Bao cdo truc tiép trong Pai Hoi.
Va sau lan bao céo trudc chi co 3 anh chi dong
tién, Tha Quy s& Bao cao & Ban Tin sau .

Kinh bao,

Diéu Thu

Mt Gung déo.

Thoi tiét lac nay khién moi nguoi hay bi ho va dau cd
hong. Moi quy anh chi lam thirt mon mut nay dé dung
trong luc hung hang ho va dau c6.

Vit liéu

-11b thom sét soi

-1 1b gimg ca co rira sach, sét soi

-1 1b vo quyt va trai tic rira sach, sit soi( tic sat
khoanh méng 14y ca nudc)

-1 Ib duong

Cach lam

Bo chung bdn thir trén, & 1 dém cho chay nudc. Bit
1én bép ndu s6i do 5 phit, dao déu. nho lira lai cho liu
riu, sén dén ltc déo 1a duge. Néu thich ngot c6 thé
cho thém duong. Néu khong du déo ciing cho thém
duong. Néu duong dong cuc, cho thém nude chanh.
Chuc qiy anh chi thanh cong.

Nha Bép
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XUAN LAM
Hi Ngd AHGDPTVNg/HN
April 9-10-11/2010 tai New Orleans USA

Nhijp vita (Moderato) Tam tri - Quang Vui

P.L 2553 Ming 5 T% Canh Din.
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Thu chuc mung

* Kinh thua quy Huynh Trudng,

Phiic dap 10i moi tham dy L& Khai Mac Hoi Ngo va
Pai Hoi Ludng Nién Ai Hitu GDPT Vinh Nghiém
Hai Ngoai 2012, Vian phong
TTK/HDDHTU/GBPTVNTTG xin kinh gl dén
Huynh Truong dién thu chic mung cua Huynh
Truong Chu Tich Nguyén Kim Nguyénboa:

Kinh chiac quy Huynh Trudng trong Ban T6 Chirc
cung tt ca quy Huynh Truong tham dy Hoi Ngo Ai
Hirw/GPPT/VNHN 2012 va Pai Hoi Ludng Nién
than tam an lac, van sy cat tuong.

Kinh chiic Hoi Ngo Ai Hiru/GDPT/VNHN 2012 va
bai Hoi Ludng Nién dugc thanh cong vién man.

Tréan trong,

VPTTK/HDDPHTU/GDPTVNTTG

* Kinh thua Quy Huynh Trudng,
Phiic dap thu moi tham du Lé Khai Mac Hoi Ngo
AH/GDPT/VNHN 2012 va dai Hoi Ludng Nién cia
Quy ban s& t6 chirc vao hdi 09 gid 00 sang ngay Thi
Bly 07 thang 04 nam 2012 tai Lac Nghia Puong,
Trung Tam Phét Gido Khuén Viét Chua Phap Quang
, 1004 Small St. Grangd Praire, TX 75050. Vi ly do
ngoai ¥ mudn, rat tiéc khong thé tham du L& Khai
Mac Hoi Ngo va Pai Hoi Ludng Nién dugc; KINH
CAU CHUC HOI NGO VA PAI HOI LUONG
NIEN Al HUOU GIA PINH PHAT TU VINH
NGHIEM HAI NGOAI 2012 DPUQC THANH
CONG TOT BEP

Tran trong. _
Tué Linh Nguyén Cong Sdn
TTK/HDDHTU/GDPTVNTTG

* Chic mirng Pai Hoi Ludng Nién Hoi Ngo Ai
Hiru GPPT Vinh Nghiém Hai Ngoai-Nam 2012
Nam M6 Bén Su Thich Ca Mau Ni Phat

V6i tat ca 1ong thanh kinh, toan thé thanh vién Hoi-
Pong Chi-Pao va Giam- Sat Gia Pinh Phat tir Viét-
Nam tai Hoa- Ky xin hoan- hy géi 10i chiic mimg dén
Pai- Hoi gat hai dugc moi két—qué tot dep nhu y
nguyén.

Nam-Mb Thuong Tinh-Tan Bo-Tat Ma Ha-Tat

TM Hoi-Pong CD & GS PTVN Tai Hoa Ky

Chu tich 3
Minh Hoa Nguyén Vin Binh
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THIEN

Anh nang cubi ngay vach 1én chiéc ban tron nho
nhiing tia nang nhat. Bong chiéu da chim cham lan toa
trén khong gian ém dém cua Trung Tam Phét Gido Van
Hanh...Thay nhin t6i mot lic, t6i thiy 4anh mit thy that
sdu, thoang vé nghiém trang:

“Anh muén hiéu vé Phat Phap, truéc hét anh phai hiéu biét
vé Thién...”

To6i da nghe noi vé nhitng ngay thang cia thdy tai
Nhat, ca dén phong cich Thién cua thay cling rat khac
thudng. Co dip hoc hoi qlly gid nhu vay t01 dau dé bo qua:

“ Thua thay con ¢ nghe ndi vé Thién..

“ Thé anh c6 biét Thién 1 gi khong ‘7”

“Da, con ciing nghe nhiéu nhung...khong biét dinh nghia
thé nao...”

“Thé nay nhé, thé t6i hoi anh vy chir anh Thién dé lam
gi?’

“ Da dé tam hon thanh sang

“Thé tim hon thanh sang dé lam gi?”

“Da, dé la‘ing duc vong, xa trir tam doc”

“Thé ling tdm duc vong dé lam gi?”

“ Da, dé pha v6 minh”

“Thé pha v6 minh dé lam gi”

“Da, dé giac ngd”

“Vay anh Giac ngd dé lam gi?”

“Da.,...!"

“Anh giac ngC) dé phd do ching sinh, d6 mai 13 ctru canh
cua giac ngd”

Thay im lang mot lac , nhu dé t6i co thoi gian nghi vé
nhimng didu méi biét roi noi tiép:

“ Thién 1a lién tyc dat nhitng cau hoi , ni tiép nhau”

Vira ltc d6 , c6 mdt anh Phat tir tién dén hoi thﬁy mot viéc,
thiy hoi :

“ Thé viéc d6 dé lam gi ?”

Thay hoi va anh mat hudng vé phia t6i, théang chut In
y.

Sau khi anh Phat tir di khoi , théy nhin t6i, nu cuoi
mém mém né rong va doéi mét vui tuoi:

“ Py, anh thay khong , Thién 1a nhu thé, phai ludn dit cau
hoi nhu vay day.”

To6i im lang.

Thay néi tiép:

“Chi ¢6 lién tiép dat nhitng cau hoi ,
nghia cta Thién.”

Anh néng d3 tit trén vom troi California. Nu cudi cta
thdy van binh di sau lan khoi huong nghi ngiit,d6i mét van
sang lap lanh nhu nhitng vi sao dan dit t6i budc nhimg
budc dau tién vao khong gian vi diéu ciia Thién mon.

anh méi hiéu dugc y

Phiic Dat
Mua He 2011
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VAI HINH ANH SINH HOAT CUA TIEN HOI NGO

Hop Tién Hoi ngo
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Hoi Ngo

Ldu lau gap lai mot lan,
Véi ngéi chiia cii hop quan chén xua.
Coi vdy ma chang khdc xuwa
Ciing cuwdi, ciing hdt, ciing chiea hét minh
Ciing con twot, ciing con xinh,
Ngay xua van thé, van tinh van than
Dau xa cach, dau chang gan
Pém dém ving vang tiéng “ngdn”’ goi do.

P.T. TMP

Siéng nang quét 1a vieon Tam
Cho cay Tué€ Giac nay mam tot twoi
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Tin Twc cap nhat...

*Trén duong dén chua Phap Quang, BT nhédn
duoc tin: Anh Nguyén Loc vira thoat khéi tinh
trang nguy hiém sau tai nan xe. Anh da néiduoc
vai cdu qua dién thoai,anh cho biét ngiy mai anh
s& ra khoi ICU. Anh d3 khong phai thd bang may
nira va da an dugc thirc an long.

Xin chic mung anh Loc

*Xin chac mimg chi Am ( phu nhan anh Pang
Tran Hoa). Ca phau thuat chan cia chi da thanh
cong my man.

*Hoi Ngo

-Chi Di¢u Thu da sang Texas trude 5 ngay va da
in trudc dugce 1 phan cia 70 Ban Tin Hoi Ngo.

-Thir nam chi Tam, anh Quynh( phu quén chi
Tam) dd cat 40 cai mén cho moi ngudi véi su
giup d6 cia chi Thanh Minh va anh Minh
Phuong.

-Chi Tam, anh Phuong, chi Mai Dung da cung
nhau lam Bang tén,ho so cho cac tham du vién.

- Va r6i dén trua tht Sdu, moi nguodi cung gop
suc x&p bdo dé sang bao ra 10.

Tién Hoi ngo

Moi nguoi van tap tai’Lac I ghia Puong ding 6
gio 30, §inh hoat “ két chat tinh Lam” ‘duc'ri sur
hudéng dan cua anh Poan Chinh , anh Tran Minh
Phuong.

Moi nguodi di dot lai Qudc Ca VNCH, Sen
Trang. AnhPoan Chinh d4 huéng din cho tham
dur vién hat bai V& Mai Chua Xua ctia anh Quang
Vui. Sau do6 1a nhiing bai hat sinh hoat.

Khong khi trong Lac nghia duong am 4p Tinh
Lam tran day tiéng cudi, cuon hat moi nguoi tro
¢ “nhiing ngay xua than 41", thua la nhitng Oanh

Vi, bay gio ai cling da mudi tiéu, ma mudi nhiéu
hon ti€u, l1ong van trao dang nhip song.
Budi hop Tién Hoi Ngo da bat dau tré nira tieng.

Anh Khiét di gi¢i thiéu so lugc vé Lac Nghia
Puong va cong duc cua Vi thay kinh yéu: Hoa
Thuong Thich Tri hién.

Va 10i “ Bio thoi” “thdi ai”....30 ngudi lan luot
gi61 thi€u vé minh.

ROi ciing dén luc s& chuong trinh nghi su bat
dau. Moi ngudi cung nhau phét biéu trén tinh
than than ai, huynh d¢,tu do, binh dang.

Ban Két U6c duge dua ban thao va Anh Hiép
dua ra van dé tu chinh..

Moi ngudi cung suy nghi dé ban trong Pai Hoi
Khoang Dai.

1-Ban Két Udc c6 duoc ton trong khong?

2-Ban Két Uédc can tu chinh khong? Néu can thi
bao gid tu chinh?

3-Bao Gio BKT tu chinh ¢6 hiéu luc.

Chi Thu, chi Thinh, Thuin va Chinh da kip tham
du Tién Hoi Ngo

Sau phﬁp ban vé Ban Két U('yc,‘ chuong trinh nghi
su chuyén qua phan Thu tuc Bau ban Chap hanh:

-Chi nén bau Truong Ban, sau d6 TB tu tim Pho
ban, TTK va T. Thu quy.

-Bau kin.

Budi hop duoc két thiic bang nhitng mén qua luu
niém: ao thun, mii, Hoa sen.

Nhing tdm hinh luu niém da duoc cac bac pho
tay nghé cao thuc hién bén ban tho thay.
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Nhac va bi: TAM TR Quang Vui
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moderato .= 80

VE MAI CHUA XUA

( HOA VO THUONE,
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