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BAN TIN

Ho61 Ngo Orlando Florida 2014

BT so 137 phat hanh ngay 18 thang 4 nim 2014
(Phat lich 2556, Ngay 19 thang 3 nam Giap Ngo)

Song Bién lan truyén dén muén noi
Tinh Lam "Giay than di” chang roi
Hpi Ngé ta vé trong ndng am
Vinh Nghiem mung don anh Xudn tuor.
TMP

_ Bién tap va phat hanh Ban Tin
Ban Chap Hanh AH GPPT Vinh Nghiém Hai Ngoai




182. Kh¢ thay dugc lam nguoi!
Kho thay séng vui tuoi!
Kho thay nghe di¢u phap!
Kho thay Phat ra doi!

183. Dimg lam céc diéu 4c,
Tu tap moi hanh lanh
Giir tAm ¥ trong sach.

Do la o1 Phit day.

184. Chu Phat thudng giang day:
Nhan nhyc hanh tdi cao,
Niét ban qua t6i thuong,

Xuat gia khong nhidu nguoi,
Sa mén khong hai nguoi!

Kinh Phéap CU - Phim 14

MUC LUC

- Thu ngd

- Chuong trinh Hoi Ng¢ 2014

- Nhac: Song Bién Tinh Lam

- Tin turc

- Tho Hong Khuong

- Cung nhau hoc hoi

- Sang s6ng 16n bd Thiy Pao

- Danh sach tham du Hoi Ngd

- Nhac: Khoi Séng

- Thu tin

- Trang suc khoe

- Tan Nién Gidp Ngo chi N Cali
- Chuyén vui hoc hanh

- Tan Nién Giap Ngo Chi M Dong
- Trang Gia Chanh

- Bao céo Tai chanh

- Hinh anh sinh hoat
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Thu Ngé

Ldn Vé Hpi Ngé 2014...

La mot tap thé véi s6 lwong nhan sw khiéem nhwong,
nhung Ai hitu Gia Dinh Phdt Tir Vinh Nghiém Hai
Ngoai, tu nhiéu nam qua, cw hai nam mot lan lai t6
chirc hoi ngo o do day. Theo nghia thong thuong, chir
‘Hoi Ngo’ duoc hiéu nhw la cude gap mat cua mot nhom
nguoi sau mot thoi gian xa cach nhau.

O My, nhitng hoc sinh tieng hoc chung mét I6p hay ciing
mot nién khoa cua mot truong trung hoc hay dai hoc
thwong té chirc nhu’ng cugc hgi ngo ma ho goi la class
reunion cir moi ndm ndm hodc muwoi nam mét lan rat vui
va tén kém. Nguwoi Viéet o My, dac biét la cac nhom cyu
hoc sinh trung hoc Trung Viong, Quéc Hoc, Chu Van
An, Gia Long, Le Van Duyét...ciing 16 chirc cdc cudc
hop mat hang nam o vai tiéu bang co dong nguoi Viét,
va ho té chirc rdt xém tu véi nhiéu tiét muc vui choi, du
ngoan, van nghé trong 2 hodac 3 ngay o nhitng khdch
san to dep...

Tuy khéng dinh ddm va ton kém nhuw cdc cudc héi ngé
cia cdc nhém vira ké, “Mbi lan héi ngé Vinh Nghiém la
mét sdc thdi riéng, mét ky niém khé quén”, nhitng anh
nhitng chi da tung tham dy cac cudc hoi ngo déu néi
nhur thé.

Ldy vai thi du, lan Hoi Ngé ‘Nong Am Sac Hoa Pdo” ¢
Hoa thinh Pén. Quén lam sao dwoc hinh anh cac chi tiu
tit bén nhau, trong tiét xudn hay con se lanh nhung nhat
dinh la cur phai di tham riung Dao trudc gio. Hoa thinh
don néi tieng thé gidi vé mot canh tri dep tuyét voi vao
ddu xudn.

Nam 2008 dy ciing thdt may, thoi tiét nhw chiéu long
khach Ao Lam, tiét xudn khéng lanh lim, troi trong va
xanh, dao mon mén héng hay trdng todt, hoa vira né ¢
mikc tach canh khién hang chuc ngan du khdach khong
ngdn néi loi tram tré khen ngoi.




Nhung, chwea hét, véi cdc chi Ao Lam Vinh Nghiém ho khéng chi di xem canh tri va hoa dao
trong gio, ma, dday con la mot co hoi cac chi tranh nhau chup cho dwoc nhitng burc anh dé doi va
dé xem ... ‘hoa dao, hoa..thiét... hoa nao dep hon ?’

R6i Hpi Ng6 ”Xudn va Tudi Tré” tai New Orleans 2010. Podn ngu"o"i do Lam cung lop lop du
khach tran vao khu French Quarter dong nghet khi bong dém vira d6 xuong. Doc theo Bourbon
Street la tran ngdp tiéng néi, tiéng cwoi lan tzeng nhac. Hinh anh va ém thanh trén lan tao thanh
mét khéng gian ky di khé quén...Pa vui san c6, doan do lam dieng lai noi Café du Monde dé
nhédm nhi tieng hép ca phé va can vao huong vi ciia miéng banh beignet thom ngot.

Sang hém sau, vui chdn nhin nhdy, doan Ao Lam Vinh Nghiém nhw séng lai mét thoi xudn
tré.Vi New Orleans dang vao mua nhac hoi Jazz, nén bén phdi ciing jazz, bén trdi ciing jazz,
trudc mat sau lung cing la nhirng san khdu mini cua jazz dwng lén giita thién nhién... Nhitng
nguwoi nghé st day mau sdc, say swa cdt giong khan duc quyén vao am thanh cua cac nhac cy di
logi, than nguoi dong dwa, dwong nhw ho dang phiéu hot vao mét thé gi¢i vé hinh ndo do.
Truwde canh tiwong dy, déi chan du khdch, div khéng muon, ciing dd nhin nhdy theo da va sirc
quyén ril ciia jazz tw bao gio.

Mississipi mét thoi noi tzeng trong hinh anh hoang tan cua cugc ngi chi ién may tram nam truoc,
di bén canh lwu lwong khong lo cuén cudn sirc song cua giong song I6n nhat nuwée My, nguoi Ao
Lam nhw ¢6 cam gidc tirng té bdo trong co thé cia minh dang héi sinh trong ngay dau Xudn
long gio.

Vi ¢6 chung mot xudt xir la thanh vién cia nhitng don vi GDPT mién Vinh Nghiém nhiéu thdp
nién trudc nén khong gian ly tuong cua mot cuoc hoi ngod cho nhitng nguoi Ao Lam Vinh
Nghiém la mot ngoi chua.

O chiia cé khéng gian tinh lang, c¢6 d6i mdt Me Qudan Am mudn doi tir hoa nhin xuong thé gian,
va ¢6 nu cuoi Phdt an nhién tu tai khién chung ta vira buoc chan vao chua la long da nhw nhe
xuéng. Nhitng lan vé gdp lai nhau trong cudc héi ngd, khéng chi ¢é niém vui dwoc gdp nhau
giita nhitng nguedi quen biét mot thoi, ma con la co hdi cho sw phdt trién doi song tam linh cia
chung ta.

Vé héi ngd la sw tré vé trong khung troi ky niém, ¢ @6 chi con anh, con chi, con em va chiing ta
Séng véi nhau trong mau Lam quyén thudc. Khi dat chén vao san chiia, ta c6 thé cé mét cam xiic
dén lang nguoti, vi viea gap lai mot anh hay chi Truong cua vai chuc nam trude. Nhung chua
hét, thap thoang dau day la doz mdt rdt quen ciia nguoi ban dodn mét thoi nién thiéu cing vira
xudt hién... Vé héi ngé la vé dé han huyeén, dé tay bat mt mu"ng khi gap lai nhau, dé vé tay hat
vang long nguc, “Chiing ta la chim bon phirong bay ve day... , dé ciing “quay mot vong hat
ma choi”, va khi ta quay thi trdi ddt ciing quay theo, roi bo nhao vao nhau dé c6 dwgc nhitng
tran cwoi that vui nhw chwa bao gio diroc cuoi vui dén thé .

Hgi Ngé ndm nay c6 chi d@é "Séng Bién Tinh Lam" dwoc t6 chire tai thanh phé Orlando, bang
Florida, noi néi tiéng thé gi6i vé du lich, vé cdc theme parks ciia Disney World. Triéng Tam Tri
Quang Vui lai mét lan nita sdng tde mot tae phdam mang ciing tén chi dé cia lan Héi Ngé 2014,
nhac phcfm nay hién dang dwoc trang nhac GPPT Viégt Nam coi nhw la "Nong Nhat" vi nhac thdt
hay, hoa dm va ca tw tuyét voi.. Va, dwong nhién, nam danh ca Poan Chinh ciing wu ai thau am
giong hat ciia Anh dé tang riéng cho lan héi ngé nday. Phan trinh bdy ciia nam danh ca Podn



Chinh da duogc phé bién trén youtube va Yahoo Groups cua Ai Hitu GPPT Vinh Nghiém Hai
Ngoai tiw it tuan qua. Chan thanh cam ta Truong/Nhac si Tam Tri Quang Vui va Nam Danh Ca
Doan Chinh.

Xin thay mdt Ban Té6 Chirc Hoi Ngé Ai Hitu Gia Pinh Phdt Tir Vinh Nghiém Hai Ngoai nam
2014 va Ban Chdp Hanh nhiém ky 2012-2014, chung con xin kinh da ta Thuong Toa Thich Nhat
Tri, Tru Tri Chita Phdp Vi, chw Tén Pirc va toan thé Phdt tir ciia Chiia dd hoan hy hiva khd yém
tro cho lan héi ngo 2014 cua chung con.

Thin quy chiic cac Truéng, Than Hitu va gia dinh trén dwong vé Hpi Ngo 2014 cia Ai Hiru
GDPT Vinh Nghiém Hai Ngoai du’acx Tam Bdo gia ho moi sw an lanh, thdt nhiéu suc khoe dé
chung ta sé vui that vui voi SONG BIEN TINH LAM !

Truwéng Ban Ban Chip Hanh,
Thién Thanh Dang Dinh Khiét

Hinh So D6 Ngéi Chiia PHAP VU, Orlando, Florida, Pang Trén Pa Xdy Dung
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HQINGO Al HU'U GIA BINH PHAT TU
VINH NGHIEM HAI NGOAI 2014

“SONG BIEN TINH LAM”
&
PAI HQI LUONG NIEN

CHUONG TRINH
Chuong Trinh Tong Quat 3 ngay Hoi Ngo:

Thir Ba 15/04/2014 : Ban t6 chirc d6n quy anh chi
Thoi gian Ty do
Thir Tu :16/04/2014 : Du Ngoan/ Disney World

Ngay Thir Nam, 17 Thang 4, Nam 2014

08:00 - 12: 00 : Sinh Hoat tu do
12:00 - 16:30 : Antrua. Chuinbi Tién HN. Lam tha tuc ghidanh. Nhan tai liéu Danh [ chu T6,
Tham van Thuong toa Tru tri
16:30 — 16:45 :  Chyp hinh ky niém (Toan thé Ai hiru)
16:45- 1830 : Comchiéu
18:30 - 19:00 : Sinh hoat két chat Tinh Lam
19:00—22:00 : Tién Hai Nga
1/ Gigi thiéu cac Truong va Than hitu gan xa
2/ Thao luén va Cap nhat Két Uéc Ai Hiru Vinh Nghiém Hai N goai
3/ Thao luan va Théng qua thi tuc Pai Hoi Ludng Niénky 11 ( Ung ctr,
Pé cur, Tha tuc bau cir)
22:00 —23:00 : Han Huyén, Tamsu
2300 : Nghingoi




Ngay Thir Sdu 18 Thang 4, Nim 2014

06:00 - 07:00 : Diém Tam
07:00 —08:00 :  Nghi thirc Gia Pinh Phat T, Thap nén tuéng niém. Dichuyén vé dia diém
sinh hoat.
08:00 - 08:30 : Giailao. Chuan Bi L& Khai Mac.
08:30—-08:45 : CungNghinh Thugng Toa Tru Tri Chua Phap Vii
08:45- 08:52 : Chao Co Hiép Chung Quéc, Viet Nam Cong Hoa, Phat ky, va Sen Trang
0852- 0855 : Phat Mac Niém
0855- 10:00 : L& Khai Mac:
- Loi Chao Mirng cia Huynh Trudng Trudng Ban T6 Chac HNVN 2014
- Dién van Khai Mac ctia Trudng Ban Chap Hanh Ai hiru GBPTVN Hai Ngoai
- Camtwr cua Huynh trudng daidién HDHT Cao nién
- Pao tir ctia Thugng toa Thich Nhat Tri, Tru tri Chua Phap Vi
- Trao ting qua ky niem HoiNgd 2014 dén TT Tru Tri va quy khéach
- Hat chung cac bai S6ng Bién Tinh Lam cua HT Tam Tri Quang Vui, Khoi Séng
cia HT Phiic Pat Tran Minh Phuong)
- Chup Hinh luu niém
- Tién dua Thuong toa tru tri hoi liéu va quan khach ra vé
-. Nghi thirc khai mac hoan tat.

10:00-10:30: Nghi

Pai Hoi lwé'ng nién:

10:30-12:30  : Phién hop thir Nhit

- Cong cu Ban Chu Toa va Thu ky doan
- Bao cao cua Ban Chap Hanh Nhi¢mky 2012-2014
- Loi1 Tuyén Bo Man Nhigm cuia BCH 2012-2014

12:30- 13:30 : An Trua
13:30- 17:00 :Phién hop thtr hai

- Poc lai Nguyén tic Ung ctr, Bé ctr, va Bau ctr
- Sinh hoat Bau cir

- Cong bd két qua cac chirc vu vira déc cir

- Phat Nguyén cua Tan Ban Chap Hanh

- Hoi hudng cong dirc

17:00-18:00 : Nghi

18:00-20:00 : Lién Hoan/ tiéc tra nhe/van nghé tac dong.

20:00 -20:30 : Giaythan ai-
Nhitng thdng bao can thiét cho ngay hdm sau: Du ngoan ( Chia Cat Tring, BBQ tai
baibién, ghé Tampa, Ltra Traitai nha anh Hoan.....)

20:30 - 21:30: Giotedo

21:30 Nghi ngoi



Thir Bay ngay 19 Thang 4, Nim 2014

06:00 — 07:00 :Diém Tam taichia Phap Vil

07:00 : Khoi hanh di chua Cat Trang

08:00- 11:00 : Sinh hoat tai chlia Cat Trang. Panh 1§, thim quy Tang, Ni. Chup hinh
ky ni¢gm,tham quan chua .

11:00- 12:00 : An trua tai chiia Cét Trang

12:00 Roi chuia Cat Trang. di chuyén dén Bai Bién

15:00-19:00  : Timbién, BBQ tai bién.

19:00-20:00 : Dén nha anh Hoan

20:00-23:00 : An nhe, sinh hoat lra trai

23:00 : Nghi ngoi

Chit Nhat ngay 20-4-2014

7:00 ...... : Roi nha anh Hoan vé chia Phép Vil Trén dudng dico thé ghé mot vai noi
dé ansang Ghé Tampa néu du thoi gian.

12:00...............: Antrua taichla

13:00 Giay than &i chung ,chia tay Hoi Ngo. Mot sé anh chi s& ra vé,

nhirng anh chi khac, & lai, tiép tuc chuong trinh du ngoan.

Thir hai ngay 21 thang 4 nim 2014
Du Ngoan/ Disney World

Thir Ba 22-4-2014. 7
Tiép tuc dwa moi ngudi ra phi truong, Ban To Chirc HNSBTL hoan thanh trdch nhiém.

Céc s6 dién thoai quan trong

Chua Phap Vi (407) 277- 7262
Truong Phic Pat Tran Minh Phuong:  (408)-390-5171
Truong Nhu Khong VO Van Phu: (225)-270-4134
Trudng Diéu N goc Cao Minh Chau: (805)-304-5693

Trugng Thién Thanh bang binh Khiét  (571)-217-7583
Truong Thién Tué Lé ngoc HO (503)-560-5180




SONG BIEN TINH LAM
Lyrics by: Tam Tri

Andante «= 64 Music by : Tam Tri Quang Vui
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Tin Thirc...

Thim thoat , H6i Ngd SONG BIEN TINH LAM
da gﬁn ké, moi nguoi nd nirc, han hoan chuén bi
1én duong, Ban Bién tap ciing tit bat lam viéc dé
c6 Ban Tin gri dén quy anh chi vao ngay Hoi
Ngo. Phong vién BT chay vat gio...ma ciing
khong co6 duoc bao nhiéu tin tirc, Xin diém qua
mot vai tin thau lurom duoc:

*  Ngiy ram thang giéng (Chinh xac I ngay 17
thang Giéng nam Giap Ngo), AHGDPTVNHN chi
Nam Cal. ¢6 budi hop mat dau nim theo thuong 1€
tai Thién Vién Sung Nghiém. Moi ngudi dong di,
nim nay c6 anh Tran Thanh Hiép ( & Paris) clng
hanh ngd véi moi nguodi, nhung tiéc thay, anh Tué
Linh Ving mat vi anh ban tham du ngay hiy ky
cta thiy Pho Hoa.

*  Cung ngay 17 thing Giéng, Chi Mién Dong
cling ¢6 budi hop mit dau nim tai nha chi Thanh
Minh. Truéng Ban va moi ngudi van con “ in
Tét” linh dinh trong bau khong khi vui tuoi, ddm
am.

* Ngay 8 thang ba,2014, Minh Chiu va chi
Vuong thi Thinh 1én San Jose tham quy anh chi.
Vi 1ai xe cham qué, mai 1 gio trua mdi td1 dugc
nha anh Pham Minh Hung. Vira budc chan vao da
thdy chi L¢, chi Chi, anh chi Liém —Chau cho sin.
Minh Chiu mic ¢& qua, nhung quy anh chi rat
rong lrong, thong cdm cho ngudi & xa. Anh chi
em lai chuyén tro trong bira com than mat, nhung
khong kém phan “ hoanh trang” ma chi cha nha
dung bép.

Com nudc xong ciing di 4 gid chiéu, anh Vui ,vui
vé vé sau khi din “ Nh¢ tap bai hat Song Bién
Tinh Lam, va hat that hay trong ngay Ho1 Ngo
nhe! ( anh Vui sang tac cho HN SBTL ky nay).

Anh Cé ging thu xép tham du HN, nhung néu anh
vi Iy do nao d6 khong c6 mat dugc, anh chic HN
thanh cong va cho anh giri 161 tham moi
nguoi”.Anh Vui vé r6i, Anh Dinh dua Minh Chau
va chi PBinh thim anh Théng, anh vira ra khoi binh
vién sau mot tuan diéu tri va anh con hoi mét.
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Chi Nhung ciing mét va chong mat nén khong hop
mat véi moi ngudi dugc. Minh Chau chua tham
duogc chi vi thoi gian qué it (MC Chicod mat dugc
dang 20 tiéng tai SJ). MC xin 18i chi Nhung,
Thang Tu nay MC sé€ gap chi.

Nhitng Btrc Hinh chi Chi chup qua dep va that
tran quy. MC cam on chi tht nhiéu.

&
o

* Mac du troi lanh cac anhqchi Bic Cali ciing
khéng bo café sang chu nhat, dé gap nhau

* Anh Tran Thanh Hi¢p, Anh Trin Minh Phwong
va Cao Minh Chau da cung “ du lich” Portland,
Oregon Tuy 1d “ban” tdi tim mat mdi va di nhur «
chay giac”, nhung ba anh em cling cling dugc
“C&i ngua xem thic nuwde d6” trén duong ra phi
trudng tro vé Cal.

Trudc giv chia tay moi ngudi dé vé lai Paris, anh
Tran Thanh Hiép d3 kip giri bai cho BT HN
SBTL.

* Tin Néng Hoi : Anh Tran Thanh Hiép vira d6i
Phap danh sau ba thing thién tai Thién Vién Stng
Nghiém. Phap danh cia anh bay gio 1a : Hué Chan
Quang.

PV xin dong may dé “chay”
dang gio.

va ¢6 mat tai FL

PVBT

Tram nam trwéce ta con chwa gap
Trim nim sau biét gip lai khong?
Cudc doi sic sic khong khong
Théi thi hiy song hét long v6i nhau.
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XUAN CA

Tay xinh em vd nhip déu
Cit cao giong hat cung theo diéu dan
Mua Xuan ning dep khong gian
Chim ca hron hdt mudn van 161 thuong.

Kia xem I6ng lanh hat swong

Nhu bao 4nh mat "Tién-Nuong" trén troi .
Mung Xuan vui mua, reo cuoi

Tubi tho dang khuc nhac doi, thim huong

Digu Hoa Tran thi Hong Khwong

Trich trong tap XUAN C4
viét cho Thiéu Nhi

Quy NS phé nhac Lé Cao Phan,
Giac An, Uy Thi Ca,Doan Man,
Tran van Bili, Nguyen Kim Ngan,
Nguyén van Thanh.

TIN YEU

HAy dén bén nhau két mot vong

Bbn phuong con chau gidng Tién Long.

Chi say mong 16n bén kién nhin

TAm vitng niém son, gip bo bung.

Str quy d3 hrng danh bién A

Ngay Xuan con toa sang troi Pong.

Nu non vom chin, huong birng ngat
Qua thim mudn Xuin, sic mii hong!!!

Digu Hoa Tran Thi Hong Khwong

Sleng nang quét la veon Tam
Cho ciy Tué Giac nay mam tot tuwoi
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Cung nhau hoc hoi

L 4

Duéi day a giai thoai sb 51 trong Gop Nhit Cat
ba :

Vao thoi Kamakura, khi Seisetsu 1a dai su cua
dén Engaku, 6ng doi mot noi rong hon vi noi ong
day da qua chat va déng nguoi. Umezu, mot
throng dai gia ¢ thanh pho Edo quyét dinh ctng
nim trim dong vang ryo dé xdy mot trudng hoc
rong rai hon.

Umezu mang so tién nay dén Seisetsu.

”»”

Seisetsu noi “Puwoc roi. Toi sé nhan.

Umezu biéu tii vang cho Seisetsu; nhung Umezu
khong hai long thai do cua Seisetsu “Voi ba ryo
ngueoi ta c6 thé song tron mét nam.” Va ong
thwong gia khong dwoc Seisetsu cam on viéc tang
nam tram dong ryo vang nay.

Umezu am chi “trong tui do la nam tram ryo”.

Seisetsu ddp “Ong dd néi vdi téi roi.”

Umezu noi “Mdc du toi la mot thuong gia giau co,
nhung nam tram ryo la mot mon tién lon.”

Seisetsu hoi “Ong muon toi cam on ong?”
Umezu dap “Vang. Phaivay.”

Seisetsu noi :”
chir”

Sao lai to1? Nguwoi cho phai cam on

M6t Y : Cu sir gitra nguoi va ngudi trong xa hoi
duoc goi la “phép xa giao”. Ngbn ngit dugC St
dung nhiéu nhat trong phép xa giao i tiéng “cam
on”: Pugc chi cho 16i di- “cam on”. Pugc nhudng
cho mot budc — “cam on”. Pugc cho mot vat —
“Camon”...

NGUOI CHO PHAI CAM ON

“Cam on” hay “Cam on”la tiéng duoc thét In tur
nguol nhan” danh cho “ngudi cho” ham y cam
nhan an tinh va dng tét cua nguoi cho véi mot
chut y dinh s& dén dap, néu c6 dip. Vé phia nguoi
cho, mot cam gidc khoan khoai hanh dién ndi Ién
Vi thay nguoi nhan biét long tot cta minh, va khoi
Ién sy kiéu hdnh trong tdm Vi thdy minh cao hon
ngudi nhan. V& phia ngudi nhan, khi tht én tiéng
“cam on” ciing cam thdy minh nhu thip kém hon
ngudi cho. Cam giéc thdp kém nay doi khi lam
ngudi nhan tai hd, khdng mudn nhan. Va cam giac
hanh dién lam khi lam nguoi cho cao ngao sinh
ngd man va roi thanh kho dau khi thiy ngudi nhan
vo on ddi voi minh. R4t lai ca ngudi nhan va
ngudi cho déu cam thiy nhu c6 rang budc trong
viéc cho-nhan nay. D6 1a y nghia ctia su cho nhan
Xdy ra thuong tinh trong x4 hoi.

Phat day c6 mot cach cho khién ngudi nhan va
ngudi cho khéng thiy rang budc va dugc an vui
vién man, dé 1a Bé-thi ba- la-mat,hay cho vai tam
vd ngd, cho ma khdng thiy ai nhan, ai cho:hay
“cho ma thiy nhu khong cho m&i goi 1a cho” nhu
céch noi trong kinh Kim Cang.

Thién Su Seisetsu mubn day Umezu bai hoc vé
cach cho nay nén méi néi nguoc lai vaiquan niém
chung cua xa hoi: Nguoi Cho phai cam on ch,
Nguoi Nhan khdng phai cam on. D6 1a bai hoc vo
long dé thuc hanh B4 Thi Ba-La-Mat. Ctr cho va
cam on Nguoi Nhan di roi & thiy duoc vO nga
trong viéc bé thi ctia minh,sé khong con Vuong
mac VA0 gia tri cao thap cua vat cho dé rdi buc
minh vi nguoi nhan ¢6 nhitng cai khong hop y
minh.

Khong biét Umezu c6 nhanra Seisetsu dang day
minh khdng ! Mong ring c6,vi nhu thé ngdi dén
rong hon méi c6 thé hoan thanh./

Phuc Tugé
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Sang SOng Lén B¢

Hué Chan Quang Tran ThanhHiép

Ba-La-Mat, Pao Bi Ngan, Qua Song Sang Bo
Bén Kia

Hau hét cac phat tir ching ta, ai ciing c6 dip doc -
theong A hing ngdy - hon nira, nhiéu ngudi con
thuoc Iong, Bat-nha-ba-la-mdt-da Tdam Kinh. Mot
ban kinh rat ngan, chi gém c6 260 chi, két thic
bang cau chi “Yét-dé, yét-dé, Ba-la yét-dé. Ba-la-
tang yét-dé Bo-dé tat-ba-ha.”

Cau chi nay, dwoc dich tir phan ngit ra tiéng han-
viét, co nghia tiéng Viet i “Vuot qua, vuot qua,
vt qua bor bén kia, hoan toan virot qua, tim thdy
gidc ngé”. Bat-nhd-ba-la-mat-da, tiéng Phan,
theong duwoc rat ngin thanh Ba-La-Mdt, dich
nghia sang tiéng han-viét 1a “Pdo bi ngan” (sang
bo bén kia) hay 1a “P¢” (dwa sang bo bén kia).
Hiéu mot cach ném na, Ba-La-Mdt, Pdo Bi Ngan
1a dugc dwa qua song, sang bo bén kia dé gidc ngod
ma thiy Pao.

Thanh ngir Sang Séng Thdy Pao goi trong ta y
nghi don gian, theo d6, néu dugc chd qua sdng thi
s& duoc giac ngd. Va giac ngo 1a thay dugc Pao,
la duoc giai thoat khoi vong sinh, ti. La thanh
Phat. Do d6, hiéu don gidn hon nira, duong nhu
mdi lo hang dau cua ngudi phat tr & Am sao
“sang s6ng” dé thanh Pao.

Vay c6 dung qua dugc song la thanh dao hay
khdng?

Trong thuc té, viéc théy dao khong don gidn nhu
vay. Aiqua séng, qua séng nao, bang cach nao, ai

ché qua, 1&n bén ndo...? Mot loat nghi vain can
duoc dat ra va giai dap mot cdch nghiém chinh,
nghiémtuc.

Thay Pao

Nhirng chuyén do sang séng khong thiy Pao

Co nh&ngqchuyé'n qua song ma ca dao di ghi laidé
thwong, dé€ nho

Tram nam danh 161 hen ho
Cady da ben cii con do khdc dwa

Lai ¢6 nhitng chuyén qua song khac, ma am nhac
caicach da vang lén tieéng vong dé thuong nhé nay

Bén dy neay xwa nguoi di

Van vuong biét ly

Gi6 cuon may troi veé ddu

Thdy béng ngueoi vé hay ching?

Xa nhau bén xwa ngay dy
Anh di thé thoi tor day
Sau chét bén long

Hon ngng nhé mong...

Bén dy chiéu swong cho mong
Vdn vuong long ta

Gi6 cuon may troi vé dau

C6 nén sau long bao ndm...

Qua vong co, tiéng nhac dic thd caa mién Nam
ciing tha thiét tiép van nhirng tiéng vong ay :

Réi thi sdo ciing sang séng, bé trong di vang tdm
long mé cdi bac liéu cung véi hoa ngd nhé thiong
em bau khdc mi mér phen. A oi 0i a a oi, troi
muea ldm rdm w6t bdng sodi bdu di ldy chong sao
chang néi & & cho qua hay, trach chi cau thé khi
nao cqu quay thi nd qua; thi qua vai bgu mai dut
ddy cang thwong, ma nay con sao sang song, sao
sang sdng rong theo nguoi dung vé Xit xa...
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Trong bai dan ca Ly Con Sao, nguoi ta cho con
S40 sb Iong va dem nd qua song dé tu no bay
xa...Bay vé dau? Khong ai biét ,hay chang ai can
biét vé hudng bay cua con sao da sb 1ong...

Ai dem con sao sang song..

Ai dem con sdo sang song..

Cho sdo s6 long.

Cho sdo s6 long.

S6 long bay xa con sdo xa bay xa.

Nhitng chuyén do trén day khong nhim cip bén
Gidc Ngo, trai lai, chi d¢ d6 nhitng khach qua
song, phleu lvu voi nhitng cudc hanh trinh Tham
Ai, xubng bén Mé Mo, xa Pao. Nhitng chuyén do
nay khac hian nhitng di chuyén “Ba-La-Mdt, Pdo
Bi Ngan”. Khac it nhit v& bon mit, ngudi qua,
nguoi chd, do qua séng, bén & bd bén kia.

Dao Bi Ngan Bat Nha Ba-La-Mat-Da

Sang S6ng I&n bo bén kia dé Giac Ngo a mot 16i
n6i theo phép an duy, c6 muc dich biéu dat cong
phu tu hoc di tdi giai thoat minh khoi vong sinh,
te. Hanh trinh nay gidng nhu chuyén do ngang,
qua sdng sang téi bén, & bo bén Kia, a bén cua
Giac Ngo. Nhung khong phai ai mudn qua ciing
duoc cho qua. Ma phai la ngudi cé Tri Bat Nha
(prajna) nghia la c6 Tri Hué, khéng phai do suy
luan hay kién thic ma c6, ma la do mot birng sang
chdp nhoang, ruc rd, “truc nhan dugc tinh Khong
(sunyata), xem Khong la vansu, vansu la Khodng,
tec moi hién twong thin tim déu khdng co tu
tinh..No6i “Khoéng” nhu thé khdng phai [a su vat
“khéng c6”. Chung cd, nhung chi la nhirng dang
xuat hién, [ nhirng trinh hién cua mot thé tinh, Ké
ca tu twdng ciing 14 trinh hién cua thé tinh d6 nén
khong thé dung tu tudng do dé tiép can nguoc lai
nd. Vi vay, tiép can tinh Khong la noi dung cua
cac phép tu hoc.

Piéu nay duoc dién ta trong Tam Kinh “Bat Nha
Ba-la-mat-da” (Xin Xem - d¢ duoc khai thi- doan

‘sdc bat di khdng khong bat di sic, sdc tic th
khong, khong tic thi sdc. Tho, twong, hanh,
thirc digc phuc nhw thi. Sac tirc 1a khong, khong
tirc 1a sac. Khéng chang khac chi sic, sic
ciing chiang khac chi Khong. Twong tw, tho,
twong, hanh thirc thay déu 1a Khong’ ). Khi noi
Scc va Khong khong hé khac nhau la noi moi sy
vat déu chi dwa trén nhau ma c6 (xin xem Thdp
nhi nhan duyén). Cho nén khdng nwong dugc vao
Tri B4t Nha thi khong thé qua sbng, vi do dé qua
song chinh 1a Tri Bat Nha. Va nguoi chéo do qua
song khong la ai khic hon chinh minh. Chinh
minh phdi “d0” minh qua song. Noi cach khac,
néu chinh minh khdng hang phuc duoc con tam
ling xing cta minh dé dat dwoc Tri Bat Nha thi
khong thé c6 chuyén qua sdng. Thudc long, doc
Tam Kinh Bat Nha Ba-la-mdt-da khong du dé qua
song, €n dugc bén Giac Ngo ma théy bao. V3,
dac biét, mot khi da c6 duoc Tri Bat Nha thi cling
ching can “qua song”, sang bo bén kia, ma ¢ ngay
tai chd ciing thdy duoc Pao.

Vi nhu da nghe thdy ndi trong TAm Kinh, “an try
theo Tri hué Bat-nhé-ba-la-mat-da, tim khong ué
chuong nén khong s¢ hai, vuot khoi sai lAm, dat
ctru canh Niét-Ban. Bo-deé-tat-déa y Bat-nhd Ba-
la-mdt-da co, tdm vé qudi ngai, vé qudi ngai cé,
vé hitu khing bo, vién ly dién ddo méng tudng,
ciru canh Niét-ban”./.

Ai oi lay Phét 1am long
Tw nhién siéu thoat khoi trong luan hoi



http://vi.wikipedia.org/wiki/Ng%C5%A9_u%E1%BA%A9n
http://vi.wikipedia.org/wiki/Ng%C5%A9_u%E1%BA%A9n
http://vi.wikipedia.org/wiki/Ng%C5%A9_u%E1%BA%A9n
http://vi.wikipedia.org/wiki/Ng%C5%A9_u%E1%BA%A9n
http://vi.wikipedia.org/wiki/Ni%E1%BA%BFt-b%C3%A0n
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DANH SACH THAM DU HOI NGO "SONG BIEN TINH LAM"

Thua Quy anh chi,
Dudi day la danh séch Thanh Vién va Than Hiru tham dy Hoi ngd "séng Bién Tinh Lam" duoc cip
nhat dén ngay 06/04/2014 Ia ngay to Ban Tin 137 1&n khuén.
Ngoai nhirng vi tham du dudi ddy ching tdi khdng quén nhitng anh chi mac du khdng thé ¢én noi
Hoi ngd nhung da giri tim long dén vai anh chiem:
- Anh Tam Tri Quang Vui da sang tac mot bai nhac that hay va cam dong dé rleng tang HN.
- Anh Boan Chinh la nguoi dién ta tam tinh cua anh Tam Tri qua giong hat truyén cam.
- Tr. Hai C. Hanh Nguyén ngoc Quynh Giao vé& Logo cho HoiNgo .
- Tr. Q. Tué¢ Quang Thai Quang Minh Chinh da lam mét slide show hinh sinh hoat cua AH trong
nhirng nam qua giri vé HN.
- Chi Lé Thi Tra ung ho Hoi Ngo 300$
Xin cam on tat ca Quy anh chi.

Cac Anh Chi

Anh Minh Tho

NGO LE TRONG THUAN
Pén tir:

Anaheim, California

Chi Di¢u Hién

PANG KIM KIEM

Pén tir :

W. Charlotte, N. Carolia

. Chi Di¢u Thanh

Anh Thién Tué
LE NGOQC HO
Péntir :
Portland, Origon

TRAN THI THANH MINH
beén tir :
Boyds, Maryland

Chi Diéu Vién
PHUNG HOA
Pén tir :

Yukon, Oklahoma

Anh Thién Thuan
PAO HIEU THAO
Péntir :

Alexandria, Virginia

k
Y

Chij Di¢u Phuc L ]
PHUNG THI THQ Anh HO VAN PHU
Péntu : L Pén tir :

Silver spring, Maryland Faifax, Virginia
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DANH SACH THAM DU HOI NGO "SONG BIEN TINH LAM"

Cac Anh Chi

Chi Diéu Minh
PHAM KIM CHI
Péntir:

San Jose, California

Chi Pong Thé

TRAN THI MAI DUNG
pén tir :

E. Petersburg, Pensylvania

Chi Pho Thé

TRUONG KIM HUONG
Péntir:

Westminster, California

Chi Di¢u Thu
NGUYEN THI TAM
Péntir:

Oxnard, California

Chi Di¢u Ngoc

CAO MINH CHAU
Péntir:

Simi Valley, California

Anh Nguyén Thong
NGUYEN PINH THONG
Péntur :

San Jose, California

Anh Chon Minh

PANG PHAM THAO
Pén tir :

E Petersburg, Pensylvani

Anh Thién Thanh
PANG PINH KHIET
Pén tir :

Falls Church, Virginia

Anh

NGUYEN VAN QUYNH
Péntur :

Oxnard, California

Anh Nhw Khéng

vO VAN PHU

Péntir :

Batonrouge, Louisiana
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DANH SACH THAM DU HOI NGO "SONG BIEN TINH LAM"

Cac Anh Chi

Chi Di¢u Hao

LE THI MAI

Pén tir :

Milpitas, California

Chi Diéu Chinh
NGUYEN THI CHUYEN
Péntir:

Grand Praisie, Texas

Chi Diéu Lién
NGUYEN SINH HIEN
Péntir:

Murphy, Texas

Chi Hué¢ Hwong

PHAM THI TUYET MAI
Péntir :

Louisiana

Chi

NGUYEN THI CHI
Péntir:

Louisiana

Anh Phic Dat

Trin Minh Phuong
Pén tir :

Camarillo, California

Anh ) )
NGUYEN TONG HIEN
Pén tir :

Grand Praisie, Texas

Anh Minh Hoa
NGUYEN VAN BINH
Pén tir :

Murphy, Texas

Anh Tam Quang
NGUYEN VAN MY
bentir:

Louisiana

(DT)
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Hinh Anh sinh hoat thdn di trong Hoi ngé
"Vé Mdi Chiia Xwa"

Hat "Vé Mai Chuia Xua"
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KHOI SONG

Nhac va loi : Phiic Deg

Trin Mink Phuong
Bm G . Bm
1. Ngansoéng dwa nhimg thwong dau tréi vé bién réng.
Bm D7 o Bm
Ngan séng x6 nhiing tin yéu quay veé chon xua.
Bin G
Tung l6p 16p song mién man
AT Bm
Bién song v6 mai d4ng tran.
AT G Bm

=f n =R A R >
Bi¢én dem nay vang tiengca troi ve néo xa.

DK:

Bm G

Hiy vui  ding bén nhau
A7 _Bm
Xéa tan nhiing u sau .
G _ F#7 ) Bm
Sét chia noilo Au queén dan tam toi.
. Bm " G
Song trong moi phit giay
A7 g Bm

Anh dwong noi dém dai

G F#7 Bm
Aéxwa KkhéiLam bay vanKhong bac phai.

. Bm G ~ Bm
2. Ngaynang méisélén mau trén ving datla.

Bm D7 Bm

Ngon gié méi don Xuan sang cho nguwdinhé nhau .
Bm G

Minh hiiy sanh bwéc bén nhau

A7 _ Bm
Cungngam 16p song bac dau

) A7 G Brm

Ngoi quanh bén anh hita héng o6n chuyén ngay qua

®K)
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*  Thua Quy anh chi, nhu Ban Tin phat hanh
trong lan Hoi Ngd ¢ Phip Quang, muc Thu tin
trong BT nay ciing phan nhiéu i nhitng doan thu
sinh hoat chuin bi 1én duong vé Hoi ngd cua anh
chi em trén dién dan ..email. Xin Quy anh chi
theo doikhéng khi nhon nhip nay. DT

*  Thua ca nha Cai tin ACE A1 Hitu th
Nghiém ...tor mién Pong bing qua mién Tay ...sap
hop mit diu nim Con Ngya... Thua quy Trudng
mién Pong, Tuy tién doan thoi tiét 13 sing mai,
thir bay 2/15 viing chiing ta (Virginia, Washington
DC, va Maryland) s& co lac dac (goi la lac déc vi
0 vOi may tran tuyét trong may ngiy qua thi s&
ching thim vao dau ca) chirng 1 hodc 2 inches 1a
nhiéu lim, thi cac Truong & miét Virginia s& van
gap nhau tai nha cua t61 (DDK) va s€ khdi hanh
lac 11 gio (thay vi la 10 AM nhu thong bdo ngay
hom qua) dé Ly Ngwa O ..tryc chi 'tr dinh' cua
chi Thanh Minh. Nghe néi c6 nhiéu mén ngon vat
la do chinh quy chi Tho, Thanh Minh, Thuan,
Xuan va Thay Diém ( chi TD 14 than hitu rat... gin
ctia Chi Mién Pong) ndu nudng... nhu thé, c6 mot
man hira hen rat v hap dan! S§ .... in ...mét nghi!!!
Ching ta s& ..chyp thiat nhiéu hinh...
"Em la em gai My nhon Kimmy' va 6ng xa Lé Du
dang di trén dinh BINH YEN Lake Tahoe... ciing
vira méi phai 1én tiéng qua email riéng cho chi
Thanh Minh va truéng Khiét vi nghe thdy dudi
chin ndi sao On ao nio nhiét va vui qua... Con tinh
hinh bén Mién Ty nudc M¥ ra sao ??? Nghe
rang chi Nam Cali s& c6 bira ...tiéc linh dinh vao
trora ngay chu nhat, Feb 16. Ciing theo tin hanh
lang thi Chi Bac Cali van s& ¢ ..man udng Ca
Phé Starbucks vao sang chu nhat nay??? Xin cho

THU TIN

hinh 4nh dé thong tin cho ba con dwgc cung biét.
Tét da thi¢u vang tiéng phio ...budn oi i budn.
Khong & lai con thiéu ca tiéng NGUOI cudi cuoi
n6inodi thi ....coi sao vui dugc?! OANH VU CO

*  Than chic Quy anh Chi HTr. AHVN mién
bong Hoa Ky hop mat vui vé va ban bac vdi nhau
viéc ciing nhau vé Chia Phap Vi, 4n chay niém
Phat, ngu lai Chua trong 3 ngay HO1 Ngd o
Orlando, FL cho that dong du. Thién Tué Lé
Ngoc Ho

*  Thua ca nha, MC vira dugc tin vui cudi tudn,
TH Tran Thanh Hiép dang ¢ ging dé c6 thé tham
du Hoi ngd SBTL. Du gip rat nhiéu khé khin,
nhung voi quyét tam dduoc gip anh em, dugc
tham du HN va gop mot chit lra tinh than voi
AHVN, anh da khong ngai kho, nho mdt luat su
dua anh dén INS xin & thém lai My mot thang,
Anh d3 khong ngai mét khi gan 90 tu6i ma vin
dap may bay di FL 161 lai trd vé Phap sau Hoi Ngd
. Anh Hi¢p hién dang & Nam Cali. Hoan hé anh
Hiép, hoan h 6 tinh Lam, hoan hé mau Lam, Hoan
ho 40 Lam. Kinh, Cao Minh Chau

* Chi TAm oi, ngdy ndo chi dén Florida, em s&
dén phu chi mot tay. Chi gip em ldn nay sé thay
sttc khoe em t& 1am, khong con tot dau. Chi gip
lai nhau cho vui théi. Maidung

*  Dung oi, gip dugc nhau i vui réi . Sirc khoe
thi bay gio ai ciing t&, chi c6 [ t& it hay t& nhiéu
hon ...chit dinh. Con di duoc dén Hoi ngd thi
chua ..t¢ 1am ddu, chi cling vay thoi. chi c6 mit
ngdy thir ba 15/4/2014. Cam onem, thi ciing miy
viéc nhu [an trwde 4y ma . Than mén, Tam

*  Thua Quy anh Chi, t6ida lay vacation dé di du
bubi HN nay va da thué xe tir ngay 14/4/2014 dén
hét ngay 23/4/2014. Tbi sé tinh nguyén duoc dua



d6n quy vi tir phi truong dén Chua hodc nguoc lai
trong khoang thoi gian nay, t6i co thé s& di thim
nglml ban ¢ Atlanta, Georgia . D7 nhién, t01 s&
glup anh Phuong dé lo chuyén Tién Hoi Ngo, nhu
sap xép viéc hoithao . Thién Tué Lé Ngoc Ho

* Cam on anh HO rat nhiéu, ching tdi rat tran
quy nhitng sy dong gop cua Quy anh chi .
Phwong

*  Xin thua véica nha la "ching t61" 4 dua da
book vé di Orlando rdi: Thao, Thuan, My va
Minh. Chi Tho va Oanh Vii Gid nita. Rat mong
moi ngudi chuin bi nhanh dé gip nhau nhé. Than
quy, Thanh Minh

*  Truéng Thanh Minh quy mén, Xin cam on
hdo y cua chi Trudng TTMinh da hoan hy lo mua
vé may bay dum hai em, von rat dét vé computer,
chi biétdudé kiém com théi Thong thuong
ching em phai ra Eden nhd van phong du lich
mua vé may bay dum suét mrdi midy nim roi.
Ching em moi hai chi Minh, My qua nha Th2
ngdy hom trude, tirc 1 15 thang 4, 2014, 1di qua
16 cung lAy taxi ra phi truong Ronald Reagan.
Theo Trudng Khiét thi, ching ta nén chon diém di
1A DCA/Ronald Reagan, noidén i MCO/phi
truong Florida. Ngay ching ta Ién duong s€ 1a 16
thang 4, ngay vé 1a 21 thing 4 nim 2014. Xinda
ta Truong TTMinh, chic chi va cac con, chau than
tim an lac. Ky hop mat dau Xuan cta GDPT/
Vinh Nghiém, Gidc Minh tai tu gia hai chdu Danh,
Mi Mi qua vui vé, an tinh, tuyét diéu dugc ghi lai
béng hinh anh ruc r6. Thin mén, 2 em Thdo
Thudn

*  Thua cac anh chi, mic diu hom nay troi con
tuyét roi va ...rat lanh qui vi oi. Viy ma AHMP
nhat dinh gip nhau vao lic 12 gid trua nay . TM
rat cam dong va hoan nghénh tinh thin yéu ban
cta Quy anh chi. Du dang lam cdc moén an, T™M
cling phai ghi voi vai hang dé cam on tat ca .
Computer cia M bi hu va com mdi sua xong.
Thanh that xin 16i vi dd khong nhan dugc email tir
quy vi. Ty nira gap nhau nhé . Nhirngtin vui nhu
thé niy 2 moét mon qua that quy phai khong quy
vi . Con My Du dau roi dd vé chua ? Xong
chuyén minh vui thi phai cung vui vé1i AHVN chir
? Rat mong 1a My Du ting qua cho cac anh chi
nhé . Hién Chuyén nira di bok vé chua ? Gip
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nhau nhé. Minh nghi cdp déinay phaibdo tin s6m
v¢ "Song Bién Tinh Lam" chir ? Thanh Minh

*  RAt vui, rat vui ... Nhiéu nguoi tha gia thi
ching ta s& di duoc nhiéu noi hon . Mot trong
diém ching ta thim viéng trong 3 ngay HN 13 :
Thién vién Cat Tréng ctia Thuong Toa Tam Thién.
Pay 1a mdt ngdi Chua rat ....d4c biét, moi cac anh
chi @én xem va cho biét y kién. Budc vio Chua,
mot cam giac Tinh Ling téa sang ....rat ky diéu .
Chang t61 dang soa chuong trinh Disney World,
va thim cac ving bién ciia Florida . "Cang dong
ching ta cang vui nhiéu, cang dong lai cang vui
nhiéu ...". Chuc cac anh chi luén vui manh va
chuin bi tinh than that thoai mai dé cing chung
vui trong chuyén di choi xa sip dén. Kinh,
Phuwong

* NHUNG TIN VUI MOI NHAT wira dén lac
9:39 pm ngay 2/18/2014:

AnhChi Thao&Dung & Pen CHAC CHAN SE VE
HOI NGO 2014 !!!  Chi CMC ciing vira cho biét
lic 10:00 PM (Gid MIén Dong): Anh Chi DANG
TRAN HOA & Orange County dang tim mua vé ,
mong gip anh chi tai "SONG BIEN TINH
LAM....". Vuila vuiqué....Vui la Vui Ghé 11
HEN GAP NHAU O HOI NGO VINH NGHIEM
2014 "SONG BIEN TiINH LAM", ORLANDO,
FLORIDA , 17, 18, 19 THANG TU, 2014 !l
Khiét

*  Thua Truéong Tong va ca nha, Mua Bong ndm
nay & My..thoi tiét 1on x6n qui. Nén BAN TIN
cia Ai Hiru Vinh Nghiém dén tay Truong va ca
nha hoicham mdt chut.

M4y thing qua, ving Trung My va nhdt 13 mién
Pong nudec My lanh budt véi cac tran bio tuyét
nhu khong ngung nghi. Hai ngay nay, thir ba va
thir tw, 25 va 26/02/2014, mién Pong cta ching
toi lai nhan thém vai dot TUYET LANH. Mién
Pong, gdbm: anh chi Hiu&Tho, chi Thanh Minh,
Thao&Thuan, anh chi Lam, Hung&Xuan,
Dung&*Thio, Kim My&Du va Kim Kiém,
Vuong NGhiém&Té My, Dung&Hiéu, Nitu&Mai,
HO6 Vian Phi va Khiét... Nhwng bao dam, mé BAN
TIN, doc nhitng 101 gluc da dung quén MUA VE
MAY BAY cung véi that nhiéu thong tin vé HOI
NGO 2014 Séng Bién Tinh Lam tai ORLANDO,
FLORIDA ..khién, chua gip dugc nhau ma da
thidy 4m lén.
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Cam on BAN TIN! Va, khong quén Cam On hai
Chi TAm va Chau d3 bo rat nhiéu cong stc (va tAm
strc) dé giup chiing ta c6 dwgc to Ban Tin cang
ngay cang dep va phong phu.

Vai than hiru cta Ai hitu d3 rat thich tha khi doc
cac mau tin, cac sang tac trong Ban Tin, ho déu co
chung cam nghi: "Tap thé ciia cac anh chi tuy nho,
nhung rit Am cung va rat rao tinh thin." Mdi khi
mé trng trang Ban Tin, doc tirng cdu tho, tirng
giong chir tam tinh... nhin trng hinh d4nh hop mat
d6 day va thdy lai ting khuén mit than
thwong.. khong biét quy Anh Chi nghi sao, riéng
to1, khong tranh kho1i nhirng xtiic cam.

Ban Tin cling dugc Truéng Tong dua 1én Trang
Nha Ai Hitu Vinh Nghiém dé hru giit va nho thé,
duoc nhiéu nguoi ngoai Ai hiru (khip nim chau,
n6i khong ngoa) co dip biét dén nhirng sinh hoat
clia ching ta... That 14 mot nd lwc quy hoa va y
nghia. Khong cin phai 'mic 4o thung vai nhau.."
nhung khong thé khong cam on nhau thém mot va
nhiéy, nhi¢u 1an nita...

XIN HEN GAP QUY ANH CHI TRONG HOI
NGO 2014 "SONG BIEN TINH LAM" TAI
CHUA PHAP VU, ORLANDO, FLORIDA
NHE Thién Thanh Ding Dinh Khiét

*  HOAN HO Chi CAO MINH CHAU véi
nhitng van tho..."Con coc nhy ra...con coc nhdy
6'" Ching ta vira kham pha ra mdt tai nang lon
vé THO CON COC trong A1 Hitu Vinh Nghiém...
Xin duoc gop thém bang may cau VE dan gian sau
day: "DU AI BUON PAU BAN DPAU...(Gid nay
trong Ai Hitu ¢6 anh chi ndo con kha ning nay
thi... TUYET VOL... biét bao!)
PEN NGAY HOQI NGO (S6ng Bién Tinh
Lam) RUNHAU CUNG VE..." Khiét

* Thua Quy anh chi, chingem Hién Chuyén xin
thong bao cung tit ca Quy anh chi 1 ching em da
mua duge vé di de HOI NGO AH HUU GBPT
VINH NGHIEM HAI NGOAI 2014, "SONG
BIEN TINH LAM". Xin duoc ta tic & Chua cho
dugc tran day tinh Lam. Chang em ciing xin Ban
Quan Xa giap dua don tui em theo lich trinh...
Thanh that xin thong bao cung Quy anh chi. Hen
gip nhau nhé!!! Hién Chuyén

* Thua Quy anh chi, Chi Cat Vian Chung
(Truong Kim Huodng) vira goi cho MC va MC
dang mua vé cho chi di FL du HN SBTL. Hoan hd
chi Chung, Chi Chung dén v6i HNSBTL 1a ca mot

niém vui 16n cho AH chung ta. T ngay anh
Chung tu gii AHVN vé Phat Qudc, chi di gian
doan vo1 ching ta. Nay do duyén lanh, MC gadp
lai chi trong chua Phd Pa nhin ngay gid anh Pic
Chau. Hoan H6 chi Chung, Hoan H6 BTC HN,
Hoan ho ca nha. MC

* Thin giri quy anh chi, Hién Chuyén vir nhan
duoc DT chi Mai vo cua HTr Lé Van Manh sé&
tham du HN AHVN véichungta. Xin thongbao
dé chung vui v6i chi nhé !!!

Chi Manh nhd Hién Chuyén giri tin tire vé chuyén
di cua chi cho Ban Quan xa dé dua don chi. Chi
xin ta tuc tai Chua cung phong va canh girdong ctia
Chuyén . Pay 1 lan dau tién chi di may bay mot
minh nén ¢ chit lo ling Hlen Chuyén s€ gitp d&
chi Manh ...hét minh. Thin mén, Hién Chuyén

* Quy anh chi kinh mén, Theo thong 18, car moi
lan Hoi Ngo, Ban Bién Tap déu c6 mdt Ban Tin
Pic Biét danh cho Hoi Ngd. Va lan nay ciing vay,
chiing ta s& co BT cho HN Séng Bién Tinh Lam.
Bai v& dang dugc chin bi, va ban nhac " Séng
Bién Tinh Lam" di dwgc anh Quang Vui sang tic ,
giri &n BBT. Nay, BT con cdn hinh cua céc
thanh vién va than hiru tham du (sé duoc dé trén
BT). Xin quy anh chi chon tim hinh no wvira y
nhit giri vé BBT, cang som cang tot .(vi con phai
cat xén...). Néu sau ngay 25 thang Ba nim 2014,
ching t6ichua nhan dugc hinh, BBT duoc phép tu
chon.... Va xin quy anh chi hai long voi nhiing
tim hinh do BBT chon. Chan thanh cam on quy
anh chi. kinhquy , Cao Minh Chéu

*  Dang I€ phai lam nguoc lai!!! Nghia Ia ding
hinh cua nhitng nhan vat ..VANG MAT , lam
Lénh truy tim cho 1an Hoi Ngd sau ...hehehe!!!!
Hung

* Quy anh chi AHVN than mén, theo nhu em
dugc biét ching ta s& c6 "Pém lra trai" trong
Chwong trinh Hoi Ngo . Néu Quy anh chi chip
nhdn bai hat nay thi day la website co ca 101 bai
hat va nguoi hat dé chung ta tdp hat cho quen
thugc. Kim Kiém

* Truong Kim Kiém oi... Toidd nghe qua bai hat
sinh hoat nay va thay d& hat theo va 4m diéu ciing
tré trung. Pung quén Hoi NGO 1an nay, Trudng
Tam Tri Quang Vui cling vira sdng tac tang riéng



cho Séng Bién Tinh Lam mot tac pham nghe ndi
rat hay va tinh cam ghé lim. T6i dwoc doc 10i
nhac nhung chua dugc nghe phin hoa 4m phdi khi
cia ban nhac. Con nhd hdi ngd 2012 V& Mai
Chua Xua ..moi nguoi hat mai khong chan...
Cam on Truong Kim Kiém nhiéu lam vi da bét tay
chuin bi cho sinh hoat vin nghé bé mac Hoi NGO
2014!  Thién Thanh Ding Dinh Khiét

*  Xin moi cac anh chi vO youtube theo link sau
day dé nghe anh Chinh trinh bay nhac pham S6ng
Bién Tinh Lam (trudong TAm Tri Quang Vui sang
tdic cho HO61 Ngo 2014 tai Orlando, FL):
http://youtu.be/IXB jtx Lh1Ug

Thankinh MH

*  Anh Poan Chinh-Mdng Huong thuong quy,
That cam dong va hanh phic khi nghe Anh Poan
Chinh trinh bay ."S6ng bién tinh Lam."
Xin tdn than cong dtrc, TTrqv

*  California ring dong vi du chin sau tran dong
dat 5,1 d6, Chi caominhchiu va cdu Phuong co
sao hdong? Hung

*  To6i chi bi lic mot chat thoi, khong nang &m.
Cam on anh. Phwong

*  Moi ngudi chic di mot phen ...ha hon! Cau
nguyén ca nha va moi nguoi gz‘in xa déu duge moi
su binh an. Mong nan dong dat thdi dimg xay ra
nita. Khiét

* Thua quy anh chi, Minh Chau vira nhan dugc
tin anh Chi Binh & TX d& mua vé vé FL. Anh Binh
bao rang: anh chi em chung ta gap duoc nhau that
la quy, luc nao di duoc thi di, kéo mai mdt yéu rdi,
muon di ma khong di dugce (anh Binh ndim nay da
38 tudi, xi quén, 83 tudi). Hoan ho anh chi Binh,
hoan hd nhi¢t tdm cua anh chi, Hoan h6 mau
Lam. Lan nay quy anh chiem chung ta cling hanh
phic trong khong khi am 4p : SONG BIEN cua
TINH LAM. Hy vong danh sach tham dy Hoi
Ngé SBTL sé dai thém nita sau tén cua anh chi
Binh (mdt bi mat nho: Anh Binh tuy vira mua vé
may bay, nhung gia vé van chua ting cho nhitng
nguoi di du Hoi ngd!). Hoan hd cac hdng hang
khong da danh uu tién cho AHGDPTVNHN.
Diéu Ngoc

(Diéu Thu)
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Thua quy anh chi,

Minh Chéu guri dén quy anh chi thu moi tham

du Hoi Ngo SONG BIEN TINH LAM- 2014,
phiéu ghi danh va nhitng van Tho "con c6c” cua
Diéu Ngoc

Anh Khiét da dé bao tim huyét
Viét mot 14 thu dai tham thiét,
Moi quy vidoc ngay kéo ngudi
Thu s& bét dim da, tham thiét

va

Chi Tam bd bao cong kho,

Soan mot phleu ghi danh c6 bao diéu

T cu tra den tién tiu...

That chi tiét va that chleu ( nguoi ) tham dy.

Hoan hd Anh Khiét, Ch1 Tam
Pa chu toan moi viée tam tam
bé moi ngudi vui vé,thoai mai
Ngim Séng Bién ,Tinh Lam sau tham

Thua quy anh chi,

bi dau ciing vay thoi ma,
Chi bang cung di F1

Vua hanh ngd dam am,
Hudng tinh Lam dam da
Anh em vui gap g0

Than thuong trong mot nha,
Cudc doi bao ngay vui

Nhu Hoi Ngo, rudt ra.

Moi quy anh chi mau mau mua Ve,
bé khoi nghe ké hén nay ké le:

Con coc trong hang , con coc¢ nhay ra.

Moi quy anh chi ghi danh dy Hoi Ngo: Séng Bién
Tinh Lam
bé khoi nghe ké Hen nay ca :

Ca sdng dudi Bién, tinh Lam bén trong Ho1 Ngd
Moi quy anh chi doc thu va dién phi€u li€n
D¢ khoi nghe ké hén nay than tho;

May bay &, kinh té 6.
hu..hu..
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Trang sticc khoe

MUOP PANG
KHO QUA

A/DAN NHAP:

Qua Mudp ding, tén goi ctia ngudi mién Béc, con
duoc ngudi mién Nam goi 1a trai Khd qua, 1a mot
loai rau qua moc ¢ dang day leo, thudong thay o
cac qubc gia ving nhiét doi, thudc ho Bau Bi.
Trong cac loai qua dn dugc, day I loai ddng nhit !
C6 18 vi thé ma dong bao mién Nam dit tén 1a Kho
qua. Khd, tr ngit Han Viét, co nghia la dang, in
Khd qua, c6 nghla 1a vuot qua cai ding chang ?
Ngudi My goi 14 Bitter Melon. K hé qua c6 nhiéu
& An D0, Pakistan, Nam Phi, cic quoc gia ving
Pong Nam A trong d6 c6 Viét Nam, Trung
quéc..., Phi chiu va viing Caribe.

Gian mudp dang

Khd qua c6 hoa mau vang, khi chin thi qua ciing
c6 mau vang, nhung hat thi lai chuyén sang mau
d6. Bén ngoai qua lai sin sui. Hinh dang bén ngoai
khong dep mit, nhung Khd qua lai 14 thanh phin
chinh trong nhiéu mén dn kha hip dan vi du nhu:

Kho qua xao véi trimg, canh Khd qua ca théc lac
vién, canh Kh6é Qua nhbi thit. Khong nhung the
nguoi ta con lam Mt Khd qua trong ngay Tét, roi
Tra Khd qua dé giai nhiét niral

Viao nhitng ngay Tét dan toc, nhidu gia dinh con
dn mon Khd qua him thit, coi d6 nhu la mot cach
cau cho cai Khd cua nim cii qua di, hodc mirng
cho cai Khd da ra di ! Suy nghi nay co that su
dang hay khong, chua ai kiém chirng duoc, nhung
noi vé mat suc khoe thi Kho qua la mot loai qua
¢6 nhiéu tac dung rat tot, co thé noi la thinky.

B/ KHO QUA TRONG NHAN QUAN PONG
Y:

Theo Pong y, Khd qua co vi Pang, tinh Han, tac
dung truc tiép vao Can (Gan), Tam (Tim), Ty (Hé
Tiéu hoa), Phé (Phoi) va Than. Theo kinh nghiém
tri liéu, cting nhu dya trén nhitng tai li¢u nghién
ctru khoa hoc cho thiy, Khd qua c6 nhirng tac
dung tri liéu nhu sau: hd trg Tiéu hoa, ha Sot, tri
Rom Xay 0 tré em, tri Tiéu Buong Loai II (xin
nhin manh B tri Tiéu duong khi chua bién
chirng), chéng Nhiém Khuin, chéng Sung, dé
phong Ung Thu... Trong s6 d6, tri Tiéu duong la
mot tac dung rd rét nhit. N goai ra, Khd qua con to
ra rat hitu hiéu khi duoc dung dé d6i pho voi cac
bénh ngoai Da, dic bi¢t 1a bénh Do1 — Herpes
Zoster.

O mot vai qudc gia Phi chau, Khd qua dugc xem
la mdt phuong thuée dan gian tir rat 1au roi. Do la
mot vi thuoc kich thich Ti€u hoda, tri chirng kho



ti€u va chirng tao bon. Tai Togo, mot qudc gia Phi
chiu, nén y hoc ¢6 truyén xem d6 1a mot vi thudc
dan gian tri cic bénh duong rudt, va tinh chit Khd
qua dugc dung dé tri bénh giun san, bénh Séi, va
bénh chickenpox (bénh thiy dau), bénh Kiét ly,
dau bung, phdng, va vai bénh da khiac nhu ghé
ngua...

Tai nudc Panama, Columbia, 14 Kho qua clng
duoc ché bién thanh tra giai nhiét, dung dé tri Sot
rét va Tiéu duong Mot sd két qua nghién ctru
trong phong thi nghi¢ém, du chuwa dwoc cong b6
nhung cling cho rang Kho qua c6 tac dung chbng
S6t rét, boi vi vi dang ctia Khd qua duoc cho 14 do
chit quinine.

CONG DUNG TRI LIEU THEO KINH
NGHIEM VIET NAM

CHI PINH:

Tai Viét nam, c6 nhiéu mon dn va thirc ubng Am
tr Khod qua c6 kha nang dicu tri, hodc ho tro di€u
tri nhu sau:

B1/ Pé giam huyét ap, ching ta c6 mon an:

Khé qua tron rau Can v6i can rong nhu sau: Khd
qua: 150 gr, rau Can: 150 gr, thém mdt chat twong
me, vai lat toi.

Céach 1am: Khd qua got bo vo, bo rudt va hat, sau
d6 thai nhuyén thanh soi, nhiing qua nuréc s6i mot
chat roi lai nhiing vao nudce lanh. Sau d6 tron voi
rau Can. Chung ta co thé ném thém céc loai gia vi
minh mudn.

B2/ Tri mit d6 sung dau do Gan néng:

Nude Khd qua, Khd qua troi 500 gr rira sach, ndu
voi 250 ml nude trong khodng 10 phut, dung
udng trong ngay. Nude Khd qua trong truong hop
ndy giup giai nhiét, va lam hd trg diéu tri ching
dau mat.

B3/ Tri Rom Xy 6 tré em:

Dung 2, 3 trai K hd qua bo ohat, thai nhuyén r0i ndu
trong 2 lit nudc. Sau d6 dé ngudi, dung bong gon
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thdm nudc Khé qua, thoa Ién nhitng ving da dang
bi rom xay. Rat hi¢u qua.

B4/ Tri Tiéu duwong:

Dung 2 trai Kh qua bo hat, thai nhuyén rdi nau
voi 1 lit nude. Dung dé uong trong ngay.

B5/ Tri viém loét viing méi va mi€éng, vie m ludi,
viém hong:

Dung 60 gram Kho qua, 60 gram cu Ning, Kho
qua bo rudt, thai lat, ca Ning bo rudt thai lat. TAt
ca dem xao voi dau olive, hay dau bép, dn 2 lan
modi ngly.

B6/ Tri Phéng capI:

Ngay xua, dé tri phong, nguoi ta thu’ong bo hot
r0i gid nat trai Khod qua, sau do dap ngoai da 101
bang kin lai By gio, ching ta cd thé dung
blender - may xay sinh t6, xay nhuyen, dap lén
viing phong, va ciing bang lai. Ngudi viét ciing xin
hru ¥, Khd qua chi co thé tri phong & cap do I thoi
(phong chi gay ton thuwong ¢ 16p da trén cung -
thuong bi ma thoéi). O cap d0 ning “hon, ton
thwong siu xudng ha bi co thé gy nhiém tring,
nan nhan can dugc dua dén bénh vién dé duogc sy
chita tri dang murc.

B7/ Tri bénh Doi — Shingles (Herpes Zoster):

Bénh Do1, con dugc goi la Shingles hay Herpes
Zoster, xuat hién thanh tung dai rong va dai, chay
quanh than, hodc mdt vung nhd, co nhiéu mun
nude (blister) rdp 1én vd1 mau do ruc, tao cam giac
dau nong lien tuc va dir doi trén da mat, trén cac
ving mo mém quanh viing nguc, bung... Theo cac
két qua nghién ciru, nhitng ai trong tudi tho tirng
bi bénh Thuy dau - Chickenpox, giy ra b&i mot
loai virus mang tén Varicella Zoster, loai virus nay
sau d6 s& “ngll yén” va cu tra trong ré thin kinh,
doi dén mot luc ndo d6 trong doi, s& tai xuat hién
va gy ra bénh Doi, khi bénh nhin qua cing thang,
hodc hé¢ mién nhiém suy yéu, hodc do tudi tac, va
ngay ca do tac dung phu cua vai loai thubc tay
cling c6 thé “danh thirc” loai virus nay. Mic du d6
la loai virus tirng gdy ra bénh Chickenpox xua kia,
khi tai xuit lai chi gdy ra bénh Doi, va mot khi da
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méc phai, véi phin 16n trudng hop, bénh Doi s&
khong gio tai phat.

Mgt logi muép ding khac

Cidch ding Khé qua dé tri bénh Déi nhw sau:

1 qua K hd qua, bo hot, thai nhuyén trwdc khi cho
vao mdt blender, thém vao mot mudng café mudi,
mdt chit nude, rdi xay that nhuyén dé c6 duogc
mdt loai gel that dac. Sau do, phét lén ving ton
thurong rdi dung bandage bang lai, néu can c6 thé
bang quanh than nguoi. Mbi ngay lam tir 2 dén 3
lan.

Cong thirc diéu tri ndy giam dau rat nhanh, va c6
két qua chi trong vong 1 tudn 1& cho dén 10 ngay.
Trong khi, cac phuong phap tri li€¢u hién nay, doi
khi phai kéo dai dén hon 2 thang trdi trong bénh
vién, bénh nhan chiu nhiéu dau dén va hét strc ton
kem.

Két qua tri liéu s& cang nhanh hon, néu ching ta
két hop v&i cach dung Khé qua trong phan B2 &
trén.

CHONG CHI PINH:

ViKhd qua c6 tinh chit mat lanh, Pong y goi 1

tinh Han, nén khi bi réi loan tiéu héa do lanh,
chiing ta khong nén an. Thém mot diéu can chu ¥,
1a hot Khd qua cin loai bo, vi 16p vo boc ctia hot
¢ doc tinh, nhat 1 d6i vi tré em.

Phu nit ¢6 thai, cin tranh cac mon an c6 Khd qua,
khéng uong tra Khod qua, vi khong tot cho thai nhi.

C/MUOP PANG TRONG NHAN QUAN TAY
Y:

Céc nghién ctru trong phong xét nghiém cho thay,
nhitng thanh phin dudng chit c6 mat trong Kho
qua gdm co: Carbohydrate (tinh bot), duong, chat
x0, chit béo, protein, ngoai ra, con c6 cac loai
vitamin nhu: Vitamin A, Bl, B2, B3, B6 , B9,
B12, C, E, K, va cac dudng chit Calcium,
Magnesium, Phosphorus, Potassium, Sodium, va
Zinc.

Do toan la nhirng dudng chét hét strc can thiét cho
co the.

Tém lai, Khd qua c¢6 nhiéu ich loi cho strc khoe
hon phén 16n ching ta nghi, (rng voi cau ngay xua
T6 tién chiing ta thuong ndi: “Thude dang da tat”
vay.

Nguyén Pirc Cuong, L.Ac., Ph.D.

Du Xay Chin Dgt Phu D6
Khong Bang Lam Phuc Ciu Cho Mot Nguoi
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TAN NIEN GLAP NGO

Theo thong I¢, hang ndm, AHGDPTVNHN, Chi
Nam Cal. nam nay hop mdt dau ndm tai Thién
Vién Sung N ghiém.

Tuy 12 gid mdi bt diu L& Phat, nhung toi va chi
Tam ra nhau di sém , vi chung t61 ¢ xa, 16 ket xe
thi lai tré. Anh Quynh dua chi Tam di chg, Toi
dén cho cung di mua hoa qua cung Phat. Vi di hen
trude ,nén chi em khong phai chd nhau.

Moi 11 gio trea chung t0i d3 c6 mit tai Thién
Vién. Vi sdm qud, chua ai td1 nén chi em khé né
bé Ban Tin ( vira ra 10), Hoa, qua, x01, che .

Quy anh chi lan lwot van tap, that cam dong khi
moi nguodi dong du, tay bat, mat mirng, ndi cudi
vui vé trong khong khi 4m ap ddu Xuan. Tuy anh
Tué Linh ving mit, nhung anh di du Ngayky cua
thay Pho Hoa . Bu lai, anh Tran Thanh Hi¢p laico
duyén hop mit ddu nim vd&i chi Nam Cal Niam
nay anh Thi yé'u, nén chi minh chi Thi di. Chi mdt
minh bé ndi ché, that 1a mot hinh anh tuyét dep,
nhung tiéc qué, PV dang ban trang hoang ban tho
Phat, nén khong ghi kip tim hinh nay.

Chi Nam Cali

Trude khi vao khda L& Quy su cd da phat loc dau
nim cho moi nguoi, Mot chudi hat deo tay va mot
bao mirng tudi . Ching tdi da deo ngay chudi hat
vao tay dé 1énkhoa L& .

Vi budi 18 thuc hién theo nghi thtc GPPT, nén
quy cd chi chirng minh, toan b nghi thic do
thanh vién AHGDPTVNHN chi Nam Cal thyuc
hién : Chi TAm van la chi 1€ nhu thudng 1é, anh
Phuong phu trach mo, con phong vién nay lo
chudng. (lay Phat, con da hoan thanh nhi¢m vu).

MU
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Budi 1& Phat hoan min, quy c¢6 Giang kinh Bat
Nha Ba La Mat Pa Tam Kinh. Pay la Tam Kinh
ching ta thuong tung niém hang ngay, nhung khi
nghe C6 Chan Thién giang, PV nay ngd ra dugc
vai diéu m6i that bd ich. Nhung PV ciing bi truy
bai téi noi , t&i chén. Chdc vi Su Co nhd tén, nén

PV bi chiéu cé lién tuc. C6 cau tra 161 duoc, ¢6
cdu U O, mit xanh &, tay chdn run nhu cly siy.
Nhung quy c6 an ui, khong sao, trd 101 sai, khi
duogc stra s€ nhd 1au (cam on quy co).

Sau khi day than ai trong chdnh di€én, moi nguoira
phong dn cung dung bita com trua than mat . Thac
an toan chinh tay con gai, con ddu AHGDBPTVN
lam, that tinh khiét va ngon oi 1a ngon, b oi la

bd, khéo oi 1a khéo. Quy cd vi ban nén giao chia
cho AHGPPTVNHN. Ving chii nha, ga voc niéu
tom. Thoi thi tha hd néi, tha hd cuoi va ciing tha
ho an va tha hd gion.

Don dep xong, moi nguodi chia tay lic 3 gio rudi.
Phong Vién dua chi Thi v&, nhin tién thim anh
Thi. Mot ngdy vui tron ven, mot ngdy dam am
trong vong tay Tinh Lam, mdt ngay minh dugc la
minh trong “ng6ichua nha”.

Hen hanh ngd cung quy anh chi vao trung tuin
thang Tu tai FL

PV Ban Tin

Chuyén vui hoc hanh

Trong 16p gid “ trd bai” mdon Viét Su 16p Nam

Thay gido goi: Tran vin Dirc!
Ptrc da, mang tap lén bang den.

Thay : Trong tho1 nha Trin, aida linh dao toan
dan, chién thing quin xam lu’oc Mong C ba 1an?
Pirc : Emkhong biét

Thay : Vayaidi vi nudc quén thi nha trong thoi
gian Méng C6 mang quin xAm hrgc murdc ta?
Pirc : Emkhong biét

Thz‘“ly - Thé aida ndi; Bé ha mudn hang giac, xin
hiy chém dau than trudc!.

Pirc : gii dau gditai, roi ndi: Thua thiy em
khong biét!

Thay déap ban va quat: Co thé ma ciing khong
biét. TRAN HUNG DAO !!!

Pirc 6m tap vé chd.

Thay lai quéat: Ptrc, dirng lai. toi chua cho phép,
s20 trd giam ve.

Pirc : thua thiy em tréng nhu nhirng 1an truée!
Thay : Thé 14 sao?

Pwre :da, da.... Thﬁy go1 tro khéc thi em vé chd.

Viét theo 161 ké cia TMP
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TanwNién Gidp Ngo - Chi: Mienbong

Cac anh chi:Nghiém,Hung,Minh,Xuéan,con gai ch;
Minh,TD

Chup hinh ky niém

Chao mung nhau
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Niam nay khi hau that la, Xuan d3 gan tan,
nang Ha da lap 16 trong khéng gian,

nhung khi hau van con lanh. Moi nguoi

van phai mic 4o lanh tir sang dén toi.
Nha Bép BT xin giri dén ca nha cong
thire 1am O Mai va hy vong quy anh
chi s& thdng c6, hét ho, &m Idng trong
nhirng ngay se lanh

Vit liéu

Mot gbi dried cranberries, 6 dén 8 qua
chanh, 1 thia muoi, 1 % pounds girng,

¥ cup nudc, 1 cup cam thao xay, 1 cup
Splenda hoac duong thuong

1 % pounds girng got vo, rua sach

Cach lam.

1 cup Splenda bo vao bat
Vit chanh vao bét Spenda

Cho thém nira cup nudc 1 vao nude
chanh duong (splenda)

Cho 1 thia mudi (teaspoon)

Gung thai nho cho vao may xay nhuyén

Bo nuwde chanh duong vao xay gung cho
dé

Xay tirng it mot

Xay bang Food Processor thi nhanh hon
Db cranberries vao chau

Cho girng xay vao tron déu

Cho cam thao xay vun vao

Tron cho déu, dé qua dém cho ngém
Ngay hdm sau, bo ra 2 khay rdi bo 10

Bo 10 200 d9, khoang 4 cho dén 6 tiéng
ddng ho 1a duoc

(thinh thoang ,d6 2 tiéng dao déu)
Bo ra dé nguoi
D6 2 khay vao chau

Bo ¥2 cup cam thao bot vao chau tron cho
deéu

Bo vao hop dé an dan.

Chudc quy anh chi thanh cong.

NBBT




Tu Vién Cat Trang

Tu Vién Cat Trang
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B4o c40 Tai chanh tir ngay 15/2/2014 dén ngay 6/4/2014

Nién liém 2014 ($40.00)

Tran thiN 20
Nguyén Vin LAm
T6 Xuan Thé
Nguyén Hiru Tho
Diéu Hao

Nguyén Tu Cy
Nguyén Cong San
Bui Tho Thi
Nguyén Tuyét Mai
Nguyén Thi Tam
Nguyén Ngoc Quynh Giao
Tran Thanh My

Cao Minh Chau

Thai Quang Minh Chinh
Ding Dinh Khiét
Nguyén Hoai

Tran Minh Phuong
Phung Hoa

bang Quang Suéc
binh Nhung

Vuong Thi Thinh

L& Thi Tuyét

Tran thi Thanh Minh
Pham Nga

Bin Tin Ung hé Hji Ngo 2014
Phuing Hoa $10.00 Lé Thi Tra $300.00
Dbinh Nhung $10.00

Pham Nga $20.00

- Ban Béo c4o nay xin ghi day du nhirng anh chi dong Nién
liém tir du nim 2014 dén 6/4/2014. Cac dong gop khac ghi tir
ngay 15/2/2014 dén ngay 6/4//2014

- 34 anh chi dong nién liém cho nim 2013

- 24 anh chi dong nién lifm cho nim 2014

- Téng sd Quy co: $3095.00

- Xin Quy Anh Chi c6 dong tién nhung khong thay tén xin vui
long nhic nhé so sot dé ching t6i kip thoi diéu chinh. Xin
cam on Quy Anh Chi.

Di¢u Thu Dt (805) 708 6268
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Tan Nién Giap Ngo Chi Mién Dong Tan Nién Giap Ngo Chi Mien Ding



