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Thu' Ngé .

Thwa quy Truong va Than hitu,

Mot miia xudn mdi lai dén, mia xudn nam At Mui, 2015! Mot mia
xudn day néi niem cho ngwoi Viét khdp toan thé gidi. Pdc biét la nam
2015.

Thém thodt thoi gian da trai qua 40 nam. Dit mudn di khéng, di
muon lang quén, di la nhitng ngueoi con Phdt, tity theo co duyén hanh
nguyén tu tap, anh chi em ching minh, AHGDPT Vinh Nghiém Hai
Ngoai, it nhiéu dang song an lac, thanh tinh trong hién tai, van
khéng khéi boi héi ve mét thay doi lom lao trong lich sit, thay doi van
niede, thay doi cude doi gia dinh va ban than minh sau ngay 30 thing
4, 1975. Rat nhiéu tin tirc, hinh danh trén moi truyén thong Viét-
My, néi vé bién cé bt dau thang 3 dan dén ngay 30 thang 4, 40 nam
trude & Viét Nam. Mot cudn phim tai liéu vé VN duwoc trinh chiéu &
Hoa Ky bdt ddu vao thang 9 nam 2014, "Nhitng ngay cudi cing & VN-
Last Days in Viét Nam", do mét nguoi chiu cia Tong Théong
Kennedy dao dién, da dwoc d@é nghi gidi Oscar nam 2015. Nguoi Viét
trong va ngodi nuwéc ciing di thong tin cuon phim qua cdc mang
truyén thong xa hgi, e-mail trén internet. Chdc chdn ching ta ai ai
ciing ¢é nhitng suy nghi, néi niém riéng vé bién cé lich sir nay. Chiing
16i xin dwoc mét phit twéng niém dén nhiing quadn, dan dia bé minh
trong cdc trai tu chinh tri o VN sau thang 4, 1975 cay nghiét, nhitng
nguweoi da viii thdy trong bién cd, hodc riemg sdu trén con dwong tim tir
do.

Thoi gian tham thodt ciing da 10 nam, tir ngay Co Trudng Ban
Tam Hoa Ng6 Manh Thu gid tw coi tam dé vé mién Tinh Pé hay dao
choi trén dong song Trang dai vo tan theo giong nhac cia anh nhac
s Ngé Manh Thu. Sau dé vai Truwong nong cot thanh vién VN-HN
khac nhw Truong Tin, Truong Khué, Truong Manh, .... ciing da vao
song Trang do rong choi voi Truong Thu. Do, sitc manh vo thuong:
bénh, tr, dang dan dan de nang lén thanh vien AHVN-HN. Nhiing
nguwoi con lai van tiép tuc rong choi trong ngdi nha rat gian di
AHGDPTVN-HN, khong rang bugc boi qui ludt khdt khe. Vi duyén,
hay vi nghiép, nhitng hat giong vé tinh tir trdm ndm truée, van cé dan
vao nhau trong tinh thwong chan thanh, twong ddau do co cac anh, cac
chi ao Lam dua vui quay tron nhu nhitng ngay xwa dwoi mai chua ho
Gidc, ho Minh... vdy thi , trong nhitng ngdy con lai, ¢é né tranh sic
manh vé thuong dudi bdt, sao chiing ta khong gan nhau hon nhi !.

Khi ban tin nay dén tay quy anh chi, tuy nhitng ngay tét Nguyén
dan At Mui dd qua, ching t6i xin dwoc thanh that giri 10 chiic dén
quy anh chi va gia dinh Van Sy Cat Twong, cdc con, cac chau hoc
hanh hay lam viéc thanh dat, cac anh chi duoc siec khoe doi dao, than
tam luon an lac.

Trdn Trong,

T/M BCH Ai Hitu Gia Dinh Phdt Tir Vinh Nghiém Hii Ngogi
Truéng Ban Chip Hanh nhi¢m ky 2014-2016

Nhw Khong Vé Vin Phu




Tin Thirc...

*_Tin vui, tin vui, Ai Nit chi Tam Diéu Lé Duong
My 1a chau Minh Chau da Tét nghiép Pai Hoc
YALE, mét Pai hoc ni tiéng cua Hoa Ky . Xin
chdc mung chdu Minh Chéau va Anh Chi My-Du .

*. Mua Thu vira qua, Bac Nam Cal. h&n hanh don
tiép chi Phing Thi Tho tir mién DPong sang. Mién
Béc chi da dén tham anh chi Théng Chi, ¢ day chi
gap cac anh chi: anh Vui, anh chi Liém & Chau,
chi Lé, chi Khanh Ninh, chi Mai va mot than htru.

Xudi Mién Nam, Chi Pa tham anh chi Bui Thé
San, Chi Nga di dwa chi Tho dao phd phuong,
tham ban be. Chi Tho ghé tham chi Vuong Thi
Thinh, Hai nguoi ban gia da tdm su sut mot dém
va cung nh¢d lai nhirng ky niém khéng quén cua
mot Hoi Ngod nam nao.

*. Mot tin dang an mung : Strc khoe chi Diéu
Huong Lé Thi Hang dd binh va hoi phuc sau khi
ghép than. Chi tuoi han lai, chi da sinh hoat lai voi
chdng ta, sau nhitng thang nam dai gian doan vi ly
do suc khoe. Va ciing xin thong bao véi dai gia
dinh ching ta: Chi Hang da don vé nha méi : 7750
#1 Bolsa ave., Midway City, Ca.92655

*_Chi Thanh Minh vira di choi xa vé, chic ming
chi “Thuong 16 binh an, Ha 16 an toan”.

*  Chi Tho vira vé nha, anh Tran Thanh Hiép
ciing tir biét anh em vé lai “ Kinh D6 Anh Sang”.
Anh Hiép da ¢ lai Nam Cal. 3 thang rong rd. Tuy
canh dep, khi hau tét, ban b, than hitu dong, va
ngudi ngudi quy mén , nhung “con tim” van &
Phap, nén anh van hanh trang trén lung bay vé
Paris.Nam nay anh d3 88 tudi, Khong biét sang
nam anh con du suc khoe dé 1an 16i khdng?, nén
nhitng ngudi xr 4am da tién anh trong mot nha
hang tho mdng, vai céi tén goi nhd Mon Amis.

*  Thim thoat, mot nam troi qua that nhanh,
BCH lai chuan bi cho Hoi Ngo 2016. Moi nguoi
hy vong Ky Yéu cua ching ta s& dugc phat hanh
trong dip Hoi Ngo 2015. Tiép d6 AHGDPTVNHN
s& t6 chirc “Chiéu Tam Hoa Ngbé Manh Thu” vio
khoang thang 6 nim 2015 dé nhd anh, dé phat
hanh nhitng tdc phdm cua anh va dé anh em cuing
sinh hoat vé&i nhau qua nhitng bai Du Ca. Va rang,
thi, ma, 1a duong day vién lién duoc sir dung toi
da cho viéc hop hanh.

*. Niam nay. AHGDPTVNHN c6 nhiéu tin buon :



-. Nhac mau Anh Pham Trong Son, Than Mau chi
Duong Bach Tuyét 13 Cy ba Dwong Vian Sién ,
nhii danh Nguyén Thi Nhan, Phap danh Quang
Hoa, vira vé nuéc Phat, huong tho 90 tudi.

-, Va That dau budn khi ching ta vira mat mot
ngudi anh em than thuong: Anh Thién Hai Pham
Trong Son vira dot ngot roi bo chdng ta khi mai
66 tuoi.

Toan thé thanh viéen AHGDPTVNHN chi Nam
Cal. déu dau don va ticc thuong tien dua anh ve
Phat Quoc

PV Ban Tin

Tin gio chot:

Trong luc Ban tin trén dudng dén nha in, BT nhan
duoc tin anh Tran Thanh Hiép & Paris bi bénh
nang. Anh bi dut mach mau & thai duong, mau
tran xudng ddy 2 héc mat, va nira phan mit phia
trén bi tim vi mau bam bén trong.

Anh dugc nguoi ban ¢ chung, dua ngay vao bénh
vién cip ciru. Hom nay mau da ngung chay, anh
da dugc Xudt vién va tiép tuc dibu tri tai nha, anh
da gy thém may ky.

PV BT

TAM THU BAN CHA® HANH

Kinh Thua Quy Anh Chi AHVN va Than Hiru,

BCH/AHGDPT Vinh Nghiém Hai Ngoai sau khi thao ludn dé dong y thwce hién mot quyén Ky
Yéu véi Chii Bé " VINH NGHIEM VA TOI" va dy dinh sé hoan tat trude Pai Hoi Luong
Nién nam 2016. Muc dich quyén Ky Yéu, nhiw dwoc tw gidi thich qua Chii Pé, dé ghi nhdn
nhitng tam tinh ky niém cua tung ca nhan anh chi em chung ta trong hanh trinh sinh hoat
véi GDPT Vinh Nghiém. Pong thoi, than moi Qui Than Hitu, tuy khéng sinh hoat truc tiép
hay thuong xuyén, nhung it nhiéu ciing ¢6 nhitng tam tinh ky niém gdn bé véi AHVN, xin gép

mat trong Ky Yéu VN.

Trong tinh than do, ching t6i kéu goi qui anh chi viét vé tam tinh hay ky niém sinh hoat mdy
muoi nam cua minh cho quyén Ky Yéu bang van xuoi thong thuwong hay theo nhiing thé tho

tuy theo xuc cam.

Dé tién thu xép cho lich trinh hoan tdt gom phan trinh bay va in dn, cho quyén Ky Yéu, Kinh
Xin qui anh chji gui bai viet riéng dén toi (email "pvvo@yahoo.com” ), hodac Truong TTK Cao

Minh Chdu trudc 30 thang 5 nam 2015.

Tran Trong,
TM/ BCH AHGDPT Vinh Nghiém Hai Ngoai
TB- Nhw Khong Vé Vin Phu




DIEU KY

Ngudi quén tudi thanh xuan
Miét mai theo ly tuong

Oi! Trong séng v ngan...
Budc di Nguoi dep hudng

Tam nguoi Sen ngat toa huong

Tri Nguoi anh duéc soi ngoi Chan Nhur .
Hanh Nguoi vo bén vo bo

Pep Hoa Nhan Ai 1oi tho Digu Ky.
Xa, gan mua nang ngai chi

Gieo mam Chéanh Pao Tir Bi cho doi .

Buac Kinh hanh noi noi
Hon dat mo 1o vui

Chan thanh dang tén kinh
No mudn hoa don Nguoi .

Dbao trang bao nhanh vuon tuoi
Duyén nang Ngudi da vun boi sém hém .
Ctra Thién rang r& Hao quang
Chubng ém thanh thoat ngan vang nhiém mau.

Digu Hoa Tran Thi Héng Khuwong

NGQUON THUONG

Me V& ning chiu canh thuong,
ban con téc nga hat vang ron nha .

Me la mudn khuc hoanca
Mai nha hanh phuc, troi hoa nang burng .

Me cai mudn nu Hong Xuan,
Cho con quén tuoi bui tran gian nan.

Vong reo 1én ngot cung dan
A oil... Loi ME dang tran budi mai.

B sau ngay thang miét mai,
Tudi xua ME da hai vai ganh sau ...

Mong dan con chéu trudc sau,

Gang long git ven trong cau Pao tinh.
Vao Xuan Tan Mui

Diéu Hoa Tran thi Hong Khwong




CUNG NHAU HOC HOI

Nhiéu nguoi da biét Hakuin qua giai thoai

. Khi bi vu cho la da lam cho mot vé gai co bau,
roi khi bi doi lai dita bé ma ong di nudi du*ong
hon mgt nam troi, ong chi thét lén hai tiéng “ Thé
a “.Khong chi co thé thién sw Hakuin con dé lai
cho doi 3 giai thogi nita ciing duoc ghi trong
“Gop Nhat Cat Ba”. Po la :

Dai Lang (Song Ldn)

Mot tay do vat ndi danh tén 13 O- nami (Pai
Lang ) song vao dau thoi Minh Tri .

O-nami manh v6 cung va biét thuat ddu vat .
Trong nhirng cudc d4u riéng tu anh ta di danh bai
luén ca thdy , ~nhung anh ta lai bi nhimg hoc tro
minh ném Xuong dai trong cudc dau cong khai .
Anh ta cam thay x4u ho vo cung .

O-nami thdy can su giup d& cua mot Thién Su .
Hakuin, mot Thién su lang thang , dang dung
budc tai mot ngodi dén nho ¢ gan ddy , vi thé O-
nami dén viéng Hakuin va noi cho Hakuin nghe
chuyén budn ciia minh . Hakuin khuyén :

“ Tén anh 13 Pai Lang , vdy t6i nay hdy ¢ lai
day Hay tuong tuong anh la nhitng con song to
16n nhat . Anh s& 1a mot tay du vat khong can sg
héi ntra . Anh s¢€ la nhiing con séng khéng 16 6 ,
dang dua quet hét tit ca moi vat trudc mat , dang
nudt ching tat ca con duong cua chung . Hay lam
nhu thé va anh s& la mot tay d4u vat vo dich trén
dat nay «.

Hakuin rat lui . O-nami ngdi tram tu , c¢6 géng
tuong tuong minh 1a nhiing con soéng . O-nami
nghi dén nhiéu vat khac nhau . Roi tir tir anh ta
chuyén sang cam giac thiy soéng cang lac cang
nhiéu . bém cang khuya , song cang 16n . Chung
quat sach tat ca nhitng bong hoa cam trong nhimng
chiéc doc binh . Ngay ca tuong Phat trén ban tho
cling bi ngap lut . Trudce khi troi sang , ngdi dén

“The

chi con 1a mot con thuy triéu dang 1én cua bién ca
ménh mong .

Séng hém sau , Hakuin tim thdy O-nami con
dang thién dinh , trén mat anh ta thoang nhe mot
nu cuoi . Hakuin dép nhe vao vai nha d6 vat :

_ “ Bay gio thi khong con gi co thé quiy ray
anh dugc nita . Anh 1a nhiing con song d6 . Anh sé€
quét sach moi vat trudc mat anh “.

Ngay hém d6 , O-nami vao cudc dau tric
nghiém . Anh ta da thang . Sau do , & Nhat khong
ai danh bai anh ta duoc .

Mot ¥ : O-nami “cam thdy xdu hé” vé cing,cé
nghia viéc “bi hoc tro ném xuong dai” da khong
ché hoan toan tam tri anh, anh khéng thé dvrt khoi
né dwoc.N6 am anh anh,anh buon nan. Sirc manh
tinh than chién dau ciia anh da phén tan ra khoi
tdm tri anh. Hakuin da ddy anh cdch tdp trung
Tuéng udn dé ldy lai tinh than chién dau Trong
thién dinh Twéng udn la mét tré ngai, nhung trong
hanh siv doi thuong,trong nhiéu truong hop
Twong udn lai hitu ich. Do sw tdp trung ding
huéng theo chi ddy cia Hakuin, Twéng udin da
khién anh lgi dwgc sic manh vo cé cia minh.
Hakuin trong giai thoai nay khéng ddy Thién ma
tro thanh mot hud'n-luyén-vién tai ba.Mot doi,mot
banh ¢6 éng lam coach chdc sé vé dich.

Cira Thién Duwong

Mot nguoi linh tén 1a Nobushige dén hoi Hakuin :
_“That c6 thién dang va dia nguc khong ?”

“Anhlaai ?”

Hakuin hoi lai :

Nguoi linh dép : “ T61 [a mot samurai ”



Hakuin kéu 1én : “ Hur, anh ma linh! Luat nao
bdo anh la can v¢ cua 6ng ta. Mat anh trong nhu
mot tén an may khong bang .”

Nobushige gian dir, anh ta bit dau rat kiém,
nhung Hakuin da tiép : “ Anh cling c6 kiém! Co I&
kiém cua anh khong budn cat dau t6i dau ”

Khi Nobusshige rit kiém Hakuin néi : “Pay hiy
' 2

mo ctra dia nguc di !

Nghe 101 nay, Nobushige nhan thirc dugc su
gi4o huin cua thy , cho kiém vao vo va cli dau
danh 1€.

Hakuin noi : “ Day hady m¢ cura thién dang”.

Mot v o Hakuin khéng tra loi cdu hoi cua
Nobushige, ong goi lén cho Nobushige hanh dong
dé ddy Nobushige rang : Thién-dang hay Pia-
nguc ¢ ngay tai noi ddy va lic nay chiv chang &
ddu xa .Va rang: Thién-dang hay Dia-nguc chi la
nhitng danh twr do con nguoi dat ra voi y nghia o
ddu do c6 Thién-dang la sung swong va o dau do
co Dia-nguc la khé sé . Thuc ra chcfng co Thién-
dang hay Dia nguc o dau hét,chi ¢6 hanh dong
ciia anh la tat cd. Anh cat dau téi la Pia- -nguc
ddy,anh tra kiém vio vé la Thién dwong ddy
Nobushige khong hoi gi nita. Nobushige la hoc tro

gioi.
Thién cua chiéc dua chui

Hakuin thuong noéi voi cac dé tu vé mot ba ldo
c6 tiém tra gin day, ca tung ba 1a nguoi hiéu
Thién. Céac dé tir khong tin 16 dng,mudn ty minh
kham pha diéu do.

Bét ctr ltic nao hé thiy ho dén ba ldo bén hoi
ngay ho dén dé udng tra hay dé khao hach vé su
hleu Thién cua ba. Trudng hop dau, ba tlep dai ho
tir t&. Truong hop sau, ba ngodc ho dén phia sau
mot birc man. Ngay liic ho vang 161 budc dén, ba
lién danh ho bang mot chiéc diia sit dé gap lira.

Chin phan mudi bon ho khong thoat khoi tay
ba.
Mot ¥ : Hakuin da biét ré ba ldo va néi thdt cho
cac dé tw hay, nhung voi tdm cao ngao,cdac dé tu
khéng tin 1oi 6ng néi, ho dén dé khdo hach ba
lao. Nhung nguoc lai chinh ho da bi ba lao khao
hach lai. 9/10 bon ho da bi ba ldo cho an cu danh
ciia chiéc diia chui (dila da dwoc lira trui rén),
1/10 théat dwoc. Hakuin biét chi c6 1/10 d@é tir
hiéu dwoc ¥ nghia 161 ddy ciia 6ng. Ong da khéo
muon tay ba gia cho dé twr cua éng mot hoc.

Phiic Tué

Tram nam trudce ta con chwa gap
Trim nim sau biét gip lai khong
Cudc doi sic sic khong khong
Théi thi hiy song hét 1ong véi nhau




THU TIN

*_ Puogc biét c6 Minh Chau di tot nghiép Pai hoc
YALE, mét trong nhiing Pai hoc ndi tiéng nhét
Hoa Ky Minh Chau 14 Ai nir ciia Du va M§. Chiic
mung, Chuc mung. PMT

*_ Cai ndy chic phai nhd dén "Gene" va cong on
trong nom cua "Tiger Mom" Duong Thi My :-)))).
Cong nuong dau cua My di tot nghiép Purdue &
Princeton, Cong nuong ké tét nghiép Yale; toan
top 10 US Universities. COn cdu ut chic dang go
Harvard hay Standford gi d6... Chic mung, chuc
mung My & Du. Pha

* RAt vui, Xin chiic ming Truéng Du My va
chdu Minh Chau, Pai dang khoa . Than meén,
Thdao Thugn

*  Cac anh chi thin mén; Du va em xin cdm on
cac anh chi da c6 long thuong tuong dén tiéu gia
dinh ching em :)

Trong AHVN minh néi riéng va cong dong ngudi
Viét hai ngoai néi chung da tung, dang co, va sé
c6 rat nhiéu thanh tyu dang mimg cta con chau
chung ta. P6 1a nho minh va con chau c6 thién
nghi¢p phtic dtc tir trude. Loi chic mung cua cac
anh chi khién em "nhin lai minh doi vAn xanh
réu", con nhiéu tham san si qua!

Em biét em phai rang tu tip nhiéu hon dé bot di
nghiép x4u.

Céc anh chi oi, anh Phu goi em la "tiger mom"
(theo Amy Chua), chir khong phai su t&r Ha Dong
nhé :)

Em xin chic mimg chi Hing di duoc binh phuc
sau may nam chién d4u voi than binh.

Lan sau em c6 vé Cali, mong s& dugc cung cac
anh chi d3i chi Hang dn mung & restaurant nhé.
Tam Diéu

* Thua Quy Trudng kinh mén & than yéu,

ANGY
&

Hing xin kinh 16i thdm va chic stc khoé¢ dén quy
Truéng va gia dinh . P4 hon 7 nim qua , Hang
sdng v6i mot ching bénh - tuong nhu 13 khong
chita dugc - , nhung nho sy thudng xuyén ciu
nguyén , thuong yéu va cham soc cua quy Trudng
va than hiru , Hang da vuot qua nhiing ngay thang
kho khan , phai ddi pho véi bao bién chimg cua
cin bénh . Nay , phép mau nhiém di dén , Hang
tro lai v6i doi sdng ctia mot nguoi binh thudng |
vui , yéu doi nhu xwa !! Kinh mong quy
Tru(mg tha thir cho nhitng thiéu sot cia Hang
trong thoi gian qua .

Nhan dip c6 ngudi ban chuyén cho Hing mot bai
doc that d& thuong , Hang xin gui ting dén quy
Truong va cac ban nhirng canh hoa " Bach Hac
An Lan" tinh khiét , véi udc mong : nhimng

" ¢ cht Bach Hac " trong trang , xinh xinh nay s&
gitip chung ta ¢ duoc cude séng yén 6n va nu
cuoi luén nd trén moi ...

Than kinh, Qudng Diéu Huwong LE THI HANG

/3‘:
--e-'—‘-v‘

*. Hang oi, da hoi thim Chau dugc biét em hoan
toan binh phuc, da lai dugc xe dédi day di do,
mot diéu ma kho ai ¢ y chi thang duoc can bénh
nhu vay. H6m nay chi mai viét thu hoi thim em
chi cling bénh ho sudt miy thang va vai bénh lat
vit khac : t& nhirc chan tay ... MGi 1an budn chan
vé bénh tat chi lai nghi dén y chi phén d4u cia em,
chi phuc lam, chi da rang hoc theo em. Em don
nha rdi, Hom nao hét ho chi dén tham em? Chuc
em cang ngiy suc khoe cang tot hon va ludn vui
vé. Tam

*.  Chuc mung chi da "binh thuong , vui vé , yéu
doi nhu xua". Mai mai vui khoe, hanh phtc chi
nhe! Hong Mai



* Em Quang Diéu Huong quy mén, That 1a mot
tin vui trudc thém niam méi 2015, em Hang da
binh phuc va manh khoe nhu trudc. Van thuong
xuyén tham hoi sttc khe cua em, “lic nay, luc
khac”. Nh¢ nhing lan Hang vé Washington DC
r6i Pai Nhac Hoi “Cam On Anh nguoi TPB
VNCH?”, thay Hing tiéu tuy, xubng sic nén rat au
lo, chi biét cau an cho em. Xin béo tin vui dén
Quy Than hitu, ba con ¢ bac thin quen voi Hang.
“Vui l1a Vui quéa Vui”. Nao chiung ming ra quay
mot vong hat... bao Tinh thén ai . Cau chiic Quy
quyén than tam an lac, van sy nhu y, toai nguyén
trong nam At Mui 2015. Than mén, Thédo Thudn/
Giac Minh SaiGon

*. Xin cam on Hing da chia sé nhitng 10i hay ,
hinh dep cta hoa hiém thay. Quan trong va vui
nhit 13 Hing da tim lai cudc sdng binh thudng,
thoat dugc can bénh hiém nghéo ma Hang da co
nhiéu nghi luc dé vuot qua. Mong 1a Huong sé& c6
co hoi sang Cali choi va tham lai Hang, nguoi ban
xua. Than mén, MH

* Muimg Hang da c6 stc khoe tot va sinh hoat
binh thudong. Chic em va gia dinh luon vui khoe.
NP

*. Chi Héng than, Sdng nay m¢ Mail doc dugc
tin vui do chi goi; mac du troi dang mua
lanh ngoai kia, nhung minh cam thay nhiing tia
nang reo vui trong long sau khi doc hét thu cua
chi; Khanh Ninh rat ming khi biét 14 chi Hang tro
lai v6i doi sébng cuia mot ngudi binh thuong, vui
vé, yéu doi nhu xua, KN phuc chi da rat can dam
va nhiéu nghi lyc & chong choi véi can bénh,
theo dudi moi sy chita tri y khoa va két qua chi da
toan thang. Xin chic ming chi va gia dinh, Than
4i, chao Tinh tdn. Diéu An Dwong KhanhNinh

*_ Nhiéu chuyén khong vui vao nhing ngay cudi
nam Giap Ngo, dau nim At Mui; nhung du sao
cudc sdng ciia nhimg budc chan con lai van tiép

ndi... Kinh chdc quy anh chi va gia dinh sic khoe
ddi dao, than tam luén an lac.

Nhw Khong Vo Van Phu

Ps. T6i doc mot bai tho (khong biét ai 14 tac gia),
trich doan dudi ddy vao ngdy dau nim, doc rat
tham...

Chi 10 nam nira thoi

Thé hé Mét sé tré thanh bac béo

Sé qua di nhu chiéc bong bén dwrong

Ké con lai thi ngo ngan nhé thiong

Mai toc bac run trong nha huu dwong

Chi 10 nam nira thoi

Céac Hgi Ai Hitu sé chi con twong tirong
Thay, C8, Tro di gan hét, con ai?

Hoi Qudn Nhdn lic do da mét nhoai
Khéng gio néi cay o than yéu cii

* Truong Phi oi, dau nim sao lai bi luyy dén
thé?

Ong qua nam Cali ma xem dién hanh hém mbng 3
Tét c6 trén 100 hoi doan s& thay hung phan ngay.
Thé hé 1 qua di s& c6 thé hé 2, 3 tiép ndi, chung ta
khong so hanh trinh Ty do bi dut doan hay quén
l&ng. Moi cdc anh chi don xem phat lai trén man
anh TV.

Hy vong nim nay moi t6 chuc s& doan két lai
thanh mot khdi, ta c6 quyén hy vong diéu nay
thanh su that quy vi oi. Nga Pham

*  Cam on chi Nga Pham; t6i d3 xem Video dién
hanh Nam Cali do mot anh ban thuoc hoi AH
SVSQTB/TDb nam Cali gii cho xem. Xem xong
thdy “hung khi” 1én that... Phui

(Diéu Thu)

Siéng nang quét 1a voweon Tam
Cho cay Tué Giac nay mam tot twoi
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Tan man vé chir Nghiép

Tinh ra trén 60 nim t6i dd xa gan di vao con
duong hoc Phat. Nghiép Béo va Tai Sinh la hai
gido 1y cdn ban trén budc duong tu hoc cua mot
Phat t. Nhung cho t6i nhitng ngay thang cudi doi,
thuc tinh ma noi, tdi van chua dam chac da hiéu
thiu déo dugc chir Nghiép, di rd ngudn goc dich
xé&c cua nhitng diéu goi 1a nghiép chudng va bang
cach nao dut dugc nhitng nghiép chudng ay.

Trudc ban the Phat, t6i danh I& phat nguyén sam
héi

“Pé tir ldu doi 1au kiép
Nghiép chirong nidng né
Tham gidn kiéu cang

Si mé lam lac

Ngay nay nho Phdt

Biét su 16i lam

Thanh tam sam hdi

Thé tranh dieu dir
Nguyén lam viéc lanh... »

Ngoai doi, toi ludn ludn lién twong dén miy cu
tho ciia Nguyén Du két thac Truyén Kiéu :

« Dd mang ldy nghiép vao than
Ciing ding trach lan troi gan, troi xa
Thién can o tai long ta

Chiz tam kia méi bang ba chi tai... »

T6i khong nghi rang véi hai phuong cach dao va
doi nay, toi s& c6 thé dut duoc nghiép. Va t6i ciing
chang rd chic chan s& con phai lam nhitng gi va
trong bao nhiéu lau nira dé doan nghiép, ngoai true
viéc nhg lai mot sé sai 1am trong ¢6 géng tim hiéu
noi dung dich thuc cua tir Karma (Nghiép).

Tai sao phai doan nghiép? Bé tu giai thoat ra khoi
vong tai sinh cua kiép luan hoi, trong d6 con

H. Chan Quang

ngudi chi 1a mot sinh vat dam chim trong cudc doi
day dau kho - ma tiéng nha Phat goi 12 Ta Ba thé
gi6i. Boi ddu ma co dau khd? Do chinh con ngudi
séng trong d6 di tu tao cho minh bing nhiing
hanh dong théng qua than thé, hay tiéng noi, hay y
mudn (than-khau-y), nhitng hanh déng, ngdn ngi
nha Phat goi tén 1a “Nghiép”. Duéi nhiing diéu
kién nhat dinh, “nghiép” (karma) tét (thién) hoic
xau (bat thién) sé tao ra nhimg “qud” (vitaka) cling
t6t hoac xau, giéng nhu nhitng nghiép da tao ra
chang. Nhiing qua nay sau mot thoi gian s€
“chin” va s& tré lai rung xuéng nhitng nguoi da
tao ra chung, theo dinh luat “nhan, quad”.

Pén day, tuong can phai gat bo mot s6 suy nghi,
tin twong sai lam. Tha nhit, dinh luat nhan qua
khong phai 1a su sap xép cia mot thir quyén uy
tuyét d6i nao (Tao Hoa hay Thuong Dé) dé
thuong hay phat con ngudi. Nghiép la luat gieo
Nhan va hai Qud. Gay Nhan thi¢n, s€ dugc hudong
Qua thién, gay Nhan ac sé phai hiing chiu Qua ac.
Nghiép khong dong vai tro phan xét, thuong phat
ma né chi la mét dinh luat tu nhién trong vii truy,
dién ra mot cach may moc, khong can kich thich,
khong tdy thudc noi y mudn nao bén \ngoai, glong
nhu su tuan hoan cua bén mua. Ve diém nay nhiéu
ngudi thudng lam tuong rang néu di 1a sy &p dung
may moc cua luat nhan qua thi con nguoi dau con
kha thé thay doi duoc két qua dd an bai. Vay la
luat Nghiép Béo chang 1a gi khac hon thuyét Dinh
Mang.

Sy lam twong ndy bat ngudn tir cai nhin, danh
dong va don gian hoa, vé hanh vi cta con nguoi
trong cudc séng. Dudi goc do nhin do, nhitng qua
du lanh hay dir, hay khong lanh khong dir ciing
déu do cac hanh dong trong quéa khu tao ra ca.
Nhan dinh nhu vdy ching khac gi dong hoa
Nghiép Bao voi binh Mang.



Nhung Nghiép Bao khdng phai va ciing khong thé
la Binh Mang duoc. Vi Nghiép, theo sat van tir, ¢O
nghia 12 hanh dong hay viéc lam xuat phét tir y
mudn hay y chi cia tic nhan hanh dong. Boi thé
tiéng nha Phat goi Nghiép la Tac Y (Cetana). Theo
gido ly nha Phat, chi nhirng hanh dong co tac y
thién hay bat thién méi tao Nghiép, nhitng hanh
dong khong cé y, khéng c6 chu tdm, mac du co
biéu hién bang loi n6i hay viéc lam ciing khong
tao Nghiép.

Tom lai, tuy Nghiép la hanh dong (Nhéan) ,Qua la
phan &ng cua hanh dong dy (Qua), nhung ca Nhan
va Qua déu tly thudc vao Tam, do Tam tao ra.
Nhan sinh ra Qua va Qua giai thich Nhan, trong
Nhan dd c6 mam mdng cia Qua. Chinh hanh dong
thién hay &c cua ta da gay ra phan tng lanh hay dir
tir cac hanh dong ay.

Chung ta 1a nhitng Kién tric su xdy céat s6 phan
cua chlng ta, tao Niét Ban hay dia nguc cho ching
ta.

Da danh ring hanh dong cua ching ta phai ludn
ludn duoc thuc day va huéng dan boi nhiing tac y
thi¢n. Nhung du thé cling chua du dé dat nghiép.

Tu la ¢é gang khong ngimg dé dut bo duoc tat ca
moi hau qua thién ciing nhu bét thién (Nghiép) dé
vinh vién ra khoi cbi Ta Ba, canh gisi cua VO
Minh (Tham, San, Si), trong cudc séng Nghiép
lanh ciing nhu dir khdng con hién hanh dé buoc
ching ta tai sinh dé tro lai d6 nixa./.
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CHUC TUAN 2015

XUAN dang dén va xiém y tha thuét

Nhac to vang 6ng anh ca tran gian

Khuc nghé thudng trdi day that ménh mang
Cho Troi Bét giao hoa thay d6i méi

Tam Binh An - Hanh Phlc Tran - Nhu Y
Pé cing nhau Ty Lyc - Chi Sinh Cuong
R6i Mai Vang né mudn phuong
Cho tram séng nho Triung Duong Hoi Ve.

Minh Thinh

Jam Xuan

Manh Déng hoa tuyét dong
Trudc gié Phat manh khoi
Xuan vé Tam khai mo
Thanh Tinh trang c8i long

Khiét huong chdy mot dong trong
Dong Nhu Nhién 4y chang mong ciing day

Minh Thinh

Ai oi lay Phat 1am long
Tw nhién siéu thoat khoi trong luan hoi




TAM ANH
XURA va ky Nizm

* Xin chuyén dén Quy anh chi Vinh Nghiém
Giac Minh, Giac Son tim anh cti 50 nam trude.
Cam on DPao Hiru Binh thi Nhung, GBPT Giac
Son da gui tang hinh anh quy bau nay tir
Oklahoma . Xin tuong ni€ém Huong linh Quy
Truéng Nguyén thi Canh, DS vin Khoén, D khic
Tir dd vinh vién xa cach chung ta .  Thén mén,
Thdao Thuan/Giac Minh

* Truong Thao va Thuédn oi, chi biét va nhé 4
ngudi: chi Canh, anh Khén, Tr. Thao va Tr. Tam,
con may vi kia sinh hoat & Giac Son, khong biét
Tr. Thao nhé khong va chup hinh nay vao dip nao
?. Xin cam on, chic manh khoe nhé.Than ai, Tam

*  Thua Tr. N.-T.Tam, Theo Pao hiru Nhung,
GDPT Giéc Son thi: Tu trdi qua phdi, anh Minh
Pau Bac, anh Pham Ngoc Lanh (ca hai anh déu da
man phan), anh P6 Van Khoén, chi Nguyén Thi
Canh, anh Dao Hiéu Thao, anh Pham Minh Tam,
anh PS Khic Vil (mit nam 2014), anh Nguyén
Vin Hong, ngdi phia trudc 12 anh B4 Khic Hoanh
em anh D4 Khic Vi, hién dinh cu tai Quan Cam,
California .Cam on Pao hitu Nhung d3 ting tim
hinh vo gia nay, dugc chup tai vuon Tao Ngg,
trong Tung Tam Huén Luyén Quang Trung, trai
Hop ban cac Gia Dinh ho GIAC, t6 chic nam
1966. Lan d6, Truong Nguyén Vin Lam cung céac
Doan sinh Giac Minh, Giac Son cung di voi ching
t6i vé nha Ong Ngoai gan Hoc Mén, 14y tre, tric,
14 dira vé trang tri, 1am cong trai va cung thudng
thure dira tuoi va céac loai trai cay khac.

C6 didu gi thiéu x6t, xin Truéng P.M.Tam,
Truéng N.V.Lam, Truong B.T.Nhung vui 1ong bd
tlc cho. Pata. Thdo Thudn

*. Xin kinh chuyNén Quy Truéng Huynh Ai Tong
va Truéng Nguyén Thi Tam, cdm on em Dinh
Nhung. Thdo

-Kinh anh chi Thao Thuan, Anh chi c6 khoe

khong ? Em xin dinh chinh nhé . Trong hinh ding
dau chéng tay 1a Truong Pham ngoc Lanh, con
ngudi dimg dang sau 1a Truong Minh dau bac anh
Théo a . Con em Pinh Nhung 12 Thiéu Nit khong
phai Truéng N dau. Gia dinh Giac Son Qhy chi
Trudng c6 Chi Bon, Chi Mai 16n, chi Mai nho, chi
Hanh, chi Xuyén, chi Pao va chi Lé thi Chién thi
dang cu ngu tai Phoenic ... va chi Kiéu My Duyén
c¢6 sinh hoat thoi gian ngin véi Gidc Son.Thua
anh Thao, em con nhé ¢6 1an 5 GD ho GIAC cim
trai tai Chuia Hoang Phap Hoc Moén. Co6 anh chi
nao con hinh dé khong anh? Gidc Minh, Giac
Son, Giac Hanh (¢ trong Trung My Téy) con hai
GIAC em khong nhé 2?? Va co lan di cim trai
Viing Tau, chi Truong Cic cia Gidc NAO tap cho
em boi, thiy em xudng bién, em bi udng nudc
mudi mot phen ma chiu thua di vao bo. Nhimng ky
niém thoi tudi tré nay con dau? Tat ca dau di bac.
Ciing c6 vai anh chi da di v& Mién vinh vién. Kinh
Chuc anh chi ngti ngon giac nhé.Em Pinh Nhung

*. Xin gio6i thi¢u vai nét vé Pinh Nhung: Hién
dang cu ngu tai Oklahoma. Hoi ngd New Orleans
ndm 2010, Nhung di cung vo6i chi Phung Hoa
tham du HOi Ngo va chinh thirc trd thanh Thanh
Vién cua AH GDPTVN/HN. Ngay ...xua Nhung
di sinh hoat trong GPPT Giac Son & Hoc Mon.
Anh Nguyén Vin Lam 1a Truéng cia GDPT Giac
Son, anh mimng qua va han hoan ...phat biéu: T
lau Giac Son c6 mot minh téi ...don ddc trong
AHVN, khong c6 ai dé 6n lai nhitng ky niém sinh
hoat xua, mimg 1am, nay c6 mot nguoi:).

(Diéu Thu)
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Chi Tho tham San Jose

| g
oy

Cac chi: Tho, Chi, Chau, Mai

Céc anh chi:Tho,Ninh, Thong Ch; Tho, Ch; Ninh
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Inang Sire Khoé

QUA DUA,
TRAT FTFHOM

I/ DAN NHAP:

Qua dira 1a tén goi cua nguoi mién Bic, nguoi
mién Nam goi 1a trai thom, tén khoa hoc la
Ananas comosus, co nguon gdc tir ving Caribe,
va Nam My, tiéng Anh goi 1a Pineapple. S¢ di co
cai tén pineapple, vi néu nhu ching ta dé y sé
thay, trai thom c6 hinh dang twong ty nhu mot qua
thong hinh non - goi 1a pine cone, bén canh do lai
c6 huong thom cua mdt qua tdo nén dugc goi la
pineapple. Nha tham hiém Christopher Columbus
chinh 14 nguoi da tim thay trai thom trén mot hon
dao ciia Guadeloupe vao cudi thé ky thir 15, nim
1493. Ong dat cho n6 mdt cai tén 1a "pine of the
Indians - qua thong ctia nguoi da d0". Sau do, ong
dd dua thom vé trong tai Tay ban nha, dong thoi
giit trén tau dé chira bénh Scurvy cho céc thuy thi
(scurvu 1a mét can bénh do thiéu vit C). Néi mot
cach khac, Christopher Columbus 1a nguoi da dua
trai thom dén vai thé giéi. Ong ciing 1a nha tham
hiém dau tién ghi nhan vé trai thom trong nhat ky
hanh trinh cia minh.

26 nam sau, mot nha tham hiém khac tén la
Magellan, 12 nguoi thir hai ghi nhan vé tréi thom &
Brazil vao nim 1519. Nhung phai dén 36 nim
nira, tirc 12 vao nam 1555, loai trai cdy hap dén
nay moi duge du nhdp vao Anh quoc, sau do
nhanh chong lan dén An do, cac qudc gia ving A
chau, mién Tay An, va nhiéu noi khac nhu Phi
chau...

Vao giita thé ky tha 18 - nim 1751, Tong
théng Hoa Ky lac d6 1a ong George Washington,
sau khi ném thir trai thom trén hon dao Barbados,
da tuyén bd, thom 1a mot loai trai cAy mién nhiét
d6i ma 6ng thich nhat. Lic dé, du trai thom van
con rat hiém hoi v6i da sé ngudi Hoa Ky, nhung
ciing dd duoc trong tai tiéu bang Florida. Cho dén

nay, thom di duoc ngudi Hoa Ky biét dén nhiéu,
va ciing duoc trong nhiéu tai tiéu bang Hawaii.
Mot tai lidu théng ké vao nim 2009 cho biét, cac
qudc gia sau day co san luong thom cao nhat theo
thtr ty tir nhiéu nhat dén it nhét 1a: Phi luat tan,
Thai lan, Costa Rica, Indonesia, Chile, Brazil,
India, Nigeria, Mexico, Vi¢t Nam, Columbia,
Malaysia.

II/ QUA DUA TRONG NHAN QUAN BONG Y:

Theo khoa dinh dudng DPoéng y, thom co vi
chua va ngot, tinh mat, tac dung truc tiép vao Can,
Phé, Ty Vi. Theo kinh ngiém dan gian ciing nhu
chuyén khoa, thom c6 tdc dung gidi nhiét, chong
dau, chdng viém - dic biét 1a viém hong, chong
say song (khi du hanh bang (duong thuy), co kha
nang tiy giun dudng rudt, dong thoi hd trg manh
mé& cho cac phuong thic tri lidu bang thudc men
ddi véi cac bénh duong sinh duc.

Tai Phi chau, nguoi ta dung nude cdt néu tur
v6 thom va rosemary, xtrc 1én chd bi Tri, va ngudi
da do6 da dung 14 dé sic léy nudc, thanh mot loai
thudc diéu kinh, thuc x6 va thude tay giun. Sau
day 1a vai phuong thudc don gian, co trai thom la
vi thubc chinh, tri bénh rat hiéu qua:

Tri Viém phé quin do nhiét dpc:

Thit trai thom: 100 gram, Ty ba diép: 12 gram,
Dai thanh diép: 12 gram, Han lién thao: 8 gram,
Cat canh: 8 gram. Sic 3 chén nwée con 1 chén.
Mbi ngdy uéng 1 chén. Liéu trinh tir 3 ngay dén 6
ngay lién tiép.

Tiéu ti¢n nong rdt va git, do nhiét dpc: Thit trdi
thom:100 gram, Ré tranh: 12 gram, B6 cong anh:
12 gram. Sdc véi 3 chén mde con 1 chén. Moi
ngay uong 1 chén. Liéu trinh 3 ngay dén 6 ngay
lién tiép.



Dén day, ngudi viét xin luu y vé mot phuong
thudc dan gian khac, dung trai thom két hop véi
phén chua tri s6i Than. Mac du trai thom cé tac
dung tdt trén so6i Than, nhung phén chua, con co
tén 1a Kali Alum, 1a mot khoang chét sulfat kép
cua Kali va Nhom, cé nguén géc tir thién nhién, bi
cAm xur dung dé ché bién thirc an tai Hoa Ky, vi cé
kha ning gy ra mot s bénh ung thu va nan y
khéc, nén chdng ta tranh khéng nén dung cong
thirc nay dé tri soi Than.

II/ QUA DUA TRONG NHAN QUAN TAY Y:

Dua trén cic két qua phan tich cua phong xét
nghiém, trai thom ham chtra cic vitamin sau: Vit
A, B1, B2, C, PP, E va cac dudng chat khac nhu:
Glucid, Protid, Calcium, Iron, Phospho...Ngoai ra,
thom con c6 mot enzyme rat quan trong la
Bromelin. D6 12 mot chit men bién dudng, cé tac
dung chuyén héa cac protein trong thit thanh cac
amino acid. Chinh tac dung nay da lam cho cac
loai thit ndu chung véi thom mau mém di, nhu thit
bo, heo, ga chang han.

Nhung khong chi thé, trong Tay y, bromelin
con dugc xem la mot thanh phan quan trong trong
cac loai thudc chong viém nhlem va phu né do
chan thuong, didu tri cic ton thuong ¢ gan
(tendon) do t¢ ngé hay do va cham, dong thoi cling
duogc sir dung dé gia ting sy phuc hdi nhanh chong
sau phau thuat.

Dic biét 1a tai mot sd quéc gia Au chau nhu
Phap, Pirc, bromelin con duge dung phdi hop véi
cac loai thuéc chéng viém cudéng Phoi hodc viém
Phdi. Theo mot tai liéu ciia bac si Pho Thuan
Huong, trong lanh vyc Nha khoa, dé chéng dau,
chéng sung, ngudi ta con khuyén khich bénh nhan
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ubéng mdi ngay mot ly nude thom ¢ép (pineapple
juice) trong vong 15 ngay lién tiép.

IV/ VAILUU Y QUAN TRONG:

Mot s6 cong trinh nghién ciru con cho thiy 1a
cac enzyme trong trai thom co thé 1am tan duoc
cac cuc méau dong, dé phong duogc chung tic
nghén dong mach vanh & Tim, va giam thiéu cac
nguy co tir vong khac vi bénh Tim. Theo mot bao
c4o y khoa, ding nudc thom ép mdi ngay s& giam
duoc 18% nguy co tir vong do heart attack (truy
Tim). Trong trudong hgp nay, nudc thom ép tac
dung khong khac gi cac loai thubc chdng dong
mau, lam loang méu nhu Coumarin, Warfarin.

Nhung ciing chinh vi thé ma nhing ai dang bi
xuat huyét bao tir hay cac chimg xuat huyét khac
thi khong nén dung thom, vi thom c6 tinh mat, co6
vi chua, ¢6 nhiéu vitamin C, va nhiéu enzyme 1am
lodng mau, nén khi bi tiéu chdy, hay bi kiét ly ra
mau, chung ta tranh khong dung Thom.

Mot sd truong hop ngd doc thom da Xéy ra,
do mot loai ndm doc tén 1a Candida Tropicalis
thuong thay ¢ nhitng noi am thap. Vi thé, ching ta
tranh khong an nhitng trai thom bi dap nat vi nAm
c6 thé da xam nhap vao bén trong roi.

Céc triéu chimg ngd doc thuong xdy ra sau
khi an thom khoang nira gio ddng hd, véi céc tricu
ching ngtra toan than, nhtrc dau, dau bung, tiéu
chdy, tham chi ha huyét ap...Khong may gap
truong hop nay, ching ta can vao nha thuong
ngay. Dé dé phong ngd doc, cach t6t nhat 14 chiing
ta chi an nhitng trai thom con tét, chwa b dap.

Ciling dung bao gio dn nhitng qua thom chua
chin, con non. Vi luc d6, trai thom cé kha nhiéu
doc tb, co thé dan dén truy thai cho céc san phuy,
tac dung nhu mot loai thuéc x6 cuc manh, hodc
nhe nhét ciing 1am ngua c6 hong. Chung ta cling
khong nén in phan 15i, vi phan nay c6 nhiéu chat
x0, c6 thé tao nén nhiing khdi xo tron giy tic
nghén trong duodng rudt.

Phiic Thinh Nguyén dirc Cwong, L.Ac., Ph.D
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ANH SON SINH HOAT VOI CHI MIEN NAM

"Giay than &i"
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Trwong Thien Hai
Pham Trong Son

va Nhitng dong Twong Niem

Anh Pham Trong Son sinh ngay 12 thang 01 nam
1950 tai Thanh Hoa .
Thén Phu : Cu Pham Trong Bién, Trung ta Quan
luc VNCH
Théan Mau: Cu L4m Thu Dung
Anh 1a Oanh Vi Gia Dinh Phat Tu Giac Minh, va
sinh hoat tai Chua Giac Minh, Quan Ba, Sai Gon
tir khi 9 tuoi.
Nam 1964, anh 1a doan vién Poan Van Nghé¢
Thanh Nién Sinh Vién NGUON SONG, tru s¢ dit
tai truong Pai Hoc Vian Khoa (cti) Sai Gon.
Khi con tai qué nha, anh 1a mét chién si Khdng
quan VNCH, nganh co khi. Khi sang M§ anh van
lam viéc trong 1&nh vyc chuyén mén: Co khi.
Anh la thanh vién caa AHGDPTVNHN ngay tu
nhitng ngady AHVN méi dugc thanh 1ap.
Nam1996, anh thanh hon vai chi Duong Bach
Tuyét. Anh chi ¢6 2 chéu: 1 trai, mot gai. Chau
géi : Pham Sheila, Chau trai: Pham Andy.
Anh son 13 ngudi diém dam, cudi nhidu hon noi.
Anh rat chan thanh hién lanh, anh sin sang giap
dd moi nguoi,bat cur ldc nao trong kha ning cua
minh. Anh song rét coi mé va vui vé.Anh hét myc
thuong yéu nguoi ban doi va cac con, anh cham
s6c t6 am ciia minh luén 4m cing va hanh phc.
Anh la nguoi con hiéu thuan, nguoi anh thao
hlen ngudi chong tét, mau muc, nguoi cha guong
mau. Anh da dung hét thoi gian cia anh dé gan
giii, san soc, day do con cai.
Ngoai ra anh con 1a nguoi ban chan thanh, day
nhiét tinh, di dom, vui vé. Anh duoc tit ca moi
ngudi thuong yéu, quy mén.
Ngay 11 thang 2 vira qua, anh dot ngot ra di Ve
nuée Phat, dé lai bao dau budn, thuong tiéc, mat
mat cho gia dinh, quyen thudc va ban htu.
Nguyén cau Hong An Chu Phat gia ho: anh sém
An Lac c5i Niét Ban

(Diéu Ngoc)
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Nhirng dong Twong Niém

Thua Quy Anh Chi, xin ghi lai dudi day it dong
Tuang Niém vai bao niém thuong tiéc sau su ra di
bat ngd cua Truang Thién Hai Pham Trong Son tir
email, tir nhitng phat biéu cia mot vai anh chi
trong budi 18 Tuang Niém tai chia Sung Nghiém,
ba ngay sau khi anh mat. DT

*.  Thua Quy Anh Chi, Truong Thién Hai Pham
Trong Son vura tur gid ching ta luc 7 gio 27 phut
(i Cali) t6i nay ngay 11 thang 2 nam 2015. Anh
ra di nhe nhang va bat ngd .

Anh Chj Tran Minh Phuong va t6i da dén voi chi
Son va 2 chau dé cung chia sé véi gia dinh. Khi
nhan dugc cao pho, toi s€ gui dén Quy Anh Chi .
Pai gia dinh chiing ta cting cau Hong an Chu Phat
gia ho Huong linh anh sém an lac ¢i Niét Ban.

Nam Mo A di Da Phat
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Nam Mo A Di PBa Phat
Nam Mo A Di Da Phat

0.Diéu Ngoc Cao thi Minh Chédu
*. That bang hoang va dau don trudc sy ra di cua
mot nguoi Ban nita & trong tudi con rat tré.
Cau nguyén huong linh ciia Ban Thién Hai Pham
Trong Son sém vé cdi Phit.

Thién Thanh Pdng Dinh Khiét

* T tdi qua dén gio, dau 6c t6i lung tung mét
moi hét sirc. Cude sdng that qua nhiéu bat ngd. VO
thuong!!! Mot nguoi ban nhu thé, nhan hau va
chan thanh nhu vdy ma ra di ling 1€ va nhanh
chong qua. Toi khong biét néi gi nira. Chi Chéu,
nhd chi hoi dum xem minh c6 thé 1am mot L&
Tuoéng niém cho Anh vao trua Thir bay néy
(14/2/15) ¢ Chua Sung nghiém dugc khdng, VI
tuan sau 13 Tet r0i. Hién gio tang 18 ciia Anh Ay
khong biét to chtrc vao ngay nao, mic du gia dinh
mubn 1am truée Tét, nhung phia Coroner can thoi
gian nghiém thi, vi anh 4y mét & nha.

Khé ghé. Vi vay néu t6 chic Tudng niém cudi
tudn nay thi minh c6 thé doc kinh cho anh ay cing
gia dinh trude Tét, ciing tot. Boi vi hién nay chua
c6 ngay gio 18 tang nén gia dinh ciing chi doc kinh
nha thoi . Cac anh chi nghi sao? Phwong

*.  Kinh gtri Quy Anh Chi, Chi Minh Chau moi
goi cho t6i chi da n6i chuyén véi Thién Vién Siing
Nghiém vé 18 Tuong Niém cho Anh Tinh Hai
Pham Trong Son.

Thoi gian: 3:00 PM ngay Thir Bay 14 thang 2 nam
2015 .

Dia diém; Thién Vién Sung Nghiém

Mong cac Anh Chi danh chut thoi gian dén véi chi
Tuyét va gia dinh doc kinh cho anh Pham Trong
Son.

Kinh,

Phiic Pat Trin Minh Phwong

*. Truong Phuong oi, Phap danh cua Pham
Trong Son 1a THIEN HAI chir khong phai 1a Tinh
Hai. Khiet

* Khong biét sao toi viét thanh nhu vay. Cam on
Tr. Khiét sira chira .

Khéng biét sao t6i ctr ¢ cam giac nhu 1a ngudi
dang dung hong trén mit dat vay. Khong mét

nhung that sy khong mudn 1am gi hét, chi mubn
ngo1 udng ly café quan coc hay udng rugu cho that
say. Anh c6 cai cam giac nay khong? Phwong

*. Rét thong cam véi trudong Phuong, toi nghe
MC ké chuyén truéong Son ra di bit ngd ma toi
con simg so diy. Mong MP va MC chéng khoe dé
gitip chi Tuyét lo moi viéc. Nga Pham

*. Truong Phuong va Truong Chau,

Rét cam ta su lo ling cho nhau trong con hoan nan
nay. Xin hét long cam ta hai Vi va nhiing ban
khéc. Udc gi & gan cac ban thi s& dén ngay.

Sang nay, sau khi n6i chuyén voi chi Chau, to1 goi
cho chi Tuyét, vo Son, ¢ Cell va ¢ nha nhung
khong thiy tra 10i. Chac bay gid chi Tuyét khong
con dau 6c nao nita. Thuong qua hai dra con cua
anh chi Son. Nh¢ lai nhiing lan gdp nhau, Son dén
nha Phuong hay vé dudi anh chi Thu, thi hai chau
luén quan quyt chan B6.

T6i da vira thap nhang dé tim lai cho chinh minh
sy binh an, va cdu nguyén cho huong linh cua
Thién Hai Pham Trong Son sém V& Vi Phat!
Budn qua! Khiét

*. Xin cdu nguyén Chu Phat gia ho cho anh
Thién Hai Pham Trong Son sém vé nuéc Phat.
Xin thanh that chia budn cing chi Son va cic
chéu. Thig¢n Tué Lé Ngoc Ho

Tai bat: Truong Son c6 phai 1a Poan sinh Nam
Oanh Vil va Thiéu Nién cia GDPT Giac Minh
khong?

*. Truong HO than, Dung nhu vay. Khiét
*.  Du tam minh thuan theo ly vo thuong nhung
t6i that vo cing xuc dong va bat ngd trudc tin
anh Thién Hai Pham Trong Son da voéi ra di, vao
nhimg ngdy tan ctia mua Pong, chuin bi don ning
Xuan Vve.

Anh Son trang va nhiing ngudi anh Thiéu nam dep
trai cia Poan truéng T.n GDPT DPh.Thdo thitro
nao, (luén ca anh Pm.Tam tréng, Hung tuong,
a.buc, a Pat ...), vai to1 1a 6ng anh 16N, nhiing T.n
uy diing; Tinh that: v&i cap mat vo cung than phuc
cua Oanh Vi t61...

Dau cling lau lam ro61, noi ngdi chua Gidc Minh
Sai gon chung t61 hang tuan sinh hoat. Sau céi Tét



Mau than, ...tuan nao ciing 'gidy than ai' vdi cac
anh lan chét, dé cac anh chuyén qua sinh hoat vdi
doi song 'quan ngill' voi dong phuc tray-di.

T6i ngo ngac vi khi kip... 1am nguoi Thiéu nam,
chua nim tay vui dua; thi cac anh lai 'ban' choi
tro-choi-16n' & quan trudng va chién truong... Viét
Nam.

Bao nim, xa nhau ma van nhin thdy anh Son qua
nhitng canh dién-thu 'diém dam', tuy it 6i, nhung
nét anh cudi véi hang rau dep, voi toi da ludn
'kién' ky hinh !

Noi qué nha, ..qua xa x6i! Em anh khong gin
dugc bén anh, nguoi anh 4o Lam; dé gép phan
cung anh chi than yéu lo hau sy... cho anh.

Niém Phat A Di P4, cung anh chi;

Xin Nguyén cau tiép dan anh Thién Hai vé cdi AN
LANH...

Nam M6 A Di Da Phat.

Chan thanh chia budn ciing Gia dinh, quyén thudc
anh Thién Hai Pham Trong Son.

Phiic Thién tdh

* Bt ngd that! M&i ba hom trudce ngay 8/2, Son
con forward cho t61 3 cai mail. Vay ma ngay 11,
Son da thanh than ra di... Budn that!!!

Cau chuc huong linh nguoi Em Oanh Vil thud nao
sém vé noi cdi Phat... Phiic An D.Q.S.

*_ Viét tén anh lan dau tién va ciing 1a cudc chia
tay cudi cung,Kinh chiic hwong linh anh Pham
Trong Son vé noi An Tinh va thanh kinh phan wu
cung chi véi gia dinh.

Rong choi ngan 4y bong chia tay

C6 viée gi day gap nhu vay

Dé bao hyt hang day thuong tiéc

Anh nhé tré vé Sen né ngay

Minh Thinh Kinh tién anh Son
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* Cung cac Anh Chi qiiy mén, Hang xin chia sé
su dau budn , mat mat vo cung to 16n cua chi Son
va hai chau. Cau xin moi thu tuc chon cét nhanh
chéng, dé anh Thién Hai Pham Trong Son sém
duogc yén nghi...

NAM MO TIEP DAN DAO SU A DI DA PHAT !
NAM MO TIEP DAN DAO SU A DI DA PHAT !
NAM MO TIEP DAN DAO SU A DI DA PHAT !

Quing Di¢u Hwong Lé Thi Hing
Trong budi L& Twéng Niém:

*. Anh Pham Minh Tam: Son hién lanh, d&
thuong. Ngay xua khi con di sinh hoat Son hoa
minh vao moi sinh hoat cua Gia dinh va Doan,
boi . Nhé Son tir xa x6i vai van nghé man vii
Tréng Com rat hay . Tinh AHVN khong bao gio
chét, tinh cam véi nhau luén gan b6, s& bang moi
cach tuong trg gilp do nhau trong nhirng hoan
canh khd khan.

*. Anh Dang Quang Swéc: Nho lai mot em
Oanh Vi, mot em Thieu Nién dé thuong tir hon 50
nam trudc voi GBPT Giac Minh ma thuong tiéc
nhiéu.

*  Anh Cao Vin Lam: Son c6 nhimg dic diém
Ia hoa minh, tuong trg gilp d& anh em, trén dudi
trong GPPT Giac Minh va ca ngoai doi .

* Anh Nguyén Viin Quynh: Tin Son ra di qua
dot ngot, that xdc dong. Téi khdng phai GBPT chi
la ré cua Giac Minh ma thdi . Nhung gap nhau lan
dau khi dwa Tam di hop mat véi anh chi em GBPT
cach day trén 20 nam, véi tinh tinh dé thuong trén
dudi cua Son da gay cho tdi mot niém cam mén.
Son va Vi Ngoc Khué (nguoi ma toi da biét tir khi
con la SVSQ cua TBB Thua buc trén 45 nam) 1a 2
ngudi ma toi vo cing quy mén va thuong tiéc.

(Diéu Thu)

Ai 0i hay ¢ cho lanh
Kiép nay khong dwgc dé danh kiép sau
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LE TUONG NIEM

Truwong Thién Hai
Pham Treong Son

Thua quy anh chi,

Chiéu thir biy vira qua (14 thang 2 nam 2015),
AHGDPTVNH chi Nam Cal. di t6 chtic budi 18
Cau Siéu va tuong nhd anh Thién Hai Pham
Trong Son tai Thién Vién Sung Nghiém.

Budi L& dugc TH chic rat trang trong voi sy
huéng dan ctia 4 Ni Su. Phu Nhan anh Son da
cung toan thé thanh vién va than hitu cing thanh
tinh gép phan cau siéu cho huwong linh anh Thién
Hai.

Quy Ni Su da niém huong, khai thi vdi Kinh Béat
Nha Ba La Mat.

Sau phan Nghi thtrc Cau Siéu, ¢6 danh chanh dién
cho AHGDPTVNHN chi Nam Cal.

Tat ca moi nguoi hién dién (khoang 30 nguoi) that
chan thanh tuong nhd dén anh Thién Hai, dudi su
diéu khién chuong trinh ciia anh Tué Linh va anh
Phiic Pat Tran Minh Phuong.

Mo dau chuong Trinh 14 2 bai ca: Sen Tring va
Tram Huong Dot

Sau d6 anh Tué Linh di moi timg ngudi ké nhitng
ky niém ngay xua tho au, cung sinh hoat du¢i mai
chua Giac Minh.

Minh Chau va Anh Minh Phuong n6éi nhitng cam
nghi ctia minh, sau d6 cac huynh truéng cua anh
Son nhu Anh Sudc,anh Pham Minh Tam chi Tam
va anh Quynh, réi dén nhimg ngudi ban than
thuong cila anh (Chi Hang, anh Lam, rét tiéc thiéu
nhirng ky niém cda anh Hoai vi anh ban viéc da
vé sém), Nhimg thanh vién Chi Nam Cal. (anh
Pham Quéc Bdo), ro6i mot nguoi Ban than ctia anh
Son, anh Pt noi dé lan gip gd mdi nhat (tuan
trude) cua 2 nguoi.

Dé két thuc phan tuong nhé , Chi Tuyét chan
thanh cam on Quy Ni Su va Quy anh chi da danh
cho anh Son va tang quyén nhiing tinh cam chan
thanh, sdu dam. Chi da n61 chuyén v41 moi nguoi
trong ndi cam dong, nghen ngio va véi dong nude



mit dau thuong. Chi chan thanh néi dén sy mat
mat, ndi dau dén cua chi va chi néi dén kinh
nghi¢m cda chi: moi ngudi nén tran trong nhiing
gi minh dang co.

Trudc khi day than 4i, Anh Tué Linh d3 moi Minh
Chau n6i dim nhiing giri gdm ciia nhitng ngudi
vang mat : Minh Chau di chuyén dén chi Tuyét
nhitg 10i chia budn va nhing ky niém than
thuong voi anh Son ciia anh Dang Dinh Khiét, Chi
Pham Nga ( phu Nhan anh Bui Thé San, Chj
Vuong thi Thinh.

MU

Quy Ni Su cung moi nguoi da gidy than ai, chia
tay vo1 anh Son trong Chinh Dién.

bi 6 gio chiéu, Moi nguoi cung thuong thirc mon
X6i gic dic biét ndu bang gic trong trong vuon
cung voi ché dau xanh thom phuc do chi Péang
Tran Hoa khoan dai.

Phong Vién BT
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PHAN UU
Tin budn:
Trwéng Thién Hai Pham Trong Son

-Nguyén boan vién GDPPT Giac Minh SaiGon
-Thanh vién AHGDPTVN/HN

Da man phan ngay 11 thang 2 nam 2015
(Nham ngay 23 thang Chap nam Giap Ngo)
Tai Winnetka, California, Hoa Ky

Huéng tho 66 tudi
BCH va Toan thé Thanh Vién AHGDPTVN/HN
Thanh kinh chia budn véi
Chi Tuyét, Cac chau va tang quyén
Xin cau nguyén Huong linh
Trwong Thién Hai Pham Trong Son sém vé nudc
Phat

AT HUU GPPT VINH NGHIEM HAI NGOAI

Kinh tién anh Son

Coi Tinh huong sen mung Tan Khach
Chén tam budng tram tién budc Anh
Ho6m nao ghé lai tran gian Vleng

Giira chén hu khong vong tiéng cudi.

Minh Thinh
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Nhiing canh
(inf Dire

Nam nay hoa Mai va hoa Pao nha t6i né ruc mot
goc troi. Nhirng canh Mai Vang ruc r§, mui thom
thoang thoang, thAm thip nip dudi 2 ciy Dao,
cang tén thém vé tham twoi ciia mau “ Hong Dao”.
Cay Pao khong 16n miy, nhung lai cao. Nhiing
doa hoa chen chiic kin hét mot khoang khéng gian
dang ké so véi cai vuon bé téo téo teo cua tdi. Hoa
Pao nha toi c6 dén 5 sic : Nhitng déa hoa mau xac
phéo noi bat trén canh , dem dén khong khi Tét
cho can nha ti teo cua toi.

Nhimg doa hoa tinh khiét trang nhu nhiing Hoa
Tuyet then tho e ap, tranh nhiing déa hoa nh1eu
Mau, nép minh noi chot vot cua nhitng canh mém
yéu, clng vai vai bap loc vira nhd, tao thanh su
hai hoa cua “ Pua chen thu Cic, Xuan Dao”.

Nhitng mau khéc chen chic nhau khoe sic: xac
phéo véi tring, hong véi trang,xac phao vai hong.
Va cay Pao nha t6i that dac biét, ai dén tham t6i
cling khen hét 1oi.

Nhin nhiing chum Dao ryc r& tdi nhé dén anh Son.
HAém nay mang hai Tét, anh & dau? Ching toi
khéng hop mat Tét nam nay, nhung mdi ngudi déu
cung tuong nhd dén anh: Nhé dén nhitng cau
chuyén di dom caa anh mdi khi gap mat, nhg dén
Nu cuoi tuoi, vui vé caa anh, nhé nhirng cau noi
dua cia anh, nhé dén su an can nhéc nho toi udng
thudc va an, khi thay tdi qua gay com. Anh Son oi,
may thang thudc bd, ti hdt vé con nam lin 16c

trén ban....Toi nghe anh va anh Phuong, hét thude
bo, chua kip uong thi anh da vinh biét chung t6i!

Hoa Pao qua ruc r&, hoa cang dep bao nhiéu, thi
chung t6i cang nhé anh bay nhiéu. Hau nhu trong
vuon nhitg nguoi ¢ Nam Cal. , vuon nao ciing ¢
it nhat mot cay Pao do anh tang. Khong biét tir
dau, anh co giéng dao dic biét, nhiéu mau nay,
anh khéng muébn “doc quyén”, anh di vét va, wom
cay roi nudi 16n , khi dao “ théi noi”, anh khé né
bé tang moi ngudi trong dip dau nam :

Cay Dao chi Thu di nhan gidng ra bao nhiéu
nha & Orange County!

Cay Pao Chi Tuyét Mai d4 thanh cay co thu.
Rop bong mot goc vuon

_ Cay bao nha anh Phuong, anh Pham Minh Tam,
vuon minh cao , 16n khoe sac tham véi moi nha

Cay bao nha Chi Tam, cung voi cay luu ngot
(cting duoc mang vé tir nha anh Son) ciing khéong
chiu 1ép so v4i nha anh Phuong.

_ Cay dao nha Minh Chau thi khoi phai ban.

_con nhung cdy Dao nha quy anh chi khiac nhu
:anh Hoa, anh Hoai, anh My, chi Nga, chi Thinh
...thi thé nao ?

Chic ching bao gid ching tdi quén mot nén Tam
Huong vao mua hoa Pao no, thoi diém anh tur gid
ching toi .

T6i hy vong anh tiép tuc wom dao, nhimg ciy dao
tién, va anh sé& ciing lai ting ching t6i mdi ngudi
mot cdy khi chang ta gap lai nhau noi xir An Lanh.

Coi Mai



Tang L&
Truwong Thién Hai
Pham Trong Son

Ching t6i ( Minh Chau, Chi Tran Minh Phuong,
Chi Hang, Anh chi Twoi Tuyét) dén nha quan
Peak Family ldc 8 gio sang. Thay Nguyén Tri va
gia dinh dang cir hanh I& nhap quan va 1& tho tang .
To6i da dem 14 c0 AHGDPTVNHN dé dung bén
ban tho anh .

Quy anh chi trong AHGDPTVNHN lan luot van
tap..

Anh chi : Nguyén Thi Tam, anh Quynh

Anh Chi : Cao Van Lam

Anh chi : Bang Tran Hoa

Anh chi : ,Nguyén Tuyét Mai ( em gai anh Durc)
Quy chi :  Ngd Manh Thu, Cat Van Chung, Dtic
Tinh Vwong Thi Thinh, Quang Di¢éu Huong Lé
Thi Hang, Kim Anh Nguyén Tuyét Mai, chi
Nguyén Hoai, Cao Bich Phuong va Cao Minh
Chéu

Quy anh : Tué Linh, Ngii Duy Thanh, Pham Minh
Tam, Thanh My, Dang Quang Sudc, Bui Ngoc
Bach, T6 Xuan Thé, Nguyén Pinh Hai, Nguyén
Trong Lé (,anh ctia anh Dric)

Céc chau : Nhan Triéu ( con anh buc Triéu),

Phuong va Lé ( chau anh Quéc Anh) , Minh Chinh
( con Minh Chau).
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9 gio ding, gia dinh va than hiu viéng anh Son
lan cuoi.Chi Pham Thi Thuan da kip vé tho tang
nguoi anh trudng.

Nhin nhung vanh khin tring trén dau céc chéu
Sheila va Andy, khéng ai cim dugc nudc mit.

Sau gia dinh va quyén thudc, 1a phai doan Ving
Tda Ra ( xin 15i toan thé quy anh chi, tdi dung tur
ctia anh Son van dung dé goi nhém ban than tai
Ventura chung t6i), 10 nguoi da thap nhang va
chao ngudi ban, dang nam ngi binh yén, 1an cudi.
Sau cung la AHGDPTVNHN, vi thoi gio co
han,Chung ta chi kip sinh hoat nghi thec GBPT
don gian .

Hai bai Sen Trang, Tram Huong Dot dwoc hat
cung anh d€ tr gid anh. La c6 AHGDPTVNHN
bén ban cling U rii chao tién biét.

Vong ddy than i dugc bat diu voi ban tay phai
cua anh Pham Minh Tam vin vao quan tai va vong
tron khép dan vong qua ban tho, tiép néi véi toan
thé gia dinh anh Son, ban tay phai cia chau Andy
vin vao quan tai anh Son ,da khép kin vong tron.

Anh Son oi ,anh hdy cung hat voi chung to1 “tay
sap xa, nhung tim khong xa.....gang thép ta chia
tay dung buon...”

10 gio 30 L& di quan bt dau, chung toi di theo
anh ra phong hoa tang, voi 18 c6 AHGDPTVNHN.
Anh Son oi ! chung t61 chao anh , ching t6i cung
tung : Nam M6 Tiép Dan Pao Su A Di Da Phat dé
tién anh mau chéng, an lanh vé Nuéc Phat.

PV BT
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Do1 Ngwoi Trong Mot Cau !

Nha vua 4y, ngay tir lac 1én ngdi bau da giao cho
mot vién dai than cai trong trach swu tim dudi cac
bau troi xa la nhiing tinh hoa rai rac trong vi tru
va nhitng triét 1y cua cudc doi. Y ciru tring mudn
thu nhap nhiing cai hay & doi dé dung mot nguyén
tic tri dan.

Ba muoi ndm troi d3 qua, vi thanh nién anh tuin
néy, chd doi toc da diém bac. L& khanh tho ngii
tuan da cu hanh long trong trong Hoang cung. Luc
ay quan dai than ciing vé vi doan lac da, bon vo
trang byi dang xa, va trén lung chat hon nghin
sach quy ma vi dai than da co cong két tap.

“Tram dd nhi€u tudi roi, tinh hoa cua troi dat
nhicu dén thé. Tram lam sao xem hét. Khanh
mang vé rat ngan lai cho tram du thoi gio xem.”

Doan lac da lai chd nhiing pho sach di va muoi
nam sau nira, by sach rat ngan lai con ndm tram
quyén dugc dang 1én ngyu 1am:

Nha vua vudt chom rau bac phau ngan ngai phan:

“Hay con nhidu qua. Tudi trim da 16n, doc sao
cho kip. Khanh chiu kho v€ gan loc mét lan nira
nhiing tu tuéng huyén di¢u trong ay”.

Vién dai than tan trung khong hé nghi dén s6 nim
thang da tan ta trén dau, lui vé mot noi u tich két
tinh kho tu tudng.

Sau ndm ndm trién mién, v6i bao nhiéu tinh hoa
va tu tudng cd kim déng tay, vién quan gia nua
mung r& khi thdy két qua: nam tram cu6n don lai
chi con mot pho sach day. Mot pho sach day chira
tat ca triét 1y ciia muon cudc doi!

Cubn sach day 4y, mot budi sém duoc mang vao
ngu 1am. Nhung nha vua da nam yén trén giuong
bénh, chung quanh ngy y chau chuc.

Vira mé mat nhin vi dai than tan tdim va cuon sach
quy gia. Mot nu cuodi nhan nhat nd trén moi vua
nhu anh hoang hon.

Vua th ra mot giong yéu nho, vién dai than quy
xuong lang tai don lay:

“Tram yéu lam, mot trang sach con chua thé xem
dugc hudng 1a ca cudn... Song trudc khi nhim
mat, trAm hao hirc mudn biét qua nhiing tu tudng
gi, nhitng triét 1y gi, da chi phdi ca doi nguoi, da
diéu khién ca mot van ménh... Khanh kha rut
ngay quyén sach nay thanh mot cau hay vai chir
cho tram xem kip va du strc hiéu...”

Nét mat vién dai than trd nén trim ngdm va hai
mat gia nheo lai. Tt than d& chon von dau d6. Cac
ngu y cii dau trude s6 ménh. Nha vua ndm yén
khic khoai cho. Thoi gian nhu ngimg han lai.
Khong khi trd nén ning né va nghiém trong. Vang
son ndi dién ty nhién cling hoa rau ri. Moi ngudi
cham chii va kinh can nhin vién dai than dang ling
1& dem cudc doi thu vao mot cau. Sau mot hoi suy
nghi, vién dai than tir tir budc dén bén an. Ca bod
Van phong t&r bdo hinh nhu run khi ban tay gia
dua ra.

Ban tay kinh can nang cay but, va nhe nhang vach
trén manh hoa tién nhitng nét budn lung linh. Moi
nguoi déu ngod theo. Than chét lic ay da chap
chon dau long sang. ba may lan nhim mo. Vua
méi cat dugc may tiéng cudi cing:

“SINH LAO BENH TU”.

Thuat gid: Tam Phudc

Mét doi ngudi ludng qua vo ich

Chi két liéu trong 4n han
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DPUA TIEN ANH SON

Quy Anh Ch;:Swéc,Chau,Tam,Phuong, Quy Anh Chj: Lam,Hdang, Thanh,Béch,Phuwong,
Tué Linh,My,Bach,Thanh Tué Linh,Thé, Tam,Chau,P.Tam,Quynh
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Chuyeén Vieng Tham
Chua Phdp Quang

Thua Quy Anh Chi,

Cach day it tuan, vi c6 viéc trong gia dinh, t6i da
vé Dallas, Texas vai ngay . Téi va tham da ghé lai
thip nhang danh I& Thay Tri Hién va tham Quy
Thay -Thay Nguyén Tam va Thay Minh Hug- &
Chua Phéap Quang.

Trong khuén vién Chua Phap Quang, mét Bia Ky
Niém bang d4 cam thach den cao khoang 2 thudc
(toi doan vay) co6 nhitng hang chit tri an céng dac
cua vi Thay Kha Kinh. Mot bén 1a Viét Ngir, mot
bén la Anh Ngir .

Hom sau chi nhat 8 thang 3, 2015, tdi tro lai dé
du L& Thuong Nguyén cua cong dong Phat Tir va
GPPT Phép Quang. Lé Thuong Nguyén that vui,
doan mua 1an c6 t6i 5 con, mua rat dep va nghé
thuat. May vi trong Chuia cho biét day Ia doan Lan
manh va dep nhat toan thanh phé Dallas, Texas.

Tat ca moi trong Ban Quan Tri, Ban Huynh
Truong, Quy Thay.... déu vui ming khi gap toi .
Moi nguoi hoi tham cac anh chi Ai Hiu
GPPTVN/HN va hoi: “Bao gid cac anh chi lai vé
tham Chua xwa day???”. Toi thua s& chuyén cau
hoi d6 dén moi nguoi trong AHVN.



Budi trua thir hai, 9 thang 3, tdi tré lai Chua va
dugc Thay Nguyén Tam va Thay MInh Hué cho
an mot bita com dam da ban sic cua nha chua
Phap Quang: Bau kho ca chua va DUA CHUA
mudi khd, mot san pham doc dao cua Thay
Nguyén Tam!!

Sau bira an, Thay Nguyén Tam chi cho t6i cach
mudi dwa . That d& va that nhanh, khéng dung
nudc. Mudi dua ngay trude ngay sau an duoc, rat
ngon, gion gion, chua chua, cay cay va man man!!
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Dé them ngay nira thi dua bat dau chua chua, ngot
ngot... an ngon voé cung.

Khhi vé nha & Virginia tdi da lam tha . Sau mot
ngay, tdi moi vo chong anh chi Phd Hong
Ha&thly Diém dén an tht ... Ho 12 nguoi an udng
khé tinh. Nhung rit may, anh chi da to ra rat hai
long vé moén dua chua cua tdi . Ra vé anh chi
mang theo hai hop dua chua do co s¢ Bang binh
Khiét san xuat!!!

Ca doi chua bao gio 1am dua chua, bay gio lam
duoc rdi, xin phép khoe véi quy anh chi nhé . Khi
nao nghéo qua, s&¢ mé hang san xuat dua chua
canh tranh véi may chi trong Ai Hiu Vinh
Nghiém.

Gui kém vai tim anh chup véi Quy Thay Nguyén
Tam va Minh Hué .

Thién Thanh

Qua Mam com dai khdach
Anh Phuc Trung dé nghi va o6n lai chuyén
xua:

Theo y anh Tuan, Truong Khiét nén chi cho moi
nguoi biét 1am dé an chay cho dé an.

Téi timg nhin thdy mam com ctia Hoa Thuong Tri
Quang ¢ tai Gia Lam Quang Huong, Gia Dinh va
Hoa Thuong Buc Nhuan ¢ chua Giac Minh.

Nhin thdy mam com cua hai Thuong Toa & Phap
Quang dai khach Thién Thanh that dam bac.

Nhé lai hom trude du Hiép ky va Tudng niém 10
ndm Ngoé Manh Thu dugc dung 1 t6 bun riéu va 1
ly che dau xanh, lai nhé té1 ndm nao cach nay
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chimg 55, 56 nam, may anh em La Hau La t6i nga
tai chua Giac Minh, sang ra anh Thuc t61, anh em
cung kéu doi, anh Thuc moc vi dwa cho 20 dong,
di lai gan nha em Thach (Thiéu Nién) mua chi
dugc 2, 3 ky bun, mang vé chua, ba Nam nau bep
vét hét ndi canh rau tir chidu hom qua con lai, miy
anh em 4n bun voi nudce canh rau va xi dau. Trong
s6 4, 5 anh em La Hau La nay ai con nhé ky niém
xua ? Hinh nhu hom d6 ¢6 anh Lién, anh Nam,
anh Sudc va Pam (cau cua Son v6i Thuén).

Chtic moi nguoi vui vé./.

Cé‘ch lam dwa chua mau, ngon, bé ciia
thay Nguyén T am:

Mua dua con twoi, ldy cai co phan 14 xanh nhiéu.
Téch 14 ra, rira sach rdi thdm cho 14 hoi kho di.
Theo 10i Thay Nguyén Tam thi c¢6 thé phoi ra
ning vai gio, ding nhiéu qua vi lam héo 1a.

Cho cac 14 dua vao mot cai 16 hay mot cai chiu
plastic to, trén mdi 16p 14 rai nhe 16p mudi va
duong. Ping cho nhiéu, vi ta co thé cho thém
mudi va dudng ngdy hém sau.. Xoc cac 1a dua
thém nhiéu lan dé cho mudi va duong 1an vao véi
nhau. Pay ndp lai trong vai gio hay qua dém.

Sang hém sau, x6c thém vai lan niia. Ném xem
néu can cho thém mubi va dudng. Cho nhiéu
duong thi dua se chua mau. O dudi day céi 16 ta
thdy c6 mot chut nudc nim & dudi d6. Néu nude
nhiéu qua thi bo b6t nude di. Roi dung kéo cét dua
thanh ting miéng nho. Xoc chau dua thém vai lan
nita, day nap lai. Chd thém vai gior 1a c6 thé an.

C6 than thi c6 kho,
Co kho mai nén than

Hoi Ngo 2012 “Vé Mai Chiia Xua”
Tai Chua Phap Quang, Texas

Hinh ky niém sau Lé Khai mac

Tien Héi Ngé



MA VUONG
CAM DO

PHAT

Khi dic Bo-tat con ¢ trong thoi ky tu an dat o
trong day nii Tuyét (Himalaya), ché d¢ cai tri cua
cac quoc vuong khic nghiét. Va durc Thé Toén
trong thay dan ching bi nhiéu hinh phat doc ac,
Ngai dong long thuong x6t. Ngai tu nha: "Tai sao
khong thyc hanh mot ché do cong binh, chinh
truc, khong co giét choéc, chinh phat va dau kho".

Khi 4y Ma vuong bat gip tu tuong trén thoang
qua trong dau dic Phat, han nghi: "Sa-mon Co-
dam vua nghi dén viéc cai tri. C6 18 bay gio ong
ay mudn lam vua, do la mot dip cho 6ng ay tan
tam. Néu ong ay ra nam quyen cai tri, ta co the
cam dd ong ay. ta s& dén dé goi long tham 4y."

Ma vuong dén chd Phat va bao:

- Thua Ngai, hdy dé dirc Thé Tén cai tri, hay dé
bac Toi Thé}ng cai tri, s€ khong cé giét choc, chinh
phat va kho dau, ma chi c6 cong bang va chinh
truc.

- Nay Ma vuong! Ong thiy ta thé ndo ma néi nhu
vay?

- Thua Ngai, mot vi Phat co thé thi trién bon phép
mau. Chi cAn Ngai ra 1énh: "Ngon nui Himalaya
hdy bién thanh vang", lap tic no s& bién thanh
vang. To1 cling s€ léy tai luc nay dé thuc hién tat
cd nhiing viéc cb thé thuc hién bé’mg tai lyc. Nhu
thé, Ngai sé cai tri cong bang chanh truc.

Phat bao:

Long tham nguo1 khong thdéa
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Du ¢6 nui tir kim

Biét vay, ngudi khon tim
Puong thang ngay tién budec.
Nguoi da som ve trude
Ngudi nhan cta khd dau,
Dau c6 thé nao giao

Do1 minh cho lac tha?
Hay dé nguoi di thau
Nhan sanh tir lun hoi
Ty tu tép diéu phuc
"Ludi ai" budc bao doi

Phat canh cdo Ma vuong:

- Nay Ma vuong, ta khuyén 6ng mot 1an nita, Ta
khong giong 6ng. D6 la dieu Ta mudn noi.
Ngai noi ké:

(331) Vui thay, ban luc can!
Vui thay, séng biét du!

Vui thay, chét c6 dic!

VUi thay, moi kho doan!

(332) Vui thay, hiéu kinh me!
Vui thay, hiéu kinh cha!

Vui thay, kinh Sa-mén!

Vui thay, kinh Hién Thanh!

(333) Vui thay, gia c6 gioi!
Vui thay, tin an trd!

Vui thay, duogc tra tug!

Vui thay, ac khong lam!

Kinh Phap Cu - HT. Thich Minh Chéau
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Trang Gia Chdnh

Diéu Vién Phung Hoa

BANH DAY
Vat liéu:

1.- 1 g6i bot nép 160z

2.- 2 thia canh bot gao

3.- 2 chén nuéc 4m

4.- 1/3 teaspoon mudi

5.- 1 chat dau (dé xoa tay khi vo bot)

Cach lam:

Tron bot nép, bot té va mudi cho déu xong db tur
tir nuéc am vao nhdi cho bot nhuyén va bong la
dugc. Xoa dau vao tay, ldy mot cuc bot bang trai
chanh vo tron, xong dé xudng thét dang dep bot
xuéng, bo vao giay trang hay glay bac da cit San
bang ban tay, dé vao noi hap do 10 phit néu
mong, con day thi dé 15 phit. Thay bot trong la
dugc. Dé/ banh ngudi cho vao bao nylon, cit ta
lanh an dan. (chd y; cho bot gao vao dé khi an
khong bi dinh rang)

BANH KHOAI CHIEN
Vit liéu:

1.- 1 1/2 cp bdt self rising
2.- 1 cup bot gao

3.- 1 teaspoon duong

4.- 1/4 teaspoon mudi

5.- 1/3 teaspoon bt nghé
6.- 1 1/2 cp nudce

7.- 2 cu khoai lang 16n

Céch chién banh:

Tron bot t s6 1 dén sb 6 cho déu, dé 10 put cho
bot ndi Ién.

2 ct khoai lang got vo cit soi to bang 2 que diém
dem ngam rong nudc c6 pha mot chit mudi trong
10 phiit rdi rira sach, dé rao nudc, khoai lang da
kho cho vao bot tron déu . Dat chao 1én bép, cho
dau cao do 3cm, van bép cao dau nong van vé
trung binh, muc khoai tron bot vao thia 16n, cho
tir tir vao chao dau, lay diia dy koai ra khoi thia
va lay thia 4n Xuég cho mong thi khi an it dau va
ron. Chién thay banh hoi vang va cimg 1a dugc,
v6t banh ra dé vao rd ¢6 16t gidy thAm nudc.

Lam nwéc cham:

1.- 1/2 ctp nuée 4m

2.- 1/2 tablespoon nuéc cbt chanh

3.- 1 1/2 teaspoons mubi

4.- 1/2 tablespoon duong

5.- 1/2 lon coco rico

6.- 1/2 teaspoon nudc twong ngon

7.- 1/2 teaspoon 6t xay hay 1 qua 6t twoi bam nho
8.- Po chua

Mo6n banh khoai chién nay an véi rau muong ché,
rau kinh gioi, rau salad Da lat vi rau nay mém de
cubn béanh.

Chir nhin 1a chir twong vang.
Ai ma nhan dwgc thi cang song lau.
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PHAN UU
Nhén duoc tin budn:
Cu Ba Dwong Van Sién

Nhiit danh Nguy&n Thi Nhan
Phép danh Quéang Hoa

Da méan phan ngay 20 théang 12 nam 2014
(Nham ngay 29 thadng 10 nam Giap Ngo)
Tai O.C, California, Hoa Ky

Huéng tho 90 tudi
L& Nhac Mau, Than Mau caa anh chi
Pham Trong Son va Duong Bach Tuyét
Thanh kinh chia buon véi

Anh Chi Son & Bach Tuyét va tang quyén

Xin cau nguyén Huong linh cu Quang Hoa
sém vé nudc Phat

AT HUU GPPT VINH NGHIEM HAI NGOAI

PHAN UU
Nhan duoc tin budn:

Cu Dang Dinh Linh
Khué danh PAO THI KIM DUNG

Ta thé ngay 19 thang Giéng nam 2015
Tai Sai Gon Viét Nam

Huoéng tho 76 tudi

La Thim cua quy Trudéng Bang Kim Poan,
bang binh Khiét,bang Kim Trang, i
biang Dinh Chinh,Dang Kim Hanh,Pang Kim Kiém

Thanh kinh chia budn cing Quy Trudng Kim Poan,
Khiét,Kim Trang, Chinh, Kim Hanh, Kiém
va Tang quyén
Xin cau nguyén Huong linh Cy Bing Dinh Linh
sém vé nudc Phat

AT HU'U GPPT VINH NGHIEM HAI NGOAI

BAO CAO QUY

Nhan quy chuyen giao thang 9/2014

Sotien:  3,615.00usd

Cac anh chi da dong Nien Liem 2014 2015 va
Ban Tin cung Ky yeu:

Nguyen Dinh Nam. 100 usd
Nguyen Dinh Thong. 80
Pham Nga. 40
Dao Hieu Thao. 100
Nguyen Quang Vul. 100
Le Ngoc Ho. 80
Phung Hoa. 50
Dinh Nhung. 50
Do an Tuong My 100
Le Thi Tra 100
Tran T Thanh Minh 50
Nguyen Thi Tam. 40

Nguyen N.Quynh Giao. 40

Tran Thanh My. 60
Tran Minh Phuong 40
Dang Quang Suoc 40
Cao Minh Chau. 40
Thai Q.Minh Chinh 40

Tong cong quy den thang 3/2015:

Bon ngan bay tram sau muoi lam dong
4,765.00

Xin qui Anh chi vui long coi lai Ten va so tien
xem co dung khong.
Tran trong cam on

Thanhminh Tran

14709 Bubbling Spring Rd
Boyds, MD 20841

Tel 301 523 2890
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HINH ANH SINH HOAT

Chi Mién Bdc hop mat

Chi Mien Nam hop mdt



