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BAN TIN

Mua Xuan

BT s6 145 phat hanh ngay 15 thang 4 nim 2019
(Phat lich 2562 , Ngay 11 thang 3 nam Ky Ho)

Hoa né Hoa tan van la Hoa.
Khéng nho khéng sach chang gan xa.
Khéng dén khéng di khéng 6 lai.
Thong dong Tinh hoa coi Ta Ba.
(TMP)

_ Bién tip va phat hanh Ban Tin
Ban Chap Hanh AH GDPT Vinh Nghiém Hai Ngoai



100. Chi mot 161 loi ich,

Nghe xong tdm binh an,

Hon tung c4 muo6n ngan,
Loi 161 déu vo dung.

101. Chi m¢t cau hiru ich,
Nghe xong tam binh an,

Hon tung c4 muo6n ngan,
Nhiing 101 k& v6 dung.

102. Chi mot 161 chanh phap,
Nghe xong tdm binh an,
Hon tyung c4 muon ngan,

Nhiing 101 k& v6 dung.

Kinh Phap Ct Pham 8
Pham Mu6n Ngan

Muc luc

- Thu ngé

- Tin tac

- Hanh trinh tim noi Hoi Ngo
- Théng béo vé Hoi Ngo

- Tho Hong Khwong

- Hoi Ng6 “Ti hon”

- Thu tin

- La thuw AHVN tir Uc Chau
- Chay Lua

- Trai Lién Hoa Ngay Xua

- Hinh anh sinh hoat

- Trang strc khoé: Qua chanh
- Tro lai xtir Hoa Vang

- Trang Gia chanh

- Béo cdo Quy

- Phéan uu

- Hinh anh sinh hoat

0-

Thuw Ngo

Thwa quy Truong va Thdan hitu,

Théim thoat ciing dd gan mét nam ké tiv BT 144 dwoc phdt hanh !
Vi sau do, gia dinh chi Truong phu trach BT da di chuyén tir
California qua mgt thanh phonho viing ngoai 6 ciia thanh phé
Phoenix, Arizona; mot phan theo Truong Quynh Giao, co viéc lam
16t hon, va phan khéc chi da c6 san gia dinh hai nguoi con trai
dang trii ngu bén @6. Chdc qui chi ciing biét, méi lan don nha qua
TB khdc, ciing phdi mat mdy thang d@é on dinh: nha cira, khi héu,
dia 1y, hang xém..v..v. Tiép theo d6, nan chdy rimg lich sir viing
Trung va Bic California vao mua Thu, 2018, da it nhiéu danh
hieong sirc khée va tam Iy dén hai Trieong trong Ban Chdp
Hanh. Ngodi ra nhitng ngay thang nay khoe mai 6m theo bam mai
nhitng nguoi phu trach va viét cho BT ma tuéi doi da trén duwdi
70. Do do, thanh vién BCH chi goi dién thoai tham héi nhau va
chuyén Ban Tin danh phai gac lai, cho thudn duyén.

Du Gm tir hdi ngd véi "Bién Ménh Mong, Lam Oi Tim Vé" vio mia
Thu nam 2017 tai chiia Phdp Vi, da hon mét nam, nhung tam tinh
van con vang dong dau ddy. Vi thé, mia hé 2018, ching t6i bay
qua mién Pong tham viéng tinh than voi cac anh chi ving Hoa
Thinh Pén. Hai thang sau do, lai bay qua mlen Tay, tiép tuc lang
bat Nam, Bic Cali, ké cd qua Arizona tham viéng anh chi Quynh
& Tam. Nhitng chuyén di "tim vé véi nhau", dit con nguoi vdo
tuéi hoang hén, déi khi mét méi, nhung day thii vi, ém ap nhiing
ny cwoi chdao don rang ré, day tinh nguoi, tinh Lam. Thoi gian
khong ngirng lai qua nam 2019, van dé t6 chirc cho "Pai héi lwdng
nién" AHGDPT/VN Hai ngoai quay vé déi dién véi ching téi va
BCH. Sau hai lan hdi ngé t6 chirc ¢ mién Trung My nam 2010-
New Orleans va 2012-Dallas, réi hai lan t6 chire ¢ mién Pong My
Orlando nam 2014 va nam 2017, BCH quyét dinh t6 chirc Pai hoi
leong nién vao mua Thu nam 2019 tai Bac California.

Mot bai viét ngan trong BT 145 nay véi twa dé "Hanh trinh tim
noi Hoi ngd 2019" twong thudt mot vai chi tiét vé ngoi chua va
thoi gian cho Pai hoi luong nién nam 2019. Moi anh chi vao don
nhdn!

Thua qui Truong va Than hitu,
Loi cudi, ching téi xin dwoc phép trich 1oi két lugn day khich 1é

cua Truong Huynh Phic Trung Huynh Ai Téng khi Truong viét lai
sw thanh hinh tir lic bat dau va dién tien cua BT dén ngay nay:




" ...Nhung téi nghi rang cdi ding hanh dién ciia Bin Tin la Gia Dinh Phdt Ti Viét Nam da dwoc khai sinh tiv
nim 1951 dén nay da trén 60 nim, con néu ké tiv Gia Pinh Phat Héa Phé thi da trén 70 nam, tuy c6 nhiéu to
bdo, bdn tin do Gia Pinh Phgt Tir én hanh tiv cdp Gia Dinh cho dén Ban Huéng Din Tinh, Mién hay Trung
Uong, chwa c6 to bdo hay ban tin nao da séng lién tuc nhw Béin Tin dd dwoc 27 nim, bén canh dé cé Trang
nha Ai Hivu Vinh Nghiém ciing hi¢n dién vao cudi thap nién 1990 cho dén nay ciing dwoc 20 nim lién tuc.
Thanh qud trén cho phép cdc thanh vién, thin hitu Ai Hitu GPPT Vinh Nghiém Hii Ngoai ding tw hao va cé
ging chung sikc gin giwk truyén thong ciia chiing ta luén luén tinh tin, lam cho tot Pao, dep doi" .

Ban tin 145 nay dén qui anh chi, nham vao mia Xudn nam Ky Hoi 2019. Tét Nguyén Ddn dd qua, va mia Phdt
Pan lai sap dén roi. Chiing t6i thanh thét tri an sw déng gép va yém tro cia qui anh chi dén BT. Sw hién hitu ciia
BT, tuy cham chap, van néi 1én sy hién hitu, sw linh hoat cia AHGDPT VN/HN mdc di dong chay cua thoi gian,
cia vo thuong da va dang dé ndng 1én anh chi em minh. Chiing t6i xin dwoc givi 161 chiic dén quy anh chi va gia
dinh sitc khée doi dao, than tam luén an lac. Con chau viéc lam thang tién, hoc hanh giéi giang, van sw nhu y.

Tran Trong,
T/M BCH Ai Hitu Gia Pinh Phdt Tir Vinh Nghiém Hai Ngoai

Truong Ban Chap Hanh nhiém ky 2017-2019
Nhw Khong Vo Vin Phu

Chua Phé Tir - Hayward, CA



Tin Thirc...

<

LOTUS

Thua quy anh chi. Khong biét nim
ngoai, sao Thién Di c6 chiéu tuéng Gia Pinh
chung ta khong ma c6 dén hai ngudi di chuyén noi
cu tra. Pau tién 12 Anh chi Quynh Tam va chéu
Giao da don nha sang Tiéu Bang Arizona.

bia chi méi cia Gia dinh anh chi Quynh
Tam va Qu‘znh Giao :
9515 S.45™ Ave
LAVEEN,AZ 85339

* Ké d6, Minh Chéu cling don vao khu
Nguoi Gia ¢ vi dd dén tudi “That Thap CO Lai
Hy”. Bia Chi méi cia Minh Chau :

2090 Yosemite Ave #246
Simi Valley, Ca. 93063.

*  Nhan dip Anh Khiét, anh Phii sang thim
Nam California vao mua He, hai anh da ra anh
Phuong va Minh Chau sang Arizona thdm anh chi
Quynh Tam va Quynh Giao dé xem “ noi an
chdn ¢ ” méi ciia Gia Dinh anh chi. 8 tiéng ngdi
xe, vura di vira nghi vira huyén thuyén nén thoi
gian vyt qua nhu mii tn bay.

Nha méi qua , rt rong va khang trang ( chic

mung anh chi QT). Phai doan dugc tiép don rat

nong hau va dugc moi tham ting phong mot. Tuy

khi hau hoi ndong nhung nha c6 téi 2 may lanh nén

khong sao! ( Khi ra ngoai duong tuy khong SAO

nhung lai c6 TRANG)

Moi nguoi chi du thoi gian thd nghia 1a chua kip

noi gi thi da duoc moi di an tiée vi troi da qua

chiéu rdi.

Mot dém khong ngi vi co quéa nhiéu chuyén dé noi

ma t6i 7 ngudi déu mudn noi.

Sang hom sau, MC dd bo budi ca phé sang vi
...ban ngu.

Va doan ta luu luyén chia tay: ké & ngudi vé

Ciing trong lai ma cing chang thay,
Thdy xa xa nhitng bdi cdt ving

Cat vang kho chay ,vung Sa mac
Anh chi o lai, chung em.... “ bay”

* RO Arizona, A Khiét va anh Phu vé lai
Nam Cali. Va rdi tiép tuc rong rudi dén Ventura
Couty trudc khi dén tham Bic Cali.

Mot budi chicu that dep voi nang hanh vang tai
nha anh Phuong, mét bira “com chiéu” than mat,
dinh dam toan nhirng déc san dugc chi Hoang ( Ba
chu nha) chinh tay xao nau dé dai ban chdng.

Va mot budi tdi tuyét voi v6i vang tring tron vang
vic trén dinh dau.

T61 da dugce chup nhiéu hinh voi mat troi lac rang
déng ciing nhu hoang hon, nhung day 1a lan dau
tién to1 dugc chup hinh véi Trang. Cam on anh
Khiét va chiéc may hinh tuyét hao cta anh.

Béy gid t6i méi hiéu rd rang hon tai sao ba Thi Lo
n6i : Xuan xanh x4p xi Trang tron 1é......

Va Cu Nguyén Du lai bao : Vang Tring ai x¢é lam
doi....



* Vi tiép tuc dudng truong xa, anh Phi va

anh Khiét da t6i thim quy anh chi Mién Bic Cali
va tiép tuc lai tiéc va ca phé, roi ca phé va tiéc..
Quy anh da tham Chi L¢ va Chi Nhung. Tuy h01
yéu nhung quy chi rat vui va ddy nhiét tinh cing
strc séng, hai chi rat cam dong khi gap moi ngudi.

*  Truge khi tam biét mién Béc Cal. Anh
Khiét va anh Phti d3 dén Thim chua Pho Tur va
Thiay Thich Ty Lyc. Chua rat dep va thiy rat
khoe. Thay don hai Phat Tir phuong xa that 4n
can. Véi tam Tu Bi va long hiéu khéach, thay da

hoan hi chdp nhan cho AHGDPTVN/HN t6 chirc
Da@ Ho1 Ludng Nién va Ho1 Ngd 2019 tai chua
Pho T

* Moi d6 anh Buc Chau Vi Ngoc Khué da
tir biét chung ta 10 nim.Gia dinh anh di to chirc
Ngay Gib rét trang trong nhung khong kém phan
thin mat tai Chua Pho Da. Gia dinh da moi
AHGDPTVNHN ching ta tham du ngiy gi6 lan
thr 10. Bong Bu Quy anh chi Nam Cal. da du
ngay Ky niém nay. Anh Vii Ngoc Khué chic vin
vui vé cudi va an lac nhin ching ta bnhuw ngay
naol.

*  Chi Db van Phd va cac chau di moi
AHGPPTVNHN tham dy 18 gid anh B3 vin Ph
tai tu gia. Thoi gian tham thoat thoi dwa, moi do
anh Phd di chia tay chung ta dung 15 niam roi!
nguoi anh Hién hoa, yéu quy di an lac va mim
cudi nhin chiing ta v6i niém than thiét. Nhimg nén
nhang long dugc moi nguoi chung ta thip trudc
ban tho cua anh.

*

Co khach phwong xa, khach phwong xa
dén tham..... Toi lai nhay chan sio don mimg anh
Doan Chinh va chi Mong Huong sang thim mién
nang 4m , Nam California. Anh Chj Poan Chinh
duoc anh chi Pham Minh T4m 4n can tiép dai
néng hdu trong nhitng ngdy ¢ Nam Cali...
Kim Kiém bay vé, Anh Phuong, t6i, Vii Dan cling
hen nhau hop mat va réng thi ma 1a.... An uéng,
hop mat, vui choi va ca hat.

Troi Pét oi! Nhac Pham Hoi Nghi Dién Hong da
thanh cong that tuyét voi. Nhitng trang phao tay
mudn nd tung ca nha Hang: Cam on anh Poan
Chinh, anh Minh Phuong va Kim Kiém...- nhiing
nguoi lam lén s nghiép- vi chliing t61 dugc thom



lay! Cyu nir sinh Truong Nt Trung Hoc LVD
chan thanh cam on anh chi Pham Minh Tam va
chi Mong Huong. V& kich du kéo dai bao lau
cling phai dén luc kéo man, ching toi bui nguri
chia tay, 10ng tran luu luyén:

* HEN GAP TAI HOI NGO

AHGDPTVNHN 2019.

*  Quy anh chi oi, ding 1a ndm nay sao
Thién Di chiéu ngay ctra nha chling ta roi

- Chj Phing Thi Tho i du lich mién Tay,
[én phid Bac tham quy anh chi chi Bac Cali va
tham chi Nhung, Chi L¢.

- RO6i chi xubng mién nam thim gia dinh
Nam Cali. Anh Chi em gip nhau, tay bit mit
mung va ri ré nhau lang thang khip ving Little
Sai gon. Rdi chi Tho cing moi nguoi tham dy
dam cudi con trai chi Lé Thi Héng

- Roi Chi Tho i tham Chi Phung Hoa va
chi Nhung gap anh Hién ¢ Okalahoma. Con Trai

chi Hoa d3 b6t nhiéu, Chi Hoa ct chay nhu con
thoi gitra OK va FL

- Cllj Tho Va Chi Minh du lich Texas, tham
anh chi Dién- Ngo va mung Sinh nhat chi Ngo

- ROi chi Tho vé thim qué huong va tham
buc Tang Thong Thich Quang D¢ trong dip Tét
Ky Hoi. Nhan dip nay Chi Tho da chuyén moén

qud Chac Tho diu Xudn cia gia dinh
AHGDPTVN/HN dén Dtrc Tang Thong.

* Chi Mién Pong hop mit ddu nim vao Chu
Nhat 10-10-2019. BT xin chia vui v6i quy anh chi
Mién Dong.

~* Nam nay mot s6 anh chi di giri qua Tét
dén anh chi Hung Nguy ¢ qué nha.

*  Anh chj Thao Dung di du ngoan thing
canh Sedona va Grand Canyon & Arizona da ghé
tham anh Chi Quynh Tam.



* Anh Dao Hiéu‘ Thao sang Paris va ghé
tham Truong Huynh Tran Thanh Hiép. Anh Hiép
Tuy gay nhung van rat khoe.

* Chi Minh tham San José .

Tin mirng:
Nam nay chiing ta c6 hai tin mung:

*  Con trai Chi Hang thanh hon thang 11-
nam 2019. Ching ta dugc hanh ngd that vui trong
dam cudi chau Nguyén Phic Thai Duong.

Buobi sdng hon 18 dugc td chirc tai Chua Lién Hoa.
Tiéc cudi duge to chuc tai nha hang trong thanh
phd Anaheim.

Anh Chi Quynh Tam tir Arizona, anh chi L& Ngoc
HOo va con trai tir Oregan ciing vé tham dy Hon L&
cung vdi quy anh chi tai Nam Cal.

*

Ngo6 Lé Trong Thuén, th nam cua anh
Chi Ngé Manh Thu- Lé Xuan Mai ciing vira t6
chitc Hon L& tai Viét Nam vao thang 1 ndm 2019.
Chi Thu , vo Chéng Chau Tu va cac anh chi em
ciing da dy dam cudi ctia Thuén tai qué nha.

Xin Chéc Mung Chi Thu Va Chi Hang. Chic
Murng cac chau 100 nam hanh phic.



Tin buon

* Pau nam ngoai, Mot Huynh Trudng
AHGDPTVN/HN, anh Bui Tho Thi da tu biét
ching ta vé& cdi Niét Ban . AHVN da dong du
trong tang 18 anh Thi. AHGDPTVN/HN Chi Nam
Cal. di sinh hoat va Day Than Ai véi anh lan
cubi theo nghi thirc GDPT.

* BT sip 1én khuon thi duoc tin : Nhac miu
anh V3 Vin Pht da tir trin ngay 01-03-2019.
AHGDPTVN/HN xin chan thanh chia budn cung
anh chi V5 Van Phu-Duong Minh Huyén va Tang
Quyén.
Nguyén cau Linh Hén Cu Ba Maria B3 Thi Quyén
som vé Huong Nhan Thanh Chua

Va Tin nong Hoi

Thu quy anh chi,
Hoi Ngo AHGDPTVN — 2019 dudcce t6 chirc
trong 3 ngay 18, 19 va 20 thang 10 ndm 2019
tai Chua Pho Tir :
17327 Meekland Ave,
Hayward, CA 94541
Phone: (510) 481-1577

Anh chi em chang ta lai duoc tay trong tay, mat
trong mét tai Bac Cal. trong mua Thu téi.

Va BT hy vong duoc ghi tén va anh cua tit ca
thanh vién AHGDPTVN/HN trong BT dac biét :
Ho1 ng6 2019

* Tin néng hdi thir hai

BT sép ra 10 thi nhan dugc tin mung:

Con gai anh chi Nguyén Hoai:

Chau DYALA NGUYEN SE VU QUY ngay 13
thang Bay nam 2019 tai Fullerton, California

BT chic mimng anh chi Hoai- Nga sap c6 ré thao.
BT chtic hai chdu Dyala Nguyén va Tony Dao

Tram nam Hanh Phuc

PV BT

Chi Diéu Hoa Tran Thi Hong Khuong
xuat gia:

TUC DUYEN

Hom nay con dwoc tuc duyén,
diing ngay Xam Héi Thay Hién phii cho,
Téc,dau bui bam lu mo,
Tham,San bao kié}) tw xuea két thanh,
Pau nhin ré Anh Quang Minh,
THICH CA Tir Phu soi quanh dia cau.

Nguyén nay con woc tu lau,
vi chung quad nghiép day,sdu chwa dén?
Bao,giong, bén ven chir kién,
thuyén nan chéo ldi binh yén dén bo,
Kinh Ta On Thay Nam Mo,
Céng Pirc Lam B6 Tat, van tho dang Thay.

Phila.ngay 16-3 Mdu Tudt,01-4-2018

Bai tho trén 1a cua Chi Diéu Hoa Tran Thi Hong
Khuong la Thanh Vién cua AHVN va la Huynh
Truong cua Giac Minh ngay xua . Chi la mot Nha
Tho, chi 1am tho Pao va tho doi . Chi da xuét ban
tap tho HOA NHAN QUYEN, ra mét sach & Nam
Cali. Chi da phu trach Trang Tho cho nhiéu Ban
Tin cia AH. Ngay 1 thang 4 nam 2018 tirc la ngay
16 thang 3 nam Mau Tuat, Thay Try Tri Chua
TRIEU AM (Phila.) TT. Thich Vién Hoc cho Thé
phat. Ngay 22/9/18 Su Ba Tru Tri Chua Linh
Quang Bao Ty cho Tho Gidi Pan Sa Di, dip Y .
Hién dang Tu Hoc ¢ Chua Linh Quang Bao Tu .

Ni Co Diéu Hoa di sau cung ‘


https://www.google.com/search?q=chua+pho+tu+phone&ludocid=9663964538480591617&sa=X&ved=2ahUKEwjd_POJxvTgAhVKY6wKHaAaDKUQ6BMwF3oECA0QAg
https://www.google.com/search?q=Ch%C3%B9a+Ph%E1%BB%95+T%E1%BB%AB+%E1%BB%9F+B%E1%BA%AFc+California&oq=Ch%C3%B9a+Ph%E1%BB%95+T%E1%BB%AB+%E1%BB%9F+B%E1%BA%AFc+California&aqs=chrome..69i57.30911j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8

Fnk, Trink
Fun Noi Foi Ngb 2019

Gan 20 nam qua, ké tir khi Truéng Tam Hoa
Ng6é Manh Thu dot ngét ra di vao nam 2004,
nhimg anh chi em cia Ai Hitu GDPT Vinh
Nghiém Hai Ngoai, bang nhitng budc di cua chinh
minh, ling thitng tiép ndi Xay dap nén con duong
truyén thong doc dao cia riéng minh, C&r 2 niam
mot, lai c6 cudc hop mat trén quy mé mang tinh
truyén thong cua Gia Pinh Phat T, va dé cu ra
mot Ban Chép Hanh v6i nhiém ky 2 nam. MJi lan
hoi ngd sé& c6 mot tin Ban Chap Hanh ké nhiém
hoac mdt Ban Chép Hanh "luu nhiém" dugc hinh
thanh. Danh tir ké nhiém hay luu nhiém ciing chi
noi 1én cai ude mudn hay tam goi la y chi, la can
6 su tiép noi trong doi song Khong c6 tiép ndi
thi khong thé c¢6 truyén théng dugc.

Mua hé nim ngodi, duoc tin anh Tran Minh
Phuong s& qua Virginia vao tuan 18 July 4, 2018,
dé tham dy Dai hoi cua Hudéng Dao Viét Nam, toi
bén bay qua Hoa thinh don vao tuan 18 do, trude 1a
dé gip go tham viéng qui Truong & mién dong va
sau do co dip gap gd café¢ Starbuck véi hai anh
Khiét va Phuong. Trong nhiing dong tro chuyén,
van @& dugc néu 1én, liéu c6 thuc hién dugc lan
hdi ngd trong nam 2019 khong? Truong Phuong,
hai 1an t6 chirc hdi ngd tuyét voi ¢ chua Phap Vii-
Orlando, c¢6 mua thu, c6 nhitng d6i mat do khi
chia tay tién ban Lam ra phi truong, no: dong y!
T61 van nh¢ luc chia tay cudi tudn do. Truong
Phuong, mot cau rat ngan, rat tinh véi tat ca tim
long, "mbi lan hoi ngo, BTC rat mét moi cong
thém vai diéu phlen ndo, nhung lau 10i cling
nhé". Truong Khiét tuy co van dé voi suc khoe
nhung hoan toan dong y voi cau hoi vé& Hoi ngd
AHVN trong nam 2019.

Thé 13, sau d6 khong lau, toi va anh Khiét thu xép
qua Cali hai tuan vao cubi thang 8, 2018. Ba ngay
sau khi dén Quan Cam, sau khi c6 nhimng budi an
than mat voi cac anh chi & Quan Cam nhu thuong
1¢ mdi lan chung toi qua Cali.

Chung t6i (Khiét, Pha) ri chi Chdu, anh
Phuong lai xe tr Quan Cam qua Arizona, tham
anh chi Quynh-Tam. Anh chi va gia dinh vira méi
roi dat Cali, ma ngay xua nhirng nguoi di tan qua
My, lac dau rai rac sinh song khip noi trén dat
My, phan 16n déu don vé Cali sau d6, nén da co
cau "Cali dén dé kho vé ..."

Tu Westminster, sau khi an sang, ching toi
tryc chi 14i xe dén ngdi nha ‘moi cua anh chi
Quynh-Tam, con duong dai 7 tiéng 1ai xe. Khi hau
bién ddi tir 6n hoa ciia Quan Cam dén ndng buic
khi qua khoi viung Riverside cua Cali. Tur day, thoi
tiét kho va nong kéo dai dén mot thanh phd nho
ving ngoai 6 cia thanh phd Phoenix, Arizona, noi
anh chi Quynh &Tam, Quynh Giao dang cu ngu.
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Con dudng dai vdy, nhung ching t6i khong thiy
chan, vi lién tuc tro chuyén ca luc di, 1an luc vé.
Mot didu ai ciing dé v, khi l4i xe qua Arizona, gia
xang giam xudng 1 d6 / gallon so vé6i Cali. Trudng
Khiét dé nghi hai truéng Phuong va Chau nén di
vé chd nay dé db xang cho tiét kiém thay vi d6
xdng & Ventura. Ai ndy cung cudi vui vi cau pha
tro.

Chung t6i dén nha anh chi Tam&Quynh
khoéng 4 gi¢ chiéu. Khoi cin phai noi, m&i ngudi,
tr nguoi tr xa den tham hay ké duoc tham, déu
mang riéng ndi niém xuc dong khi gap lai
nhau. M&i ngudi déu mang nhitng ky niém rat dai
v6i anh chi va chau Giao. That khé c6 thé dién ta
dugc gium cho nguodi khac nhiing cdm xuc riéng
tu cia minh.

Trong hai ngdy thim viéng anh chi Quynh & Tam,
chung t61 c6 mot budi hop than mat, ban vé Hoi
ngd 2019. Sau hai 1an hoi ngd to chirc & mién
Trung My nam 2010- New Orleans va 2012-
Dallas, réi hai lan t6 chuc & mién Pong My
Orlando nam 2014 va nam 2017, budi hop gém
t6i, anh chi Quynh, anh Khiét, Phuong, chi Chau
va Quynh Giao. Sau cudc thao luan va ¥ kién,
dong y to chirc Pai hoi ludng nién vao mua Thu
nam 2019 tai Bic California. Van dé con lai la tim
dia diém thich hop cho hdi ngd s?ip to1, dua theo
ba tiéu chuén:

1) Mot ngdi chua voi twong ddi day du tién
nghi, chung ta c6 thé an ngu tai chua trong ba
ngay hdi ngd, vi chiing ta khong con tré nira.

2) Thay Truy tri va Quy Tang, Ni va Phat tir
cua ngoi chua dia phuong ¢ noi ching ta dén hoi
ngd rong md cua Tu Bi dé don tiép chung ta.

3) Twong ddi gan phi truong 16n, thuan tién
cho viéc dua don moi nguoi. Viée di chuyén nhu
dua/dén tir phi trudng vé chua va tir chua ra phi
truong s& giam thiéu ¢ muc t6i da. Ly do 13 moi
nguoi déu da cao tudi va déu cé van dé véi stc
khoe cua riéng minh.

Chung to61 gia to gia dinh anh chi
Quynh&Tam sau chau café & Starbuck vao budi
sdng hom sau. Chao nhau trong cai néng hirng huc
clia Arzona va hen gip lai trong 1an hoi ngd cia

Ai Hitu GDPT Vinh Nghiém Hai Ngoai sip t6i.
Bon nguoi ching t61 1én xe vé lai Cali vao budi
trua ngay hom do.

Nhu nhiing lan tham viéng San Jose trudc
day, t6i va truong Khiét 14i xe tir Quan Cam theo
con duong US101, ding lai ¢ thanh phé Camarillo
nghi lai mgt dém, dé lai co dip gap g& Truodng
Phuong, Truéng Chau dang cu ngu trong vung
Ventura County. Chung t61 an chung mot bira com
chiéu that thinh soan do cac chi trong gia dinh
truong Phuong va Chau khoan dai. Udng café
budi sang trude khi gia tir; chuyén ngay xua, ngiy
nay, ngay mai khong bao gio hét!

DPén San Jose van thé, nhitng nu cudi don tan,
nhitng diia nghich méi véi tudi gia. Cau chuyén
vong quanh hon 10 anh chi em, ngdi vong quanh 3
ban nbi lai & hanh lang café starbuck. Hung (Ninh)
duia: anh em minh bay gio diy du 4 mén an choi.

~N

Nhiéu anh chj ngo ngdc, toi phai nhay vao giai
thich , dé tranh bi hiéu lam Gioi giang ho by gio
khi néi vé& nguoi cao tudi hay néi dén bén mén



an choi gdm 3 cao (cao mau, cao md, cao dudng),
1 thip (phong thip gy dau nhirc nhitng khop
xuong) nén chuyén "nhau" thubc hiang ngay ai
cling c6. Ca ban cuoi vang ! Chung t6i cling co
dén tham chi Lé dang ¢ phong "hdi suc" & San
Jose va chi Nhung ciing dang ndm phong hdi st
¢ Mountain View. Hai chi khi gap ching to6i, tu
guong mat dang mét moi, tré nén ryc sang , noi,
noi rat nhiéu hét chuyén nay bét qua chuyén khac
khong ngumg nghi cho dén lac chia tay. Lai mot
1an nita, khong biét chung t6i dén tham mang niém
vui dén hai chi hay hai chi dd mang niém vui dén
v6i chung t6i. O San Jose 1an nay gap gan nhu
dong du, that 1a mot cudc hanh ngd: ngoai cudc
dén tham hai truong L¢ va Nhung nhu néi ¢ trén,
ching t6i da gip quy Truong Tam Tri Nguyén
Quang Vui, anh chi Truéng Thong&Chi, Anh chi
Khanh, anh chi Truong Hung&Ninh, anh chi
Truéng Pinh, anh chi Truong Hung&Ngoc. Rat
tiéc Trudng Liém va phu nhan ban di vé Viét Nam
va chi Tra thi dudng nhu khong lién lac dugc.

Trén dudng di Hayward dén chia Pho Tir thim
thay TUr Luc, chung t6i ghé qua mot chung cu dén
mot Huynh truong tré , Nguyén Vii Hoang Cuong.
Cuong da ting sinh hoat GDPT Vinh Nghiem mot
thoi gian dai, va vira mé1 dinh cu 6 My duoc méy
thang, chua biét 1ai xe. Toi biét, gip g tro chuyén
v6éi Cuong nhiéu 1an trong nhitng lan t6i vé SG
thim chi t6i. Vi c6 hen truéc, ching toi dé dang
gip Thay khi dén chua Phd Tu khoang 11 gio
sang. Sau nhitng chao don xa giao trong phong
cach cua mot vi tang va cu si PT, anh Khiét truc
tiép ngo y xin phép Thay cho AHVN t6 chirc hoi
ngd 2019 tai chua. Thay rat hoan hy , tich cuc
nhén 161 khong do du. Dé tranh thu thoi gian cho
kip gid an trua ding ngo, Thay dan ba anh em di
vong trong, ngoai xem phong ngu, phong hop,
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phong v¢ sinh... & chua, hoan toan thich hop voéi
ba tiéu chudn noi & trén . Vi Chua Phé Tir tudn nao
cling c6 nhitng sinh hoat hang tuan, va mot don vi
GDPT hung hau trén dudi 300 ACE nhung Thay
da danh riéng lich trinh sinh hoat chua tir Thir Sau
18 thang 10 dén Chiai Nhat 20 thang 10, 2019,
cho Hoi Ngd Ai Hiru GDPT Vinh Nghiém 2019.

Chung t6i duoc Thay uu &i danh cho mét bira an
trua v6i Thay va quy vi Tang Ni ctia Pho Tir.
Buéc vao phong an, dudi sy huéng dan cia chu
Ni, ching t6i lay thirc dn vé& ban ngdi trong khi
Thay Try tri ngdi doi ching toi. Mot ban khac
danh cho quy tang ni dang tu trong chua. Trudc
khi an, thay dung 1én gi6i thiéu ching t6i v6i chur
tang ni. Xong thay tim sy. Thay c6 duyén quen
biét anh Khiét tir 1975 trong trai ty nan Fort
Chaffee, Tiéu bang Arkansas, Luc d6 Thay con la
mot thanh nién chua xuét gia, thuong sinh hoat
v6i anh Khiét trong Niém Phat Puong. Thiy van
nhé 18, Anh Khiét di tién dua thay roi trai dé nhap
vao cudc sdbng méi trong xa hoi Hoa Ky. Pay la



thoi gian dau ma nhimg nguoi vira bé nude ra di,
déu mang mot tdm trang chung vira ming, vira lo.
Mimg vi thoat duoc nhung kinh hoang sip xay
dén cho dat nudc, con ngudi mién Nam, lo vi
tuong lai bat dinh, khong biét khi vao xa ho1, con
ngudi, ngdn nglr khac biét, twong lai s& di vé dau.
Thay néi, thiy roi trai, chi c6 mot vali nho va 50
do la trong nguoi. Thay mang mot hanh trang rat
nho, dé di vao cudc song moi ménh mong. Thay
no6i, Thay van tran qui anh Khiét, coi anh nhu mot
ngudi anh nhu thoi trong trai ty nan. Nghe Thay
nhic lai ky niém xua, anh Khiét chi con biét dung
yén ch'flp tay va nét mat 1o ra su xic dong.

Tdi ¢6 bénh hau d6i, dén trua, ma chua cd gi
trong bung, thi cam thiy cdn cao, sau d6 ngudi run
lén. R4t nhiéu lan, trong nhiing budi 1& hoi, toi
dugc moi 1én no61 chuyén luc qua trua vi c6 nhitng
thay ban Phap thoai qua lau. T6i vira néi, vira run.
Vi thé, sau khi Thay Tir Lyc noi xong, ng01 xudng
ghé, t6i voi vang an nhanh, khua nhiéu tiéng dong
tor sy va cham cua diia chén. Sau nay, t61 moi
biét,chiia ciia Thiy luén an trong chdnh niém
trong vong nira tiéng. Bat dau va két thuc tir tiéng

chudng. Khoang thoi gian d6, dn udng cham rai,
khong néi chuyén, khong khua diia chén, hoan
toan yén lang.

Hai tuan lang bat Nam Bic Cali rdi ciing qua.
Lan Hoi Ngb sa“ip to1 gap dugc thuan duyén, toi rat
lay 1am hoan hy. Chuyén di thanh tuu duoc nhimng
gi ma chung t61 mong udc. Ngay sau, chung toi lai
1én xe 1ai vé Orange County, nghi lai d6 thém mot
ngdy nira. Hom sau anh Khiét 13i xe ra phi truong
truéc dé kip bay vé Virginia vao sang sém. Theo
chuong trinh thi t6i ciing vé lai Louisiana cing
ngay nhung gid bay thi vao budi chiéu. Vi c6 chut
thoi gian nén Truong Tué Linh dén khach san cho
t6i di 4n sang, sau d6 anh Tué Linh chd toi dén
nha anh chi Bui Tho Thi tro chuyén tham hoi chi
Thi va d6t nén nhang trén ban tho anh Bui Tho
Thi. Anh Thi 12 Poan truéng Nam Oanh Vii dau
tién cua to1 trong thoi gian khoang hai, ba thang
khi t61 méi gia nhap vao Gia Pinh Phat Tt Giac
Minh.

Nhw Khéng Vé Van Phu

Y ¢€u thuong xin nd nu cuoi
Vi tha la dé long ngudi thanh cao.
*k*
Lang 1ong nhan mdt chut thoi.
S€ nghe tro1 dat mo 101 yéu thuong.




THONG BAO

Vé Hoi Ngo 2019
*x

BCH AHVN c6 mdt budi hop qua dién thoai ngay 10 thang 1, 2019 dé ban
chuyén Hoi ngd 2019.

Truong V& Van Phu da tuong trinh vé chuyén di thim chua Phd Tir va thiy
Thich Tir Lyc. Sau hon mét tiéng tiéng thao luan, BCH dong y t6 chirc Hoi Ngo
Ludng Nién ctua Ai Hitu GDPT Vinh Nghiém Hai Ngoai nim nay vao ngay 18, 19,
20 thang 10 nim 2019 tai chua Phé Tir thanh pho Hayward, CA.

BCH chon mua Thu vi khi hiu tuong dbi 6n hoa, va mua nay canh sdc Mién
Bac California rat dep

Chua Pho Tir gan phi truong Oakland, khodng 20 phit l4i xe, nén cac thanh
vién & xa bay dén phi truong Oakland, viéc dua don hoac xu dung Uber tuong doi

dé dang.

Thay Tur Lyc rat hoan hy trong viéc gitp d& ching ta t6 chitc Pai Hoi Ludng
Nién.

Quy Phat Tt va Gia Dinh Phat tir cia Chiia Pho Tir rat hiéu khach, quy mén
cac thanh vién AHGDPTVNHN nén s€ hét long don ti€p va ho trg ching ta trong
cong viéc To Chic Ho1 Ngo 2019 cia AHGDPTVN/HN

Truong Thién Thanh Dang Dinh Khiét da hoan hy dong y lam Truong Ban T
chtrc cho 1an hoi ngo nay.

Hoi Ngb 1an nay c6 mot vai thay d6i nho nhé trong viéc t6 churc.
Va Chi Tiét cu thé vé HN 2019 s& duoc thong bao dén v6i quy anh chi sau.

. Tran trong thong bdo
Ban Chap Hanh AH/GDPT/VN/HAI NGOAI
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Tham Nhuan.

Lén chua thanh tinh trang nghiém,

Hoi chubng thanh thoat tdm Thién ling siu.

Phat T4 soi séng Pao Mau,

Ba ngan thé gidi rap dau Kinh Tén.
Taba song Mé dap don,

Tham,San, Si, Man vui chon y lanh.
Nguyén cau khau nghjép tan nhanh,
Loi tao nhd bién thanh hwong hoa.
Mén vit thuong nguoi gin xa

Tir Bi, hué sang Phat 14 ngudn Chan.
Séc tai nhu 4ng phu van, Giac Ngod
Giai Thoat trong ngan vo vi.

Phat, Phap, Tang nguyén Quy Y.
Kinh thanh danh 1¢, tr& vé' Uyén Nguyén.

Chua LINH QUANG. Phila. )
Ung cam ngay 01-7-2018 (18-6 Mau Tuat).
Diéu Hoa Tran Thi Hong Khwong

COI TINH PO

Kinh lay Bic PHAT DI PA,

Ttr Bi,minh chimg;: thiét tha chan thanh,
Con nguyén cau xin ving sanh,

Tay Phuong Cuc Lac,Cha Lanh d6 cho,

Sém lia xa chén mé mo,

Tré vé Bén Giac qué xua thua ndo,
V6 luong trang nghiém thanh cao,

Vo lugng thanh tinh Anh Hao Quang soi,
Bac,vang,chau bau rang ngoi,

Hoa thom muén vé khip noi toa mui,
Bo Tat budc nhe thanh thoi,

Niém tin con viing,dang 15i tung ca...
Phudc duyén lanh khéi Sa Ba,

Mién V6 Luong Tho no Hoa Sen Vang.

Philadelphia,06-01-2018(20-11 binh Dau)
Diéu Hoa Tran Thi Hong Khwong




Foi Ngo
« I Fbon »

Chiéu nay bat chgt c6 nguoi ban dién thoai dén,
bao tin c6 My muon no6i chuyén . Toi vira mirng
vira ngac nhién, cho doi .

Khi nghe tiéng My, t6i hoi lién: My dang &
Montreal a ? Khi My xac nhén, t6i mung lam, 2
chi em lién hen ho nhau gip mit . thé 1a ti hém
do , ching t6i ru nhau di an . Anh Du-My sang
Montreal dé lo viéc hoc cho nguoi chéu, cé ca Thu
Huong cung sang .

Trong bita an, anh Chinh thi ké chuyén vui cho
moi nguoi cung nghe, thinh thoang 3 chi em « xé
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1¢ » tdm tinh v6i nhau . Riéng t61, that xiac dong
khi gdp lai 2 ngudi em sau bao nhi€u nam xa vang.

Khi xua , mdi 1an muén gdp nhau, that dé dang,
chi viéc dap xe chay dén chua hodc lai nha nhau ,
bay gio sao that khé khin , gip nhau lan nay rdi
khong biét bao 1au méi gap lai !

Sau bura 4n, ching toi cung vé nha, hat ho , trd
chuyén tiép . « Méo mé nghé nghiép », anh Poan
Chinh mé 16p cap tdc luyén thanh , anh Du c6 vé
thich tht ldm, trinh dién luén 1 bai hat . Anh
Chinh thi biéu dién « Ta Ao Xanh >

Nhung 1di ciing dén lac phai chia tay, vi ciing
khuya roi , tién phai doan ra vé ma trong long toi
van con thay quyén luyén.

24-07-2018
Diéu Hdo
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* Mong Huong, that tinh mot cach may mén, anh
va anh Khiét da tim duoc mot Poan sinh GBPT
Giac Minh sinh hoat truéc nam 75: anh Chau
Phuéc Hung, cu dan cua Thanh phd Wesminster,
Cali. C6 sb phone: 951-818-3189, Email:
chauhung 196300@gmail. Anh Hung co’ gui li
tham hoi dn chi Kiém, chi My . Anh Hung c6 nha
y mudn gia nhap vo nhém email caa AHVN. Xin
nho Mong Huong them tén anh Hung vao group.
Rat cam on. Tam Pham

* Anh Tam , anh Hung than mén
Rat han hoan biét dugc tin nay , MH san sang gui
invitation vd group dén anh Hung. Mgng Hwong

*  Than goi dai gia dinh Ao Lam AH Vinh
Nghiém, Vira hop mit tai nha Truong Khiét c6
quy Trudong: Thanh Minh, Phugng, Phuong, Phu
V6, Phu HO, Thuy Diém, Hong Ha, Nghiém,
Hung, Xuan, Thuin Théo. S€ c6 hinh va gidy than
ai goi dén sau. Cau chic quy quyén than tdm an
lac. Than ai, Th2

* R4t cam on budi hop mit caphe sang Chu nhat
v6i déng dit Ahvn va than hitu. Com tam budi trua
v6i Anh chi Théng, Chi Khanh Ninh (chiéu dai
)eung Hung Ngoc. Rat ngon va rat vui vi duoc gip
gia dinh Nguyén Q. Vui v6i dong du con chau rat
hanh phtc. Tuy nhién hoéi budn 1a anh Liém,
Nhung va Lé khong duoc khoé miy. Ngoc ciing
moi vo bénh vién nhung gio thi cling ok (theo 161
Pinh). Xin chao qui vi Bic dé di Nam day. Khong
quén su uu ai tuyét voi cia anh chi trong may
ngay qua cho tdi sdng nay. Cam on nhiéu... nhiéu,
Thanh Minh

THU TIN

* " chung ta la chim bbn phuong bay vé day.,,,".
ba qua hon 2 tuan nhung sao trong long van con
thdy vuong van nhitng hinh anh than thuong cua
budi Hoi Ngd... Nhan dip Dai Hoi cta cuu nir sinh
truong Lé Van Duyét , dap 10i moi cua Kim Kiém
, anh Chinh va MHuong di bay vé Nam Cali va
MH da c6 dip hoi ngd cung cac anh chi em, chau
ciia AHVN do Minh Chéu t6 chtc. Bubi hop mat
tuy ngin ngui, nhung tran day than tinh, xin cam
on su hién dién ctia chi NMThu, anh chi Hoa, anh
Hoai, Kim Kiém, Minh Chéu, Vii Pan , cac chau
Thuén, vo chéng Tho .Rét tiéc 1a phut cudi . Vi
thoi tiét bat thuong , anh chi Quynh-Tam vang
mat, Hang- Nga thi ban cong viéc nén khong dén
kip , nhung tiép xuc qua dién thoai, nghe giong
no6i cta nhau , MH ciing thay im long vi cdm nhén
duoc tinh cam cac anh chi, cac ban danh cho minh
. Thoi gian qué eo hep khién MH khong thé dap 18
ting ngudi . Mong rang c6 duyén c6 dip khac .
Xin than mén gui dén cac anh chi vai tim hinh
chup dugc vé1 may thé so , nhu mdt 101 cdm on
sau xa. M¢ng Hwong

*  Cam on MH va anh Chinh. Nhiing tim hinh
dep va tran quy. Nhiing tinh cadm than thuong vinh
vién dam nét. Hen gdp tai Montreal mgt ngay that
gan. Than quy. MC

*  Lan nay sang "cong tac" tai Little Saigon thi
chung t61 dugc anh chi Tam-Khanh m¢ rong tam
long va canh ctra nha don tiép . Tuy may bay dén
vao gio mudn mang ban dém, nhung anh Cuodng
cling dén tan noi dé dua chang toi vé nha anh chi
Tam-Khanh. Anh chi that chu dao, khong nhirng
thirc khuya cho chiing t6i ma con nau cho 2 t6 bun
moc that ngon , lam cho bao nhiéu mét nhoc tur
sang déu tiéu tan hét . Chlng tdi that vui va cam
dong khi gap lai nhitng ngudi than sau bao nam xa



cach . Anh chi danh cho ching t61 1 phong thét
rong rai, ddy du tién nghi, budi sang con ¢6 dan
chim hot riu rit thirc minh ddy . Trong sudt cudi
tudn , anh Chinh ban ron véi cong vi¢c van nghé,
nhung ching t6i van c6 thoi gian dn com gia dinh
voi anh chi, va than mau cua chi, mot khong khi
rat ddm 4m . Vuon nha anh chi c6 rit nhiéu ciy an
trai , cam, hong,..vv..vv...nhung toi thich nhit cay
thanh long, trong vira ngd, vira vui mat . It hang
chia s¢ va tam tinh véi cac anh chi trong gia dinh
AHVN, khong quén 16i cam on chdn thanh dén
anh chi Tam Khanh. Than mén Diéu Hio MH

* BAO TIN ca nha r3: HOA HOAN /Chay Rimg
lai dang dén gan khu vuc nha cta chi Cao Minh
Chéu va Tran Minh Phuong 0 vung Camarillo va
Ventura ! Canh sat di yéu cau moi nguoi séng
trong khu vuc nay PHAI Di Tan GAP !

Xin cdu nguyén chu Phat , chu BS Tat, cac vi
Thién Than bao vé/che chd cho nhing anh chi
nay/ciing nhu dan chung séng trong ving .dugc
moi su an toan vé than thé va tai san.  Khiét

Vin hao Nga Leon Tonstoi ¢6 ké cau chuyén
ngungon nhusau: C6 mét ngudi hanh khat
no dén trudc cira nha ciia mot ngudi giau co
dé xin bd thi. Mot dong xu nho hay mot miéng
banh vun, d6 1a tat canhiing gi ngudi an xin
cho dogi noi nguoi giau co.

Nhung, mic cho nguoi khon khd van xin, ngudi
gidu c¢6 van ngoanh mit lam ngo. Pén mot lic
khong con chiu néi nhimg 161 van xin cua ngudi
hanh khat, thay vi bd thi, nguoi gidu da 1y da
ném vao con ngudi khdn khé..

Nguoi hanh khat 1ang 18 nhat 14y hon da cho vao
bi roi thi thim trong miéng: "Ta mang hon d4 nay
cho dén ngay nha ngudi sa co that thé. Ta s& dung
né déném tra lai nguoi".
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* Thua quy anh chi, Em ch&n thanh cam on quy
anh chi. Ca em va anh Phuong déu chuan bi roi
khoi nha. Chung em di san sang. Tai thanh phd
em & kha hon bén thanh phé anh Phuong cu ngu.
Ngon ddi sau lung nha anh Phuong dang chay
manh va khong thé control dugc. Em vira noi
chuyén véi anh Phuong 5 phut trude. Anh ngbdi
nhin ngon lra hung huc trén ddi va tung
kinh. Kinh ~ Minh Chéau

*  HOm qua lai chay rat gan nha Chau (d6 nira
mile). Chay gan chét. 5 gio chiéu méi duoc vé
nha. Mét 1a Ngi dén gid méi thuc va an chiéu
(luc 2 gio sang) hi..hi... MC

(Digu Thu)

Di dau, ngudi hanh khit ciing mang theo hon
da ay. Tam hon 6ng lic nao cling cuu mang su
béo thu.

Nam thang qua di. Lo1 chic ditcia nguoi hanh
khat da thanh suthdt. Vi bién 1an, nguoi giau cé
bi tudc doat tit catai san va bi tong giam vao
nguc. Ngay hom d6, ngudi hanh khat ching kién
canh nguoi ta p giai nguoi giau vao tu nguc.

Ndi cam hon séi suc trong long 6ng. Ong di theo
doan nguoi ap tai. Tay ong khong ro1 bo hon da
ma nguoi giau da ném vao nguoi 6ng cach day
mudi may nim. Ong muon ném hon da do vao
nguoi ti dé rira sach mdi nhuc hiang deo dang
bén 6ng. Nhung cudi cung, nhin thdy guong mat
tidu tyy dang thuong cua ke dang bi cum tay,
ngudi hanh khét tha nhe hon da xudng dat roi
tu nhu: "Tai sao ta lai phdi mang ndng hon da
nay tu bao nhiéu ndm qua? Con ngudi nay,
gio day, cling chi 1a mot con ngudi khén khod nhu
ta".

(DT swru tam)
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THU 5U AFEVN UC CHAU

Anh Tué Hao Tran Hitu Dinh
Thua chi Minh va cac anh chi,

GPPT ¢ Uc tir trudc dén nay chua co6 mot
try s& riéng dé sinh hoat, nén phai sinh hoat tam
tai vai chtia nhung rdi ciing bi cac thay tru tri 1ay 1i
do nay no khoéng cho ¢ chua nita nén da vay
muon, to chitc Ganh hang Rong Chay va hun tién
mua dugc mdt can nha dé lam tru s& sinh hoat,
may ma da mua tur may nim trudc gid nha con re,
may nam nay phai cho thué dé ly tién trang trai
méi dén nim nay, ngay 25-11-2018 mdi lay lai va
moi quan khéch téi dé to chirc ngay An Vi Phat.

Tir nay cic em da co noi chdn dé dén sinh hoat,
nhung ndi nao ngay vi try s khong 16n, chi la can
nha 3 phong, c6 san sau gan mot con rach, nén chi
du sinh hoat cho mét gia dinh PT & gan con may
GDPT khac & xathi hiu hét sinh hoat tai cac
truong tiéu hoc cua dia phuong cho mugn, chi c6
mot GDPT Phap Bao la con dugc sinh hoat tai
chua Phap Bao ma thoi.

Guri dén céc anh chi may tim hinh trong ngay 18
an vi Phat ma em duoc moi dén tham du ngay 25-

11-2018 vira qua.

Tué Hao Tran Hitu Pinh

GPPT ¢ Uc Chéu ma céc Anh Chi Thanh Vién
AHVN van dén sinh hoat

(DT)



CHAY
LUA

“ Qué” t6i nam tai vang Chic Ca Pao cua tiéu
bang California. Tuy 1a mot thanh phé bé téo téo
teo nhung lai rat ndi tiéng... vi Chay, chay rimg.
Vén 1a xt t6i thira lia nhung lai thiéu mua, ctr
mua Hé dén 1a rumg kho can, khéng mot giot
nude; ma Ong ( chtr khong phai Ba) Hoa cur thich
lang thang trong rimg dé tim van tho cho cu dan
chung t6i phai chay to tdn: dung 1a Quan Vang
Tla Ra ( Ventura County).

Nam nay clng nhu moi nam, chiang t6i( anh
Phuong, Vi Pan va Phong vién nay, may la anh
chi Quynh Tam da don sang Arizona) cung chay
...Ltra.

T6i dang lang thang v&i Chi Tho, Chi Thu, Chi
Thinh & Orange County thi em géi goi :

- Chdy sat nha chi roi, vé mau... em chay!

T61 voi hét trong phone :

- Ghé nha chi cam gidy to cia chi theo (von la
t6i dd chuan bi san). Chang biét c6 em c6 nghe
khong ma khong thiy tra 10i.... 1ong toi nhu lira
dbt, t6 pho trude mit ngudi tanh.

May qua, do 10 phut sau, anh Phac sat nha to1
goi lai :

- Chau yén tam, khu nha em lita dé 6n, chwa chdy
toi khu nha Pan.

Ta on Hong An Chu Phat, Chu B6 Tit.

T6i voi vang “ bay” vé. Vé gin dén nha thi
freeway 118 bi dong (NoOi bat xudt, ngoai bat
nhap). Thé la nim trén freeway, bung doi meo,
nhé t6 pho lanh tanh trong tiém phé Song Hai !!!
Udc gi...! Toi lién lac v6i anh Phuong, anh cling
dd vé dén nha (Anh roi s& dé vé lo chay... lra vi
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chi di Véng). Budc vao can nha bé nho, sac mui
khoi, toi ho nhu bi sung phoi....

Thé 1a trong sudt 10 ngdy : dém khong dn, ngdy
khong ngu, chi thirc dé hit khoi doc va cho coi hu
ciia Canh Sat dén dwa moi nguoi “di tan”. Co
nhimg lac Iira chi cach nha t6i 500 mét, toi ngdi
trén xe san sang voi vai goi mi, vai chai nudc, vai
bo quén 40. Vay ma con trai con goi dién thoai
nhic nhd: Me bé bop gidy td vao xe, coi chirng me
nghe coi hu, me sé& di tay khong xudng xe!

(Quy anh chi oi, t61 da hoc dugc mdt kinh nghiém
trong dot chay lira ndy: T6i scan tit ca moi hinh
anh va gidy to quan trong vao mét hard drive ,tuy
chira duoc 3000 gigabytes nhung chi nhé bang cai
iPhone, khoe re cho cai tay bi tat cta toi, tuy phai
t6n 100 usd)

Ong Hoa ciing ching ghét bo gi anh Phuong , 6ng
4y da dén chi cach nha anh Phuong mot con
duong nho, nhung khong biét nghi sao,phit cudi
Ong 4y lai chuyén hudng ghé thim khu khéc..
Nam Mo Pai Tir Pai Bi Bi Quan Thé Am Bo Tat

Anh Phuong goi t6i : chi Tung Kinh Dia Tang di.
T6i nhic anh Phuong : Anh niém Chu Dai Bi di.
Hon 10 ngay chay Lura, to61 guc xuong om, mdc
can nha bua bon day khoi doc. Nam va gan 2
tuan,khi ngdi day duoc , nguoi t6i chi 1a bo xuong
cach tri!!! Con Vi Dan va gia dinh chi phai hit
khoi chir chua phai chay!

Anh Pht o1, anh TB o1, anh lam on xin Ong Troi it
nuée thira bén tiéu bang anh, gui sang ddy cho
ching t6i b6t kho, va bot phai Chay Lira (chan toi
dau 1am). Cam on anh trudc.

DN
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Inai Lien Hoa Ngay xwa

Diéu Hio 12-2018

Ngudi ta hay néi cang 16n tudi, cang nh¢ vé
qua khir, qua khong sai chit nao . May hoém nay,
t6i hay xem lai cac hinh cii, va nhit 1 miy tdm
hinh thi di sinh hoat GDPT, tdim hén toi thuong
lac vé chua Giac Minh .

Hang tudn t6i dap xe doc theo dudng Phan
Thanh Gian, nhiing ta 40 Lam cling nhu nhiing bo
ddng phuc ctua nam nit Oanh Vi khién long t6i
thém ron rang. Chua khuat minh sau mét hém chat
hep, mdi chi nhat déu vang tiéng ca hét, nhon
nhip cac doan sinh ra v6 . Chi Poan Em Ia chi
Tam, rat hién va thuong cac doan sinh cua minh,
mdi khi chi khong vira 1ong chuyén gi, chi chi
khoc thoi, khong phat gi chung t6i, Nhung ching
toi lai ngai ...chi khoc hon, nén chung t6i cling rat
thwong chi, ludn cb ging tudn theo ky luat dé
khong pham 16i. T6i con nhd méi: chi Poan Em
nghiém trang da dén kia roi ...mdi khi chi lai véi
ching t6i trong nhimng lan hop Ching. Poan
chiing t6i c¢6 nhiéu ching 1dm, nao 14 Sen Trang,
Sen Hong, Sen Lam..

Va ngoai nhitng budi sinh hoat tai chua véi
nhting bai hoc Phat Phap, hoat dong thanh nién
hoc dau di duong, cai gut, ching to1 con ¢ nhiing
budi cim trai & ngoai 6 Saigon . Toi nhd nhét budi
cam trai cO tén Lién Hoa. Trai ndy, néu toi nhé
khong lam , thi duogc td chure trude khi chi Tam xa
Poan dé 1én xe hoa. Trai dugc to chirc tai chua
Sung Btc —Thu Buc, noi TT Thich Tu¢ Hai 1a tru
tri va chi c6 nganh nit tham du . Trai nay tén Lién
Hoa va mdi Ching déu c6 1 tén hoa, thay vi 1a Sen

nay, sen kia . Ching cia t6i 1a Tam Xuéan , that la
vi t6i chi biét tén ndy qua 1 bai dan ca «nu tim
xuan nd ra xanh biéc .... » Nhimng doa hoa bing
vai dugc 1 ban tay khéo 1éo ctia 1 chi huynh
truong mang dén va hoa cia toi nho nhin, mau
vang diém mot bia xanh 1am l4.

Trai bat dau bang 1 bu01 Le Phat g1ong nhu
hang tuan , va hom d6 dén lugt Poan Thiéu Nix

phu trach cha 1& . Téi phu trach tay md , va xui
lam sao, cai dui md chua nay sao to va ning nhu
chay gia gao ! nura chung budi 18 thi toi bat dau
thiy moi tay , toi hoang qua , khong biét tinh sao

. Tiéng md roi rac va yéu dan ! co 18 thiy nguy,
1 huynh truong da chay lén va thay thé. Toi
nguong qud, va nhd mai ky niém nay .

HOm nay, Trai t6 chuc tro choi 16n bang 1 trd
choi rat hap dan: ban s6 . Mdi doan sinh dugc phat
1 s6 , dang sau c6 mat ma thi phai , 1au roi toi
cling chiang nhé chi tiét . Poan sinh cac ching,
dan , s& nhin va doc sb cua nhau dé doat sb do ,
khong dugc 1dy tay che s6 ciia minh . Thé la khi
«lam trany» , chung t6i bo 1& bo cang dé che s va
kho cho t6i 1a bi can thi nén cang phai di gan doi
phuong dé thy s6. Xoay ngudi va nhin ngugc lai,
that 1a kho khan. Tro choi rat vui nhon, va toi
khong nhé chiung hay dan nao di thing giai.
Trude khi chia tay, lan nao ching t6i ciing két
gidy than 4i va long t6i xao xuyén khi hat dén
CAU : ...tay sip xa nhung tim khong xa. ...

bung véy, chung t6i chia tay dd bao chuc
nam qua, nhung gio day, nghi dén nhau, van con
tinh Lam quyén luyén...
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HINH ANH SINH HOAT KHAP NOI

A Anh Pht anh Khiét hop mdt voi
Dua tien anh Thi Anh Chi Em Bdc Cali
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HINH ANH SINH HOAT KHAP NOI

Dur Lé cu6i con chi Hang — Chua Lién Hoa

Anh Thdo ch; Hién dén Mién Nam Cali.
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HINH ANH SINH HOAT KHAP NOI

Anh chj Thao Dung tham anh Ch; Qupnh Tam Dam cudi con chi Hang
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Trang sirc khoe

QUA CHANH -
LEMON

I/ DAN NHAP:

Chung ta gip qua Chanh ¢ khip moi noi trong
cudc sébng hang ngay, trong ly nudc Chanh giai
khat, trong tung t6 phd, hay t6 bin riéu bun bo...,
voi tac dung lam tang thém huong vi cua cac mon
an nay. Nguoi Viét ching ta con ding Chanh dé
pha ché cac loai nudc chidm, nhu mim Chanh
duong dé an voi cac loai trai cay con séng nhu
xoai xanh hodc véi banh x¢o, thit bo nhing
dam..... Mot cach tong quét, c6 hai loai Chanh:
mau xanh va mau vang. Nhung du trdi c6 mau
xanh hay mau vang, 14 Chanh van khong bao gio
thay d0i, quanh nim luc nao ciing xanh tuoi. Vi
thé, cay Chanh con dugc goi 1a evergreen tree ! Va
qua Chanh, du mau xanh hay vang, luc nao cling
van c6 d6 chua khong khac biét gi nhau cho lam !

S¢ di Chanh ludn ludén c6 vi chua, vi trong nudc
cbt qua Chanh, chira dung tir 5% dén 6% chat
Citric acid. Chinh vi vi chua d6 ma Chanh duoc
xtr dung trong rat nhiéu mon an, va thirc udng &
nhiéu noi trén thé gioi, nhét 1a trong khoa am thuc
clia nguoi Viét ching ta. Va ciing nho thé ma nuée
Chanh dugc xem la mot trong nhitng loai nudc
giai khat lanh manh nhat gitp tang cudng sinh lyc.

II/ NGUON GOC:

Cho dén nay, nguén gdc chinh xé4c ctia cdy Chanh
van con 1a mot bi an. Tuy nhién, theo nhiéu tai
liéu, trude tién, nguoi ta da thay tor ngan xua, cay
Chanh c6 mit nhiéu noi tai An do, Mién dién,
Trung hoa, Viét nam va nhiéu qubc gia A chau
khac.

Qué Chanh du nhép vao Au chau, cu thé 1a mién
nam nuéc Y vao khoang thé ky thi I sau Cong
nguyén, thoi ky La Ma C6 dai. Tuy nhién, sau khi
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du nhap dén noi ddy, cady Chanh van chua duogc
trong mot cach rong rdi. Sau d6, ngudi ta thdy
Chanh xuét hién tai Iraq va Persia (Ba tu), tic 1a
Iran hién nay, va Ai Cap vao dau thé ky thir 8, roi
dén A rap vao thé ky tht 10, va lan tran trén toan
coi thé gidi A rap vao thé ky tha 11. Dén giira thé
ky thtr 15, nguoi ta méi trong va thu hoach Chanh
mot cach qui mé tai cac quéc gia Au chau. Nhung
dén cudi thé ky thtr 15, qua Chanh méi c6 mat tai
cac vung dat My chau, do cong ctia nha tham hiém
Christopher Columbus. Bén canh do, cac cudc
chinh phuc ctia nguoi Tay Ban Nha trén cac vung
dat ma ho goi 1a Tan Thé gidi ciing gitp cho gidng
Chanh lan tran khip noi. Tuy vy, vao thoi ky do,
nguoi ta chi st dung qua Chanh vao viéc trang
hoang, hoac Umg dung vao y hoc, chtr khong dua
vao khoa am thyc nhu bay gio. Riéng tai Hoa Ky,
mii dén thé ky thtr 18, qua Chanh méi bat dau
XUAt hién tai Florida cling nhu tai California.

Vé mit y hoc, trong thoi ky xa xua d6, mac du
khoa hoc chua biét dén vitamin C, con ngudi da
biét ing dung qua Chanh dé chita bénh Scurvy, la
mot loai bénh do thiéu vitamin C cta cac thuy tha
do di bién lau ngay, bi thiéu rau qua va trai cay.
Va nguoi khéi xudng viée dung qua Chanh chita
bénh scurvy cho céc thuy thu chinh la Béac si
James Lind, nguol Scottland phuc vu trong Hai
quéan Hoang gia Anh quéc.

111/ PHAN LOATI:

Chanh c6 nhiéu giéng loai khac nhau. Chung ta c6
thé tam ké ra tén mot vai gidng nhu sau: Eureka —
Lisbon — Meyer, Bush Lemon Tree... Trong s6 do,
gidng Chanh ma ching ta thuong thiy & cac ngdi
cho nhiéu nhét 1a giéng Eureka. Dic diém cia



giong Chanh nay l1a moc quanh ndm, va cho qua
rat nhiéu.

IV/ CHANH TRONG NHAN QUAN PONG Y:

A/ Nhan xét: Theo Pong y, Chanh cé vi
chua hoi ngot, tinh binh. Tac dung truc tiép Can,
Phé va Ty Vi, voi nhiing tac dung nhu sau: Sinh
tan dich, tdng cuong sinh lyc, chéng khat, giai
nhiét, gidi doc va an thai. Pac biét hitu hi¢u trong
cac truong hop cam ndng, khat nuéc hodc mat
nudc, thu gidn than kinh, chdng kich dong, non 6i
do thai nghén, huyét p cao.

B/ Vai kinh nghi¢m Pong y:

Bl- Tang cuong sinh lyc, chéng
khat, ting cudng stc dé khang cua co thé.

B2- Ha sét, ngan ngira ching dong
kinh khi tré em bi s6t cao. Nudc chanh 1a mot thirc
udng 1y tudng, c¢6 kha ning ha con sét & tré em 1an
ngudi 16n. Trong truong hop sbt cao, cho tré udng
nudc chanh pha v&i Mat ong, mdi 2 tiéng dong hod
1 lan, s& théy con sbt ha dan cho dén khi tro lai
binh thuong.

B3 - Chira Viém hong va ho: Dung
mdt 1at chanh tron, phét 1én mot 16p mubi mong.
Ngam cho dén khi khong con thay vi chua va min,
nhai nat roi nha ba. Ngay 3 lan. Tinh trang Viém
dau hong s€ giam nhanh chong.
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B4- Giﬁ ruou va giai doc do ruou:
1 qua chanh, tir 4 dén 6 muong duong, hoa trong 8
oz nudc. Ngay 2 lan.

V/ CHANH TRONG NHAN QUAN TAY Y:

A/ Nhan xét: Chanh c6 dac tinh sat trung
kha manh, va cling 1a mdt loai trai cay rat it nang
lugng. Mbdi 100 grams Chanh chi chia dyng 29
calories ma thoi, day la mét sy khac bi¢t doc ddo
ciia Chanh, néu so véi cac loai trai khac trong
nhom Citrus nhu Cam, Budi chéng han. Chanh
hoan toan khéng co chat béo bdo hoa (saturated
fat), khong c6 cholesterol nhung lai chira nhiéu
chét xo. Mot loai vitamin chira nhiéu nhét trong
qua Chanh chinh 1 vitamin C, chiém dén 64%. Ké
dén 1a vitamin A, E, nhém vitamin B nhu B1, B2,
B3, B5, B6, B9, ngoai ra con cé cac khoang chét
va kim loai can thiét khac nhu Calcium,
Magnesium,  Copper, Phosphorus, Sodium,
Potassium, Zinc, mot sb cac dudng chit khac nhu
Carbohydrate, Protein, chét xo... Chinh vi vay ma
Chanh c6 kha ning chéng oxyt hoa, tic 1a chong
130 hoa rit manh.

B/ Cac ich lgi cua qua Chanh: Bén canh
kha nang chéng 1o hoa, cac nghién ctru khoa hoc
cho thiy, Chanh c6 rat nhiéu tac dung tt cho stc
khoe nhu sau:

B1- Gia ting hong cau: Béi vi Chanh c6
chira vitamin B9, tirc 1a Folic acid, 1a mét dudng
chat ¢6 giip gia tang hong cau, do co6 kha nang
hap thu chat sit cta co thé, nén rét tot cho nhimg
ai bi thiéu méu do thiéu vitamin C, hoic thiéu chat
sit. Diéu nay cho thay, nhimng ai nghi rang ung
nude Chanh nhiéu 1am mat mau 1a mot suy nghi
khong dung.

B2- Gia tang va hd trg hé tuan hoan. Ngin
ngua sy tic ngh&n mach mau, ngan ngura Tai bién
Mach mau Nao, cic dudng chét trong Chanh c6
thé gitp cho thanh mach mau déo dai va viing
chic hon. Chanh con chia nhiéu kim loai lanh
manh nhu Copper, Calcium, Potassium, Iron... c6
kha ning diéu hoa nhip tim va huyét ap.

B3- Loai trir cac doc tb trong méau.


https://suckhoedoisong.vn/lam-dep/10-cach-lam-dep-tu-chanh-tuoi-20150817003242673.htm
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B4- Piéu hoa nhip Tim, lam giam huyét
ap, do c0 chat Potassium.

’ B5- Han ché lugng Uric acid trong mau,
rat ich lgi cho nhiing ai mac bénh Gout.

B6- Chong nhiém trung, gia tdng strc manh
cua hé mién nhiém.

B7- Chéng mét moi, cing thing, giam
nhirng tri¢u chung rdi loan tinh than.

B8- D¢ phong s6i than: Citric Acid ciing 1a
mot loai hoa
chit thién nhién c6 kha nang chéng lai sy hinh
thanh soi than, va gop phan lam cho vién san thin
tan dan di.

B9- PBé phong va giam nguy co Ung thu:
Theo mot nghién ctru cia Vién Khoa hoc va Y
khoa Hoa ky, qua Chanh c6 kha ning dé phong va
han ché sy phat trién cia cac té bao Ung thu, tac
dung trén 12 loai Ung thu nhu Ung thu Vi, Tién
liét tuyén, Phoi, La lach.. . Nhiéu cudc khao sat da
phat hién: Nudc ¢t Chanh c6 mot sitc manh gap
10 ngan lan mot dugc chat tén 1a Adramycin, von
dugc dung dé ngin chan su sinh s6i ndy nd cia
céc té bao ung thu. Nhu vay, Chanh c6 thé duoc
xem nhu mot duoc thao rat manh dung dé két hop
v6i cac phuong phap khac trong viéc diéu tri cac
can bénh Ung thu.

Cach xur dung dé giam nguy co méic bénh Ung
thu: M&i budi sang, vat mot qua Chanh vao mot ly
nho, thém vao vai mudng nudc, hoic 1 mudng

café mat ong thién nhién (MO thién nhién khong
anh huong dén nhimng ai méc bénh Tiéu dudng).
30 phut sau, uéng thém mét ly nude loc. Mdi ngay
mot 1an nhu thé. Tac dung cua cong thirc nay
khong hén 14 ¢6 thé tri dat duoc cac can bénh ung
thu trong thoi ky phat trién, nhung co thé gop
phén diéu tri, giai doc va ngan ngtra sy sinh SOi
ndy nd cua cac té bao ung thu.

B10- Ngoai ra, Chanh con c¢6 nhiéu ich loi
ddc ddo khac cho lan da, méi téc va mong tay cua
phai nit nhu: lam sach téc, mong tay, giam do
nhon cho da mat, lam sach miéng, va lam thom
hoi tho.

1/ Bé giup mong tay dep va vimg chic mot cach
tuy nhién, hdy ngdm mong tay trong nudc cot
Chanh d6 10 phit, r6i dung ban chai nho danh
mong tay voi gidm, sau cuing xa nudc am.

Giai thich: chat Acid Citric trong Chanh c6 kha
nang tay sach nhitng vét cdu ban bam vao mong
tay, ngoai ra, nhimg dudng chat khac trong Chanh
con cd kha nang gia tang do cung vao déo dai,
ngin ngira tinh trang don va dé gay clia mong tay.

2/ Mot cong thic dung Chanh, mat ong, va dau
olive dé tang cudng strc khoe mai toc nhur sau:
Dung 3 mudng canh nuée cdt Chanh, hoa cling
1/2 cup Mat ong, va ¥% cup dau olive. Sau d6 goi
dau sach, roi dung khan lau khé. Sau do, dung
lwge chai déu hén hop trén 1én toc. Pé chimg 30
phit 1i ¢6 thé goi dau. Pay 1a mot cong thirc nudi
dudng b toc rat hiéu qua ! Vi hdn hop trén co rat
nhiéu vitamin t6t cho toc nhu vitamin E, C, cac
khoang chat trong Chanh c6 kha ning giup mai
toc khoe manh, dong thoi con sat tring, va gop
phan ngin ngira bénh nam toc.

3/ Nuédc c¢ot Chanh con o thé duoc dung nhumot
loai mdt na dé lam sang da. Pac bi¢t véi nhiing ai
c6 da mat nhon.

4/ Sat trang: Nudc c¢dt Chanh ciing c6 tac dung
tidu diét cac loai vi khuén trong mi¢éng. Nho vai
giot nude cdt Chanh vao miéng, roi xc miéng va
hong khoang 2 phut, sau d6 nh6 ra ngoai. Acid
citric trong nudc c6t Chanh c6 thé khir dugc mui
hoi trong miéng.



5/ Trong trudong hop bi 1& loét trong miéng
(canker), nudc c6t Chanh cé thé thic day téc do
chira lanh bang cach: ching ta pha nugc Chanh
vao mot ly nudc 4m, rdi xtGc miéng 3 lan mdi
ngay. Trong 1 hodc 2 lan dau, dung dich nay c6
thé gay ra cam giac rat ¢ vung 1o loét, nhung vai
lan sau, cam giac phong rat s& hét, va thoi gian
lanh lan s€ nhanh hon.

6/ Chanh c6 thé giam thiéu rat nhiéu bénh hoi
nach. Cach xir dung rat don gian, chi viéc cat
ngang qua Chanh thanh timg lat tron, thoa vao
nach, moi ngay 2 dén 3 1an, s& thay két qua rat tot.

7/ Hung phan than kinh: V& mat tinh than, nudc
Chanh c6 thé lam gidm thiéu tinh trang cing
thang, au lo, mét moi, chong mit... Hit mui huong
ctia tinh dau Chanh s& lam gia ting kha ning tap
trung, sy tinh tao, dong thoi gia ting ning luc 1am
viéc.

8/ Chdng ldo héa: Vitamin A, va cac dudng chét
tén 1a Flavonoid trong Chanh c6 cong ning chong
130 hoa rit manh nhu 1a Beta-carotene, Zeaxantin
va Lutein vira c¢6 thé duy tri mot lan da khoe
manh, vira tdt cho d6i mat. Chanh cling 1a mot
ngudn vitamin C phong phii, c6 thé gitp ngin
nglra bénh Scurvy (thiéu vitamin C), chdng sung,
chéng nhiém tring, loai trir cac phan tir tu do doc
hai.

27

9/ Ty vét do: Nudc c¢dt Chanh c6 thé tdy dugc
nhimg vét do do thuc pham bam trén mit thét khi
nau an.Véi nhimg vét ban do thirc an dé lai trén
cac mit gd, chung ta co thé vat nuéc Chanh 1én
d6, chd khoang tir 15 dén 30 phut roi lau hay ria
lai bang nudc m sé& thiy cac vét ban bién mat.

Dé tay nhimg vét nude tra  trén 4o trang, ching
ta ciing c6 thé dung nuéc cdt Chanh pha lodng voi
moét lugng nudce twong duong, roi thim 18n cac vét
b, dé ching 20 phut r61 xa bang nudc lanh, s& thdy
cac vét 6 do tan bién ngay. Trong truong hop
mudn 1am tdy lai nhitng quan 4o trang mac lau
ngay hoi bi vang di, ching ta c6 thé pha mot ly
nuée ¢t Chanh khoang 100 ml, d6 vao may giit,
s& thdy quan 4o trang lai duoc phan nao.

VI/ KET LUAN:

Chanh 14 mot gia vi trong thé thiéu trong khoa am
thuc, mot thirc uéng lanh manh c6 tac dung tang
cuong sinh lyc, mdt dugc thdo mang nhiéu ich lgi
cho strc khoe, mot thanh phan dudng chit quan
trong trong khoa thim my, va khong nhiing thé,
Chanh con dugc ung dung vao nhiing meo vét gia
dinh mdt cach hiru hi€u. Va chung ta sé khong qua
161 khi goi Chanh 1a mdt loai trai cdy da nang da
dung, khi luén c6 mit trong doi séng con ngudi.

Phiic Thinh Nguyén Dirc Cwong, L.Ac., Ph.D.

“Dau xay chin dot phu do,
Khong bang lam phuc ctru cho mot nguwoi”
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IJ10 lai Tr hoa Vang,

D3 trén hai nim rdi, toi chua tham x& Hoa Vang,
hém nay méi trd lai, that tiéc qua, toi khong co
mot chiéc 40 nao mau vang dé mac, nén nhitng
do6a Hoa Vang trong thung liing e then trén dudi
nhiing ngon d6i xanh muét ,vi thiéu ngudi....yéu
meén.

Anh chi Hung-Ngoc t6 chirc mot bira “yén” dai
MC va anh Dinh , ngon oi 1a ngon ( vi doi bung
qud). Chuyén tro dén nira khuya mdéi chia tay.

Sau nhiing tach ca phé dam dac, anh chi Hung dua
MC dén tham anh chi Thong. Anh chi Théng van
doi dao strc khoe. Anh chi em gip nhau, tay bét
mat mimg. Tir gid anh chi Thong, phai doan 4
nguoi di tham chi L¢. Chi Khoe, chi rat vui khi
MC va anh chi Hung tham chi. Nghe n6i Hoi Ngo
Nam nay td chitc & SJ, chi mung 1&m vi chi rat
muén dy HN. Anh Hung da nhan 161 s€ mudn xe
dua chi di néu nursing home dong y. Hién chi
khong di chuyén duoc. Thinh thoang cic chau day
xe lan dua anh vao tham chi.

Sang hom sau Anh chi Hung dua MC g‘én nha anh
chi Thong va dén anh chi dén chuia Pho Tu. Dén

noi Thugng Toa Tu Lyc da cho san phai doan
AHGDPTVNHN tai Van phong.

Thay dua chung toi 1én Chanh Dién 18 Phat, ri vé
lai van phong Chua. Thay rat vui va rat vu ai véi
AHGPPTVNHN. Va thiy da bat dau chuin bi
cho Hoi Ngo cuia ching ta vao thang 10 sip toi.
Rét tiéc thdy ban Phat Sy, nén ching t6i chua du
duyén dé nghe thay ké chuyén “ Hoang Phap”.

Trudc khi chia tay, thiy di taing mdi ngudi mot
cuon sach 66 KY YEU ( mung thay 66 tudi) va



cudn 40 NAM O MY. v6i 161 nhic :
thang 10”

gdp lai nhau

Roi chua, chung t6i di thdm chi Nhung. Chi
Nhung dang ngdi nghe nhac, anh Hung da day xe
dua chi ra phong khach. Gdp 5 nguoi chung toi,
chi rat cam dong. Chi ndi nodi cudi cudi ,van
giong né nho nhe,van ny cudi hién hoa nhu bao
nam xua. Chi ao udc duge gip toan thé anh chi em
trong lan Hoi Ngo nay. Chi mong duoc Hong An
Chu Phat, Chu Bb Tat phit ho dé chi di sirc khoe
ma tham dy Hoi Ngd Vinh Nghiém 2019.

Tir gid chi Nhung, chung t6i dugc anh chi Thong
dai mat bira trua thinh soan. Lau qua méi dugc an
mot bira trua vui va ngon nhu vay.

29

Chiéu t6i hom 4y, lai tiéc.... Va tiéc dugc t chuc
tai nha anh chi. Huing ngoc. (Quy anh chi o1, MC
1én duoc 1,51bs, cam on quy anh chi).

Anh Vui dén sém nhat, réi Anh Chi Liém- Chau
dua anh chi Théng —Chi dén sau va sau cung la
anh Dinh.

Anh chi em gap nhau sau bao ngay xa cach, vui oi
12 vui, ming oi 1a ming ( em xin 16i anh Vui).
Vra an vira ndi, vira n6i vira cudi... Quy anh chi

ai cling khoe va manh ca....Thoi gian qua mau,
moi d6 di 9 gio t6i, thirc dn va thirc uéng trén ban
da can. Chi Ngoc néu an ngon qua, mon nao cling
tuyét cit meo..... Va bun c4, cé chién that dac biét!
Nhirng ngay vui qua mau, méi d6 da toi ngay MC
vé nha. Anh Théng goi dién chuc 1én dudng binh
an, anh chi Hung dua ra bén xe do vé6i x6i vo sdu
riéng, ca kho, xi mudi, ca phée, banh ngot......

Bin rin mai ciing phai dén lic xe do chay, MC
chia tay voi1 anh chi Hung , hen ngay gap lai.

Sau riéng ai khéo dat tén,

Ai sau khéng biét, riéng MC...khéng sau

Qudng Diéu Ngoc
Thang Ba 2019 R

o

e

Chit nhan 1a chir tuong vang.
Ai ma nhan dugc thi cang song lau.

Doi qua ngan thuong nhau con chua du.
Ban long chi bao 0dn han bang quo.
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Trang gia chanh
Diéu Vién Phung Hoa

BAP CAI KHO TIEU

VAT LIEU

1. 1 g6i bép cai Brussels Sprouts 1 Lb
2. 1 goi king oyster, mushroom 3 cay
3. 2 miéng dau hii

4. 1caybord

5. 1 miéng gung

Bép cai cit doi cho vao ndi nuéc sdi cho chit
mudi va chat dau an, dun 2 phat roi d6 ra ré . Nam
rira sach, cit mong heo (cit xéo). Pau hii cat
miéng vudng nho chién vang. Bo rd xé doi cat
mong. Gung cit mong thai sgi .

CACH KHO

Cho 2 Ths dau vao chao, dau sbi cho bo rd va
gung phi thom. Cho 2 Tbs nudc tuong chay, 2 Ths
dau hao chay, 3 Tbs duong, % Tbs mudi, 1 Tbs
bot ném chay, % lon Cocorico . Bun séi quay déu,
xong cho bap cai, nam tuoi, vai qua 6t tuoi, dau
hii chién vao dao déu, van bép nhé cho ngam. Khi
nudc con sén sét, rac chat tiéu 1a dugc.

M6n nay an véi com tring hay com gao luc rat
ngon.

BAO CAO TAI CHANH

Quy Anh chi da dong Nien liem nam 2019 toi
02/2019

Minh Chau 50$
Phung Hoa 50%
Chinh T QM 50%$
Quynh Giao 50$
Kim Kiem  50$
D.Khiet 50%
T.Phuong  50%
Kim My 50%
Dinh Nhung 50$

Tam Nguyén 50$
CamY 50%
T.Minh 50%

Thao Thuan 100$
Tong cong 700%
T.Phu va T.Thao da dong hai nam 2018-2019

Quy nam 2018: 3,918.83
Thu Nien liem 700%
Tong cong 4,618.83
Chua tinh tien Ban tin 145

Thanhminh Tran
3516 Napier St
Silver Spring
MD 20906

Tel 3015232890

An qua nhé Kké trong ciy.
An chay niém Phat, noi loi tir bi.
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PHAN UU
Nhan dugc tin budn:

Anh Bui Tho Thi
Phép danh Phuc Vin

Nguyén Huynh Trusng GDPT Giac Minh
Thanh Vién Ai Hitu GBPT/VN Hai ngoai

Da mat ngay 15 thang 6 nam 2018
(Nham ngay 2 thang 5 nam Mau Tuat)
Tai Nam California
Huwéng tho 78 tudi

Thanh kinh chiabudncing
Chi Bui Tho Thi, cac chau va tang quyén

Xin cau nguyén Huong linh Anh Phiic Van
sém vé Mién Cuc Lac

Al HU'U GDPT VINH NGHIEM HAI NGOAI

PHAN UU
Nhan duoc tin budn:
Cu Ba Maria P Thi Quyén

La Nhac Mau cua anh
Nhu Khéng V6 Van Phu

D3 mét ngay 1 thang 3 nam 2019
tai Mansfield, Texas

Huwéng tho 87 tudi

Thanh kinh chia budn cuing ’
Anh Nhu Khéng, chi Minh Huyén va tang quyén

Xin cau nguyén Huong Hon Cu Ba Maria
som vé Nudc Chla

Al HU'U GPPT VINH NGHIEM HAI NGOAL

Tram nam truwdc ta con chwa gap.
Triam nim sau biét gip lai khong?
Cudc doi sac sac khong khong.
Thoi thi hiy song hét l1ong véi nhau
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HINH ANH SINH HOAT KHAP NOI

“Anh chi Du My va ch; Huong dén Montreal-
Canada “Hoi Ngo ” vai anh chi Chinh Huong Gap nhau o Arizona



