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BAN TIN

Ky Niém Hoi Ngo Thung Liing Hoa Vang, Lam oi vé lai

Va Mua Xuan Nam Canh Ty
BT s6 147 phat hanh ngay 16 thang 3 nim 2020
(Phat lich 2563 , Ngay 23 thang 2 nam Canh Ty)
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Ta vé chung ciing mdi dm nha Lam. Xin Me Quan dm thurong x6t dan con
DPuong doi gap kho gian nan. Mot long tim dén bén nhau
Huong Lam bay bay quyén vao tim.

(Hoa Ving Méy D¢ - Tam Tri Quang Vui)
~ Bién tap va phat hanh Ban Tin
Ban Chap Hanh AH GBPT Vinh Nghiém Hai Ngoai



84. bung vi minh vi nguoi,
Lam diéu gi sai trai,
Pimg mong ciu con cai,
Tai san hay dét dai,
Bang hanh dong 1am sai,
Thanh cong do bat chanh,
Nguoi dy that dire hanh,
Tri tué va chan thanh.

85. It nguoi giita nhan loai,
Dén dugce b bén kia,
Bao nhiéu ngudi con lai,
Quanh bo bén nay kia!

Kinh Phdp Cii Phim 6
Phéam Hién Tri

MUC LUC
- Thu ngé
- Tiwn tac
- Tong két Hoi Ngo 2019
- Tho HK

- Nhac: Ty Tai Nhu Khéng
- Ky niém budn vui ......
- Vuc tham dudi chan
- Vai dong cam nghi vé VN 2019
- Pai Lao Hoa Thuong
Thich Quang Bo
- Hinh anh sinh hoat
- Trang strc khoé
- Bai hoc thuoc long
- Tin gio chot
- Trang Gia chanh
- B&o céo Tai chanh:
Tong két Quy va Thu Chi Hoi Ngo
- Phan uu
- Truyén ngin
- Hinh anh Hoi Ng6 2019

y,

Tt Ngé

Thwa Quy Thanh Vién va Than Hitu,

Hoi ngo Thung Liing Hoa Vang 2019 da qua, nhung gidy phiit dam
am, than thirong hinh nhw van con vieong vdn, cam gide nudi tiéc
va uéc ao dwoc tré vé song dwéi mdi nha Lam tai chia Phé Ti,
Hayward, California.

Ba ngay Hoi Ngo hanh phiic, da lam quén di nhitng kho khan
trong cugc song , nhitng nhoc nhan cua tudi tdc, sw vdt va ciia
hanh trinh tir khdp cdc phirong troi tim vé bén nhau.

Ciing trong buéi Hji Ngé nay Tan Ban Chdp Hanh cua Ai Hitu
Gia Pinh Phat Tir Vinh Nghiém Hdai Ngogi nhiém ky 2019-2021,
da duoc cdac Thanh Vién tin nhiém, tin tuong giao pho trach nhiém
, va ngoai BCH, chung ta moi dwoc hai Truong, Anh Thién Thanh
- Ding Pinh Khiét, Anh Nhue Khéng - Vé Vin Phii vao trong Ban
Cé Vin.

Thua Quy Anh Chi,

Tan Ban Chdp Hanh nhiém ky 2019-2021, xin giri dén toan thé quy
Thanh Vién loi chao than kinh. Chung con ciing kinh da ta Thuong
Toa Thich Tir Lwc Tru Tri chia Phé Tir, Quy Chu Ton buc Tang
Ni va toan thé Phat Tu cua chua, da thuong mén, tiép don nong
hdu, va hét long yém tro cho Hoi Ngé Thung Liing Hoa Ving.
ciing khéng quén cam on Gia Pinh Phdt Tir chiia Phé Tir dd tao co
hoi, cho Gia Pinh Vinh Nghiém duwoc sinh hoat chung cung cdc
Em, séng lai gidy phiit ciia nhitng ngdy xa xwa than di dwdi mdi
Chua.

Tdn Ban Chdp Hanh ciing Vo cung cam kich trudc sy tin tuong
cua quy Thanh Vién, va sé ¢ gang tiép noi theo budc chin cia
cdc Ban Chdp Hanh tién nhiém, trong viéc gin giit, lién két chdit
ché tinh Ai Hiru Vinh Nghiém ciia chiing ta.

Chiing t6i ciing hy vong sé dwoc doén nhdn sy thwong yéu, ho tro
ciia cac Thanh Vién trong Ai Hitu Vinh Nghiém, sw huéng ddn va
chia sé ciia Ban Cé Vin dé givp ching t6i hoan thanh nhiém vu
duoc giao pho.

Nhén dip dau Xudn Canh Ty, thay mdt toan thé Ban Chdp Hanh
2019-2021 kinh chiuc quy Thanh Vién, quy Than Hitu cung Gia
Dinh, duwoc Tam Bao gia ho, sang nam moi thdt nhiéu Sirc Khoe,
An Khang, Hanh Phlc.

TM Ban Chip Hanh
Ai Hitu GDPT Vinh Nghiém Hai Ngogi 2019-2021
Truong Ban Diéu Thanh Tran Thi Thanh Minh




Tin Thirc...

PVBT

*  Thoi gian trdi qua that nhanh, méi d6 quy
thanh vién va than hiru tham du Hoi Ng6 2019
THUNG LUNG HOA VANG-LAM OI VE LAI
DA 10i chua Phd Tir hon mot thang. Tuy di hon
mot thang, nhung giong noi, tiéng cudi va nhing
bai hat sinh hoat van con vuong vuong trong trai
tim moi ngudi va tinh Lam van su6i &m  long
ching ta vao tiét cudi dong.

Vi vura chia tay nhau chua bao 1au nén tin tirc ciing
chua day

*  Md dau phan tin tirc 1a Cac anh chi di Hoi Ngo
da dén som c6 dip hop mat voi mét voi mot sé anh
chi & Bac Cali nhu Anh chi Théng-Chi sau do di
Texas, anh chi Liém — Chéau sau do ciing di xa .
Co6 anh Vui anh Binh ,anh chi Hung Ngoc la tham
du Hoi Ngo.

*  Chi Hang ciing d&én sém di du Hoi Ngo 2019
da ghé tham chi Diéu Hoa Pham Thi Lé va chi
Tinh Duy Lé Thi Nhung, Chi Nhung van khoe, chi
L& hoi yéu, nhung hai chi rat vui va lac quan. Hai
chi rat cam dong khi tay bat mat ming vaéi tinh &o
Lam than thuong. Chi L& c& ndm ch3t tay chi Hang
khéng muén roi .

*  Tiép theo 1a budi Hanh ngd Bic California.
Moi nguoi vira “tan hang” ai vé nha nay thi chi

Tan Truéng ban — Diéu Thanh Tran Thi Thanh
Minh da “ triéu tdp” mdt phién hop khan tai nha
anh chi Pham Minh Hung. Va khong khi vui tuoi,
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dam 4m lai mot 1an nita dén véi mién Bic Cal (
San Jose). Budi hanh ngd 4y , anh Théng va chi
Chi da kip vé dén (anh Théng chi Chi vi ban nén
khong thé “dén hen lai 1én” véi Hoi Ngd THUNG
LUNG HOA VANG- LAM OI VE LAL

Xin dugc vui ké voi quy anh chi

*  Vira chia tay v6i quy anh chi mién Béc, Chi
Thanh Minh véi chay vu vé mién Nam dé kip budi
hop mat Chi Mién Nam California. Hiu nhu toan
thé quy thanh vién va than hiru da “hién dién” day
du dé don mimg Ba quy khach phuong xa, SONG
MINH: Chi Thanh minh , chi Pham Thi Minh va
chi Cam Y. Moi nguoi han huyén va cudi vui mai
dén chiéu méi luu luyén chia tay. Chi Thanh Minh
vé Nam Cal that 1a ban ron voi nhiéu nhém ban,
nhung chi van danh cho AHVN mot ngay tron tai
nha em cua chi. Ching em cam on chi nhiéu.

*  Vira vé dén nha, chua kip nghi, chi Thanh
Minh lai tiu tit véi cudc hop mat chi Mién Dong:
chao mung chi Pham Minh tor Qué nha sang du

Hoi Ngo 2019. Budi tiéc nio roi ciing dén lic
phai chia tay. Chi Mién Pong lai bui ngui tien chi
Minh ra phi truong veé lai qué huong.

*  Céc anh chi Mién Dong tham du L& Higp Ky
cua Mién Thién Hoa .

*  Quy Ni Su Thién Vién Sung Nghiém lam 18
Thi Phat cho chi Thu Van. Ai Hitu Vinh Nghiém
cling tham du gan chuc ngudi. Moi ngudi déu that
vui va chuc mung chi Thu Van , gio day la su co
Chan Minh. Budi trua, moi ngudi ciing nhau an va
thuong thie van nghé, AHVN da “xi’ tron mot
ban: anh Tu¢ Linh, Chi Thu, Chi Pham Nga, anh
Hoai, anh Hai, chi Hang, Minh Chau, Hitu Tho va
Thuéan

*  Quy Ni Su thién Vién Sung Nghiém ky niém
30 nim thanh 1ap Thién Vién Sung Nghiém tai
nha hang Golden Sea va Vinh Nhiém chung ta
cling c6 mat “trén timg cdy s “ v6i chi Thu, Chi
Pham Nga, anh Hoa, Anh Hoai, Chi Héng, Minh
Chau va Thuin

*  Xin bao cao véi ca nha :Chi Di¢u Thuy Lé
Xuéan mai ( phu nhan anh Ng6é Manh Thu )vira doi
vé & v6i bé ut ( vo chong chau Vy) tai s6 2568 W.
Rome Ave, Anaheim, CA. 92804 . BT xin chdc
mumg chi va kinh chuc chi nhiéu strc khoe



* - Thém mot tin vui : Anh chi Nguyén Dinh
Hai du ngoan Chau Au. Than chac anh chi that
khoe, that vui va chup that nhiéu anh dep
- Minh Chau xin nghi phép 4 tuan vé tham me.
- Anh Chj Liém Chau vé tham gia dinh da gap
mat mét anh chi em GDPT Giac Tri ngay xua .

*  Anh chi Théng Chi va anh chi Hung Ngoc
ciing dén tham chi Nhung va trao tang pham 4o
thung cua Hoi Ngo cho chi va cam on chi vi strc

Wl

khoe chi khéng di H6i Ngo duoc nhung ch da gui
100$ dé ung ho. Nhan ting pham chi rat cam dong
cam on anh chi em.

*  Céc chi Thanh Minh, chi Mai (Thu), chi Hang
da dén tham chi Hong Mai , phu nhan anh Nguyén
dac Cuong . Chi Hong Mai suc khoe khong duoc
t6t hién dang diéu tri .

*  Tin m61 nhan duoc : Chi Pang Kim Trang méi
thém chau ndi. Chiic mirng ba ndi Kim Trang va
chic ba nhiéu sirc khde dé bé chau. Chic bé
Benjamin Minh-Suk Pham hay an chong 16n. Sinh
nhat Bé Téo Teo la ngay 21 thang 2 .

B¢ Téo Teo khong bé chut nao; vira dugce ha sanh
da nang 7 bls rudi.




*  Phu quan chi Lé da ta thé, quy anh chi Chi
Mién Bic California d& dong du dén chia budn véi
Chi Lé va gia dinh, cung tién dua phu quan chj Lé
dén noi an nghi sau cing. Chi Lé ciing di vé nha
dé dy tang 12 cua anh.

*  Anh Thién Dang Nguyén Van Lam ém nang,
c4c thanh vién Chi Mién Pong da dén binh vién
tham anh. Tat ca thanh vién AHGDPTVN/HN déu
gop loi cau nguyén dé anh mau binh phuyc.

Nhung dau budn thay, anh di roi bo ¢8i Tran veé
mién Cuyc Lac du cac bac si va gia dinh da tan tam,
tan luc ctu chira. Toan thé thanh vién Chi Mién
Pong da tham du tang I& va cau nguyén huong
linh anh Thién Pang sém An Lac Coi Niét Ban.

*  Chi Thanh Minh tir Mién Dong vé dé tham duy
tang 1 cua anh Nguyén Tu cy . Tham dy tang 1&
c0 cac anh chi cua Mién Nam Cali : Anh Tué
Linh, anh Pham Minh Tam, Chi Tran Thi Thanh
Minh, Chj L& thi Hang, chi L& Xuan Mai, Anh
bing Tran Hoa, anh Ngii Duy Thanh, anh Tran
Minh Phuong da mang vong hoa dén dé tién dua
anh.

(Xem Tin gio chét trang 26)

Ta c tudng tran gian 13 c6i that
Thé cho nén tat bat dén bay gio .




Tong Két Hoi Ngd 2019 ‘
THUNG LUNG HOA VANG-LAM OI VE LAl
va PAI HQI LUONG NIEN 2019-2021

Chiéu thir sdu 18 thang 10 nam 2019

Chiéu thtr sdu toan thé thanh vién va than hitu
AHGDPTVN/HN da tap trung tai phong hop (thu
vién chua Pho T, Hayward). 33 nguoi chen chuc
trong phong hop that am cung Tinh Lam( du thoi
tiét mién Bac Cal. da lanh lanh cua dau thu Co vai
anh chi da ngdi trén nén nha dé dugc “4m “ hon.
Tr. Cuong di nhanh chéng hoan tat Viéc lam céc
thé deo nguc c6 hinh anh cua minh cung véi bang
tén do chi Tam thyc hién cong phu

Anh Ping Pinh Khiét ( TBTC) di mo dau budi
sinh hoat Tién Hoi Ngo , gii thiéu thanh phan
tham du Hoi Ngd 2019, gidi thi€u quy anh chi méi
di du Hoi ngd lan dau.

Sau d6 Truéng Tam Tri va Cuong da huéng dan
moi nguoi hat bai Hoa Vang Mdy D@, nhac pham
cua nhac si Tam Tri Quang Vui, danh riéng cho
Ho6i Ngé6 AHGDPTVN/HN 2019. Ro6i Nhac
pham Héi Ngé Thwong Yéu cia anh Cao Ba
Hung va nhac phim Vé Khéng Khéng Vé cua
Nam Bic Cal. cing sang tac ( Hai nhac pham dic
biét, cling danh cho Hoi Ng6 2019) dudi sy hudng
dan cua anh Pham Minh Hung va 2 ciy guitar
(Trong Thuén, Minh Hung). Ca héi truong ron ra
v6i tiéng dan, tleng hat va tleng cuoi, VO'l nhitng
trang phao tay nd vang. Khi tat ca cac “ca si” da
hat tam 6n thi dong hd da gd 10 tiéng, moi ngudi
tan hang vé phong riéng nghi ngoi.

Thir Bdy 19 thang 10 nam 2019: Hpi Ngé va Dai
Hgi Lwong nién

L& Khai Mac bat dau ltic 9 gid sang

Moi nguoi trang nghiém trong Chanh Bién Chua

Phd Tu dé cung nghinh Thugng Toa Tru Tri
THICH TU LUC va chu Tén Duec.

Tr. Nhu Khong V& Vian Phua, TB Chép hanh
AHGDPTVN/HN, va Tr. Ding Dinh Khiét
Truong Ban T6 Chic HN 2019 dd cung thinh
thay va chu Tén Puc quang lam Chanh dién. Dudi
sy diéu khién cua Tr. Tran Minh phuong, 1& chao
DPoan Ky, Hoa Sen tring cia GPPT VIét Nam
duogc trang nghiém ctr hanh.

L& Khai Mac HOI NGO THUNG LUNG HOA
VANG-LAM OI VE LAI dugc dat dudi sy Ching
Minh cia Thay Tru Tri va sy huéng dan cua
TBTC, anh Ping Pinh Khiét rit trang trong.

Mot Khoa Lé theo Nghi Thic GDPT.

Sau do Tr. Tam Tri Quang Vui, dai dién thanh
vién hién dién cung thinh Thay ban mot thoi Phap
ngin vé y nghia cia L& Hiép Ky. Sau d6 L& Hiép
Ky bét dau.

Mdi thanh vién trén tay mot ngon nén, sip hang
mot, tién 1én ban thy huong linh cac vi hitu cong
v6i GDPT Mién Vinh Nghiém da qua ving.

Trude khi Thay va quy Ton Duc hdi lidu, moi
nguoi da cung chup hinh luu niém trude ban tho
Phat.

Dai Hpi Luong Nién

Sau bira com trua, luc 1 gi¢ 30 trua, chuong trinh
Pai Hoi Ludng Nién bat dau tai Thu vién cia
Chua Phé Tir. Pai Hoi Ludng Nién Bau Tan BCH
nhiém ky 2019-2021 d3 duoc khai dién. Anh TB
BCH di bao céo tong két cic sinh hoat cua
AHGDPTVN/HN trong 2 nam ( 2017-2019) va
tuyén bd BCH 2017-2019 man nhiém.

BCH nhiém ky 2017-2019 1am 1& méan nhiém

Dai Hpi da dé civ mét tan BCH nhiém ky 2019-
2021



Viin Nghé téi thir bdy ( 19-10-19)

M6t budi tbi sinh hoat vong tron that vui, that ron
ri va on a0 v6i cac ca si thanh vién dai tai.
Thanh cong va dugc nhiéu thanh vién ung ho nhét
1a tiét muc TAN CO GIAO DUYEN cua ca si V3
Vin Pht. Dém vin nghé bo tai da két thic lac 10
gio toi.

Chii Nhdt 20-10-2019
L& bé mac va nghi thirc chia tay da thuc hién trong

khuon vién chua Phé Tir v6i su ching Minh cia
Thay Tu Lyc va ban Huynh truéng cua GPPT

~ Chanh Hoa.AHGDPTVN/HN da Day Than Ai,

voi su tham dy cua thay Tu Luc ngay trudc tam
quan chua. Nhimng tAm hinh trin quy lai duoc cac
may chup hinh 1am viéc véi ning xuat tbi da.

Sau d6 hdoi Ngbo 2019 da sinh hoat giao luu véi
BHT va Poan sinh GDPT Chanh Hoa. Budi sinh
hoat do Tr. Tran Minh Phuong huéng dan rat vui
va rat thanh cong.

bung 10 gio rudi, Moi nguoi roi chua Pho Tur véi
bao luu luyén dé cung nhau dén tham chua Giac
Minh , Paloanto. Tai day moi nguoi da co dip
danh 15 bai Lao Hoa Thuong Thich Thanh Cat.
Tuy Ngai hoi yéu, nhung Pai Lio van tinh tuong
va nhé nhiéu chuyén cii. HT d3 cing vo tay hoa
nhip v6i nhitng bai ca sinh hoat thoi xua do cac
thanh vién AHGDPTVN/HN dong ca.

Va cidc may chup hinh lai mdt lan nita phat huy
kha nang cua chung.

Sau btra com chay, moi nguoi lén Chanh Dién
chuia Gidc Minh 1& Phat. R6i mot 1an nira lai “Day
than ai” tai san chua Giac Minh.

Moi ngudi chia tay mot cach rat luu luyén, hen
gap lai nhau vao Ho1i Ngo 2021.

Thu Ky BTC HOI NGO 2019
Q. Diéu Ngoc Cao Minh Chdu

Tan BCH nhiém ky 2019-2021

Ban Co Van

: Anh Thién Thanh DANG DINH KHIET

- : Anh Nhu Khéng VO VAN PHU

Truong Ban
Pho Trudng Ban ndi Vu

: Chi Diéu Thanh TRAN THI THANH MINH
: Chi Q. Diéu Ngoc CAO MINH CHAU

Pho Truéng Ban ngoai vu
Tong Thu Ky

Ph6 Téng Thu Ky

Tong Tha Quy

Truong Ban phu trach Ban Tin
Truong Ban Van Ngh¢é
Trudng Ban Xa Ho1

:Anh Phiic Dat TRAN MINH PHUONG
:Chi Diéu Hien PANG KIM KIEM

: Chi Diéu Tam NGUYEN VU THI PAN

: Anh Thién Tué LE NGOC HO
: Chi Diéu Thu NGUYEN THI TAM

:Anh Minh Tho NGO LE TRONG THUAN
: Anh Hong Huy PANG TRAN HOA

PPy h\.‘ &



D] PA THON

* Cdm xtic khi chiém bai DI DA THON.
Philadelphia. Chui Nhdt 04-6-2017.

DPuong xa nhung lai thdy gan,

Rimng xanh,cay thim chap ching ndi nhau.
Hoa tuoi dua nd mudn mau,

Quyén huong theo gi6 niém cau DI DA.
Pai chung dang tim thiét tha,

Long xin budng hét Ta Ba 1am tay.

Tung Kinh Vi Di¢u ldm thay !

NHU' LAI khen ngoi Phuong Tay DI DA.
Bén tam Dai Nguyén trinh thua,

Tron niém son sat khi xua uéc nguyén.
NHU LAI chirng minh tao duyén,

Phép Hoi dong ling nghe tuyén doc nay.
Lo1 nguyén cao dep lanh thay !

Chung sinh mudn huéng Phuong Tay xin vé.

CHA HIEN mong con nhé qué,
Budng bo tran cdu SI ME kho doi.

Bén CHA séng vui,thanh thoi,

Cuia bau khong thiéu,noi noi ngap tran.
ANH QUANG x6a bui Tran Gian,

Thé gi6i thanh khiét ménh mang v bo.

Ha Dinh Ddu- 2017

Diéu Hoa Trin Thi Hong Khwong

TAM HOA

Chu Phat, B6 Tat trén dau,

Chtng tdm thanh tinh khan cau HongAn.
Xin cho chién tranh lui dan,

Nhan loai, thé' giGi mudn phan an khang.
Ho1 Chubng Bat Nhd ngan vang,

Tam B6 Dé' toa Hoa Vang ngat Huong.
Dang Phat BoTéat muoi phuong,

Ching sanh Giac Ngo tinh Thuong vé bo.
Chén tdm thuong njém Nam Mo,

Puoc vé' coi Tinh xa bo bé'n ME.

Phila. Mua Phdat Pan PL.2563.
DL 16-5-20109.
Khi nhat co Vwon Chua.

Djéu Hoa Trin Thi Hong Khuwong
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*  Thua Qui Trudng,

Chung toi rat cam dong khi duge Qui Chi Trudng
Thanh Minh, Mai (chi Ng6é Manh Thu), Di¢u
Huong d3 danh nhiéu thoi gian dén véi Hong Mai
chiéu hom qua.

Nhirng chan tinh Ao Lam 4m ap d6 dé an ui Hong
Mai rat nhiéu.

Xin cam ta, va cau chiic tit ca Qui Trudng xa gan
Than Tam thuong An Lac.

Phiic Thinh Nguyén Dirc Cwong

*  Pj Hoi Ngo vé chang tdi mot nhém Huynh
Truong dai dién cho chi Mién Pong dén tham
Truong Thién Dang Nguyén vian Lam tai Nha
thuong Fairfax Hospital, chu nhat 2/11/2019. Gm
chi Thuan, Anh ch Hong trong Trir & Xuan, Chau
Ha (con géi anh Trii), va Bang Binh Khiét. Anh
mé mit ra va nhan ra ching tdi, anh Khéc va
nghe ching téi niém Danh hiéu Phat.

Va rdi 2 ngay sau anh di bo ching ta ma ra di .
Thtr bay ngay 8/11/2019 mdt phai doan dai dién
AHGDTVN HN duéi sy huéng dan cua chi
Truong Tran Thanh Minh, Truéng Ban BCH
AHGDPTVNHN s& dén du tang 1& ciia Huynh
Truéng Thién Ping Nguyén Vin Lam luc 11 gio
sang tai Nha Quan Fairfax Memorial Funeral
Home, 9902 Braddock Rd, Fairfax Va 22032. Tai
budi 1& tang, chung ta vira tim thém dugc mot
thanh vién cia AHGDPT VNHN, 1a chi: Nguyén
Thi San. Chi San la em gai cua anh Lam va cling
tung sinh hoat trong GDPT Glac Son nam xua.

11

THU TIN

Chiic ca nha Ai Hiru Vinh Nghiém Hai Ngoai than
tam an lac va surc khde doi dao.
Thién Thanh Dang Dinh Khiét

* Quy Anh Chi Thanh Vién va Than Hiru than
mén, Kim Kiém Xin chuyén tudng trinh tir chi TB
TT.Thanh Minh va Chi Truong Q.Diéu Huong
LTH: trong tang 1 ciia HTr Nguyén Tu Cu .

Thua ca nha.,Trua nay ching t6i 3 chi Em da dén
Peek funeral dé gip cac anh Minh Tam va Tué
Linh. Tuy Ahvn chi c6 5 ngudi nhung da du co
mot nghi 18 rat Am 4p va that cam dong. Trude tién
chtng t6i 1€ Phat, sau ra 1& ban thd c¢6 di anh Htr
Tam Théi. L& xong gia chu gidi thiéu chi TB dai
dién cho Ahvn chia budn cung chi Mui va gia
quyén.

Giong noi chan tinh xtc dong chi da nhic dén
nhitng an tinh cia Tr Ctr d6i v6i Phat Tir trong
nhiing ngay xua cting nhu Tinh gia dinh ban hitu
ma anh da gilt lién lac dugc cho td1 ngay anh da
khong con lam gi dugc nira.

Tuy nhién anh lai da c6 mdt ngudi vo that tuyét
vOi, yéu va chiam soc anh sudt nim thang cubi cta
anh. V&1 hon 5 nam bén canh 24/24 .thay anh lam
moi cong viéc nhung didu quy nhat 1a chi van lién
lac vo1 Ahvn tir viéc dong NLiem cho dén viéc guri
tién ting ho Ban tin. Digu Thanh Thanh Minh

Sau déy la phan dap tir ctia chi Cu:

Chi rat cam on cac thanh vién caa Ahvn di luon
theo doi bénh tinh cia anh Cy. Cling nhu da dén
thim Anh Chj tir nha riéng dén trong Bénh vién.
Luc con ndi duge anh di ké cho chi vé hoat dong
ctia anh va GDPT quan trong d6i v6i anh ra sao?

(xem tiép trang 13)
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Ky Niém vui buon cung
Huynh TruwongNguyén Tw Cu

Néu t6i khong nham, Tr. Nguyén Tu Cyu dén véi
Gia Pinh Minh Tam tai Saigon dé yéu ciu
GD/Minh Tam t6 chirc gy qiily yém tro Cay Mua
Xuan cho Gia Dinh Tiéu Poan 6 Truyén Tin, Anh
12 mot ST Quan cua Tiéu Poan...

T61 khong nh6 16 nam nhung nh¢ la chuong trinh
duqc to c}n’rc tai rap Thong Nhat, trén Pai Lo
Thong Nhat (Q.1 — Saigon).

Trur khj don vi Anh di chuyén xa Saigon, Anh Cu
ludén gan bo sinh hoat véi GB/Minh Tam, thoi sinh
hoat tai Chua Phudc Hoa.

Anh Em ndo di ting sinh hoat cing Anh Nguyén
Tu Cu, han khé quén, khuon mat hién hoa, tr'Zing
tréo, dep trai, ddng nguoi kha cao, phai noi réng
Anh c6 dang nguoi nho nha, hon la dang oai
phong cuia mdt ST Quan.

Anh thuong goi ching t6i 1a “cac cau”, voi dong
n6i than tinh, 4m ap .. C6 18, t6i chua bao gid thy
Anh cau may kho chiu vé viée gi, du viéc do, ca
nhén toi ¢6 18i voi Anh.

GBPT GIAC MINH 7/1955 tai chda GIAC MINH Sai Gon TT THICH THANH CAT
Gia Trudng dudng gita. GDPT diu tién ciia mién VINH NGHIEM
Anh clia HTrudng Tué J “nh

Anh Cuy dirng ngoai bia bén trai

Nhé c6 1an, Anh ghé nha ban coéng viée sinh hoat
v6&i Anh Tué Linh, gap B6 t6i, Anh thuong goi B6
toi 1a “Cha va Anh ty xung 1a Chau” that than
tinh, hdi d6, Anh Cu di mot chiéc xe mobilette
mau vang, loi dung khi Anh ndéi chuyén véi Anh
Tué Linh, t6i ldy xe cia Anh chay mot vong trong
khu vudn bong gin nha, thoi gian d6 t6i khoang
ching 14, 15 tudi thoi, chi chay xe dap, do d6 khi
thdy c6 xe gan may la mé tit, toi liy xe Mobilette
ctia Anh Cy chay miy vong cho thoa thich...Trong
khu vuron bong gin nha, & khii quanh ¢ doan ¢
loai d4 dam (d4 nho), toi chua lam chu dugc tdc
dd, khi vao vong cua, xe van chay nhanh, t6i va xe
truot ngd lao vao 1& duong vuon bong, ding 1én
tray ca tay chan nhung khong hé biét vi chi lo hu
xe cua Anh Cyu, ma qua that, tay lai xe bi veo di,
doan tay cAm hoi bi cong vi bi dap manh Xuéng
duong, t6i cd bé cho tay 1ai thang lai, nhung phan
tay cAm bij cong thi danh chiu, t6i lo tai mat, toat
mo héi...Khi chay cham chdm vé nha, Anh Cy va
Anh Tué Linh dang dung ¢ cua cho toi...lai cang
lo hon nfra...

Hang dirng : anh Tué Linh, anh Cu, Thdy Thanh
Cat, Ch; Tam, ch; Minh , ch; Trinh



Anh nhin thay t6i bi tray khiy tay, rach dau gbi
..Anh to vé lo lang cho t6i, hoi han du diéu ma
khong dé ¥ dén chiéc xe ctia Anh tay 1ai di bi
cong..T6i thi that va chi vao tay lai xe, nhung Anh
chi ludn lo ling xem xét vét thuong cua toi, cubi
cung Anh an i t61, “ xe khong sao, Anh chi lo cho
cau thoéi, xe stra lai mét chat c6 gi dau, cau dung
lo”.

T6i mudn ra nwéc mat vi tinh cam Anh danh cho
dtra em ngd nghich nhu t6i...t6i n6i li nhi “ Em
xin 186i Anh”...Anh khéng soa dau toi nhung Anh
luén miéng ndi “khong sao, khong sao”.

Tir 1an d6, mdi khi Anh dén nha, t6i khong dam
liy xe Mobilette cia Anh chay choi nira.

Anh Cuy 1a thé d6, ddi véi cac Em , Anh luén gan
gilii va khoan dung nhu vay.
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C6 1& dén ca hon 20 nam qua khong dugc gap lai
Anh, vi t6i khong cu ngu tai Hoa Ky, nhung van
nghe cic Anh Chj néi dén sinh hoat va strc khoé
cua Anh (!)

Hoém nay nghe tin Anh di rdi, tur dung bao nhiu
ky niém vui budn véi Anh tré lai trong o1, ngdi
viét nhimng dong chir ky niém nay noi cubng hong
minh thiy nghén nghen tuy chua roi 1¢, nhung
mit cling dd md mo ... v6i budn vui 13n 16n...

Anh Cy khoéng con nira, chiéc xe Mobilette cii
Anbh ciing da bo n6 tir 1au, nhung em con nhé no !
Anh Tué Linh, xin gitp em thip mdt nén nhang
chia tay véi Anh Cu.

CAu xin Anh Binh An vé dudi Toa Sen.

Sydney, mét ngay budn nghe tin Anh 1.
Tué My, Vii Trong Khai

THU TIN (Tiép theoy...

Su quy mén cua anh doi véi Tr Khiét ¢6 ca hai tha
Tinh Lam va cung chi huéng mong mudn qué
huong c6 dugc Dan chu Nhan quyén.

Chi TB cting khong quén thay mat tr Khiét dé chia
budn cung chi. Rat tiéc vi Iy do strc khoe ma Tr
Khiét d3 khong t6i duoc

Tiép theo 1a chung t6i duoc vao viéng anh. Anh
nam d6 voi nét mit thanh thén binh an. Chj TB da
ldy Huy hiéu Hoa sen dang cai trén 4o va cui
xuéng cai vao ao cho Tr Cy. Vinh biét anh.

Xong phan nghi 1& ching toi ra chup hinh ky niém
va dugc gia dinh anh chi tiép dén bang rat nhiéu
moén dn va thie uéng
Toém lai mgt dam tang da duogc t6 chirc béng tat ca
ong yéu thuong va chu déo
Xin cam on.
LTH

*  Anh Cb Huynh Truéng Cao nién vira méi tir
tran , Anh Tran Tu Cy nguyén la Huynh Trusng
caa GBPT Giac Minh va Minh Tam ngay Xua,
Anh di in cho AHVN cuén Ky Yéu 2001 va 2003
va anh ciing in cudn 50 naim GBPT. Anh di c6
mat trong nhiéu cudc hop cua AHVN nhat 1a khi
anh Thu con sinh tién.

Anh Cy dang trao cho cac Thanh vién hién dié‘n
cuon 50 nam GDPT co chir ky cua anh trong lan
Hgi Ngo 1997 tai nha anh Thu

(Digu Thu)
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VUC THAM
DUOI CHAN...

C6 mdt anh chang hoa si tir 1au 6m 4p uéc mo dé
lai cho hau thé mot tuyét tac. Va roi mot ngay kia
chang bat tay vao viéc. Dé tranh sy on a0 nio
nhiét cia cudc séng thuong nhat, chang dung mat
khung vé rong 30 mét vuong trén san thuong mot
tdoa nha cao tang 16ng gi6. Nguoi hoa si 1am viée
miét mai sudt nira nim. Chang say mé bt hoa t6i
muc quén an quén ngu. Khi buc tranh hoan thanh,
n6 s& dua tén tudi ciia chang sébng mai véi thoi
gian.

Mét budi sang no, nhu thuong 1€, chang hoa si tiép
tuc hoan chinh nhiing nét co trude su tram trd cia
hang chuc du khach tham quan. Tuy nhién su co
mit cua dam déng khong hé anh hudng téi hoa si.
Chim dam trong con say mé dién dai, chang ngiy
ngudi nhin ngadm thanh qua lao dong sang tao
ciia minh. Cr thé, chang tir tir 10i ra xa dé chiém
ngudng burc tranh ma khong biét rang minh dang
tién t6i mép san thuong. Trong sd hang chuc
ngudi khach tham quan dang bi bt tranh hat hon,
chi ¢6 vai nguoi phat hién ra méi nguy hiém dang
chd don nguoi hoa si: chi lui mdt bude ntra 1a
chang s& roi tdm xudng khoang trong ménh mong
cao ca tram mét.Tuy nhién, khong ai c6 can dam
1én tiéng vi biét rang mot 10i canh bao c6 thé s&
khién nguoi hoa si giat minh ngi xudng vuc tham.

Mot sy im ling khing khiép ngu tri trong khong
gian. Bét chot mot ngudi dan ong tién toi gia vé.
Ong ta chop lay mot cdy co nhing ndé vao hop
mau va boi nguéch ngoac 1én birc tranh. Mot su
hoan my tuyét voi di bi pha hiry. Ngudi hoa si ndi
gidn, anh ta gim 1én dung dung lao ti buc v&, giat
cay co tu tay nguoi dan ong no. Chua ha gian,
nguoi hoa si vung tay dinh dap cho nguoi dan 6ng

no mot tran. Tuy nhién, hang chuc ngudi xung
quanh ciing di kip lao toi, giir iy ngudi hoa si va
giai thich cho anh ta hiéu tinh thé. Roi mot vi cao
nién toc bac pho dén bén chang hoa si va nhe
nhang ndi: "Trong cudc doi, chiing ta thuong mai
mé phac ra nhirng birc tranh vé twong lai. Tuy rang
blic tranh d6 co thé rat dep, rat quyén rii nhung
chinh su quyén rii, mé hodc vé nhimg diéu sip toi
d6 thuong khién ching ta khong dé ¥ toi nhimg
mdi hiém hoa gin ké, tham chi 1a ngay dudi
chan minh".

Vay nén, néu nhu ¢6 ai d6 boi ban, lam hoéng buc
tranh vé tuong lai ma ta day cong to vé&, xin ban
chd nong voi ma oan gian. Trudc tién hay xem lai
hoan canh thuc tai cua chinh minh. Biét dau mot
vuc tham dang ha miéng chd don ngay dudi chan
ban...
Thén chao.
Phic Tué

Chit nhan 1a chir tuong vang.
Ai ma nhan dugc thi cang song lau.
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VAT DONG CAM NGIA
VE $0QI NGO 2019

Quy Anh Chi AH GDPT VN HN kinh mén,

Tir lac chia tay & lan Hoi Ngd 2019 cho dén nay,
chic han trong chung ta ai niy van con nhiéu du
am va ky niém dep trong tdm tudng cua nhitng
ngdy sinh hoat chung v6i nhau dudi mai chiia Pho
T, tai Hayward, California.

Chua Phé T

D6i v6i nhiu anh chi em trong 4i hiru GDPT
Vinh Nghiém hai ngoai day la lan dau tién dat

chan dén Phd Tir nhung 1am sao chidng ta quén
duoc su don tiép va chim soc an cin cua Théy
Tru Tri, Thuong Toa Thich Tur Luc, cung quy
Chu Ni va Phat tir cia Chia Phd Tir danh cho
ching ta trong ba ngay, 18, 19 va 20 thang 10
vira qua.

Thay Tir Lyc d3 bo tdm stc gan nhiéu hinh anh
sinh hoat cua GBPT doc theo hang rao cia Chua
trong phan trang tri dé cho déon Hoi Ngo AH
GBPT Vinh Nghiém HN 2019. bic biét cing cé

Thay Tir Luc va anh Khiét

hinh anh cia Pic D¢ Ngii Tang Thdng Thich
Quang Do Thanh ra, khi chia tay voi Thay, voi
quy Ni Su ... chung ta da that bin rin. Chan chua
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budc di ma tim nhu di ning né nhimg giot nudc
mit, va ngdi chua Phd Tir “xa la” trudc kia gid
day bdng chdc tré thanh ngdi chua than thuong
trong tim...

Hoan hé sang kién cua chi Cao Minh Chau va quy
anh chi Nam Cali v€ quyét dinh thué xe Van 12
cho va kiém duoc mot “Bac Tai” 1ai xe duong xa

Quy Ni Sur va S C6 lo bira an

khong lwong. D6 1a Truéng Ngo Lé Trong Thuén,
con trai cua Truong Lé Xuan Mai, tuc chi Ngo
Manh Thu. Tai 1ai xe hién lanh cua bac tai khién
hanh khach trén xe cam thdy rit an toan. Poan
duong dai hon 6 gio dong ho tir Nam Cali toi San
Jose, ngoai luc moi ngudi roi vao gidc ngl, con
khi thire gidc thi doan ngudi ron rd biét bao nhiéu
cau chuyén vui, bao nhiéu tiéng cuoi, bao nhiéu
cau ho tiéng hat .

Phong an cia Chua Pho Tur

Téng s6 thanh vién hién dién cua hoi ngo lan nay
duogc 33 anh chi, tuy khong duoc dong nhu du
tinh ban dau nhung phai noi rat 1a vui va than
tinh. Su c6 mit cua nhitng anh chi lan dau tién
dén voi Hoi ngd, nhu anh chi Truéng Huynh Van

An va Nguyén Thi Nguyét Ngan, d6i uyén wong
Hoang Cuong va Yén, Truong Kim Trang va
Truong Pang Pinh Chinh... déu cho biét ho rat
vui va hoa nhap rat nhanh vao véi moi nguoi trong
dai gia dinh c6 tén 1a Ai Hiru GDPT vinh Nghiém
Hai Ngoai. Nhirng anh chi Véng mat mot thoi nhu
Hung va Ngoc cling vdy. Nhitng ngan cach da
khong con ma tat ca trd thanh 1a mot khong gian
thom ngéat huong vi Lam than yéu.

Quy anh: Vui, T hudn, Hdi, Cuong, Hoai

Va vui mung hon hét 1a c6 duoc su hién dién cua
Huynh Truong cao nién, Truéng Tam Tri Quang
Vui. Anh 1a mdt trong vai ngudi Lién Poan
Trudng cia mdt don vi gia dinh phat tor ho Giac
dau tién cia Gido Hoi Tang Gia Bic Viét tai Mién
Nam tir nhitng ndm 1950 xa xwa, GDPT Giac
Minh. Nhimg don vi ho Giac nay vé sau tro thanh
cac don vi gdpt nong cbt cia Mién Vinh Nghiém
khi hoa nhap vao véi Gido HGi Phat Gido Viét
Nam Théng Nhit sau cudc tranh dau binh dang
ton gidonam 1963. Anh Tam Tri Quang Vui con la
mot nghé si va nhac si tén tudi. Nhung dic biét,
anh 14 nguoi da sang tac cho mdi lan hoi ngd Vinh
Nghiém Hai Ngoai mot bai hat that xuat sac.
Nhing bai hat nay ndi tiéng trén khip cic dién
dan Ao Lam tir trong nudc ra hai ngoai, va doc
dao 1a: Chi c6 Hoi Ngo GDPT Miién Vinh
Nghiém ¢ hai ngoai mai c0!

Hanh dién thay, chiing em xin cdm on Anh!!!

Xin dugc ndi qua vé Truong Hung. Anh con duoc
biét dén, gitta nhitng ngudi ban than, véi cai tén
ngd nghinh “Hung Trui” (xin v6 phép Anh nhé) vi
cai dau hoi ...b ...thiéu téc. Anh Hung rat vui
tinh, hay néi dua, 1a mot cai dinh trong bat ctt mot
vong tron 16n hay nhé nao. Cung voéi Tran Minh
Phuong va Nguyén Vin Dinh, anh con 1 mot



Trudng cua Du Ca do ¢6 Huynh Truéng Tam Hoa
Ng6 Manh Thu va Nguyén Dtrc Quang thanh lap &
Mién Nam Viét Nam truéc 1975, dan hay hat gioi
la kha nang cta anh.

Va anh c¢6 mdt nguoi vo, chi Ngoc, phu nhan cua
anh, truong GDPT Vinh Nghiém rat hién lanh,
hay cuoi nhung it nd Hoi ngd lan nay con nhan
thém su yém trg cia GDPT Thién Tam ¢ Oakland
qua su van dong cua hai ban Cuong va Yén. Thién
Tam da cho hoi ngd cia Vinh Nghiém mugon mot
dan 4m thanh gon, nhe nhung rat tét voi 4 céi
mikes rat “pro,” cho nén cac “ca si tai danh mot
thoi” cua Vinh Nghiém c6 hung , hat hoai ma
khong thdy... chan.

Téi tht Sau 1a budi sinh hoat chung dé hoan tat
cac trang tri cho hoi ngd & trén chanh dién va
trong phong thu vién chia Phd T, gio day tro
thanh phong sinh hoat chinh cia hoi ng¢. Day
cling 1a thoi gian dé moi nguoi tap dot 3 bai hat
chinh ctia Ho1 Ngo. Xin cam on cac vi nhac si cua
“Hoa Vang May D¢”, “Vé Khong Khong Vé “va
“Ho6i Ngo Yéu Thuong”. Qua tai huéng dan ciua
AnhTruong Nhac ST Tam Tri Quang Vui, Trudng
Du Ca Hung, Truéng Thudn, Truong Phuong.

17

Dudi tai didu khién cua 4 vi trén, moi nguoi chéng
miy chdc hat duoc ngay nhimg bai hat nay va
khong khi hoi ngd nhu chiap canh vit bay 1én cao
khi nhimg bai hat duoc cét 1én!

Hoan ho Truéng Diéu Thu Nguyén Thi Tam, véi
su tiép tay ciia chi Cao Minh Chau, d4 hoan thanh
Ban Tin cua Hoi Ng6 Thung Liung Hoa Vang rat
dep. Ban Tin va ndi dung bai vo, hinh anh rat day
du duoc phat hanh ngay tai chd 1a déa hoa thom
cho 1an hoi ngd nay. Chi Diéu Thu Nguyén Thi
Tam, cung v6i phu quan, anh Quynh mot sy quan
QLVNCH, cung gia dinh nguoi con trai va vo bay
vé tir Arizona. Truoc khi vé t6i Pho Tir, Chi van
khong quén lo xong ting Bang Tén cho Tham du
Vién Hoi Ngo. Bang tén c6 gidy deo gon gang,
Chi vé day dé vé lam vai nhiém vu rat khiém
nhudng nhung rit ¥ nghia cia mot chi trudng gia
dinh phét tor & cudc hoi ngd nay cua Vinh Nghiém
& ngodi chua Pho T, Oakland, California! That 1a
mot chi Truong cua gdpt!

Loi hoan hé cia chiing ta khong thé khong guri dén
hai Chi: Truong Minh Chau, Truéng Pan. Hai Chi
da hét stic lo lang cho HN vé 4o thun va miy cai
banners quan trong cia HOi Ngd.Hoi Ngd ma
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khong c6 Logo do Trudng Quynh Giao thuc hién
thi khong ....thanh Hoi Ngo. Mdi lan Hoi Ngo 1a
mot design khac nhau néi vé chu dé cua hoi ngod
d6. Ludn ludn xudt sic va 1a mot design dep, lam
bung 1én strc séng cua hoi ngd. Tac gia Trudng
Quynh Giao 1a ai nit ctia anh chi Quynh Tam !

Chup hinh lam Thé Tham du vién

Va dac biét cam on hai Truéng Cuong va Yén, doi
vQ chéng tré moi cuoi. Ho da lo phén am thanh
cho hoi ngd, chup hinh timg thanh vién dé deo
cung véi bang tén ciia mdi ngudi, quay video va
chup anh cho toan bd sinh hoat cuia hdi ng9, 1ai xe
cho cac Truong... Day 1a 1an dau tién hai Trudng
tré nay tham gia hoi ngd Vinh Nghiém hai ngoai
nhung d3 dong gop hét minh, chung t6i vira cam
phuc vira yéu quy hai ban v6 cung. Néu néi ring
cac ban va cac Truong Tré khac 13 niém hy vong
cia Ai Hiru Vinh Nghiém hai ngoai qua ciing

khong ngoa!
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Khong khi cua ngay HOi Ng6 da bit ddu ngay
ngay thir Sau, ting group dén lan luot, tay bat mat
mung, hoi han nhau riu rit, nguoi dong tién ghi

danh, nguoi chup hinh 1am thé, ngudi tim chd ngl
cua minh, ... To1 nghi€p phai Nam, bao gio cling
phai hy sinh, nhuong phong ngu cho phai Nir. Va
phong ngu cua cidc Anh ciing 1a noi sinh hoat
chung cua nhitng ngay Hoi Ngo vi thé cac Anh
phai ngu tré va thic day som dé phong luc nao
cling san sang cho cac gio sinh hoat.

Thay Tryu Tri Niém huong

Sang tha Biy 1a ngay sinh hoat chinh cia Hoi
Ngdé GDPT Vinh Nghién Héi Ngoai 2019 “Thung
Liing Hoa Ving, Lam Oi Tim Vé.” L& Hiép Ky
mé dau sinh hoat chinh thirc ciia Hoi Ngo 2019
GDPT duoc t6 chuc long trong va cam dong &
Chénh Dién chua Pho Tur.

Khoa Lé

Gan 8 gid ieu moi ngudi di t& chinh y phuc
ddng phuc 40 Lam GDPT. Truéng Thién Thanh
béang Dinh Khiét, Truong Ban T6 Chuc, va
Truéng Nhu Khong VO Van Phu , Trudéng Ban
Ban Chép Hanh, di vao hau ieu cung thinh
Thuong toa Thich Tir Luc va quy chu Ni tién ra
chanh dién chua Pho Tu. Sau tiéng ho cua Trudng



Phuc Pat Tran Minh Phuong toan thé moi nguoi
nghiém trang chap tay bup sen chao don Thay va
quy Ni

Ba tiéng chudéng duoc thinh 1én, Thay khoan thai
danh 18 Phat va bit dau niém hwong. Sau d6 Thay
duoc moi trd vé an toa ching minh cho khoa 1é
Nghi thtc GDPT Viét Nam do Truong Di¢u Thu
Nguyén Thi Tam chu 1&. Tiép theo 1a 1& chao cd
Gia Dinh Phat Tir do Truong Phuc Pat didu khién
va nguoi truong tré Hoang Cuong phuy trach phan
tha ky.

Huynh Truéng cao nién TAm Tri Nguyén Quang
Vui cung thinh Thay ban cho thdi phap ngian noi
Ve y Nghia Lé Hiép Ky. Tlep theo 14 nghi thic
thap nén. Ngon nén dugce Thay thinh tir trén ban
tho Phat roi chuyen dén moi ngudi hién dién.
Poan nguoi ndi nhau dang nén 1én ban tho Hiép
Ky trong khi hai Truéng Phuong va Minh Chau
xudng danh timg Vi hiru cong da khuat. Nhiéu anh
chi dd khong cam dugc nhing glot nudc mat
thuong nhé vé nhitng nguoi qua vang..

Sau buodi 18 hiép ky moi nguoi dugc chyp hinh ky
niém véi Thiy ngay trong Chanh Dién. Nhiéu
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nguoi tranh nhau dé duogc dtng bén canh vi Thﬁy
ma gio day da thanh rat than thiét d6i véi ho. Sau
d6 1a bira an trua trudc khi bit dau sinh hoat bau
ctr tin Ban Chip Hanh,

Sinh hoat Pai Hoi Ludng Nién GDPT Vinh
Nghiém Hai Ngoai dugc to chic tai Phong Thu
Vién. mo dau Truéng Thién Thanh Ping Pinh
Khiét voi it 161 khai mac va anh da kinh moi Nién
Truéng Tam Tri Quang Vui vao vai tro chung
minh va thanh hinh ban kiém soét budi bau ctr.

| 10N SU TRONG DAO l

Truong Nhu Khong tiwong trinh cong viée 2 nam
cua BCH va tuyén bo mén nhiém

Truédng Nhu Khong V6 Van Phu dugc moi tuong
trinh nhiing thanh qua ma BCH 2017-2019 dat
duoc trong 2 nim qua, Anh cam on sy hd tro ciia
toan thé thanh vién Ai Hiiu GPPT Vinh Nghiém
Hai Ngoai va tuyén bé man nhiém Ban Chap
Hanh. Trudc khi ngdi xuéng, Anh thong bao ring
vi trong ngudi khong duoc khoe nén Anh tir chdi
moi dé cir vao bét ky chirc vu nao trong nhiém ky
t6i.Nho cach 1am viéc duoc nhiéu uy tin cua cac
Trudng trong BCH duong nhiém va nhiing nhi¢ém
ky trudc ddy, nén mic du di tuyén bd man nhiém
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ma Ban Che‘ip Hanh van dugc Dai Hoi yéu cAu tiép
tuc nhiém ky Kké tiép. Thé 1a lai mot 14n nita céac
Anh Chi Em lai dugc yéu cau lam thém mot
nhiém ky nira!

CHUA PHO Tir
Hayward, California

Thanh phdn Tan BCH

Trong lan nay, toan thé hoi nghi chiéu long
Truong Nhu Khong V& Vin Pha nén dé Trudng
Phu nghi “tam” trong mot thdi gian. Tan Ban
Chap Hanh di hop riéng dé hoi ¥ kién cua ting
anh chi xem c6 vi nao chiu dung ra hy sinh I¢o lai
con thuyén Ai Hiru trong thoi gian téi hay khong,
va may sao Chi Truéng Thanh Minh da nhan 101
lam Truong Ban cho nhiém ky méi. Moi ngudi
thd phao vi néu khong chiing ta sé di vao bé tic, vi
thuyén thi c6 roi nhung thuyén truéng thi khong.

Nhitng nhi€ém vu con lai da duogc dién vao rat
nhanh vi day toan 1a nhitng Anh Chi luén c6 tdm
huyét va kinh nghiém tir mdy nam truéc. Chang
méy chdc, mot Tan BCH hung hau da hinh thanh
va loi hon ntra 1a lai c6 dugc 2 Trudng C6 Van
day kinh nghiém. Ai nay vd tay hoan ho that 16n
v6éi nu cuoi that twoi chao don Tan Ban Chip

Hanh cung 2 C6 Van. Tan phong hop thi lai qua
phong an téi va rdi voi vang dé tap hop & phong
sinh hoat dé bit diu chuong trinh vin nghé
chung.

Pém Vian Nghé sinh hoat chung thi khong thé nao
thiéu MC Phuc DPat Tran Minh Phuong, anh diéu
khién rat hay va chon loc nhiing tiét muc rat khéo
v6i day du y nghia. Hoan hd Truong Phuong! Ky
HN nay to6i lai dugc nghe va hat nhitng ban nhac
Du Ca m¢t thoi nho c6 anh Hung Du Ca danh dan
v6i group singing gdm anh Phuong, chi Lina va
chi Pan nén cang lam khong khi séng dong hon.
Trong khong khi vui nhu thé, anh chi Huynh Vian
An va Nguyén Thi Nguyét Ngan ciing khong thé
tir chdi tham gia nén da dong gop bai hat “To6i Yéu
Mau Lam” rat hay. Vui nhét 1a lan nay lai dugc rat
nhiéu déng gop vin nghé ciia ACE Thanh Vién va
vai vi Phat T cua chua Phd Tu. Ba bai hop ca
Ho1 Ngo duoc tat ca cung hat nhiéu 1an khién dén
khi di nga cling con nim mo thdy minh dang
hat!!!

Chuong trinh van nghé Hoi Ngo toi do hay va
phong phu qua Truéng Phuong va quy anh chi
a. Nhung khong hiéu sao ma Hoi Ngo nao tiét
muc ca cai luong cua Truong Pha luc nao cling



dugc ba con huéng ung va vd tay nhiéu
nhat. Hoan ho Truéng Phu!

Sang chu nhat, sau bira diém tam, chi Truéng
Thanh Minh d trinh dién Tan BCH va 2 C6 Van
lén Thay Tru Tri va quy Chu Ni. Chung toi lai
dugc chup vai tdm hinh ky niém cung Thay ¢
trudc ctra chanh dién.

VB v seyew =

Ké dén, ching t61 dugc sinh hoat chung va chup
hinh ky niém v6i GDPT Chanh Hoa ciia chuia Pho
Tu. Pay la mot don vi that hung manh, hon mdt
tram doan sinh va vai chuc anh chi huynh truéng!
Hoan hé Chanh Hoal!!

Chang méy chdc da dén gio khoi hanh 1én duong
di dén Chua Giac Minh & Palo Alto cach Pho Tir
khoang 50 phuat. Ngoi chua Giac Minh, co I€ 1a
ngodi chia Viét Nam dau tién dugc kién thiét tir
ndm 1975 do Hoa Thugng Thich Thanh Cat lam
Try Tri. Thay nim nay da 94 tuéi roi nhung Ngai
con rat tinh tuong. Thay rat vui mung gap lai
chung t6i. Thiy cung vd tay va miéng Ngai map
méay nhu dang hat cing véi moi nguoi. Ba bbn
nhiép anh gia da lam viéc tdi tap thu hinh cua
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Ngai voi dan con Vinh Nghiém dang quiy quan
chung quanh Ngai. Chung t61 dugc Ni su dai dién
Chua Giac Minh cho dn mot bira an trua rat ngon,
nhidu nguoi con mua thém mdy mon chay dé
mang vé nha.

Va 10i lai dén gio Gidy Than Ai dé chia tay Ho1
Ngo trude san chua Giac Minh. Ai nay clr bin rin
chua mudn chia tay nhau. Nhung cubi cing roi
cling phai noi 16 chia tay va ‘Hen Lan Sau Nhé’

Chuyén bay ciia t6i 1a bay dém va dén 6:30 sang
hém sau thi vé lai thanh phé noi cu ngu. Toi da
phai di thang vao chd lam. Thu that 13 hom do6
chéng lam duoc viée cho so. Pau 6c van ctr lan
man Vé buf)i Hoi Ngo Rét tiéc cho quy Anh Chi

Thign Thanh Bgng Dinh Khiét
Digu Hién bgng Kim Kiém
(Hinh d@nh: Hai, Khiét, Tam)

4 _:"’J Ky
&\ .\\‘1-"-‘,..“

a4 B
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% Gifo Hji Phit Gido Viét Nam Théng Nhét

Vién Tiing Thing

Chia Tix Hiéu — 59 L6 D Duong Ba Trac, Phuongl, Quin 8, Sai Gon
Phit Lich: 2563

CAO BACH

Nam Md A Di Da Phit

Kinh Bach: - Chu Tén Hoa Thugng , Chu Thugng Toa , Dai Dirc Ting
Ni trong va ngodi nude.
- Ddng Bao Phit Tir gin xa.

Dai Lo Hoa Thuong Thich Quéng D§ - Dé Ngil Tang Théng Gidio Hi Phit
Gigo Viét Nam Théng Nhét, da vién tich lic 21 gid 30 phit ngiy 29 thing giéng
nam Canh TY, tirc ngay 22/02/2020).
Thugng tho 93 tudi, 73 ha lap.
Theo di huéin ctia Ngai ky ngay 05/4/2019, tirc ngdy miing 1 théng 3 nlim Ky
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Dirc Dé Ngii Tang Théng GHPGVNTN
Dai Lao Hoa Thwong Thich Quding D¢

Thay sinh ngay 27/11/1928 & xa Nam Thanh, huyén Tién Hdi, tinh Thdi Binh. Tén khai sanh la Pdng
Phiic Tué. Thay di ci vao Nam nam 1954 va tré thanh mét trong nhitng nhén vt limg danh trong Phdt
giao Viét Nam qua nhitng cong trinh bién dich va vai tro lanh dao trong Gido hoi Phat Gido Viét Nam

Thong Nhiit.

Birc Hoa ciia Trin Thé Vinh

CHIEU PONG

Nghe long xa vang nhing chiéu dong
Nhin nuéc ménh mong khap mat dong
Bat ngét ni xa mo bong cop

Tham tham troi cao bit canh hong
Bao d0 ca tan ca no nu

M4y mua lta rung lta dom bong

Nim thang méi mon dau da bac

Con chut 1ong son goi nai song

(HT Thich Qudng Dy, Tho Tu HT Thich Qudng
Do, trang 265)
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HINH TANG LE VA TUAN THAT 2

DAILAO Hp THUON
BE N&U rﬂm r:sar

6 THugNg 'llllllli 1A B
uu\o IllJl PHAT GIAO VIET NAM ThNG N

. o 7 Tuén That 2
Tuan Thit 2
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THAM DU LE TANG

* __Thua cé4c anh chi, sang nay 25-02 Tué Hao da dén
chua Tir Hiéu dé tién dua HT Ting Thong va c6 gap
Hung Tran va chi Minh ( c6 trong budi hop mét cua
AHVN/HN vira qua) anh Hung ¢6 chup nhiéu hinh anh

budi tang 18 va s& guri dén quy ac sau ...! Tué Hao

*  Ngay 25-02-2020, Di quan c¢6 cac Huynh Truong
Tran Hitu Dinh dén tir Sydney (Uc), Tam Pong Than
Huynh Vin An va Tdm Chon Minh Nguyén Thi
Nguyét Ngan dén tir Virginia (M§), Tran Dinh Hing
va Pham Thi Minh 1a nhiing Huynh Truéng GDBPT
Mién Vinh Nghiém cting tham du Cung tién kim quan
Puc Tang Thong dén Nghia Trang Pa Phudc & huyén
Binh Chanh, Tp. HCM dé lam 1& Tra Ty theo Di huin
cua Ngai. Phac Trung

*  Kinh thua quy anh chi AHGDPT Vinh Nghiém,
Thua anh Khiét,

Nhu d3 thua trude v6i anh A & N dé vé thim qué nha
VN tai hai noi Can tho (qué N) va Quinhon (qué

A)nhan dip Xuan Canh Ty vira qua nhung rui thay khi
vira dén nha thi hay tin dich Coronavirus 19 nén danh
phai lanh nan tai Quinhon va vao lai Sai Gon duoc vai
hom thi hay tin Hoa thugng Thich Quéang P9 vién tich!
No6i niém thuong tiéc dén Thay thi khong thé chia s&
hét ra day duogc, chi xin ghi lai anh mot vai tim hinh
rang A&N di c6 mot duyén lanh ddy may mén vira 1a
mot cdu hoc trd cua Thay tai PH Van Hanh, phan
Khoa Gido Duc vira 1a mét Phat tir da séng va thuc
hanh nhitng gi Thiy di day ké tir 1970 dén gio, ma gio
phat niy minh ¢6 mit noi Linh Ctru cta Thay dé sup
lay ta on Thay ma long xuc dong dang trao...

Con da gip dugc Thay trong timg hoi thé ké tir lac con
1a ké... cung tir tha phuong cau thuc xua nay!

Tim Pong Than Huynh Vin An
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HINH ANH SINH HOAT

Hop mat Nam Cali Hop mdt Mién Péng



Trang Sic Khie

10 Thec

(Health.com)

YEN MACH - OATMEAL

Qui vi hay bit ddu mot ngay v61 mot chen bot yén
mach hép, d6 12 mot mén an rat nhiéu chat omega-
3 fatty acids, folate, va potassium. Va cling 1a mdt
moén in wu hang, gidu chat xo, co thé giam duoc
muc d6 cholesterol xau (LDL), va lam sach cac
dong mach.

CA HOI - SALMON

Cé hoi rat glau chat omega-3 fatty acids,
c6 thé giam huyet ap rat hiéu qua, va chong cac
hat mau dong. Néu qui vi an thit c4 hoi 2 lan mot
tuan, c6 thé giam dugc 30% nguy co truy Tim.

Bac si Stephen T. Sinatra, tac gia quyen sach “Ha
huyét 4p cua ban trong vong 8 tuan 18” da noéi nhu
sau: “C4 hoi chira dung chat carotenoid
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pham tot nhat cho TIM

astaxanthin, c6 tac dung chdéng oxyt hoa rit
manh”. Nhung qui vi hdy chon mua loai ca hoi
song trong moi trudong thién nhién, khong ham
chira doc t6 thudc trir sdu, va cac kim loai nang
khi duoc nuéi & cac trai  ca.
Néu nhu qui vi khong thich ca hoi, mot sb cac loai
ca khac c6 nhiéu chat diu nhu: ca thu (mackerel),
ca tuna, cé trich (herring), va ca moi (sardine)
cling s& gitip ich cho Tim rat nhiéu.

TRAI BO - AVOCADO

Hay thém mot chat bo vao sandwich hay spinach
salad (rau dén) dé gia ting nhitng chat béo lanh
manh cho Tim cta qui vi. Qua bo — Avocado ham
chira mono-unsaturated fat, co thé lam giam luong
cholesterol xau (LDL), dong thoi gia ting luong
cholesterol tot (HDL) trong co thé. Béc si Sinatra
cho biét: “Qua bo 13 mdt moén an tuyét hao, vi co
thé gitp co thé hap thu cac chat carotenoids khac,
dic biét 1a chat beta-carotene va lycopene, tdi can
thiét cho Tim"

DAU OLIVE

Dau Olive chita toan chat mono-unsaturated fats
(nhimg chat béo c6 thé hoa tan), giam cholesterol
xau (LDL) va giam nguy co phat trién bénh Tim.
Mot nghién ctu tur 7 quoc gia, nhim tim hiéu
nhimg ySu t6 lién quan dén bénh Tim Mach trén
toan cau, cho thiy rang, nhiing nguoi dan 6ng &
vung Crete c¢6 khuynh hudng mac bénh cao
cholesterol, thé nhung chi c¢6 vai truong hop tir
vong vi bénh Tim. Ly do vi ho lu6n in nhiéu dau


http://shine.yahoo.com/blog/4WJQURSYEYCNOT4V6X3MILV3XM/
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olive, 1a loai dau c6 nhiéu chét béo tdt cho Tim.
Va qui vi hady nhé thém vao mon an cua minh loai
dau olive song, hay cac loai diu sdng khac, khong
bi chay, vi khong phéi trai qua quéa trinh nau
nuéng. Qui vi ciing nén dung dau olive, thay vi
dung bo khi nu nudng.

Hat walnuts c6 rat nhiéu omega-3 fatty acids va,
cung véi hat hanh nhan (almonds) cling nhu hat
macadamia, tat cd déu chira mono- va poly-
unsaturated fat, 1a cac loai chat béo c6 thé hoa tan.
Bac si Sinatra cho biét thém: “Cac loai hat nay con
tang cuong chat xo, va khong khac gi dau olive,
chung 14 mot ngudn doi dao cac chat béo lanh
manh”.

CAC LOAI DAU - BERRIES

Blueberries, raspberries, strawberries, tat ca déu la
nhimg chat chéng sung, va 1am giam nguy co
bénh Tim va Ung thu. Bac si Sinatra néi: “Pac
biét, blackberries va blueberries rat tuyét voi,
nhung néi chung, tit ca cac loai berry déu tbt cho
suc khoe Tim Mach”

RAU DAU - Legumes

Pay 1a nhitng thyc phim gidu chit xo, cai xodn,
chickpeas, black bean va kidney beans. T4t ca déu
chira nhiéu omega-3 fatty acids, calcium va chat
x0 ¢6 thé hoa tan.

Rau dén co thé giup cho qua Tim ciia qui vi hoat
dong t6t dep vi chira nhiéu chét lutein, folate,
potassium, va chat xo.

Nhung qui vi hiy an céc loai rau nay du liéu lugng
mdi ngay, thi méi tot cho Tim. T6 chic The
Physicians' Health Study, da kham cho hon 15
ngan nguoi khéng mic bénh Tim trong subt 12
nam dai. Do 1a nhimg nguoi an it nhat mdi ngay
2.5 khau phan rau mdi ngay, da cit giam nguy co
bénh Tim dugc 25%, néu so sanh véi nhiing ai
khong an rau. Va ctr mdi khau phan rau bd xung,
s& cat giam thém dugc 17% nguy co bénh Tim.



HAT LANH - FLAXSEED

C6 rat nhiéu chat xo, omega-3 va omega-6 fatty
acids, ngay dén ca mot chat rai rac cua flaxseed
cling ¢ thé tac dung lau dai cho Tim cua qui vi.
Chi can ric 1én chén yén mach, hay khau phan
cereal mot chit xiu bot flaxseed, cling du dé co
mot bita diém tAm that lanh manh cho qua Tim.

PAU NANH - SOY BEAN

Pau nanh c6 thé giam duogc cholesterol, va vi co
rat it saturated fat (1a chat béo bio hoa), dau nanh
van 1a mot nguén thuc phém giau chit dam lanh
manh trong céc loai thuc pham tot cho Tim.
Qui vi hiy dé y dén cac ngudn thién nhién cia dau
nanh, nhu edamame\, tempeh, hay organic silken

tofu. Va sita dau nanh 13 mot nguon bd xung tuyét
diéu cho mot chén yén mach, hay cereal ché bién
tir ngii cdc (whole-grain cereal).

Nhung qui vi ciing nén dé y dén luong mudi trong
stta dau nanh, mét vai san phém dau nanh c6 thé
da duoc thém mudi khi ché bién, khién huyét ap
gia tang.

Nguyén Pirc Cwong. L.Ac., Ph.D.

(Sweu tam va lwge dich)
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‘KY UC VE ‘
NHUNG BAI HQC THUQC LONG

Gui dén Quy Anh Chi thém 2 bai caa chi H6 Thi
Bich Xuéan (Long Mg¢) va BTBT (Cau Bé va con
Chim) theo su goi y caa anh Phic Tué vé nhiing
Bai Hoc Thudc Long, mdi bai déu c6 mot nghia
gido duc dao dac lam nguoi tir ngay xa Xua ma
chdng ta da Hoc Thudc Long. Xin Quy Anh Chi
tiép tuc Huong ung. Bai gui vé BBT.

LONG ME

MOi khi trai nang tro troi

Em dau la Me ding ngdi khong yén
Tim thay lo chay thuéc men

Ngay dém san sdc vi em nhoc nhin
Hét dap chan lai xoa chan

Hét ly sita ngot khi can cam sanh
Em ho nguc Me tan tanh

Em sét 16ng Me nhu binh nudc soi
Em nam khan Phat cau Troi

Cho em chong khoi Me cuoi em vui .

CAU BE VA CON CHIM

Chim hai chim, nay Iong vang
Vi may ta da stra sang cho may
Con dau xinh dep cho tay
Con dau vui vé bang day nita ma
Nao giuong ém nao ném hoa
Nao 1a gao tring, nao la ké kho
San sang du hét moi do
O day may s& 4m no mot doi
Théi thdi ta da biét roi
Long vang ciing thé 12 noi nguc tu
Va ching no am mic du
Chan dang tay budc quyén do tai nguoi
Sao bang ring no thanh thoi
Khi an, khi ngu, khi choi , khi dua
Mot minh sung sudng tu do
Khéng e, khong so, khong lo, khdng phién.....
e -
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TIN GIO CHOT....

*  Ban Tin chuan bi hoan tat nhiing trang cudi
cing dé gui dén nha in thi nhan duoc hinh anh
budi hop mat Mung Xuan Canh Ty caa anh chi em
Mién Bong. BBT xin gui dén Quy Anh Chi théng
tin vui caa ngay dau Xuan. Va rat ming khi thay
Truong Khiét da dang dung bén canh anh chi
em...

Xin trich dogn hop véi khuén khé to Ban Tin trong
bai:

Hop mat mirng Xuan Canh Ty

Tin Falls Church, Virginia

cua Truwong Thién Thudn Dao Hiéu Thao

Anh chi em cyu huynh trudng, doan sinh Gia Dinh
Phat Tt Giac Minh hop mat khong hen trudce, tai
tu gia Truong Ping Pinh Khiét trua thi ba 11
thang 2 nim 2020 & thanh phé Falls Church,
Virginia. Khach moi dén chung vui trong tinh Ao
Lam 1& Gido Su Doan Viét Hoat va hién ndi GS
Tran Thij The.

Nguoi nha trong dai gia dinh Giac Minh, Mién
Pong Hoa Ky c6 cac anh chi Truong: Tran Thi
Thanh Minh, Phung Thi Tho, Pang Pinh Khiét,
Pao Hiéu Thao & Vi Thi Thuan, Hoang Trong
Trit & Ho6 Thi Bich Xuan, Piang Pinh Chinh (San
Diego/CA), Pang Kim Hanh(Atlanta, GA), Pang
Kim Kiém (North Carolina), em Nguyén Bao (mot
hoc tro cii cua Thay Khiét). Pay 14 1an dau tién
trong mot lan hoi ngd & hai ngoai ma bon anh em
trong gia dinh Truong Khiét cing c6 mit la:
Khiét, Chinh, Hanh va Kiém.

“Chting Ta La Chim Bén Phuong Bay Vé Pay...”
Trong cdu chuyén ddu Xuan cic anh chj em, timg
sinh hoat v41 nhau dudi mai chua Giac Minh/
Saigon tir gé‘m 60 nam trude, on lai nhitng ky niém
ém dém, khé quén cua thoi nién thiéu lic cing
khodc chiéc Ao Mau Lam than thiét, dén sinh
hoat, tu hoc, hoi hop, vui choi vao mdi chiéu chu
nhat.

Bubi hop mat kha dong du nay dugc td chirc dé
cau an, chiic mimg Truong Thién Thanh Ping
Pinh Khiét vira hoi phuc sau mat lan bi Vép nga
trong nha may tuan trude, khién ba xwong xudn bi
nat, ma nhat dinh khong bao cho bang hitu biét. ..
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Trang gia chanh
Diéu Vién Phung Hoa

Cho dau vao chao 2 tablespoon , dau néng cho ca
tim vao chién qua 2 mat ca hoi vang xong db nuéc
sauce cong thirc dudi day vao va van bép nho, dun
khi ndo nudc sauce con sén sét 1a duoc. .. rac chit
tiéu, vai cong ngo va vai lat 6t tuoi, an vai dua cai
chua va com nong rat ngon.

CONG THUC LAM NUOC SAUCE

1- 1 Teaspoon bot ném chay

2- 2 teaspoon nudc twong chay

3- 2 teaspoon duong

4- Y teaspoon mudi
CA KHO CHAY 5-3 tablespoon_nuc’rc cororico
6- ¥4 teaspoon tiéu, ngo, 6t tuoi
7- 1 tablespoon boro phi vang

VAT LIEU
o Cho vao 6 16n, danh déu xong d6 tir tir vao chao
1- 2trai catim to ca tim dang chién.
2- 1 cay bo ro nho
3- ngo ot tuoi

4-1 lon coconico
CACH LAM

Rua cay boro cat lay dau tring va sit nho,cho vao
chao véi 1tablespoon dau phi vang do ra chién.

Ca tim rira xong cat xéo miéng day hon 1cm, cho
vao 1 td nuéc cd6 mot chit mudi va 1 miéng chanh
dé ca khong bi thim, ngdm vai phat vét ra ding
gidy tham cho kho .

Tram nam truwdc ta con chwa gap.
Tram nam sau blet gap lai khong?
Cudc doi sac sac khong khong.
Théi thi hdy song hét long véi nhau
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BAO CAO TAI CHANH TU
BAN TIN SO 146

VA CUOI NHIEM KY 2017-2019

Tien quy tu 146: 4,528.83
Nien Liem 10/11/2019

Hang Le 100%
Tho Phung 100
Tuyét Mai 50
Hoa Dang 150
Hung Pham 150
Tuyét (Son) 150
Chi CVT 100
Bich Xuan 50
Hoai Nguyen 50
Dan Vu 50
Thanhminh 50
Cong 1.000$
Phu Vo 500
PHcondu  748.

Toéng cong  2,248.00

Chi -2,068,69

con: 179.31
TonQuy  4,528.83

Quy hiénco $4,708.14

Chuyen giao cho Tan Thu Quy Le Ngoc Ho.

$4708.14

Thanhminh Tran
3516 Napier St
Silver Spring
MD 20906

TAN THU QUY LE NGQC HO NHAN
BAN GIAO VAO NGAY: 19/12/2019,
SO TIEN: $4.708.14

PA PONG NIEN LIEM 2020 tir nim 2019
1/Phung thi Tho

2/Dang Tran Hoa

3/Pham Minh Hung

4/Duong bachTuyet (chi Son)

5/Le Thi Hang

6/Chi Céat van Chung

NIEN LIEM NAM 2020:
7/Tran Thi Thanh Minh $50.00,

8/Tran Thi Cam Y $50.00,
9/Le Ngoc Ho $50.00,
10/Nguyen Thi Tam $50.00
11/Nguyen N Quynh Giao  $50.00,
12/Dang Kim Kiem $50.00
13/Nguyen Dinh Hai $50.00,
14/Phung Hoa $50.00,
15/Dinh Nhung $50.00,
16/Dan T Vu $50.00

17/Dinh binh khiét $50.00

18/Pang T Mai Dung $150.00 (NL18,19,20)
« $150.00 (ang ho BT)
19/Tran Minh Phuong $50.00
“« $20.00(ung ho BT)
20/Dao Hiéu Thao&Thuan $100.00

cong: $1,020.00
Nhan ban giao: $4,708.14
Téng cong: $5,728.14
ba chi: - $425.05,

Hién tai Quy co:  $5,303.09

Check xin giri vé :

Thu Quy: HO NGOC LE
15441 SE Henderson Way
Portland, OR 97236

Emails: hongocle60@yahoo.com
Dien thoai so: (503)560-5180.




Hi Ngd 2019
Danh sach ung ho
C. Diéu Thao Lé Thi Tra $500.00 usd
ANhu khong V6 Vin Pha $500.00 usd
C.Di¢u Hién bang Kin} Kiém $320.00-
A. Hong Huy Pang Tran Hoa $80.00-

A. Nguyén Thong Ng Pinh Thong  $100.00-
C . Duong Bach Tuyét (chi Son)  $100.00-
C. Diéu Quynh Tran Hong Loan ~ $200.00-

C. Diéu Vién Phung Thi Hoa $100.00-
A .Phuc Tué Nguyén Binh Nam  $150.00-
C.Diéu Phac Phung Thi Tho $100.00-
C. Tinh Duy L& Thi Nhung $100.00-

A. Tam Tho Ngo Lé Trong Thuan $100.00-
C . Diéu Tam Nguyén Vii Thi Pan $100.00-

C. bang Kim Trang $50.00-
C. Lani Lan Nguyén $50.00-
C. Pham Thi Minh $200.00-
A. Nguyén Dinh Hai $100 .00-

A.Chi Tém D Than Huynh Véan An $200.00-
C. Q. Diéu Huong Lé Thi Hang $100.00-

Tong cong : 3,150.00 USD

TONG KET THU CHI HQOI NGO

THU CHI

Léphi ... $2,700 Cung dudng $3,150
Unghd ...... $3.150 Linh tinh $1,952
Téng cong $5.850 Cong - $5,102

Con du $748.00 Tiing Quy
Tha Quy Hgi Ngg 2019

Digu Thanh Tran Thi Thanh Minh
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PHAN UU
Nhan duoc tin budn:

Cu Ba Vii Thi Ving
Phép danh Diéu Vé

Nhac Mau anh Pao Hiéu Thao
va la than Mau chi Vi Thi Thuan
Di ta thé ngay 10 thang 11 nam 2019
(Nham ngay 14 thang 10 nam Ky Hoi)
Tai Viét Nam

Hwéng Pai Tho 101 tudi

Thanh kinh chia buon cing
anh chi Thao, Thuan va tang quyén.

Céu nguyén Huong Linh cy ba Vi Thi Vang
som An Lac Coi Niéet Ban

AI HU'U GDPT VINH NGHIEM HAI NGOAI

PHAN UU
Nhan duoc tin budn:

Anh Chu Nguyén Nhw
Phap danh Chon Minh Phap

La Phu Quéan cua Chi Diéu Hoa Pham Thij Lé
Pi ta thé ngay 19 thang 9 nam 2019
(Nham ngay 21 thang 8 nam Ky Hoi)

Tai San Jose California Hoa Ky
Huwéng tho 87 tudi

Thanh kinh chia budn cting ’
Chi Diéu Hoa Pham Thi L& va tang quyén

Xin cau Nguyén Huong Linh anh Chon Minh
_Phap
Som vé noi Tinh Bo

Al HU'U GPPT VINH NGHIEM HAI NGOAL

TRUYEN NGAN

Triét 1y vién Kkeo.

Mbi ngiy ban déu cho mot dua tré an keo. Ban
lam diéu 4y rat thuong xuyén va vui vé. Dua tré iy
cling c¢6 vé rat yéu ban. Mdi ngdy thiy ban, né déu
cudi tuoi va chay dén nhéan keo.

Nhung rdi mot ngdy, ban xoa dau n6 va bao: "Hét
keo roi". Bong dung ban thiy né rat khac. No
gao am lén réng ban keo kiét, ban xau xa. Hodc né
di khip noi dé noéi x4u ban....

Triét 1y vién keo c6 nghia 1a khi ban cho ai khac
mdt thtr gi, nhiéu khi ho s& khong nghi 4y 12 mén
qua, ho nghi d6 1a bon phén, 1a trach nhiém. Va
khi ban khong cho thtr ma ho muén nita, ho s& lap
tirc tré mat véi ban.

Véi nhiéu nguodi, cho du ban c¢é cho ho keo mdi
ngay, thi ho ciing chi nhd mdi mot ngdy ma ban da
khéng cho.

Thoi.

Qué minh hé mua mua lai ngap. Hoi 4y, con chap
chitng vao 16p Mot, ngay ngay vuot hai cay s6 dén
truong. Co bita, mua giing day troi, nudc ngap
dén géi. Con nhin ra, rom rém. Mg bao:

-Thoi, hém nay dé me cdng.

Me cap chiéc non 14, cdng con trén lung vuot qua
dong nudc.

Con dau bai hoc, ra truong léy duogc ¢c6 vo giau,
thanh dat. Cudi tudn, con dua me dén siéu thi.

-Théi, dudng nguoc chidu r6i. Me chiu khé
tu vao. Tién né. TOi c¢6 viéc phai di!
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PHAN UU
Nhan dugc tin budn:

Cu Ba qua phu Pang Vian Thi¢u
Nhii danh Pham Thi Bao
Phap danh Di¢u Bau

Than Mau anh chi Pang Pham Thao
va Mai Dung
D3 ta thé ngdy 16 thang 12 nam 2019
(Nhdm ngay 21 thang 11 nim Ky Hoi)
Tai Lancaster Pennsyvania — Hoa Ky

Huwéng Pai Tho 96 tudi
Thanh kinh chia budn ciing ’
anh chi bang Pham Thao va tang quyén.
Cau nguyén Huong Linh cu ba Di¢u Bau

sém An Lac Ci Niét Ban

AT HUU GPPT VINH NGHIEM HAI NGOAI

PHAN UU
Nhan duoc tin budn:

Cu Ba Nguyén Thi Ngoc Tuyét
Phéap Danh Tam Thuén

Nhac Mau anh Hoang Trong Trir
va |a than MAu chi Ho Thi Bich Xuén
Di ta thé ngdy 7 thang 10 nam 2019
(Nham ngay 9 thang 9 nam Ky Hoi)
Tai Ontario CANADA

Hwéng Pai Tho 94 tudi

Thanh kinh chia budn cling
anh chi Trong Trir - Bich Xuan va tang quyén.

Céu nguyén Huong Linh cy ba Tam Thuén
som An Lac Coi Niéet Ban

AT HU'U GPPT VINH NGHIEM HAI NGOAI

PHAN UU
Nhan duoc tin budn:

Anh Nguyén Vin Lam
Phap danh Thién Ping

Nguyén Huynh Trusng GDPT Giac Son
Thanh Vién Ai Htu GBPT/VN Hai ngoai

Da mét ngay 4 thang 11 nam 2019
(Nham ngay 8 thang 10 nam Ky Hgi)
Tai Fairfax - DC
Huéng tho 77 tudi

Thanh kinh chia budn cling ’
Chi Nguyén Van Lam, cac chau va tang quyen

Xin cau nguyén Huong linh Anh Thi¢n Bing
sém vé Mién Cuc Lac

Al HUU GPPT VINH NGHIEM HAI NGOAI

PHAN UU
Nhan duoc tin budn:

Anh Nguyén Tw Cu
Phép danh Tam Thai

Nhuyén & Huynh Truong GPPT Giac Minh,
Minh Tam
Thanh vién AH GDPT Vinh Nghiém HN

i ta thé ngdy 23 thang 12 nam 2019
(Nham ngay 28 thang 11 nam Ky Hoi)
Tai California, Hoa Ky
Huwéng Tho 87 tudi
Thanh kinh chia budn cung chi Nguyén Tu Cu,
Anh Nguyén Tu Tru (em anh Cy) va tang

quyen.

Cau nguyén Huong Linh Anh Tam Thai
som An Lac Coi Niét Ban

AT HU'U GPPT VINH NGHIEM HAI NGOAI
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HINH ANH HOI NGO

h‘h .9' A"'L!G'

Tham Chua Giac Minh Giay than ai



