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BAN TIN

Mua He

BT s6 148 phat hanh ngay 18 thang 7 nim 2021
(Phat lich 2565 , Ngay 9 thang 6 nam Tan Siru)
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Phuong do dong dwa diedi nang heé
Gio dwa nhe nhe chut hwong qué
Giot mua lang 1€ bén thém tric
Tram hirong thanh thodt budc ai vé...
(Phuic Pat TMP)

~ Bién tap va phat hanh Ban Tin
Ban Chap Hanh AH GDPT Vinh Nghiém Hai Ngoai



116. Hay gap rat lam lanh,
Ding dé tim 4c sanh,
Ai cham lam viéc thién,
Ac nghiép sé& 16ng hanh.

117. Ba pham phai diéu ac,
Ché tiép tuc pham hoai,
bung ham lam viéc ac,

Tich ac, khé dang dai.

118. Ba lam duogc viéc thién,
Nén tiép tuc 1am thém,
Hay vui lam viéc thién,

Tich thién, séng ém dém.

Kinh Phap Cti Phim 9
Pham Ac Hanh

MUC LUC
- Thu ngo
- Tin tirc
- Tho Hong Khwong
- Ky trc vé nhitng bai hoc thudc long
- Nhac: Duong Nhu
- Vai Ky niém voi TbH
- C6 @i chung vai nhau lau dau
- Thu Tin
- Hung Chua
- Vai nét vé chuyén Kiéu
- Vui voi con tré
- Noi tiéng Viét
- Vai Ky niém trong GPPT voi Tr.
bQS va Tr. TPH
- Thira va Thiéu
- Tram Tinh séng
- Hanh Ngo Nam Cali
- DC hop mat
- Hinh anh sinh hoat
- Trang strc khoe: Rau gidp ca
- Trang Gia Chanh: Pau hii kho tuong
- Bao céo Tai chanh
- Hinh anh sinh hoat
-0-

TharNge 3/

Thuwa quy Thanh vién va Thdn hiru,

MGdi ngay nao chung ta vira hgi ngé Thung Ling Hoa Vang
& chita Phé Tir, vdy ma chiing t6i nghi dé xa, xa ldm roi,.

BG&i vi hon mét nam qua ching ta da chang thé lam gi va
ciing chang dwoc di dau! Mét nam day lo du va hodng
so, cing véi nhitng giot nuwée mdt dau buon chdy dai Vi
nhitng chia lia thdt bdt ngo cia thin quyén da ra di vi
COVID 19.

Tuy rat dau long, nhung trong trdi tim chiing t6i ciing van
con nhitng dw am cua Hoi Ngo 2019. Duwoc gap lai nhﬁ’ng
khuon mat rang ngoi vui twoi vi "Da ldu khong gap*.
Chuyén ciia ngdy xwa biét bao diéu dé noi. Quay quan trong
mot phong hop rong biét bao la than yéu va dam am. Khdng
khi rat 6n do ndo nhiét,nhung vin cé mét giac ngii thodi mai
va yén lanh ngay bén canbh....

Thira quy anh chi,

Ban Chdp Hanh xin giti dén toan thé quy Thanh vién va
Than hitu 167 tham héi chan tinh, cdu mong moi nguoi deu an
lac trong nhitng ngay dich bénh qua lau nay.

Chung ta, nhitng nguoi con Phdt xa xur, du moz nguoi song
méi noi nhung Ban chdp hanh ching téi van luén cé ging
thue hién hai nam mot lan hoi ngo, du chi vai ba chuc
nguwoi, dé cdc Phdt tr va than hitu cé dip fim vé song
lai nhitng khoanh khdc cia mét thoi da xa. Nhat la gii dady
lién lac cua Al Hizu Vinh Nghiém khdp noi trén thé gioi.

Nhung rdt tiéc, vi nhung 1y do khich quan, ndm nay
AHGPPTVN /HN khéng thé té chirc Hpi Ngé va Pai Hpi
Ludong Nién thuong ky. Chiing t6i sé ¢ gang dé cé thé té
chirc Hoi Ngo vao nam toi, nam 2022.

Song song véi viéc t6 chirc Hoi Ngé Thieong Ky, BCH van
phat hanh mét Ban Tin ghi lai nhitng sinh hoat buon vui ciia
AHVN. Dui ¢6 vai tin ticc quy anh chi da blet ,nhung duoc doc
lai trén trang gidy ciing thdy cam déng va dm long.

Bdn Tin 148 phat hanh vao Mua He, Mdu Hoa Phirong
tham goi chiit ky ke vé ¢é hwong Va niém wéc vong cho ngay
mail.

Mong rang AHGDPTVN/HN sé song mdi trong moi chiing ta.

TM Ban Chép Hanh AH GPPT VN/HN
Truong Ban
Diéu Thanh Tran Thi Thanh Minh




Tin Thirc...

PV BT AHGDPTVN/HN
Phan tin tirc ky ndy bt dau voi nhiing tin vui

*  Toan thé thanh vien AGPPTVNHN xin chlc
mung su ¢6 Khanh An: Su ¢6 vira duogc 1én chue
ba ngoai. Hong Phic (tht nit Trudng Puc Chau
Vii Ngoc Khué) vira sanh mot bé gai that dé
thwong. BT xin chirc mimg Hong Phic va gia
dinh, chtic chau bé hay an chong 16n.

*  Anh chi em AHVN xin chirc mung anh chi
Nguyén Hoai. Anh chi vira thém mot chau noi
(chau dich ton) va da 1én chirc “ dng ba ngoai”.
Chéu Khanh vira sanh mot bé gai, dé thuong oi 1a
dé thuong. Vi Vii va Khanh c6 chau bé cing mot
thoi gian, nén anh Hoai van ¢ Texas dé cham chéu
ndi, con chi Nga (chi Hoai) bay vé Nam Cal. Dé
Nuoi con gai va san sdc chau ngoai.

BT xin chic mung anh chi Hoai va gia dinh, chtc
cac chau bé hay an chéng 16n dé lam miing ong
ba.

*~ Tin néng héi vira thdi vira xem;

Mua Hé nay Thién Vién Sung Nghiém s& phat
hanh Ky Yéu 2021. Pay 1a mot cudn Ky Yéu dic
sic. Moi Quy anh chi chao don.

*- Chi Q.Diéu Huong Lé Thi Hang vira doinha
vé Irvine. Nha méi rat khang trang, canh rat dep.
Dia chi méi cta chi Hang:

1103 Hamal 106, Irvine, CA 92618

bién thoai: 714-323-7762

BT chlic mimg chi Hing An Cu-Lac Nghiép.

*  Chi buc Tinh Vuong Thi Thinh stc khde suy
yéu sau khi bi ngi, dén nay van chua hoi phuc.
Quy chi em Nam Cal. D3 tham chi vai lan trong
tinh trang kho khan cta virus COVID-19 ( Chi

Thu, Chi Hoa, Tuyét Mai, Minh Chau)

*  Pa lau qua, moi nguoi chua c¢6 dip ghé nha
Anh Thu, thip mot nén nhang tudng nhd anh.
Trude Tét, vai chi em dd ghé tham chi Mai va thip
nhang cho anh. Chi that vui va han huyén véi Chi
Am, TM va MC.Anh Thu Van vui vé cudi vi moi
ngudi di anh & trén cao: van nu cuoi hién hoa va
bao dung mudn doi DU thoi tiét khong tot, nhung
khu vuon nha chi van xanh tuoi véi su cham soc
cua chi.

*-Roi nha chi Thu, MC va TM ghé tham anh Hoa
va manh vuon nhad chi Am. Vuon tuy nho, nhung
that “sim uat” va xanh tuoi. Anh hoa that vui khi
d6én cac c6 em gai. Anh cho bao nhiéu 1a bao
KBC, anh con gui tang bao cho anh Phuong va chi
Vi Pan. Trong vuon nha anh chi Hoa, dac biét 1a
day Bau. Trai bau cao bang chiéu cao cta ching
ta. Chi Am, van nhu thuong 1 (khong bao gio

tham chi ma duoc vé tay khong). PV nay 6m vé :
bau, gic, rau bd nglt, rau Sang( mudn dn rau
Séang thi vé Chua Huong), toan cac rau trong trong
mManh vuon xinh xinh nha chi.



*. Ram thang Giéng, gia dinh anh Trin Minh
Phuong dua t61 di hanh huong céac chua thugc San
Diego County. Trén duong vé chung t6i da dén
Tham Thién Vién Stng Nghiém va quy Ni Su.

Quy Ni Su Chan Thién va Chan Di¢u di dén
chingg toi v&i nu cudi tir bi. DU Troi da sap t0i (5
gio rudi chiéu) Quy Ni Su van n0i mdt cau nhu

bao ngay cii : “Pdy la chiia nha, cdc em muon dén
liic nao ciing dwoc, va bat cir 10c ndo Thién Vién
van hoan hi moéi dén cac em.” Cac Co da ban cho
chung t6i mot thoi Phap dau nam dé ming tudi va
chdc An Lac cho ching toi.

* . Nam nay, Ai Hitu Vinh Ngiém ciing chung
mot canh véi toan thé gidi: Bi CO VY 19 dén
tham. CH nay tinh tinh kho chiu nén mang dén cho
ching ta nhiéu diéu khong vui nhu : Bi nht trong
nha, khong thim duogc than quyén, ban b, khong
di du lich duogc, khong di an hang dugc.... That 1a
nan va budn ba.

*. Trong ndi buon khach quan dy,
AHGDPTVN/HN con c6 nhiing noi budn sdu sac
va dau don hon:

*. Cy Ba NGUYEN THI PAO, Phap Danh
DIEU XUAN, Hién ty cta Truéng Diéu Kim
Nguyén Thi Ngan da ta thé ngay 19 thang 4 nim
2020 tai San Jose , California. Hudéng tho 89
tudi.Thanh kinh chia budn cing Truong Diéu
Kim Va tang quyen CAiu nguyén cu ba Diéu Xuan
sém vé cBi Niét Ban

* - Truong PHUC THIEN TRAN DINH HUNG,
Mot nguoi hién, Vuj Vé‘l‘ hoa déng véi moi nguoi da
tor gid chung ta dé vé cOi Niét Ban. Vay la toi

khong con huong nu cuoi hoa &i va nghe nhirng
chuyén vui mdi 1an t6i vé tham qué huong. Khong
thé nao quén dwoc hinh anh anh Hing uét siing
(du c6 40 mua) trong mot con mua tim t& cua Sai
Gon dén an voi ti va quy anh chi khac mot td ban
riéu do chi Oanh (gay) khoan d&i. Vita rii nhung
giot nudc mua, vira cudi than ai xin 16i da dé moi
nguoi cho. Xin than chic anh vinh vién An-Lac
trén coi Nlet ban

*- Chua duoc 49 ngay sau, mot tin sét danh lai
dén véi ching ta: Con trai anh Hing 1a TRAN
DINH VU HIEN lai theo cha, Chau bo lai ngudi
tir mau trén cBi Ta-Ba ndy. R4t mong chau doan
tu va An-Lac trong vong tay thuong yéu ctia ngudi
cha quy kinh. Rat mong chi Nguy Kkién cuong va
khoe manh dé vuot qua doan dudng kho dau va
nhitng mat mat Ién lao nay.

*. Cu Ba PO PHUONG KHANH, Phép Danh
DIEU VIEN, La Than Hitu cia AHVN ciing da tir
gid cdi Ta Ba. Ai Hiru GPPTVN/HN thanh kinh
phan wu cing tang quyén.Nguyén cau Cu Diéu
Vién sém an vui cBi Niét ban

*- Troi California vao dip cudi nam rit u am , am
dam va lanh I€o, hinh nhu s€ c6 dicu gi d6 khong
tot, buon bé s€ xay ra.




bung y nhu cam giac cua toi: TRUONG DANG
QUANG SUGC vay tay chao chung ta dé budc
qua lanh thé caa PHAT QUOC.

Anh Sudc ra di nhe nhang va an binh trong nha ,
an lac chao chi, cac con va hai chau noi.

Chi Phuong rat am hiéu sy vo thudng, chi binh
tinh va cung con, chau chu toan viéc hdu sy cua
anh. Toi that v cung tran trong su virng vang cua
chi. Trong tang 1& cua anh, chi chan thanh cdm on
AHGDPTVNHN da dén chao anh lan cudi va tién
anh an lac vé cBi Niét ban.

Chj rat xuc dong khi ching t6i ( Anh Tué Linh,
Anh DPang Tran Hoa, Anh Pham Minh Tam, Anh
DPang Dinh Chinh, anh Nguyén Binh Hai va T6i)
da dén tham dy tang 18 anh Sudc, du dang trong
mua dich bénh. Chi Phuong d& nim tay chlng toi
noi rat chan tinh: ching t6i da dem lai ngon lira
than ai , sui &m cho chi va gia dinh.

*- Tham Chi Buc Tinh Vuong Thi Thinh.

Chi Tuyét Mai d4 to chirc budi di tham chi Duc
Tinh véi 161 moi cua chau MY, truong nir cua chi
Thinh; Phai Poan gom :Chi Nguyén Tuyét Mai,
Anh chi Pang Tran Hoa, anh Chi Tran Minh
Phuong va Phéng vién BT. Pay 1a lan tht hai
ching t6i tham chi Thinh (du C6 Vy 19 dang tung
hoanh ngang doc nhung c6 da bot hung hang )
Gan hai nim nay, chi Thinh dm sau hai lan bj nga
va bi chay méu trong néo.

Hién nay chi d4 c6 thé di lai duoc (nhung can c6
ngudi di theo giup dd). Chi an udng binh thuong
(tuy an it hon moi khi). Tri nhé ciing hoi yéu.
Niam nay chi d4 gan 80 tudi.

Duoc gap moi ngu(n chi rat vui, rit cam dong va
rat mong sé& cO thé tham duy Hoi Ngb
AHGPPTVN/HN lan toi.

Chau My da nong hau tiép “phai doan” va dii cac
bac, ¢d chu nhiing moén an that ngon do chinh chau
niu. Gia dinh chau My rit mong dugc don tiép cac
bac, ¢d, chd thém nhiéu 1an nira.

Phai doan da nhan dugc qua ting cta anh Hoa :
Bao Chanh Phéap, bao KBC, va vai to6 Nhat Bao
Nguoi Viét. Trong to bao Nguoi Viét (Chu Nhat
25-4-2021) d4 c6 muyc dic biét (2 trang) viét vé :
Trung Uy Péang Tran Hoa, nguwoi gite mach mau
truyén tin trong don vi.

*Tin vui ddu Ha, Huynh Truéng Nguyén Vi
Hoang Cuong va Yén vira c6 chau trai dau 1ong.
Chuc mung anh chi Cuong-Yén.Chuc bé Alan
Hoang Anh Nguyén hay an chong 16n.

*. BCH vira nhan dugc Tin Vui: Gia Dinh ching ta
vira c6 thém co bé Ariel Nguyén, sinh ngay cudi thang
06 ndm 2021, hinh rat d& thuong. chup Itc 1 ngay tudi)

Thay mat AH GDPT VNHN xin Chic ming chi
trudng Hang (Ba Noi) va Ba Me chau!
Chuc chau Ariel ngoan, hay an chong 16n! BCH

(Xem tiép trang 7)



CAU XIN GIAT TRU

Ctra Thién vang vong 15i Kinh

Thiét tha tung niém chan thanh Dang Tam
Khan xin giai trir vi tring

Khip noi thé giéi ngudng mong thoat nan
Tinh cau lo s¢ kinh hoang

Thién tai nhan loai nhitng oan nghiép day
Quan Am Bo Tat Ngan Tay

Dai bi v6 lugng ctru tai ach nay

Thién Thu Thién Nhan lay Ngai

Ctru kho nhén loai bi ai khon luong

Chan tam lay Phat muoi phuong

Chung sinh sam hdi nghiép mang bao doi
Khién cho dong dat thuy tai

Ach nan lién tiép chuyén xoay khong ngimg

Cui xin nay nguyén Tu Tam
Dut sach Tam Nghiép Tham San bao doi
Muoi phuong Chu Phat chung 101..

22/03/2020
DIEU HOA - HONG KHUONG

TAM HOA

Chu Phat, B6 T4t trén dau,

chtng tAm thanh tjnh khan cau Hong An.
Xin cho chién tranh lui dan,

Nhan logi, thé' gi¢i mudn phan an khang,
Hbi Chudng Bat Nhd ngan vang,

Tam Bo Dé" tod Hoa Vang ngat Huong.
Dang Phat B6Tat mudi phuong,

Chung sanh Giac Ng¢ tinh Thuong vo bo.
Chan tam thuong njém Nam Mo,

Puogc v€' cdi Tinh xa bo bé'n ME.

Phila. Mua Phdt Dan PL.2563. DL 16-5-2019.
Khi nhat co Vuon Chua.

Djéu Hoa Trin Thi Hong Khwong




KYUCVE

NHUNG BAI HOC THUOC LONG

Gui dén Quy Anh Chi 2 bai theo su goi ¥ ciia anh

Phtic Tué vé nhiing Bai Hoc Thudce Long, mdi bai
déu c6 mot ¥ nghia gido duc dao dirc lam ngudi
tor ngay xa xua ma chung ta d@ Hoc Thudc Long.
Xin Quy Anh Chj tiép tuc Hudng tmg. Bai giri vé
BBT

TINH NHAN LOAT

Troi Lam dinh ludi liém vang

Vom may lap lanh mudn trang Ngoc xanh
Guom quan chiéu anh long lanh

Xa truong sau cudc du tranh hai hing
Xéc nguoi tan tic day dong

Diing bung tinh day gitra chdng tir thi
Lach minh chang c6 1é di

Bén suon hoen 6, mau ri vét thuong
Tiéng ai thoi thop bén dudng

Quan thu rén ri va duong thé dai

Tro1 o1 khat qué nay ai

Di qua lam phtc xin vai ngum thoi

Chanh 10ng xtic cam boi hoi

Chang dua binh nudc cho nguoi tir thuong. ..

TIN TU.C....(tiérp theo trang 5)

* D0 CO VY-19 lang vang, quanh quat, rinh rap
gieo tai uong khip moi noi, nhung chi Thanh
Minh nha ta van than nhién ra duong “vac nga
voi”. Hoan hd tinh than chi Truéng ban.

Khong nhitng thé, chi van “tung ting du lich”,
than nhién qua Texas thdm moi nguoi, phdt tinh
cd VY-19 khé wa. Xin phuc chi Thanh Minh. BT
rat mong chi “phat huy” tinh than nay dé bay vu
qua Cal. Hanh ngo.

KHONG NHO HAU PE

Hom nay troi lai mua phun ,

Puong em di hoc 1ay bun khé chua
Trén dau khong nén che mua

C6 ddi gude vet lai vira dit quai

Tay em che vat 4o dai

Mot tay cap sach xbc hai 6ng quan
Bun sau dén mit c4 chan

Sach em cip nach may lan chyc roi
Xa xa trong da diém hoi

Em con do dim ngoai trdi doi mua ...

Nz sinh Ha Ngi thdp Nién 1930

*- Anh Tug Linh vira cho BCH biét s6 dién thoai
va dia chi moi cua

Tr. Nguyén Lién.

Htr. PHUC THINH Nguyén Lién

12602 Shell, Garden Grove CA 92840

DT. 714 724 9593.

Moi quy anh chi lién lac véi anh Nguyén Lién

*_Nhan dip Kim Kiém sang tham gia dinh tai Nam
cal., Chi Nam Cal. C6 mot budi hanh ngd that vui
va dam am vao 19- 6-2021
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VAI KY NIEM VOI

TRAN DINH HONG

Sang som hom nay nghe My bao tin ma ngd
ban minh dang néi dua .. Moi ky niém vdi Hung
chia 1an luot tré vé trong tri nhd dang bit dau
“mu mo” ciia minh..

Nhé hoi sinh hoat véi GDPT Giac Minh, H ¢&
tudi toi thoi , vay ma nhin ong nhu ong cu non &
con ‘dam’ kéu “ti ni” CBP nira troi ah (sau nay
than hon méi biét dng ciing hay choc ban bé 1am,
pha xong la cuoi .. hi ha hi hi..)

Khong biét ai 1a nguoi dit nick “Hung chia”,
nhi ? Mbi lan vé bén ay, néu H khong goi nho goi
quyén sach nay thi ciing 1a dia nhac PT kia cho
gan .. chyc nguoi bén My .

<“Ua sao lac nao ciing dua chan 1 chyc vay , md
chia ?”

-“Thi tini cling chi mac cong ra buu dién 1 1an thoi
ma..”

Ai da, 1am nhu ai ciing ‘ranh rang’ nhu .. ong
dzay !! Nhung sau ndy toi hiéu chi vi H mudn soi
day lién lac gita nhling nguoi ting mdc 4o
lam v&i nhau, di mong manh nhung s& van ton tai
sau nhiéu nam , nhat 13 khi toi da ngimg sinh hoat
GDPT . Tu do, to61 khong goi H. chua nita, ma thay
bang 2 tiéng “md chua” — Nghe than thiét hon,
dang khong ?

VINH BIET
BAN LAM,

RANBINH

Diéu t6i phuc mdchia nhit 1a 6ng.. ‘nhiéu
chuyén’ qua , dang 1& ‘nghé ctia chang’ nén lam Ia

“quan thu thu vién” cho phong trao GBPTVN méi
dang chtr nhi ?! Chuyén thay, chuyén dao , chuyén
ngay xua Xalo xa lac trong GDPT.. hau nhu ong
déu nhd réo nao. Doi khi nghe H. nhic lai tdi ciing
chung himg - tia ?! sao 6ng nhé hay vay ta?!
Ngoai ra ban md cta t6i con hay di tham viéng va
goi cac hinh anh sau cac tang 1& cta than quyén
cua cac thanh vién GM cii . Nho khi ba me toi
mat , déu c6 mat Hung — Nguy & vai anh em GM
Xua .

i

M4y nam trude, khi t6i vé VN dé lo viéc tha tro
cho céc cu, trong phone ban minh c6 vé kho chiu :
“tini my-hda qua roi . Chuyén nay H khong dong
y,vi du sao minh cling phai gitt cung cach cua
nguoi VN chir, can gitr tro cdt lai trén chua de Tét
nhit con chau con dugc thim viéng..”, ‘lén
16p’ ca tiéng dong hod , nhung sau d6 H. ciing ghé
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udng café voi vo chong minh , nhu chua timg xay
ra chuyén bat dong gitra 2 dura.

MBJ oi , tini van giit dugc vai email gdi tir hon 10
nam trudc cua mo . Lau lau xem lai hinh chup cac
ban lam (nhu My, Kiém , Nguy ..) thay xa x0i nhu
.. tir kiép nao vay do!!

Co di chung voi nhau
lau dau?

Mot thiéu nit dang ngdi trén xe buyt: Mot ba gia
mang du thtr linh kinh, miéng 14m bam, dén ngodi
bén canh, x6 manh c¢6. Bt binh, anh thanh nién bén
canh hoi tai sao c6 khong phan khang va bao vé
quyén loi minh.

Co6 mim cuoi va tra 10i: "Pau can phai cii co vi
chuyén nho nhu thé, co dl chung v61 nhau lau dau!
Tram t6i, t61 Xuong 101"

Déy la mot céu tra 161 ma chung ta phai xem nhu
mot khau hiéu viét bang chir vang dé hudng dan
cach cu xur hang ngay cta ching ta & khip moi noi:
"Péau can phai cii co vi chuyén nhé nhu thé, co di
chung v61 nhau lau dau!"

Néu ching ta c¢6 thé ¥ thic rang ¢di doi tam cua
chung ta dudi thé that ngan ngui, cii co tim phao
vira 1am cho mat vui, vira lam minh mét thoi gian
va suc lyc cho chuyén khong dau.

Poc cdu nay md viét trong email goi chung
chung hdi xwa ma mui 1ong:”tdi trit cdi nhé ban
qua “g0” chir.. hi hi”. Thuong qua , ban toi .

“Dén ddy, t6i hét phim rui..” ,lai 1 cdu md
viét nhung bay gid “xong phim” thiét rdi . C6 18
cac anh chi ban lam khi nhin dwoc emails cua
Hung déu nhé cau nay :

“THE ROAD IS NEVER LONG BETWEEN
FRIENDS”

1 ngay khdng xa , ching minh s& cung di tiép trén
con duong d6 , phai khong mo chua ?!!

“Chi doan em, nghiém trang di dén...
Chi Truwéng Kiém Ddng.. thiia ..0ai hung 1”

(Ghi cht anh: M chiia- Anh : Pham Minh Tam).
(Ghi cha Tya bai: Chi Tam o1, em khong quen dat
twa bai viét , hdi xua mdi lan viét bai cho AHVN
em cling hay nho Hung dat tua dum (vi nghi ra bi
nhiéu em ghi lai bay nhiéu & .. hét ¥ cho “dé bai”
lubn ?). Thdi thi chi ghi dum em “Vai ky niém
voi TPDH” , nha ba chi . [1 Mong anh chi luon vui
& khoe .

Em CBP

C6 ai 1am minh tén thuong?

Binh tinh, ¢6 di chung véi nhau lau dau!

C6 ai phéan bdi, tc hiép, si nhuc minh?

Binh tinh, ¢6 di chung véi nhau lau dau!

Du nguoi ta co gdy ra cho chung ta budn phién gi
ching nita, hiy nhé rang: c6 di chung v6i nhau lau
dau!

Chung ta hdy an ¢ hién lanh. Hién lanh 1a mot dirc
tinh khong bao gid dong nghia véi hén nhat, nhu
nhuoc hay khong co ca tinh, nhung dong nghia véi
cao ca.

Chuyén di chung ctia chiing ta trong ¢di doi dudi thé
nay ngan ngli lim va khong di tré nguoc lai duge.
Khong ai biét chuyén di cua minh dai bao lau!
Khong ai biét minh ¢ _phai xuong ¢ tram toi hay
khong! VAY HAY BINH TINH, CHUYEN BI
NGAN LAM!

Ngoanh di ngoanh lai cudc doi nhu giéc mong

Pugc mit bai thanh bdng chéc hoa hu khong.

(DT swu tam)
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* Xin chia sé voi quy Truéng budi néi chuyén
ctia Truéng Nguyén Pirc Cuong:

Nhin Sim c6 phii la thin dwoc hay khong ?
M.Hwong

https://youtu.be/cHWvZ_ZqXBI

*. MC chan thanh cdm on anh Cuong va chi
MH, MC rét hay udng sim, nhung lai khong biét
gi vé nhan sim. That té qua. R4t hy vong s€ dugc
nghe anh Cuong néi vé nhiéu vi thudc Dong Y.
Théan chiic anh Cudng, chi MH va quy quyén that
nhiéu strc khoe trong lac nay. Anh Cuong cho MC
guri 161 thim chi Hong Mai. Than quy  Minh
Chéau

*. Tr. Cuong than quy, Dang c¢6 y dinh mua héc
nhan sam Pai Han vé uong. Xem xong budi noi
chuyén cua Truong la to1 bo y dich ay ngay . Cam
on Trudng , thong tin cua TI'lIO’l’lg rat 1a bd ich cho
nhiing nguoi gia nhu ching t6i . “That thap co lai
hy” rdi con gi? Théan chic Truéng va gia dinh van
sy an binh, thoat con dai dich. Hen gdp nhau lai
nhé, Cuong di du Hoi Ngo Vinh Nghiém vao nam
2021 nhé, H6i ngd nam ngoai & San Jose, nam t&i
thi chua biét & dau ? O dau di nira thi cling rang di
gip lai anh em than quy cho vui ma thoi nién thiéu
da ting gan bo bén nhau . Giri 16 tham hoi dén Ba
x4 ctia Cuong. Chic chi 4y mau binh phuc.
Thién Tué Lé Ngoc Ho

*. Chao truéng Lé Ngoc Hd, Em cam on anh d3
xem qua video clip vé Nhan Sam.

Truong hop cua anh, thay vi dung Nhan Sdm, anh
hay dung GINKGO BILOBA (BACH QUA) moi
ngay 1 vién 120mg, rat tét cho sirc khoe téng quat,
Nao b0 va Than nira.
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THU TIN

(FDA recommend). Em s& post 1én Db AHVN
show noi vé€ Bach Qua, dé méi Quy Trudng theo
ddi. Em van khong quén nhiing ngay nién thiéu
dudi mai chua Gidc Minh. Ngay ay minh khong
bao gid nghi, trai qua bao nhiéu thing tram bién
d6i, mau 40 Lam con co thé gip g& nhau noi dat
khach qué nguoi, hodc it nhét cling lién lac duoc
online nhu bay gio! Nhitng dip Hoi ngd VN, em
déu rat mubn tham dy. Tuy nhién, thoi gian va
hoan canh riéng khong cho phép. Lan cudi cing
trudc day hai vo ché)ng em tham du la dip Hoi
Ngo Hoa Anh Dao tai Washington. That la vui,
am ap tinh Ao Lam va nhiéu ky niém. Sang nam,
néu tinh trang Hong Mai kh4 hon, chic chan tui
em s€ c6 mat. Than chic anh chi va cac chau luon
dugc an vui nhé.  Phiic Thinh Nguyén Dirc
Cuong

*. Nghe tin mdt nguoi ban, mgt ngudi em, gﬁn
giii va hét long vé6i viéc chung cia GDPT va
AHVN ciing nhu quen biét hau hét cic Anh Chi
Em trong Ai Hitu Vinh Nghiém: Tran Pinh Hung,
tén goi than thiét 1a Hung Chua d3 ra di & Viét
nam. Em rat xac dong trude sy mat mat nay. Hing
ludn ludn 1 nguoi ning nd sat canh va két ndi cac
thanh vién GDPT Gidc Minh va céc gia dinh ho
Giac trong GDPT mién Vinh Nghiém, véi AHVN
hai ngoai. Mong quy anh chi em ciu nguyén cho
Hung dugc vé véi Phat. Va cho Nguy (vo Hung)
c6 du nghi luc lo cho dam tang Hung va thay
Hung lo cho cac con chau.  Tdam Diéu- Duwong
thi My

*. Toi di doc nhitng email ndy ma nudc mit cia
t6i lam cho mat t6i md di mo di theo ting dong
chir. T6i c6 duge nhidu may man la da sinh hoat
bén canh Hung sudt thoi gian ching t6i 1a Thiéu
Nién cta doi Sala Poan Thiéu Nam GPPT Giac
Minh ma t61 1a D61 Trudéng. Téi da doc nhiing
emails ndy ma nudc mat lam cho mét cia t6i mo
di theo timg dong chir. Téi co dugc nhidu may
mién 1a da sinh hoat bén canh Hung sudt thoi gian


https://youtu.be/cHwvZ_ZqXBI?fbclid=IwAR28iExW-nbjJMSMCeMQ7508ivcNoL93bmEdJwubZjyYrMinaVWo7hSvwMI
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chung t6i 1a nhitng thiéu nién cua doi Sala, Doan
Thiéu Nam GDPT Gidc Minh ma t6i 1a doi
truong. Toi thuong quy Hung nhu thuong chinh
dtra em rudt cia minh va ching toi van giit dugc
moi quan hé khing khit nay cho mai dén tan ngay
hém nay. Gio em da ra di dé lai nguoi vo hién,
Vi Thi Nguy, nguoi ban doi tran qiy va cling la
thiéu nit cia GDPTGM nam nao. Khong nhiing
thé, moi ngudi ¢ lai déu thuong tiéc em Hung vi
chinh em 1a con thoi dua anh em minh gitr vong
tay thdn ai ctia nhau. Kinh nguyén cau hong 4n
chu Phat tir bi gia ho tiép dan vong linh cta Tran
Dinh Hung vé c¢bi niét ban, con Nguy c6 duoc
nhiéu stc khoe, nghi luc dé nuéi con va vuot qua
ndi dau bat tan ndy. Lé Ngoc Ho

* Truong HO va cac Trudng than mén

To61 that xuc dong khi nhan tin nay, t6i va Hung
van lién lac va noi gidn véi nhau qua tb, médi cach
day may hom thoi, nén sang nay doc tin cdo phod
ma toi con ban tin ban nghi tudng trung tén thoi,
sao ma bat ngd thé nay . Nguyén cau huong linh
Hung sém siéu sinh tinh d§, Nguy gitt viing tinh
than. Noi vay thoi, chir cung hoan canh, t6i hiéu
ma, mot ndm qua roi, ma téi da lay lai dugce binh
tinh dau ! Chi mong 1a thoi gian va niém tin noi
Ditrc Phat s& gitip ndi budn voi bot. Viét dén day,
toi lai khong cam dugc nudc mat, doi dang that 1a
vo thuong. To6i cling mubn gbp phan tai chinh
gitp Nguy, nhung nghe ndi c¢6 nhiéu chi nhanh
bén M§ khong nhan chi phiéu ngan hang Canada,
du 14 us funds, vay néu Truéng Ho c6 thé hoi xem
account ctia Truong c6 nhan chi phiéu Canada
khong thi t61 s€ gri qua, xin cam on trudc.
Mhuong

*. Céam on Bich Phugng cung chia sé ky niém
cia Hung. Khi xua & GM t6i khong biét Hung,
nhung sau nay tré nén than thién qua fb va khi biét
1a phu quan ciia Nguy. Tinh Hung dé& hoa dong.
Hung luén c6 mat khi to1 guri gi vo facebook. M&i
hém dau thang nay con gion choi véi toi khi toi
gui hinh chau ngoai Khi hay tin Hung ra di, to1
con dang ngd ngang khong biét co ding khong
hay triung tén, hinh thi dau nhan ra. Dén khi Nga
xac nhan, tim t6i nghen lai....doi cé thé vo thuong
dén thé sao. Nhung Hung ciing da ra di nhe nhang,
thanh thoi, vay la siéu thoat, khong nang nghiép
Mhuong

*. Phuong than mén, Lau 13m r6i méi lai nghe tin
cua Phuong. Van, em cua Phugng thi Kiém mét
lién lac ludn. Doc 101 viét cua Phuong, that 1a cam
dong va Kiém dd rém nude mat. Nhat 13 nhin
nhiing hinh ACE Giac Minh ma Phuong gui ¢
day, anh Tam chup khi xua, nhin lai nhitng khuén
mat nu cuodi, lai cang théy chua x6t va tham thia
nhiéu hon. Md¢i biét 1a minh da mét di nguoi ban
Ao Lam that tran quy ma minh da khéng cé dip
vé gap lai trude khi Anh ra di. Thuong nhé Nguy
nhiéu 1am, mong s& c6 dip gap khéng lau. Minh
that xau h6 vi nhé ACE ma dé luén giir trong 1ong
khong chiu lién lac vi ban tinh luoi biéng va hoi
quéa nhiéu nhiing viéc hang ngay chi phéi. Cam on
Phuong da viét 1én nhitng 10i rat chan tinh vé anh
Hung Choa. Budn qua biét 1am sao hon ! Ding
nhu 16i chi Mong Huong da viét, Anh ra di vay la
rat nhe nhang, sé& siéu thoat. Chao than a&i
Kim Kiém

*. Thua quy anh chi, Sau khi dugc anh Nam cho
biét anh Pang Quang Sudc hién dang yéu va dang
diéu tri tai bénh vién, BCH da lién lac voi chi
Sudc ngay. Ching em rat cam on anh Nam .Tbi
qua, BCH da lién lac dugc véi chi Sudc, hai chi
em da noi chuyén rat 1au. Chi Sudc cho biét : anh
Sudc bi rdi rudt, rit dau nén gia dinh cta anh voi
dua anh vao BV Fountain Valley. Hién nay, strc
khée anh Sudc da kha va dang trén duong phuc
hoi. Anh noi rat 16 rang, va rat tinh tao. Anh di an
dugc thirc dn. Rt vui khi duge biét Anh Suéc
duoc khoé hon trude va dang trong thoi gian phuc
ho6i.Chan thanh cam on Anh Hai da ghé thim Anh
Chi Sudc va di cho tin tic rit day da. BCH

*. Cam on chi Minh Chau, nhd s DT chi cho trén
Email ma toi da c6 thé lién lac dugc véi chi Sude,
cling cam on chi nhiéu,vi v&i nhiing chi tiét chinh
sac vé bénh tinh ctia anh Sudc. Bay gid xin ké
nhiing gi t6i duge biét qua cudc BT vdi chi Sude
‘Ngay mai, Thtr Hai, Anh s& dwoc chuyén dén mot
Nursing Home ¢6 du phuong tién dé lam Vat Ly
Trj Liéu cho anh.Trong nhiing ngay diéu trj tai BV
ngudi nha khéng dugce vao thim,nén khong biét
anh duoc chixa tri ra sao,chi dugc biét tinh hinh va
nét mat anh qua chiéc PT. Nam

*. Quy Anh Chi GBPT AHVN HN kinh mén,



Rt vui khi duoc biét Anh Sudc duge khoé hon
trude va dang trong thoi gian phuc hoi.

Chéan thanh cdm on Anh Hai da ghé tham Anh Chi
Suéc va da cho tin tirc rat diy du. BCH.

*. Toi vira dugc mot nguodi ban & Orange County
CA cho biét anh Phic An Pang Quang-Sudc da
roi xa ching ta. Xin théng bao dé ACE trong
AHVN duoc biét . Cau mong Huong Linh Anh
An Vui Phat Qubc. Nam

* Quy Anh Chi AH GPPT VN HN kinh mén,
Rit cam dong khi duogc tin tir truong Minh Chau
cho biét:Truong Tué Linh, Truéong Pang Tran
Hoa, Truéong Pham Minh Tam, Truéng Cao Minh
Chau, Truéng Dang Dinh Chinh, va Trudng
Nguyén Pinh Hai da dén tham dy Tang L& cia
Huynh Truéng Phic An — Pang Quang Sudc.Xin
hdi huéng cong dic cia quy Anh Chi 1én Tam
Béo.Nam M6 Cong Puc Tang B Tat Ma Ha Tat
BCH

*. Sang sém Thu bay 16 thang Giéng nam 2021,
doc Dién thu thi dugc Phan Uu Ding Quang Sude
tir Pang Kim Kiém Téng Thu Ky Ai Hiru Gia
dinh Phat Tu Vinh Nghiém Hai Ngoai gui qua
nhém dién thu, cho biét:

Phiic An PANG QUANG SUGC

D3 mén phan ltc 5 gio sang Thir Sau 15-1-2021
That 13 bang hoang, vai ba tuan truéc dugc dién
thu cia Nguyén Dinh Nam va Nguyén Dinh Hai
em ctia Nam cho biét tinh trang stic khoe cta Sudc
da cho V&, nhung bi s6t nén bénh vién gitr lai diéu
trj. Tuong Sudc rdi s& qua thdi, nhung khong ngo
Sudce da ra di.

Sudce va to1 cung hoc chung truong, nhung Dang
Quang Sudc hoc trude téi 1 nam, ching t61 quen
biét nhau vi cung di sinh hoat chung tai Gia Pinh
Phat Tt Gidc Minh. Ngay dau tién di sinh hoat
vao Poan Thiéu Nién khoang thang 10 nam 1957,
to1 khong rd Sudce di sinh hoat vao lic nao, nhung
biét chic cung sinh hoat & Poan Nam Phat Tir La
Hau La, dugc phat nguyén, gin tua deo huy hiéu
Hoa Sen Tring cung lic tai chua Kim Cuong,
duong Truong TAn Biru Phu Nhuan, Saigon....
Phiic Trung Huynh Ai Tong

(xem tiép trang 23) (Diéu Thu)
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Vai hinh anh Anh Pang Quang
Swdc sinh hoat véi AHVN

Tién dwa anh BUi Thé San
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HUNG CHUA

Téam Diéu,- Duong thi My

Méy hém nay troi mwa mai khong ngudi, dat
chang kip kho, nhimg canh tro tryi trén cao cting
khong di nang dé nay mam. HUng mat chic da
dugc hon trim ngay! Hung ra di nhe nhang, nam
chét nhu mo, con trai Hung 1én dinh dénh thuc
moi biét Hung da di roi. Chang can trdi trin,
khong dau 6m, khong tir gid, khong lam phién ai,
chét nhe nhang, chét chang ban 10ng, nam chét
nhu mo. Tran Pinh Hung dich thyc 1a mot nguoi
40 lam, mot doi 4o lam. Tir khi biét Hng trong
doan thiéu nam Giac Minh cho dén ngdy Hung
thanh than ra di, hon bn chuc nim cudc doi chua
timg bao gio thiy Hlng xa roi tinh lam. Hing
luén ludn cuing anh em “ta doan 4o lam tién budc
lén duong”. Nhiéu 4o lam da xa xt, Hung rau rim
& lai chiu doi dang cay, tim vui bang cach hién
minh 1am chiéc gach Lam giita hai canh doi.

Tén chinh ciia HOng 1a Tran Dinh Hung nha &
duong Phan Binh Phung, trudce ban thung, sau ban

mung .. (Me Hung khi xua c6 tiém tap hoa), phap
danh Phidc Thién, Thay dit ding chéc ludn, Hung
séng thién lanh nén duoc phlc chét binh an. Tén
ma Hung duoc nhic dén thuong xuyén hon tén
that 1a “Hung chua”, tén ty Hung dat la “Mo”. Ca
hai tén déu c6 vé dinh dap dén cura thién, nhung
thuc thi khdng. Viét nam minh ai ciing chudng
sinh con trai, va con trai von giong anh hiing hao
kiét, nén rat nhiéu anh trai duoc dit tén Hung. Lan
d6 Hung dén nha, cac em t6i goi:”Chi oi c6 anh
Hung dén”, ban tén Hung tdi c¢6 nhiéu hon mot
anh, t6i hoi lai :”Anh HUng nao?” Pap :”Anh
Hung chua!”. Thé 1a “Hung chua” chét tén ludn tur
dao ay. “Hung chta” vi Hung 1a ban trong chla-
GDPT. Nhung sao c6 nguoi tén Hung ciing la ban
trong GDPT nhung lai goi 1a “Hung rau”? chang
1€ chi riéng anh nay co rau?! Ma nghi lai, hinh nhu
anh chi em 4o lam ta chua ai thdy “Hung chua”
moc rau ca, phai khéng a?
“M0” day khong c6 y chi cai mé dung trong chua,
d0 Hung da timg nhiéu 1an gd md tung kinh, chi
M6 nay xuét x{r tir ngay xua khi mudn loan truyén
linh gi cho dan lang, quan cho Mot ngudi cAm md
di khap lang giong tiéng m& cho moi ngudi chd y,
réi nguoi Ay rao truyén linh quan cho dan lang
nghe, goi ndm na Ia ‘thang md’. “M5 “ Hung chua
thi .. cao quy hon. Ban tanh Hung rat thich lam
bao, du loai tir bao twong, bado quay roneo, bao in
.. day 1a mot céach truyén thong an khach nhat va
dé ot ddi v6i Hung. Hung viét d& nhu néi, 1am bao
nhu choi. Khi viét cho nhau trén bdo, Hung dung
dai danh tir “M&” cho chinh han. Hung tu cho
minh chitc M6 moét cach khiém nhuong. Pang nhu
thé, sau nay khi khong con sinh hoat duoc, khi da
chia tay ngudi mdi ngd, anh chi em 40 Lam khap
noi gitta hai lan ranh gidi da dat tin twong noi
Hung dé nho thong tin va thim hoi anh chi em 40
Lam trong va ngoai nudc. Hung nhu canh én bon
mua chuyén chd nhiing tinh cam thuong yéu gitra
cac ca nhan 4o lam, tir cac vi cao nién & VN nhu
bac gia truong Nguyén Puc Loi, bAc Ton That
Li¢u (hai vi nay da quy tién), dén cac anh chi ¢
VN van dang cdng hién cudc doi minh cho mau
lam nhu chi Oanh, chi Tinh Phlc, anh Ntru tOc
trang v.v HUng 1a cai gach ndi mau Lam tir quy
Thay, cac ban huéng dan, cdc GDPT dén sinh hoat
ciia cac em thanh thiéu nién va oanh vl duong
thoi. CO 18 bay gio cac anh hai ngoai néu c6 vé



tham nha lan nita, s& cam thay thiéu thdn tinh lam
rat nhiéu, vi s& khong con ai dé bao tin anh chi vé,
dé hen ca-phé, dé ngdi trén yén chiéc Honda gia
cdi ma trung thanh cua Hung chua, dé dugc nghe
nhirng ciu chuyén ngan 1é mot dém qua 16i noéi
chuyén di dom déc ddo cua Hung chua trong
nhitng budi di thim cac anh em 4o lam VN da
vang bong moét thoi hay da gid tir ¢di tam.

Tran Pinh Hung-Choa 13 mot nhan vat 40
Lam ky cyu xua nhu trai déat, dic biét va dé
thuong v cung, la ngudi ma mdi anh chi em
trong GDPT va Ai Hiru Vinh Nghiém déu c6 mot
mdi lién hé than thuong riéng va chung véi Hng.
Hung séng hét 10ng voi anh em bé ban, tanh tinh
vui vé, hai hudc va nang nod, cac tinh tir ndy nghe
c6 vé on do, nhung bén trong Hung rat chi tinh,
séng ndi tAm, va it c6 ai gian dugc Hung. Hing rat
dé thuong v6i ban doi thiéu nit Giac Minh Vi thi
Nguy, va cuc ky thuong chau néi Bambi. Sau khi
Hung mat vai thang, ngudi con trai trung nién
dang bi binh nan y, ciing mat theo Hing. C6 1&
Hung da ri con di v6i minh, vi biét Nguy khong
thé 1am cac viéc ma trude d6 ca hai v chong 1am
con khdng noi.

Hung ra di ngay 15 thang 10, nam 20, hoi
gidng cdu minh doc 1Gc choi nam mudi (mudi
lam, muodi, hai muoi) dé lai biét bao thuong mén,
bo lai gia dinh be ban. Ca cai xe Honda dame cii
rin tir nim maot ngan chin tram hoi d6. Cai xe 4y
gio ra sa0? C6 ai con mudn xir dung chiéc xe rd
bém ma chi ¢6 Hiung méi 1am cho né nd may
dugc? Co ai than va quy né dugc nhu Hung? Quy
& chd no da cung Hung sat canh dam truong, da
cung dem bao tinh nghia chd che déo bong nhiéu
anh em ban be 40 Lam, khi con trong nudc cling
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nhu khi tré vé tham nha, di khip bén ving chién
thuat dé han huyén va lam viéc thién. C6 1& khong
6 anh chi em 40 Lam nao da chua ting ngdi trén
yén chiéc xe com cbi nay dé Hung ché di trén bén
viing chién thuat. Néu dét duoc cai xe nay dé goi
theo Hing, chic Nguy nguoi ban doi, ciing s& dot,
Vi chiéc xe d6 1a ngudi ban dudng cua Hlng.

Hung rat thwong va gan Me HUng, c6 thé vi
vay ma Hung hiéu tdm tinh cac bac phu huynh cta
ban minh. Khéng hiéu Hung tiép chuyén voi Me
t6i ra sao ma thuong khi ba rét it binh pham vé
ban bé cua cdc con, nhung riéng Hung, ba noi
“Anh Hung chla, anh ay lanh va tét bung day!”.
Hung la ban cua ca gia dinh t6i, vi cdc em t6i cling
di sinh hoat GBPT Giac Minh. Em trai tdi nam
oanh vii Gidc Minh sau nay cudi mdt nit oanh vii
GM, ¢ cach nha Hung Nguy 1 can, trong chg Ban
Co. C6 1an em trai toi bao cho t6i biét “ Em chay
qua chay lai nha anh Hung chua nhu thoc chudt”.
C6 lan Me Hung binh ning, di dung phai ding cai
khung sat c6 4 chan, tui toi goi dua la thém bén
cai chan gia, sau nay Me¢ Hung da dua cho Me tOi
muon bdén céi chan gia d6. Ngay Me t6i mat,
Hung ciling c6 mat véi gia dinh t6i lo tang I2.
Hung va Nguy nho quy ni trong ngéi chua ma Ba
ctiia Nguy tru tri trude khi Ong mat, 1am 1& nhap tu
cho Me t6i. Ngay me ctua Diém mit nim ngoéi,
cling 13 1an cubi chdng toi gap lai Hung Nguy &
VN, bdn ngudi ching tdi ngdi mot ban cua dam
tang dat trudc nha Hung Nguy. Gap nhau hd6m dé
roi chia tay, ngay vang nay di vut qua trong phit
giay ...

Mf Nguy

Tran Dinh Hung nha & duong Phan Pinh Phing,
truge ban thung, sau ban mung .. gio Hung ra di
dé lai ban bé khap ving thuong tiéc vo cing.. tam
biét Hung.....
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Vai nét vé

Truyén Kiéu

Noi dén Truyén Kiéu, ching ta khong ai
khong nghi dén dai thi hao Nguyén Du, mot nguoi
tai hoa nhung cudc song that ngam ngli khi thé 16
ndi 10ng :

Bat tri tam bdach dw nhién hdu,
Thién ha ha nhan khdap T6 Nhuw

Xin ty bach rang t6i von 12 S§ Quan Canh Sat
cua VNCH nén da phai di Hoc Tép ngay tu thang
6/1975. Trong thoi gian bi giam gitt tai “Trai Cai
Tao”, vi ly lich 1a hoc sinh truong Ky Thuat Cao
Thing, nén toi di duoc chuyén dbi sang rat nhidu
Poi Chuyén Mon, vi thé da hoc duoc rat nhiéu
nghé va lam duogc nhiéu viée nhu: Tho Moc, Tho
Rén, Tho Xay dung, Tho cdy, gieo Ma, ganh Phan
V.. V...Trong khoang thoi gian lam Thg Xay Dung
la tuong d6i “phé canh nhan” nhét. Thoi gian nay
kéo dai gan 2 nam, toi chi viéc xUc cat, xdc voi,
danh vira va bung hay 161 chau vira da danh xong
cho cac tho ban dang xay tuong la xong nhiém vu,
c6 quyén dung ngdi dau do nghi ngoi. Chlnh trong
thoi gian ndy & trai Vinh Phu t6i da, modi ngdy hoc
thugc 16ng 10 cau trong tap Truyén Kiéu cud Cu
Nguyen Du gdém 3254 cau. Nho the t0i M&i thay
rang c6 nguoi da Iam khi cho riang cau “Nud
chirng xu@n thodt gdy canh thién Huong” 1a Pam
Tién da bad trudce sb6 phan cua Kiéd. Thyuc ra d6 1a
cau néi cua Vuong Quan ké cho Kiéu nghe vé
cudc doi cia Pam Tién khi Kiéu 1én tiéng hoi
khong biét ngdi mo nay 1a cua ai day, lic nang
nhin théy ngdi md bi bo roi khong ngudi san soc .
Céi 1am cua ho ciing cho tdi thay rang nguoi VN
ta ai cling biét Truyén Kiéu, cing nghe ndi vé
Truyén Kiéu nhung it ai da doc hét ca 3254 cau
tho trong Truyén . TOI nhé bac Trung-Hoc xua toi
chi dugc hoc hai doan Tho trong Truyén Kiéu 1a

“Tiéng Pan Kiéu danh cho Kim Trong
nghe” va “Kiéu & lau Ngung Bich” thé thoi,
Thay day ciing chang ké cho nghe truyén Kiéu thé
NAo nira, coi nhu ai cling biét rdi vay, hay chinh
Thay ciing chang doc hét Truyén nita nén khong
thé ké dugc.

Qua that doc mdt 1eo 3254 cau tho voi hang tram
lan phai dimg lai dé xem footnotes méi hiéu ¥ tho,
thi rat kho c6 nguoi di kién tri 1am duoc. Khong
doc nhung dudng nhu ai ciing biét dai loai:Thay-
Kiéu va Kim-Trong yéu thuong nhau, nhung chwa
thanh hon thi Kiéu phai ban minh dé chudc cha
khoi t6i tu day, khong ngo lot vao 6 budn nguoi va
phai 1am gai lau xanh . 15 nim sau Kim-Trong va
Thay-Kiéu méi tai hop.

Trudc khi thuc hét cac cau tho trong Truyén
Kiéu t6i ciing biét nhu thé, chi nhu thé théi, qua 1a
thiéu sot; Nén bay gio t6i mudn ké cho cac ban
biét nhiét hon vé Truyén Kiéu dé Mua vui ciing
dwoc moét vai tréng canh (Cau cubi cing Trong
Truyén).Thyuc sy vai vai dong chir lang nhang cua
t6i sau day thi khong hét mot vai tréng canh dau.
Chi dam phut théi ( nhiing chit in nghiéng 1a o1
trong Truyén Kiéu).

Xin bit dau :Thay Kiéu 1a Trudng nir trong
mot gia-dinh trung luu ¢ Bac-Kinh voi hai em 1a
Thiiy Van va Vuong Quan . Thuy Kiéu da cam
g161 nhac va tho, vira gdp Kim Trong 1a hai nguoi
d4 nd ngay tiéng sét ai tinh, va trong mot ngay
Cha Me va hai Em xa nha di an mung sinh nhat



Ba Ngoai, Kiéu 1én gip Kim-Trong . Pay la lan
gidp mit thtr ba. Lan dinh ménh.

Lan dau trong dip 1& Thanh-Minh c6 ca hai em
nén hai ngudi chi liéc mat dwa tinh, y hiép tam dau
ma thdi, chang n6i v4i nhau dugce 161 nio.

Lan tht hai khi Kim-Trong leo qua birc tuong
vuon sau nha Kiéu, to tinh va trao tin vat gébm
xuyén vang doi chiéc,khdn 1 mét vudng :

Rang trdam ndm ciing tir day.

Cua tin goi mgt ch(t nay lam ghi.
Va Kiéu ciing:

Sén tay khan gam quat quy,

Vi canh thoa dy tire thi doi trao.

Hai nguoi vura trao tin vat cho nhau xong thi
nghe tleng nguoi x0n xao sau nha nén Nang voi
trg vé lau trang va Chang voi vuot tuong vé vién
sach cua minh.

Lan thi ba, 1an gap dinh ménh nay dién ra qua
2 dot cach nhau chi khoang nira gio. Xin ké lai chi
tiét hon:Sau khi cha me va hai em ra phoi
nha,Kiéu mang theo db an thirc udng va lach minh
qua hang rao ¢ phia sau vuon nha ma chang maéi
Kién tao , Kim-Trong d6n Kiéu rdi cing sénh
bude vao thu phong, tai day hai nguoi da tam su,
t6 bay nhan xét vé nhau. Kim-Trong d4 thay duoc
tai xuat khau thanh tho cua Kiéu, va Kiéu ciing
thdy duoc tai van chuong va hoa canh cua Chang.
Sau khi khen nét v& cang nhin cang tuoi cua birc
tranh canh voi nhiing cay tung ma Klm -Trong vira
ve xong, Kiéu hen theo 101 yéu Cau cua Kim-
Trong, lay bat viét 1én khoang tréng trong burc
tranh 4 ciu tho pham binh khién Kim-Trong phai
nuc no

Khen tai nha ngoc phun chau
Nang Ban, d Ta ciing dau thé nay,
Kiép xwa tu vi chwea day,
Phiic nao sanh duoc gia nay cho ngang.
Va Kiéu gii bay tam sy
Nang rang: trém liéc dung quang
Chang san béi ngoc ciing phwong kim mon.
Nghi minh phdn mong canh chuon,
Khudn thiéng biét c6 vudng tron ma hay.
Ngdm tir nam hay tho ngay,
C6 nguoi twong sy dodn ngay mot loi
Anh hoa phét tiét ra ngoai.
Nghin thu bac ménh mot doi tai hoa.
Tréng nguwoi lai nghi dén ta ,
M6t day mét mong biét 1a c6 nén?
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Kiéu c6 vé lo ling cho than phan minh khong
biét hai ngudi co thanh d6i duoc khong khi nho lai
161 nguoi thay boi ndm xua, va néu dua vao mon
dang hau dbi thi ciing that kho thanh : Cha me
Kiéu 1am nghé dét may (khi hoan nan khéng lo néi
tién dé chay chot khién Nang phai ban minh ),ma
Chang thi:

Ho Kim,t@n Trong von nha tram anh,
Nén pht hau bdc rai danh

Vin chwong nét ddt,thong minh tinh troi
Phong tu tai mao tuyét voi,

Vao trong phong nha,ra ngoai hao hoa.

Hai ngudi chuyén tr0 tam su. Chang rat cd
gang danh tan ndi lo cua Nang... mii dén chiéu
gan t6i(tréng ra dc da ngdm guong non doai)
Nang méi tro lai nha.Nhung vira dén nha thi dugc
tin hai than va cac em khong vé t6i nay. Kiéu lién
i man che, kiém soat moi ctra néo xong lai

Xém xam bang 16i vieon khuya mgt minh
Sang nha Kim Trong mubn ndi chuyén thém
véi chang, vi Nang van lo ling :
Bay gio 0 mar doi ta
Biét dau roi nita chang Ia chiém bao.

Day 1a dot hai, trong 1an gap thi ba ndy. Kiéu
qua that liéu linh va da tinh, dang dém dam bo nha
di gap trai. Chinh vi diém nay ma cac 130 nho xua
d4 ha I1énh va nhic nhé con céi:

Pan ong ché ké Phan Tran
Pan ba chd ké Thay Van, Thiy Kiéu.
Kim-Trong dang thiu thiu mo mang nghe tiéng
dong nhe, théy Kiéu thi mung & don vao... da
than quen cang than quen hon,rdi hai ngudi clng:
Pai girong noi sap,song dao thém hirong.
Tién thé cung thdo mét chwong
Toc may Mot mon dao vang chia doi.
Vang trang vang vdc giita troi
Dinh ninh hai miéng,mot loi song song
Téc to cin din tdc 10ng
Tram ndm tac mot chir dong dén xwong.
Thé thdt xong,hai nguoi ra san vui hudng 1an gio
mat va anh trang thanh, nhan lic chuyén tro, Kim-
Trong xin Kiéu gay dan cho nghe vi Chang da
nghe danh Nang néi tiéng cam dan tir 1au, di nhién
Kiéu khong tir chdi. Chang lay cay dan ciia minh
dua ra, va nang :
So ddn day vii ddy van,
Bon day to nho theo van cung thwong .
Khiic ddu Han S6 chién truong,
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Nghe ra tiéng sat, tiéng vang chen nhau.
Khiic dau Tw Méa Phwong Cau.
Nghe ra nhw odn, nhu sau phdi ching !
Ké Khang nay khiic Quang lang
Mot rang Luu-thity, hai rang Hanh-van.
Qua quan nay khic Chiéu-Quan,
Nita phan luyén chua Nita phan tw gia.
Trong nhu tiéng hac bay
Puc nhuw nuede sudi mdi sa nirka voi.
Tiéng khoan nhw gi6 thoang ngoai,
Tiéng mau sam sdp nhie troi dé mua.
Ngon den khi to khi mo.
Khién nguoi ngoz do cing ngo ngdn sau,
Khi twa goi khi ciii dau,
Khi vo chin khic khi chau doi may.
Rang: “hay thi thdr [a hay
“Nghe ra ngdam ddang nuét cay thé nio.
“Luwea chi nhirng bdc tiéu tao,
“D¢t long minh ciing nao nao long nguoi”
Rang: ”Quen mat nét di roi,
“Té vui ciing boi tinh troi biét sao!
“Loi vang vang linh y cao

“Hoa dan dan bét chut ndo dwoce khong
(Qua nhiéu dién tich,nhung xin hiy bo qua va chi
ling nghe &m thanh,van diéu tir nhitng 15i trong
tho thOi, s& cam nhan dugc nhac diéu trong khuc
dan nay cua Kiéu)

Tam tinh d6i Ira cang sdu dam than mat
hon...roi khi thdy chang Kim cd y cot nha, 14 loi.
Kiéu d4 chin lai ngay bang nhiing 10i danh thép
v6i dién hinh tan v& n6i danh trong qua khir khién
Kim-Trong phai

Long cang thém né,thém vi mueoi phan.
Luc nay thi bong tau vira lat vé ngan, tic troi da
gan sang va trudc cia nha Kim nhu c6 nguoi dung
goi nén Kiéu voi chay vé,va Kim ra cira nhan tin

nha tir chinh cha chang nhén téi : Chl ruét moi
mat,phai vé qué nha ngay dé lam 18 tho tang.
Chang Kim kinh hoang,véi thu xép hanh trang va
chay ngay sang gap Kiéu cho biét hung tin. Qué
Kim-Trong 13 Liéu Duong cach rt xa Bac-Kinh,
v&i phuong tién giao thdng thua xa xua,thi sy cach
tré gitra hai nguoi sé 1a voi voi,thé nén Kiéu than
Ong to ghét bo chi nhau
Chura vui xum hop da sdu chia phoi.
Cudc chia ph6i ndy qua 1 siu tham, vi nd thuc su
d4 chdm dat cudc tinh chung thuy mic, dau chi
kéo dai c6 mot ngay, mot dém sang dén tam su
ctia hai nguoi. Dinh méng 13 thé. Trong khi Kiéu
con tho than nhin béng hinh Kim-Trong xa dan thi
cha me va hai em vé ti nha, moi ngudi chua kip
han huyén sau mot ngay, mot dém xa cach thi sai-
nha (linh trang quan quyén)ao ad vao nha luc tung
moi d6 dac kham xét va treo ngugc cha cling em
trai 18n xa nha tra van vé t6i ma khéng ai biét 1a
gi.Mubn giai oan phai c6 300 lugng bac. Nhin
canh cha va em trai bi tra tén nhu thé Kiéu, mot
ngudi gidu tinh cdm va glau 1ong hy sinh khong
chiu dung ndi nén 1én tiéng dé cho dé thiép béan
minh chugc cha . Thay da c6 hoi tién nén sai nha
tha hai nguoi xudng va 161 di tam giam cho giai
quyét. Véi quyét dinh ndy Kiéu d4 chinh thic dat
nghia phu-thé véi Kim-Trong nhung van quan tdm
lo liéu cho chang nén, truéc d& cau Thiy-Van
chap thuan va sau xin cha cho Thdy-Van thay
nang két duyén véi Kim-Trong. Tin Kiéu bén
minh duoc dwa ra vd MA&-Gidm-Sinh xuét hién
chiu tra 400 luong bac dé mua nang lam vo 1&.
Nhung khong han nhu thé...cudc doi Kicu con
nhiéu gian truan. Cudc tinh dau tién cua Kiéu da
cham dirt. Hen ké tiép nhiing gian trudn ciia Kiéu
¢ Ban-Tin sau.
Nam

Poi qua ngan thwong nhau con chwa di
Ban long chi bao oan han bang quo
Ta cwoi, bong trong gwong cuwoi tré lai

Long yéu thwong thanh bién rong vo bo
(Thich Tanh Tué)




19

VUI VOI CON TRE

Thign Tué Lé Ngoc Ho

V& Tram Adelyn 1a chau ngoai dau tién cua chdng
t6i, vi thé, TrAm rat dwoc 6ng ba ngoai yéu thuong
va chiéu chudng . Vo chong t6i va ba vl nudi vui
dua vai chau trong nhiing tro choi “ndm muoi”,
nhay day hodc tung banh....

Chau thuong ndi nhitng cau ndéi that ngdy tho .
Nhiing ciu néi ciia cd bé 5 tudi dé lai nhicu ky
niém vui trong tudi xé chidu cua 6ng ba..

C6 lan dang choi “nam muoi” véi ching toi, thi
ba v bét chau di tim rdi di nga, chau phung phiu
khong nghe loi. Ba vl doa chau: “ Tram khong
nghe 10i ba, ba di vé nha chau ndi cua ba nhe!”
Tram tra 1oi:”Ba di di! Nghe thé, ba va di ngay ra
khoi phong va ngdi ¢ chan cau thang. Mic dau
dang mai choi v&i ba ngoai, nhung chau van lo,
bén chay ra khoi phong dé tim ba vi. Thay ba v(
ngdi & chan ciu thang, mirng qua chau 6m cham
lay ba v( rdi néi: “Biét ma!”.

Lan nita, trong chuyén lai xe dwa chau di
Disneyland, vo chong chiing tdi va chau nghi dém
¢ Santa Ana Inns. TOi dan do chau, Tram di ngu
sém, sang mai ong ra phi trudng dén Me cua con,
roi minh s& di dén chd khéc 6, chau bén noi ngay:
”Better hotel?”.

Thong thudng 1a mdi 2 tuan thi vo chdng ching
toi lai xe tir Portland 1én Seattle thim Me con
chau. Tram biét lich trinh cia dng ba, nén cir dén
ngay chimng toi dén, chau luén miéng hoi ba va : «
Sao ngoai di hoai chua thay téi”. Roi chau duc ba

vU goi dién thoai hoi khi nao 6ng ba t4i noi. Khi
Chl’mg t6i chua kip trd 16i phone thi chau noi
ngay:’ “chic ngoai di Casino roi?”.

T6i rat vui nhimg 10c ngdi choi v6i chéu bén canh
nha toi, toi cam nhén dugc long yéu thuong gilta
ba va chau qua nu cudi, &nh mit cua ho.

Mot hom, khi t61 budc vao phong dang lac ba
ngoai tam tinh véi chau. Chau nhin t6i va Viét vao
manh gidy dua t6i voi dong chit “Girl Only”.

Thé 1 toi tu hiéu, mic du éng ciing thuong chau
khong kém gi ba nhung co 1& 6ng bi sip hang sau
ba ngoai rdi.

TOi roi phong véi nu cuoi hanh phuc .. Déy dﬁng
1a “Niém Vui Véi Con Tré trong tudi gid”..
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NOI TIENG VIET

Minh c6 tit ca 1a hai trai va hai gai. Thé nén, cac
chau nodi ngoai cling khong it. Chau nao thi cling &
véi ba tdi lue dugce t6i truong hoc.

Di nhién dua nao ciing bat phai n6i tiéng Viét va
cac chau cling da néi chuyén va ba chéu ciing da
hiéu nhau trong khoang ba dén nim tudi.
Tuy nhién toi khi di hoc thi hdu nhu ba “ndi
+ngoai “nay ciing chiu thua vi chdng chi noi
chuyén véi nhau vi khi ni tiéng Viét lai cam thiy
kho khan vi thé nén rat khé bat chiing ndi nhiéu..
Duéi day la mot vai chuyén nho vé tiéng Viét cua
cac chau toi.

Khi muén t6i don vé hoc thi:”ba oi tan hoc, ba
“lay” con vé dwoc khong??

Khi c6 ngudi téi lay chiéc xe cii ma toi cho di.
Nhin chiéc xe di, t6i budén dén chay nudc mit vi
chiéc xe gin b6 voi toi ca 5 nim qua, thi chau
nbi:”sao ba khéc? Xe con chgy ma né diu cé
“chét “.

Ciing nhu t6i khong cho chung xung tao, may véi
Anh Chi em n0, nhung khi nghe t6i noi chuyén
véi ban lai cr tao véi may. Chau téi lai stra toi
Sao ba khong cho Bi noéi tao may véi cac Anh
Chij Em?? Con ba néi nhiéu “on the phone “ véi
ban vay??

Vai chit Viét vui ctia tré con, xin giri dén ca nha
doc cung cudi voi tOi nhé.

Thanh Minh
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ai Ky Ni€m Sink Hoat trong GDPT
v0'i Trw0'ng Pang Quang Swl'c
v Trwdng Trin Dink Hing

Diéu Hién Kim Kiém

Tham thoat nay da 1a 2021, tir ndm 2020 dén nay,
thé gi6i dd co kha nhiéu bién dong, tir hoa hoan,
bdo lut, cho dén nhiéu cudc bao dong trong xa hdi
va roi lai bi virus Covid 19 di gy thiét hai cho
mang song con ngudi. Riéng trong Ai Hiru GDPT
VN/HN, ciing di c6 vai tin rat budn trong gia
dinh: dau tién 1a sy ra di cia anh Truong Cao Nién
Nguyen Tu Cuy, ké dén 1a sy ra di dot ngot trong
gidc ngu cua anh Truong Tran Pinh Hung va vai
tuan sau do, lai 1 tin budn cta chau Tran Pinh Vii
Hién, ngudi con trai thir hai ciia anh chi Hung
Nguy. Va rdi thang giéng nim nay, lai nhan duoc
tin budn ctia anh Huynh Truong LDP Pang Quang
Sude.

Anh Swéc,Anh Nam, ..., ..., ...

Vi la da sinh hoat trong GDPT Giac Minh tu luc
con 4,5 tudi, cung v6i anh chi cia t6i (Poan,
Khiét, Trang, Chinh, Hanh), nén t6i ciing da dugc
biét mot sb quy anh chi Huynh Truéng cao nién
nhu anh Tong, anh Vui, anh Thong, anh Thu, anh
Khoi, anh Nam, anh Sudc, chi Thuy Duong, chi
Dung, ...

Anh Sudc gitt chitc LDP cung thoi véi anh LDT
Nguyén Pinh Nam. Hai anh déu c6 nu cudi rat
hién hoa, luén biéu 16 tinh thuong mén véi doan
sinh. Anh Sudc rat tram ling, quan sat nhiéu hon
1a phat biéu trude dam dong. Moi 1an anh sdp phat
biéu diéu gi trudc doan, t6i con nhd mit cung hai
tai ctia anh do bung 1én va d6 1a dic diém cua anh
truong Sudce. Lan sau cung toi dugc gip anh Sudc
1a ngay anh cung véi cac anh chi Ai Hiru GDPT
VN/HN vé tham dy budi Tang L& ciia B t6i. Du
da nhiéu ndm hai anh em xa cach, thé ma toi van
nhan ra anh ngay, van nghiém hién trim ling nhu
& Giac Minh. Anh chi em chung t6i rt cam dong
trude tinh cam dic biét ma cac anh chi Ai Hitu
GDPT VNHN da danh cho gia dinh chung t6i. Khi
duogc tin anh Sudc trong nha thuong, t61 da dugc
tiép chuyén trén phone voi chi Sudc va da nho chi
nhén voi anh, day la doan sinh Giac Minh Kiém,
mudn hoi thim va chic anh mau khoé. Khi nhan
dugc tin budn cta anh Sude qua chi truéng Minh
Chau, rat tiéc t6i khong thé vé Cali duoc va toi o

AHVN dén viéng tang

biéu 16 su lo ling cho chi Sudc thi chi Chau cho
biét, anh Sudc cung da sap xép moi viéc va da rat
chuén bi tinh than trude khi anh ra di. Va chi Suéc
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cling thé, vi da hgc hoi nhiéu giao 1y Phét,nén chi
rt binh tAm. Nghe xong t6i cling rat mén phuc chi
Sudc. Hy vong s€ c6 dip gip chi Sudc khi ghé
tham Cali 1an toi.

TDHUing,Bac Liéu,anh Nghién,anh Thi

Anh Tran Pinh Hung ciing khong gi xa la véi t6i.
Su ra di dot ngét cua anh Hung bén VN, lam ai
nay déu sung sbt, khong riéng gi toi. To1 khong
thé tin d6 1a sy that, vi anh Hung tudi con tré,
chua “Lao”, anh trong con khoé 13m,
chua “Bénh”, nhung tai sao “Tt” lai kéo anh di
vOi vang nhu vay? Cudc doi that vo thuong va kho
hiéu. Budn quéa! vay la chuyén di Viét Nam trong
tuong lai s& khong con gdp dugc anh Hung nira.
Cang nghi cang thay x6t thuong cho chi Nguy,
nguoi Doan Truong Thiéu N@ Giac Minh ngay
xua ma téi van tham kinh mén va ngudng mo. O
xa qua nén chang giup chi dugc gi ngoai phone
thim hoi ma thoi. Khi biét tin budn ciia anh Hung,
toi cling da noéi chuyén véi chi Nguy trén phone,
ndi vui mung khi dugc nghe giong nhau qua bao
nam xa cach, nhung thay vi ké nhau chuyén vui thi
lai n6i vé tin budn ctia anh Hung. Trén phone,
giong noéi cua chi tuy budn nhung rat binh tam, chi
n6i: “Kiém oi, minh s& khong sao dau, vi minh
ciing da hoc hoi gido Phap cta Phat nhiéu nén
cling hiéu vé 1& vo thudng. Nguy chi hoi lo 1a 1am
sao lo ndi cho thang Hién, con trai thir hai cia
minh, vi chau ciing cao va to nguoi, nén 6ng Hung
van phai gitip minh mdi khi can di chuyén chau.
Nghe xong, tim t6i nhéi 1€n, that thuong cho
Nguy, mdt ngudi Vo, nguoi Mg, luén hy sinh va
vui vé chép nhin moi hoan canh cua cudc
doi. Khoang sau tuan sau do, lai thém tin budn
nita cho chi Nguy, chau Hién, ngudi con trai thir

hai, ma anh chi dang trong nom tai nha, ngudi ma
chi Nguy di ké trong phone véi t6i, chau ciing da
ra di theo Bd Hung cua chéau. T6i nghen 101, chi
biét nguyén cdu muoi phuong chu Phat gia ho
nhiéu An Lanh cho chi Nguy va con chau.

Anh Hung, Chi Nguy, va toi, cling c6 kha nhiéu
ky niém ¢ Gidc Minh va véi cac gia dinh ban
doan. Qua nhiing budi hop, budi cim trai, thi dua
nau an, thi dua van nghé, thi dua trd choi, thi dua
trang tri trai, v..v. ... Khi noéi vé Anh Hung, thi
anh 13 nguoi trudng rit vui nhon, téu, hoi nghich
ngom, luén dem nu cuoi dén cho ban bé va anh rat
c6 tdm dao. Trong khi chi Nguy la ngudi huynh
truong rat trAm ling, nghiém trang, khong dua
gion, ndi niang nhe nhang tir ton. Mdi lan thay chi
Nguy trong gid sinh hoat 13 t6i nhd ngay dén bai
hat “Chi Poan Em Nghiém Trang D3 Pén Pay
ROi, Dang Pi Hién Lanh Ny Cudi Trén Moi. Véi
Ta Ao Lam Tam Hon Trong Sang, Pem Guong
Pao Vang Pén Cho Poan Em,...”

o
Khi dugc biét tin anh chi Hung Nguy da két hon,
1ong t6i vui cing anh chi, vi ca hai déu c6 tim dao
va lai cuing mot chi hudng, hai nguoi sé dem lai
cho nhau thém vui nhon, thém nu cudi va su tram
lang cho cudc séng hang ngay.

To1 va cac con to1 cling da sinh hoat vé1 GDPT
bén nay va ciing c6 kha nhiéu ky niém dep nhung
hinh nhu hinh anh sinh hoat véi Giac Minh van
dam da trong toi.

Hy vong s& c6 dip vé tham chi Nguy cung cac anh

chi em ¢ Giac Minh luc xua dé chiing toi ndi tiép
lai nhitng thoi gian da mat. ...

By & &

Kiéem, Nguy



THU TIN... (Tiép theo trang 13)
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Kinh gui : Quy Htr. Bang Dinh Khiét

va HTr. Tran Thanh Minh
Truéng Nhu Thong Phan Duy Thanh & Houston
c6 goi dién thoai cho té6i nhdo noi véi quy
Truong :Huynh Truéng PHAN HUY THANH
(Giac Minh cil) dang ndm bénh vién khé qua khoi.
Mubn nghe QUA PIEN THOAI giong ndi cua
Quy Truong GIAC MINH cii (VINH NGHIEM).
Qua dién thoai cia nguoi CON TRAI tén PHAN
DUY PHUC Dt. 832 - 916 - 5867.
Vay kinh mong Quy Trudng Tran trong.
GHI CHU:
-DT. Htr. PHAN DUY THANH : 281-903-5188.
Tué Linh
*. Xin cam on Truéng Tu¢ Linh va Huynh
Truéng Nhu Théng Phan Duy Thanh da cho biét
tin vé tinh trang stc khoé ctia Truong Phan Huy
Thanh. Tbi s& goi thim va cau nguyén cho Trudng
Thanh vao t6i nay. Chlc quy Trudng va gia quyén
suc khoe va moi su binh an trong 4nh sang Tu Bi
cua Chu Phat.
Thién Thanh Ping Pinh Khiét

*. Toi dang & Houston, s€ to1 tham Tr Thanh néu
dugc cho phép.Rat cam on Tr Tué Linh va Tr
Khiét ™

*. Ca nha o1 to1 vura di thdm anh Phan Huy Thanh
vé... Budn vui Iin 1on 1am minh ciing hoi mét (c6
ty tudi réi nén cam xdc ciing nhiéu). Vui vi c6
duyén duoc gip lai ciing ca nira thé ky van con
nhén ra hinh anh, nhét 1a nét mt vui tuoi ctia anh
Thanh khi nhic dén PT Giac Minh xua. Budn khi
thidy anh Thanh chdy nudc mat khi nhic t&i Tué
Linh va Anh Huynh Ai Téng nhat 1a Iic noi
chuyén véi T.Khiét. ..

Luu luyén méi ciing phai chia tay. Co hién dién
ciia Cam Y nhung Thanh khong nhé vi khi 4y Y
con bé qua.

Xin hét vi nhtre du r6i. Chao va chic binh an ca
nha. Tminh

*~ Anh Thanh con néi chuyén duogc tuy rat it.
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Chéau trai Gt ngoan l1am 1& di nhién 1a rat thuong
B4. Chéu phai di 1am nhung c6 chi gai tir Canada
hién tai dang bén canh. Cac anh xin $6 phon con
gai anh Thanh thi s€ duoc néi chuyén ngay.Viéc
nén lam ma. Chuc moi an lanh. Tminh

*. Thua chi TM va anh K.

Téi qua to1 ¢o goi dién cho chau Phuc dé dugce noi
chuyén v6i anh Thanh . Qua thong tin cia chi, anh
Thanh chic khéng nhén ra t6i vi 1a dan em qua xa
Théi trude la sau quen toi cling mudn duogc noi
chuyén v6i anh 4y Hy vong toi nay toi s& goi
duoc. Thankinh  Hé

Anh Phan Huy Thanh diing bén tay phdi cia Thay
Quang Long,- boan Nam Phgt Twr La Hau La cua
Giac Minh, anh la boan Truong

Anh Thu va anh Thanh

Anh Phan Huy Thanh ciing la Thanh vién cua
AHGDPTVNHN.

Bige on
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Thira va
Thiéu

Qué tdi nim trong ving ndi ddi trung diép,
dudi mot thung ling nho, thanh phd Chic Ca Pao
, Cia mién Trung California. Dén dia phuong goi
thanh phé qué t6i 1a Thung Ling Gié (Simi
Valley). Trén free Way 118, con dudng duy nhat
di ngang thanh phé t6i, dung 1a noi déo heo hut
gid, xe cta quy anh chi c6 thé bi gid day ngang tir
ntra dén mot “lane” ( ma hai bén duong 1a vuc
tham) trong nhitg budi chiéu 16ng gio.

Qué toi la vung thtra Itra, du gié nhung lai
thiéu nude. (1au lau to6i thuong dé nghi anh Pha Vo
, Yeu cau chinh phu qué anh cho ching t6i xin it
nudc thura).

Hang nam, c mua hé dén thi thanh phd bién
thanh Mua He Do Lua ( nghia den). Dan thanh
phd 1udn ludn phai ddi phé véi lira: Lira trong
rung, ltra trén nui, lra dudi thung liing, 1ta trén
free way, lira trong thanh phé.

T6i vi don chiéc, vi stc khoe yéu nén ldc nao
ciing trong “tu thé chay” : Trong xe lubn ludn c6
vai goi mi an lién, it binh nudc, vai bo quan 4o,
maot chiée

ti nga va mot chiée 4o len. Trén dau giuong co
mot cai glo nho voi day du thubc men va gidy to
can thiét. Chi can nghe c0i hu 1a chay nhu bay
xudng xe va ngoi nghe thong bao “di tan”.

T6i thuong bi ho trong mua he vi khéi va tro bui
van vii trén bau troi : ngl ho, an ho, tip thé duc
cling ho, ngdi trén ban may cang ho ning. ...

Nim nay Thung Liing Gi6 bét dac di ¢6n mot
ngudi khach khong moi ma dén : Co Vy. Co Vy
con tré ( moi 19 tudi) nén khdng thich khong khi
yén lang ctia thanh phé bé xiu xiu xiu nay, va ciing
khéng ndng thim may véi dan thanh phé. Tuy thé
moi ngudi cling chang thich gi ¢d nén ching toi
dong cira ¢ trong nha vi khong mudn d6i mat cu
Vo ctia ¢6 chtl y dén minh. P vy khi ¢6 viéc can
phai ra duong lai phai mang “mit na” dé tranh
phai tiép xUc v&i hoi thd nong nong cia cd VY.
Nhung Gi6 thi khong ty ky gi ¢6 Vy, gi6 van
nhon nho ngoai duong, van tung hoanh trong
thanh phé, van dua nghich va thi d6 vat voi nhimg
hang cay c6 thy, v6i nhitng tram bién dién cia
ching toi.

Thé 1a dién bi clp, c6 khi 24 tiéng, 48 tiéng,
76 tiéng. ...

Chung t6i khéng ra duong dugc vi sy hién
dién ctia c¢6 VY, bau troi thi gié va may den van
vii, trong nha thiéu dién nén ciing tdi thui .

Nha t6i khong c6 ga, nén khi khong dién thi
toi khong c¢6 com an, khong dwoc sudi, khdng co
anh sang, khong c6 may dé lién lac voi moi nguoi,
khong thé “tam” v&i ban bé vi phone hét dién ma
khong c6 dién dé charge .

Tbi dén, nhin ca mot khong gian bao la khdng
mot anh dén, troi toi nhu dém ba muoi, long budn
rudi ruoi that dung 13 “canh budn ngudi cb vui



dau bao gio”. Bém thi thiéu suoi, troi thi qué lanh,
ca dém ngdi trtm mén cho...co dién.

Mot hém bi cap dién 76 tiéng, mit troi con toa
sang toi da vao phong ngud, va chd mat troi moc
moéi thire. Ua ky la, ti ngui thdy mot mui 12 la,
kho chiu trong phong; T6i 1€ got ra nha bép. Than
6i! San bép tran nudc va mui hdi nong nic. Hoa ra
nude tr ngan da ta lanh chay ra.

Khoéng ai gitp dd, vi ai cling sg Co Vy. Toi
danh x4n tay 40 va don dep . Sau ntra ngdy Vit v
v6i nha bép, tdi mét lr. Ciing may dién c6 lai va
t6i c6 bat chdo hoa n v6i rude va du stc tiép tuc
bé cac thar da hu trong tu lanh cho vao thung rac
dudi nha. Rdi sau do.....t6i nim nghi hai ngdy vi
cac bap thit bj dau nhu.

Qua nhimg kinh nghiém dang thuong va kho
cyc, t6i dd sam dugc mot bép ga nho, 2 cai dén
néon, 2 cai dén pin, 2 mdy charge pin cho di¢n
thoai, 40 cuc pin AA dung trong 10 nam va mot 10
suoi tu ché ( do nude néng vao cac bich cao su
chuom nude noOng va u cac bich nay trong chan...)
.Con Tu da thi nhat ding khong dé mot mon nao
trir hai vi nude da.

Vay la tdi an lac trong nha , mac ké gi6, mac
ké dién khong c6. (Mua Hé Do Lira thi con may
thang nira méi dén).

Xin tdm su voi quy anh chi nhitng diéu Thiéu
va Thura noi qué toi.

Hy vong “ mua vui cling dugc mot vai phut
gidy”

Chan thanh xin 18i cu Té Nhu.

Di¢u Ngoc
(dan Chac Ca bao- Hoa Ky)
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TRAM TINH SONG

Nhuw Nhién- Thich Tanh Tué

Cudc Song Khong Nhat Thiét Chuyén Gi Ciing
Phai Phan R Tring Pen .

Co cau “nucc qud trong thi khong cé cd, nguoi
xét nét qua thi khéng co ban. ”

Tranh chip v6i ngudi nha, gianh dwoc rdi thi tinh
than cling mat di. Tinh toan voi nguoi yéu, rd rang
roi thi tinh cam ciing phai nhat . Hon thua véi ban
bé, chién thing rdi thi tinh nghia ciing khong con.
Khi tranh ludn, nguoi ta chi huong den Iy 1& ma
quén rang cai mdt di 1a tinh cdm, con lai s ton
thuong la chinh minh. Cai gi da den thi s€ den,
trang 13 trang, t6t nhat hiy dé thoi gian chung
minh.

Ru bo su ¢ chip cua ban than, ding long khoan
dung dé nhin ngudi xét viéc; thém maot chut nhiét
tinh, mot chat diém tinh va 4m &p thi cudc séng s&
lubn c6 anh mat troi va suét doi minh sé 1a nguoi
théng cudc.

O doi, song dimg tham vong moi nguoi déu hiéu
ban; ciing dung mong cau moi viéc déu theo y
minh.Khi dau budn hay moi mét, nén biét tu an ui
1y ban than. Khong c6 ngudi lo lang thi cang phai
manh m&. Khdng c6 ai ¢ vil cling phai biét tur
bay 1én Khong c6 nguoi chiém ngudng cung can
thom tho va twom tat Cudc song, khong c6 khubn
mau c6 dinh, chi can mot tréi tim trong sang va
nhiét huyét

Chlc ban binh an trong doi séng & binh an trong
tam hon.

(DH suru tam)

HN 2019:Busi sang chia tay ¢ Chua Phé Tur

Tham Chua Giac Minh va Thay Thich Thanh Cét
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Hanh ngd

Hom nay ching t6i c¢6 budi hop mit tai nha
hang Ngoc Suong dé déon mimg Kim Kiém vé
thim x{r nang 4m. Vii Pan va t6i dd chay dua véi
thoi gian trén freeway 405.

Chung toi dén trudc gio hen 15 phat va hi himg
budc vao nha Hang, tuéng rang s& nhan dugc huy
chuong vang hom nay, nhung vira budc chan vao
cua thi anh Pham Quéc B4o va anh Diang Tran
Hoa da vay tay, vay tay...chao. hoa ra hom nay

nguoi xong nha...hang 1a anh Béo .
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Budi hop mit hom nay gdm 18 thanh vién va than
hitu cia AHGGDPTVN/HN: Kim Kiém, Chi Kim
Trang, anh Diang Dinh Chinh, Phuong Hong ( GD
Kim Kiém) Chi Ng6é Manh Thu, anh Pham Quéc
Bédo, anh Dang Tran Hoa, anh chi Pham Minh
Tam .chi Lé Thi Hing, Chi Tuyét Mai, anh
Nguyén Hai, chi Vii Pan, Nguyén Hitu Tho, anh

Chau Phudc Hung ( Giac Minh), Mai Lan, Kim
Dinh va phong vién BT.

Sau gin 2 nam khong duoc gip nhau, moi
nguoi tay bat, mat mung, noéi ndéi cudi cudi, bd
quén cai nong hung hyc tai cra nha hang. Ai cling
no6i va néi hoi cao giong dé moi ngu:oi cung nghe.
Hom nay quy anh hinh nhu noéi nhiéu hon phai
yéu ri. Ban ching toi 1a ban 6n o nhat trong nha
hang hém nay.

Anh Bao hém nay 1a nguoi cuoi nhiéu nhét 6 quy
anh chi a! Anh néi rang, thi, ma, 1a: “dai gi khong
cuoi”

_ Vui qua nén ai cing quén di thoi gian, nhin
dong ho da hon 3 gio chiéu. Chung t6i bin rin chia
tay. Anh Bdo con dédn : nhé goi anh khi c6 dip gép
nhau

Ra t61 xe ma van con luu luyén, van con hen gap
lan sau.
PVBT
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Tnréng Tran Minh Phong ghé DC
Ai Hivu Vink Nghiém hop mit

Anh chi em Vinh Nghiém, Giac Minh hop mat,
chung vui va tiép dén Truong Tran Minh Phuong
tai tu gia Truong Pang Dinh Khiét & thanh phd
Falls Church, Virginia, hdm thir sdu 25 thang 6
nam 2021.

Nhéan duge ctr di chuyén cbng tac tai Norfolk,
Virginia, “dé v& vé va sia banh lai tau ngam
nguyén ti cria Hai Quén Hoa Ky”. Trudng Minh
Phuong da bang moi cach dén gip cac ban Ao
Lam truéc khi vé Camarillo, Los Angeles, CA noi
anh cu ngu. DU cach DC bén gio 14i xe va phai
tré lai Norfolk dé dap chuyén bay, anh ciing da
manh dan 1&én duong.

Budi picnic bat ngd nhung qua vui ¢ quy anh chi
Truong: Phung Thi Tho, Vuong Nghiém, Dang
Dinh Khiét, Huynh Vin An & Nguyét Ngan, Dao
Hiéu Thao & Thuén, Hoang Trong Trit & Bich
Xuan, H6 Van Ph, Tran Minh Phuong, va chéau

Hoang Minh Phuong (truéng nam cua anh chi
Hoang Ké Hau & Tho 1a ngudi chup anh nay)

Nguoi duy nhat khong thé dén duoc 1a chi Truong
Tran Thi Thanh Minh dang tham gia dinh tai
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Texas, tuy nhién chi da thuong xuyén nhic nho
tirng nguoi 1a Co gang dén hop mit ciing nhu goi
noi chuyén vai tat ca anh chi em c6 mit hdm 4 ay.
Ké ra thi gan hai nim nay, tir truée khi dai dich
cim Tau hoanh hanh, Ao Lam Ving DC mdi ¢6
duyén hoi ngd twong dbi dong di.

“C6 thuc méi vue duoc dao” xin duge ké vé am
thue do cac anh chi chuan bi ma phan 16n 1a do
anh Khiét lo: banh cudn, cha lua, banh béo, banh
bot loc, banh gio, banh bao, x6i vo, x6i dau phong,
trai cdy du loai...Lan ndo dén can nha vang lai cua
anh Khiét thi ciing dwoc an, duoc noi, duoc goi
dem vé va cudi dua thoa thich.

Dip nay, Th2 trao tang Truéng Phuong huy hi¢u
cta US NAVY ky niém ngay hdi ngo.

Anh chi em két gidy “Than Ai”, tam biét va chlc
anh Phuong thuong 10 binh an, lai mét minh rong
rudi 4 gio dong ho 14i xe tro lai hai cang Norfolk.
“Gidy thdn di lan réng mudn nhd, tay sdp xa
nhung tim khéng xa, vui twoi ta biét trong long
nho 10ng....du cach xa muén dam nhung gan, gan
thép ta chia tay dirng buon”.

Hen gap lai nhau mdt ngdy khdng xa. “Ta Doan
Ao Lam Tién Budc Lén Puong...”

Thién Thudgn & Diéu HOa
GDPT Gidc Minh- Saigon

Yeéu thwong xin né nu cuwoi
Vi tha la dé 1ong ngwoi thanh cao.

*k*k
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Hinh anh sinh hoat

Hip
e

Kim Djnh,Kim Tfahg,l{im Kié’mfv“é‘Tméng Cuong
gap nhau sau busi HN/N. Cali.
Vi Tr. Cuong bi that lac email Thu moi
4l -

—
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Tham ch; Thinh ] | Tham chi Mai
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Trang strc Rhoé

RAU GIAP CA

A/ DAN NHAP:

Rau Giap C4, nhu tén goi, c6 mui hoi tanh cua loai
c4, ciing vi thé, nguoi Viét Nam chung ta con goi
1a Rau Diép c4, va nguoi Trung hoa goi 1a Ngu
Tinh thdo, tén khoa hoc 1a Houttuynia Cordata
Thumb. Rau thuong moc ¢ nhitng noi am thap,
nhiéu bong mat, co6 chiéu cao tir 20 dén 80 cm,
trong giéng hinh qua tim. Ciing vi thé, tiéng Anh
goi 14 rau Gidp Ca la Heartleaf (l1a qua tim),
Lizardtail (14 dudi than lan), hodc Fishwort (rau
Co C4). Trong khi d6, mot tu dién bach khoa duogc
thio co xua cia Trung Hoa do danh y Ly Thoi
Tran bién soan vao dau thé ky th 16, c6 tén 1a
“Ban Thao Cuong Muc” lai goi rau Giép Ca la
Trap Ca.

Rau Gidp Ca (RGC) c¢6 hoa mau vang chanh, chi
nd vao mua Hé. La ma ching ta thuong thiy tai
cac ngodi cho co kich thude nhd, nhung trong thuc
té ngoai thién nhién, 1 c6 thé dai téi gan 1 tc va
rong khoang 8 cm.

Trong khoa am thuc Viét Nam, RGC thuong co
mat bén canh cac loai rau khac trong céc dia rau
séng ¢ cac nha hang, dac bi¢t trong cac an moén an
truyén thong nhu banh xéo, thit bo nhing dam, ca
nuong...

RGC dugc trong nhiéu ¢ cic qudc gia A chau
khac nhu An d6, Pai han, mién Nam Trung qudc,
Nhat ban, Théi lan, Mién dién... nhung nhiéu nhét
1a & VN, tham chi 12 moc hoang. Pdi v6i nguoi
Viét Nam, theo kinh nghiém dan gian,

RGC khoéng chi la thyc phém, ma con la mot loai
rau co rat nhi€u dugc tinh!

B/ RAU GIAP CA TRONG NHAN QUAN
PONG Y:

Theo Pong y, RGC ¢6 vi chua, dong thoi cling co
vi hoi tanh, tinh mat, tdc dong truc tiép vao Can va
Phé, tirc 1a Gan va Phoi. C6 kha ning thanh nhiét,
ha sét, giai doc, lam thoat mu trong cac truong
hop mun nhot doc ¢6 mu, t6t cho lan da mat, loi
tiéu, giam phu né, chita dau mét, chita bénh Viém
tai gitta kinh nién, chéng sung va chdng nhiém
trung, va dac bi¢t 1a chira bénh Tri rat hiéu qua...
Nhan day, nguoi viét xin ghi lai mot s6 kinh
nghiém dan gian dién hinh trong viéc ding rau
Giap ca chita bénh nhu sau:

B1/ Tao bon: ngudi ta dung khoang 10 grams 14
rau, rua that sach roi xay nhuyén véi nudc, uong
mdi ngay mot lan.

B2/ Viém tic tuyén sira: Viém tic Tuyén Sira 1a
mot vin dé ma mot sd céac phu nir nuodi con béng
sita me, nhat 13 giai doan sau khi sinh n¢ c6 thé
gap phai. Nguyén nhén gay ra c6 thé do ‘nguoi me
bi cing thang tinh than, hodc bi cam sét, hodc 1a
stta con dong lai sau khi cho con bu khong dugc
nin ra hét, nén giy tic nghén. Triéu chimg I3
nguoi me rat dau nhirc ¢ bau sira, can diéu tri ngay
trong vong 48 gio dong ho, néu khong, sita dong
lai bén trong c6 thé hu hoai tao thanh cac khoi mu,
lac d6 thi viée diéu tri s& phtc tap hon nhiéu.



Trong truong hop nay, mot bai thudc Pong y ding
RGC rat hi€u qua nhu sau:

Dung 30 grams RGC khd, két hop véi 10 qua tao
do (hong tao). Cho vao siu 3 chén nude sac con 1
chén. Chia lam 2 lan udng trong ngay.

Phuong thudc nay co thé dung phdi hop cung cac
phuong phép diéu tri khac.

B3/ Mit bi sung dé do Nhié¢t: ding RGC tuoi,
tryn nude sdi mot chut, dé ngudi rdi gid nat, sau
d6 boc vao hai miéng gac, roi dép 1én mit trude
khi di ngi. Rau Gidp Ca ciing di duoc cac bac si
chuyén khoa M3t tai Viét Nam bao ché thanh mot
loai thudc nhd mét chita bénh Viém loét giac mac
(corneal ulcer) do tryc khuan mu xanh gay ra rat
cong hiéu, ti I1¢ bénh nhan dugc chita lanh dat hon
83%.

B4/ Kiét Ly: Ngoai ra, RGC con dugc két hop véi
hai dugc thao khac la Xuyén Tam Lién va Hoang
Bé dé chira bénh Kiét ly.

B5/ Nhiém trang dwong tiéu (Urinary Tract
Infection - UTI): RGC ¢ thé dugc dung trong cac
truong hop nhidém tring duong tiéu, tiéu tién gat
va c6 cam giac dau nong. Cong thuc tri li€u nhu
sau.

Dung 50 grams RGC, két hop v61 50 gr Rau Ma,
10 gr 1a Ma d¢, xay nhuyén bang may xay sinh t6
v6i mot bat nude sach, sau d6 loc ldy nudc udng
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mdi ngay 2 1an. Mdi lan dung liéu luong cac loai
rau nhu trén, tr 3 dén 5 ngay lién tip.

B6/ Tri: Dung 30 gr 1a RGC tuoi, rua bang nudce
mudi, sau do gia nat 10i dap vao vung tri roi bang
lai, mdi ngay 1 lan. Pong thoi, xay nhuyén 50
grams la tuoi cung voi 1 chén nude bang may xay
sinh 6, loc 1dy nudc, chia lam 2 phan udng trong

ngay.

Trong truong hop bi Tri giy xuit huyét, chung ta
c¢6 thé két hop 30 grams RGC véi mét duge thao
khac tén 1a Bach Cap - 15 grams, niu udng moi
ngay, tir 3 dén 5 ngay.

B7/ Mun: Tuyén b nhon dudi da, voén c6 nhiém
vu gitp lan da ludén giti dugc mot do am can thiét,
nho do s€ ngan ngura dugc tinh trang khé da, ngan
ngtra sy hinh thanh cic nép nhin, va ngin ngira sy
lao hoa. Nhung néu tuyén ba nhon hoat dong
manh qud, cong vdi bui bam két bam bén ngoai bé
mit da, s& tao diéu kién tot dé cac vi khuan tra ngu
va phat trién thanh mun.

RGC 1a mot loai dugc thao c6 tic dung chéng
nhiém khuan, giai doc, giai nhiét, nang cao strc dé
khang va lam mat da. Trong ldnh vyc thim my,
loai rau nay co tac dung htru hiéu véi cac ndt mun
nhot bi sung tay do.

Trudce khi di ngu, ching ta can 1am sach da mit,
sau d6, 1ay vai 14 GC rira sach, gid nat, khi di ngt
dép vao mun nhot, bang lai, sang day léy ra roi rira
mit bang nudc dm. Néu qui vi kién tri lam déu
dan, sé dugc khoi mun.

Vi sao RGC ¢6 dugc nhitng kha nang trén?

Theo giai thich cia Pong y, RGC c6 tinh mat, va
mdt trong nhiing khd ning cia RGC la: thanh
nhiét, giai doc, chong sung va chdng nhiém trung,
do d6, ding dé chira bénh Tri rat hiéu qua. ..

Néu giai thich theo Tay y, trong RGC c6 mdt chat
tén 14 Dioxy-Flanovon, c6 thé 1am cac thanh vi
mach (mach mau nhd li ti) & vung bi Tri khong bi
rach, bi v&, ngin ngira xuat huyét, ngoai ra, RGC
con ¢6 tac dung chéng sung, gbp phan dang ké
vao viéc thu nho lai nhitng co vong & vung bi Tri.
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Cung vay, RDC ¢6 thé giup diéu tri bénh Tleu tién
dau rat, bang cach giai nhiét va lam loi tiéu do c6
chat Quercitrin, va c6 thé trj Viém tuyén va do c6
chit Houttuynin Bisulphat Natri.

C/ RAU GIAP CA TRONG NHAN QUAN
TAY Y:

Cac nghién ciru cua Tay y trong nhiéu nim qua
ciing phat hién RGC c6 kha ning chdng vi tring,
chéng ky sinh trung va chdng cancer. Day 1a mot
trong nhiing tac dung quan trong ciia RGC. Két

qua mot cong trinh nghién ctru dang luu y cua dai
hoc Y khoa Koahsiung, Dai loan cho thay, nhiing
thanh phan héa chat thién nhién trong RGC ¢6 tac
dung trc ché su sinh san cua mét loai virus mang
tén Herpes Simplex, loai virus nay giy nén chung
mun nude, tic 14 cac blister, roi gay 16 loét va dau
dén ¢ ving miéng ciing nhu nhiéu noi khac trong
co thé, ké ca vung sinh duc. Ho nhan théy la RGC
c¢6 thé chita dugc bénh nay. Ciing tir cong trinh
nghién ctru cua DPai hoc Koah-siung, ngudi ta con
phat hi¢n, RGC c6 kha ndng ngin chan sy phat
trién cta 5 loai té bao Ung thu méu (leukemia).

V6i nhitng bénh nhiém tring nhu Viém loét giac
mac, Viém tai gitra man tinh, bénh Kiét ly, cac
cudc khao sat ciing cho thiy RGC c6 nhitng kha
nang nhit dinh nho cac yéu td sau:

Trong rau Gidp Ca c6 mot chat khang sinh tén 1a
Decanoyl-Acetal-dehyd, c6 kha nang chéng lai
cac vi khuan nhu: tu cau vang (staphylo- COCCUS)
lién cau khuén (strepto-coccus), truc khuan bach
cau (bacillus), truc khuan Ly (E.Coli), xoan khuan
Leptospira. Ngoai ra, RGC con c6 tac dung ddi
khang voi si€u vi trung bénh Sé1, bénh Cum va
phén nao véi virus HIV, vi do ¢6 thé tac dong vao
vo boc protein cua loai virus nay. Cac nghién cuu
trén con két luan 1a RGC con ¢ kha nang diét Ky
sinh tring va Nam.

Vé nang luc chéng lao hoa, theo mot bao cao cua
Vién Pai hoc Y Dugc Toyama - Nhat Ban, sau khi
nghién ctru kha ning chdng 3o héa cua 12 loai
dugc thao, ho nhan thiy RCC 1a mt trong 4 loai
rau qua chéng oxyt héa manh mé nhat. Vi loai rau
nay ham chira mot hop chit tén 1a Quercetin, c6
kha ning loai trir nhitng phan tir ty do “cimg dau”
nhat. Diéu nay cho thay, RGC ciing 1a mot tac
nhan manh mé duy tri tudi tré va strc khoe cho moi
nguoi.

D/ KET LUAN:

Tir nhitng nhan dinh trén, ching ta co thé ndi,
RGC khong chi 1a mét loai rau bod dudng, trai lai
¢4 nhiéu tac dung tri liéu hon 12 moi ngudi nghi.
Bén canh d6, tir kha ning chéng 1o hoa rat manh,
RGC c¢6 thé loai trir nhitng phan tir tw do doc hai
trong co thé, gitp giam nguy co mac bénh ung thu
va nhiéu bénh nan y khac.

Nguyén Dirc Cwong, L.Ac., Ph.D

Long nhan tir, cudc doi s€é nhe nhom
TAm hién lanh, khong thap thém lo Au
Long tir bi, chinh 13 phép nhiém mau
Luon soi sang , tan day sau tamy




Trang Gia Chanh
Diéu Vien Phung Hoa

Pau Hii kho Twong

Ban Tin xin giri dén qUy anh chi mot mon an chay
don gian cho mia Vu Lan. Tuy ndu rit don gian
nhung lai ddm da huong vi qué huong.

Moi quy anh chi vao bép

1- VAT LIEU: Moi quy anh chi chuan bi cac vat
liéu sau:

*5 bia dau hil tring

*Mot mudi rudi twong Bic ( tuong hot)=140g
*200g nam Dui Ga

*3 qua ca chua vira

*2 thia canh nudc mau dira ( mau nau dam thoi)
* C4c thir gia vi ; Bot ngot, tiéu, duong, xi dau,
mudi, nuée lanh

2- CHUAN BI

Pau hii, nAm rira sach, cit to, ca chua rira va bo
mui cau ( phai bo num)

Pha nuéc dé kho: lic chai tuong cho déu rdi ding
muoi do khoang 1 mudi rudi ( 140g) pha vai 280
g nude lanh (3 mudi) va 1 mudm ca phé bot ngot,
2 mudm canh duong, 1 mudm ca phé tiéu, 3
mudm canh nudc tuong, nira mudm ca phé mudi
roi quiy déu va ném ném vira y minh.
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3- NAU

*Xép nam va ca chua xen k& nhau duéi day noi,
r0i xép dau hii 18n trén.

* P nude dé kho ( da chuan bi ¢ trén) vao ndi
cho ngap cai,( néu chua du ngap thi thém nudc
lanh), d6 thém 2 thia canh ntroc mau dira vao.

* Bic ndi 1&n bép va ndu lira 16n cho s6i. Khi ndi
kho d4 sbi, van lra nho, kho liu riu dén khi nuéc
con sanh sanh 12 vira ( Khoang 45 dén 50 phut)
* X4c ndi dau cho déu ( dau bi bé néu ding diia
dao). Tat bép.

Kinh chdc quy anh chi c¢6 thém mdt mén chay trén
nam com trong mua Vu Lan

Chuyén vui
Lan than

Mot gido su mon logic hoc bi mét kinh. Ong ta
quyét dinh phai ty minh suy luan dé tim ra ké cap.
Qua trinh suy luan ay nhu sau:

Ai lay cap kinh ctia minh? Chéc chian 1a ké 14y cap
roi! Ma no da lay cép kinh, chic chin 1a nd cin
kinh. Vay thi chéc chan 1a né bi can. Nhung néu bi
can thi lam sao n6 thiy duoc kinh ciia minh ma
ldy nhi? Vay thi né phai mang kinh. Nhung mang
kinh rdi thi né dau can kinh ctia minh nita? Nhu
vay khong ai 13y kinh ca. Chic chin né chi nim
dau day thoi. Nhung minh d3 nhin khip noi rdi ma
khong thiy kinh d4u ca. Ma khoan d4, minh nhin
dugc khip noi, co nghia 1a minh dang mang kinh.
A, ding ri, n6 dang nam trén sdng miii minh day.
ma....
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BAO CAO TAI CHANH BAN TIN 148

A/DANH SACH QUY ANH CHI DA DONG NIEN LIEM CHO NAM, 2021

TU NAM 2020:

TRAN THI THANH MINH
TRAN THI CAM Y

THIEN TUE LE NGOC HO
DIEU HIEN DANG KIM KIEM

DANG KIM TRANG
DIEU NGOC CAO MINH CHAU

QUANG TUE QUANG THAI QUANG MINH CHINH

DUC TINH VUONG THI THINH
DIEU TAM VU DAN

NGUYEN HUU THO

NGUYEN DINH NAM

TRAN MINH PHUONG
NGUYEN DINH HAI

PHUNG HOA

DINH NHUNG

DANG DINH KHIET

HUYNH VAN AN VA CHI
NGUYEN THI NGUYET NGAN
DIEU THU NGUYEN THI TAM
HAIL.C HANH NGUYEN NGOC QUYNH GIAO

CONG:
-QUY CON DU TU NAM 2020:

TONG CONG:
-DA CHI

CON LAI;

THU QUY LE NGOC HO,

15441 SE HENDERSON WAY
PORTLAND, OR 97236,

DIEN THOAI SO: (503)560-5180

KHONG CO.

$50.00,

$50.00,

$50.00,

$70.00,(NL21 Va
ung ho Ban Tin)

$50.00,
$50.00,
$20.00,
$50.00,
$50.00,
$100.00, (NL21 VA NL22),
$50.00,
$50.00,
$50.00,
$50.00,
$50.00,
$50.00,
$50.00,
$50.00,
$50.00,
$20.00,
$1,010.00,
$4,081.09,
$5,091.09,
($200.00),

$4,801.09
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PHAN UU
Nhan dugc tin budn:
Anh Bui T4n Dién
Phép danh Phuc Ban

La Phu Quan cua Chi Truong
Diéu Thanh Tran Thi Ngo

Da mat ngay 8 thang 3 nam 2020
(Nham ngay 15 thang 2 nam Canh Ty)
Tai Houston - Texas
Huwéng tho 99 tudi
Thanh kinh chia budn cling
Chi Truong Diéu Thanh Tréanhi Ngo,
céac chau va tang quyén

Xin cau nguyén Huong linh Anh Phtc Ban
som vé cdi Niét Ban

Al HUU GPPT VINH NGHIEM HAI NGOAI

PHAN UU
Nhan dugce tin budn:

Anh Dang Quang Suéc
Phép danh Phuc An

Nguyén la Huynh Truéng GPPT Gidc Minh
Thanh Vién AH GPPT VN HN

D3 ta thé ngay 15 thang 1 nam 2021
(Nham ngay 3 thang Chap nim Canh Ty)
Tai California Hoa Ky
Huwéng tho 81 tudi

Thanh kinh chia bu6n cting
Chi Suéc (Chi Huynh Thity Phugng) va tang

quyén

Xin cau Nguyén Huong Linh anh Phuc An
Sém veé noi Tinh Do

AT HUU GPPT VINH NGHIEM HAI NGOAI

PHAN UU
Nhén duoc tin budn:

Truwéng Nguyén Ba Chi
Phap Danh Tué Phwong

Nguyén Huynh Truéng GDPT Vinh Nghiém
La Than Phu cua
Trudng Quang Gidi Ng: Vii Hoang Cuong
D3 tir trdn ngay 11 thang 6 nam 2020
(Nham ngay 20 thang 4 nim Canh TY)

Huwong Tho 94 tudi

Thanh kinh chia budn cling )
anh chi Cuong,Yén va tang quyén.

Cau nguyén Huong Linh Truong Tu¢ Phuong
sém An Lac C6i Niét Ban

AT HUU GPPT VINH NGHIEM HAI NGOAI

PHAN UU
Nhan duoc tin budn:

Anh TRAN DPINH HUNG
Phap danh Phic Thién

Sinh hoat tai GPPT Giac Minh va Vinh Nghiém
Da tir tran ngay 15 thang 10 nam 2020
(Nham ngay 29 thang 8 nam Canh Ty)

Tai Sai Gon
Huéng Tho 67 tudi

Thanh kinh chia budn cling )
Chi Vi1 Thi Nguy, cac chau va tang quyén

Xin cau nguyén hwong linh Anh Phiic Thién
som ve cdi Niét Ban

Al HUU GPPT VINH NGHIEM HAI NGOAL
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HINH ANH SINH HOAT

Anh Dinh(tir Uc Chau), Anh THHung va chi Pham
Minh tham du dam tang cua PucTang Thong

LJ”LI”D

Chi Nam Cali. hop mgt don Truong Kiém Chi Nam Cali. hop mqt don Truong Kiém
sang tham vuing nang dm sang tham viing nang dm



