AI-HU'U GIA-PINH PHAT-TU VINH-NGHIEM HAI-NGOAI
Bi - Tri - Diing

BAN TIN

L& Vu Lan va Mua Thu

BT s6 129 phat hanh ngay 6 thang 10 nim 2011
(Phat lich 2555, Ngay 10 thang 9 nam Tan Mao)

Tran gio Thu phong rung la vang,
La bay hang xom la bay sang.
(Tdan Pa)

Bién tap va phat hanh Ban Tin
Ban Chap hanh AH GDPT Vinh Nghiém Hai Ngoai




"’"?lu;mu”‘

53. Nhiéu trang hoa dugc Kkét,
Tu nhitng doa hoa tuoi,
Thén sanh diét kiép nguoi,
Phai lam nhiéu viéc thién.

54. Huong céc loai hoa thom,
Khong thé bay nguoc gio,
Huong nguoi dic hanh do,

Nguoc gié bay muon phuong.

Kinh Phdp Cti Phim 4

Muc luc

- Thu ngd

- Vu Lan

- Tin tuc

- BB hop BCH Mua He 2011

- Thu tin

- Trang tho

- Thién dinh

- Phét chia xé cudc song...

- L& Tiéu Tudng Thay Tri Hién
- Nhac: Tu Mot con mo

- Cung nhau hoc hoi: Jeopardy
- Trang Stc khoe: Nhan Sam

- Gib anh Thu

- Hinh sinh hoat khip noi

- Bao cao Tai chanh

- Trang Gia chanh

- Nhac: Cha Mg oi!

Thu ngo

Phdt lich 2555, Ngay 17 Thang 9 Nam 2011

Thwa quy Truong va quy Than hitu,

Ban Tin sé nay ra tré hon dw dinh vi vai ly do, tam goi la ky thudt,
nhung chinh yéu nhdt van la doi cho ¢6 ddy di hinh dnh, tin tirc
sinh hoat tai vai chi di hitu Vinh Nghiém ¢ mdy noi, ciing nhw ¢é
thém vai bai vé nén dé dam bdo chdt heong ndi dung ciia ban tin.

Tir nhiéu nam qua, chinh xdac hon thi ké tir 2006 cho dén nay, Ban
Chdp Hanh (BCH) hang ndam c6 mét ngay sinh hoat véi nhau dwoc
goi 1a hop-mat-giita-nhiém-ky. Thuwong la té chire vao mua hé va
dwoc 16 chirc tai mét dia diém nao do trong tiéu bang California.
Ly do chon Cali vi phan I6n thanh vién cia BCH déu trii ngu tai
Bdc hodc Nam Cali. Nhitng thanh vién BCH & ngodi tiéu bang
Cali sé c6 gang tim phwong tién vé dy hop. Nhitng ndm triede, sinh
hoat giita nhiém ky ciia BCH thirong xir dung tw gia ciia ¢6 Huynh
Truwcng Tam Hoa Ngé Manh Thu dé lam noi sinh hoat. Hai nam
qua, c6 sang kién la BCH vira hop giita nhiém ky vira cdm trai ¢
trong mét cong vién quéc gia ndo dé cua California. Thi du, nam
ngodi (2010), BCH di cdm trai va hop véi nhau trong vai ngay
(khong chi 1 hodc hai ngay) tai Sequoia, California. Trudc va sau
phién hop chinh thirc, con ¢é nhitng chuyén du hanh hodc chéo
thuyén thdt vui vé va lanh manh cho nhitng nguoi tham du.

Budi t6i truée ngay hop chinh, mét hinh thirc twong tw nhw mét
loai “tién héi nghi” thuong dwoc t6 chire givp tang trucng thém
tinh than di giita nhitng thanh vién trong BCH, thi dy nhw: dn toi
chung voi nhau, sau do di udng ca phé, va chuyén van... Cudi
cung cua mot budi téi dam dm va hoan hy nhw vy la viéc cung
dong ¥ nhitng dé muc chinh sé dwoc mang ra thdo ludn va quyét
dinh trong ngdy hop hom sau. Ngay sinh hoat chinh thirc, thuong
khoi dau bang mét budi d‘lem tam chung, réi tiép dén la mot buoi
1é Phdt theo nghi thirc truyén thong ciia GPPT Viét Nam. Sau
khéa 1¢ la phan théng qua chicong trinh nghi sw chinh ciing nhitng
thii tuc khéng thé thiéu dwge ciia mét phién hop. Nguyén tdc luc
hoa luon luon dwoc ap dung nhw la mot kim chi nam cho cdc cugc
thdo ludn va ldy biéu quyét dé dam bao cd hai yéu tinh, pham va
lwong.




Phién hop gitta nhiém ky ciia BCH ndm nay (thang 8, 2011) dwoc t6 chire tai tw gia trwong Tran Minh Phirong ¢
thanh phé Oxnard, California, véi Iy do la da sé thanh vién cia BCH déu cw ngu tai thanh phé nay, nhw: Tran
Minh Phuwong, Cao Minh Chdu, Thdi Quang Minh Chinh, Nguyén Thi Tam, Nguyén Quynh Giao. Tir xa vé dw hop
nam nay, c6: chi Xudn Mai&Thu, Thudn, va Pdng Dinh Khiét. Khéng vé dir hop dwege la cdc Truong: Hoa, Phil,
Kiém va Dinh. Mét s6 Vi khong la thanh vién ciia BCH, nhung dwoc moi tham dw hop véi day dii quyén phdt biéu
ciing nhw biéu quyét, la quy Anh: anh Nguyén Quynh, phu quén ciia truong Tam, va truéng Pham Trong Son. Sw
hoa nhdp vdo cdc phan thao ludn cing véi BCH ciia hai anh da givip tao sinh dong va dem dén nhing sang kién
cho phién hop BCH giita nhiém ky 2011 nam nay.

Chwong trinh thdo ludn chinh, gém cdc dé muc sau: 1/H3i Ngé Vinh Nghiém 2012 va Dai Hoi Luong Nién; 2/
Cdp nhdt sin hoat AHGPPT Vinh Nghiém ¢ cdc noi; 3/Nién Liém va tinh hinh tdi chinh; 4/Bdo cdo Lé Tiéu
Tuwong cia Sw Ong Tri Hién; 5/ Cdc viéc lién quan dén quan-hén-tang-té...(XIN XEM: Piic Két Bién Bdn ciia
Truong Cao Minh Chau, Thu ky phién hop).

Ban Tin b méi do BCH Ai Hitu Vinh Nghiém tréch nhiém, qua ba s6 vira qua dé cho thdy c6 nhiéu c6 gdng cdi
tién tir hinh thike dén néi dung. Trong chuyén di Texas va ving Nam Cali trong hai thang 7 va 8 vira qua, t6i da
dige vai Trieong & nhitng noi dé nho chuyén 1oi khen ngoi dén cac Treong trong BCH dang phu trdach Ban Tin.
Phdn bai vé, véi su tham gia déng gép bai vé va sang tdc ciia mot s6 Trudng, chdc chan da lam ting thém gid tri
ciia Ban Tin, nhw: Tran Thanh Hiép, Tam Tri Quang Vui, Nguyén Pinh Nam, Hong Khuwong, Nguyén Pirc
Cuong... Hy vong trong tuwong lai, sé c6 thém nhiéu bai v, sang tac cia quy Truong va than hiru khac. Pdy la
niém phan khéi chung: Ban Tin dang va sé tré thanh ‘hoi the” thue sw ciia mot tdp thé nho nhé nhung rat than
thuwong, mang tén Ai Hitu Gia Pinh Phat Tir Vinh Nghiém Hai Ngogi.

Trong gid sém cia buéi dau Thu dang vé -- tram hwong déang 1én Ciru huyén that té, ddc biét dén cdc béc sinh
thanh con tai thé hay di qud ving, nhw hdy con vwong vat trong khéng gian ciia Mud Bdo Hiéu chira dirt han --
chiing ta nhdc nhé nhau 1oi Phdt ddy: “Bdo Hiéu Me Cha tirc la ciing dwong chie Phét.” Cude gdp go giita truyén
théng tho ciing 6ng ba ciia dan téc Viét va Pao Hiéu ciia Phdt gido di hoa quyén d@é hinh thanh nét nhan van doc
dao trong hon hai nghin nam van hoa Phdt Viét.

Thén kinh chiic quy Truéng, quy Than hitu ciing gia quyén gan xa luén dwoc Tam Bdo va cdc Thién Than gia hé
quy vi thdn tdm an lac, siwec khoe déi dao, va moi diéu thanh tuu nhw s6 nguyén.

Nam Mé Dai Hiéu Muc Kién Lién B6 Tat Ma Ha Tat Tac Dai Chung Minh

Thay Mt Ban Chip Hanh,
Ai Hivu Gia DPinh Phat Tir Vinh Nghiém Hdii Ngoai

Thién Thanh Ping Pinh Khiét

Siéng nang quét 1a voweon Tam
Cho cay Tué Giac nay mam tot twoi



Loi Phit day :

"C6 hai hang nguor, nay cic Ty-khuwu, Ta néi
khong thé tra hét on dwoe. Pé la Cha va Me.
Néu mgt bén vai cong me, mot bén vai cong
cha, lam vdy suét tram nidm cho dén tram tuoi
ciing chwa trd on dii cho cha me. Néu cé
phung dwong cha me voi moi bau vit trén trdi
dat ndy ciing chwa trd on di. Vi sao thé? Vi
rang cha me da bé nhiéu cong sirc cho con cdi,
nuéi dwing ching cho dén liic I6n khon, va
ddn dit chiing vao trong doi ndy."

PAO HIEU TRONG CA DAO
VIET NAM

Cong cha nhw nui thai son
Nghia me nhu nuoc trong nguon chay ra
Mot long tho me kinh cha
Cho tron chir hieu maoi la dao con.

*

Tho cha me, & hét long
Day la chir hiéu day trong luan thuong
*

Lén non méi biét non cao
Nuéi con moi biet cong lao mau tir.
*

"Bién dong con lhic ddy voi,

Cho long cha me suot doi tran dang”.
&

Pém dém thip ngon dén troi
Cau cho cha me song doi voi con
*

Pém nam niém Phét Thich-ca
Cau cho cha me ket hoa lién dai
Vé canh Phdt thay hoa khai
Tram luan cham dut, dao lai niét-ban.

(DT suu tam)

NOI DUNG KINH VU-LAN-BON

Ngai Muc Kién Lién, mot dé tir xuét sic cua Dirc Phat,
sau khi déc dao, thdy me clia minh séng trong canh gidi
quy d6i, than hinh tiéu tuy kho so. Ngai sir dung ning
lyc than théng cua minh, dua bat com dén dang cho
me. Me Ngai dugc com, long tham khéi 1én, tay trai
che bat, tay phai bc an, nhung com chua t6i miéng di
hoa ra Itra, nén khong an dugc.

Ngai Muyc Kién Lién xin Phat chi day phuong phéap ciru
me ra khoi canh kh6 Nga quy. Ptic Phat day rang, phai
nho dén uy luc cia tap thé chung ting méi ctiu dugce
me Ong. Vao ngdy ram thang bay 1a ngay chu ting tap
trung tu tr sau 3 thang an cu kiét ha thanh tinh, hay
sim stra vat dung cing duong chu ting, nhd chu ting
chu nguyén, me 6ng mdi thoat duogc kho. Ngai Muc
Kién Lién véang 16i Phat day, thuc hanh phuong phap
béo hiéu éy, nén da ctru dugc me.

Nhan dip do, dirc Phat da khuyén tat ca nhiing nguoi
con nén hoc theo guong hiéu hanh ciia ngai Muyc-Kién-
Lién dé bao dap cong on sanh thanh dudng duc cua cha
me. Tu d6, ngdy ram thang bay 1a ngay bao hiéu
truyén thong cua Phat Gido.

Téam Hiéu la Tam Phdt, Hanh Hiéu la Hanh Phdt



Phong vién Bdn Tin

3. Ding tran Thiy Mai, thir nit Truéng Ding Tran

* A i gia di At vui : e 2
Nam nay dai gia dinh AHGDPTVNHN that vui Hoa va chi Am tot nghi¢p Master vé Thiet ke D6 thi.

mung voi thanh qua hoc tap cua cac chau:

1. Nguyén Hoai Khanh , thtr nir truong Nguyén Hoai
va chi Bich Nga tot nghiép Dugc si.

* Gid anh Ngo Manh Thu dugc t6 chire vao Thir Bay
tai tu gia ciia anh. Hau nhu toan th¢ AHGDPTVNHN

2. Vit Ngoc Hong Phic, tht nit trudng Vit Ngoc Khué
tot nghiép Bac si .

déu c6 mit, thém anh Nguyén Vén Dinh tr San Jose
xuong, va dac bi€t anh chi Pham Tuan Ngoc ban than




cua anh Thu, tr Viét Nam sang.Moi nguoi quiy quan
trong san sau ( nhu nhiing ngay xua cii) voi thirc an,
v6i 101 ca, voi tham tinh va tuéng nhd nguoi anh nam
nao.

* 4 hung tiép theo, chung ta ciing c6 nhitng mat mat,
dau budn

- Anh cta Truéng Tam Di€u Kim My vira tor gid
chung ta, vé nude Phat, dé lai niém thuong nhd, sy mét
mat, ndi dau budn cho gia dinh, ban b¢, than thudc.

- Em ciia Truéng Tran Thi Thanh Minh, ciing 13 chi
ciia Truong Tran Hiru Pinh 1a chi Tran thi Minh
Chau (Ba D4 Pinh Ky) di vé cai Niét Ban, dé lai bao
thuong nhd, dau budn cho nhitng ngudi than yéu.

* Hoa Thuong Hanh Dao, tru tri chua Phé da, mot vi
cao ting ciia mién Nam Cal., d3 cao diang Phat Qudc.
Hang tram Tang, Ni, dai dién cac doan thé, td chirc, co
quan truyén thanh, truyén hinh, bao chi, Gia Dinh Phat
Tt va dong huong Viét da tham du L& Truy Niém va
dua Kim Quan C6 Hoa Thuong Thich Hanh Pao tur
Chua Pho Pa dén Nha quan Peek Funeral Family
Home vao trua Thir Bay, ngay 6 thang 8 nam 2011 .Va
mot s quy anh chi AHGDPTVNHN-Chi 4 am
Cal.ciing hién dién trong giong ngudi tién dua (Anh
Thi, anh chi Hoai, anh Thé, Minh Chau... Nghe noi co
anh Tué¢ Linh, anh Hoa... Nhung quy anh di lac trong
khdi nguoi dong dic.

L& Truy Niém C6 Hoa Thuong Thich Hanh Pao duoc
ctr hanh trang nghiém tai Chta Pho Pa, Thanh Phé
Santa Ana, California, Hoa Ky.

Doan cung nghinh Kim Quan bat dau tir Chuia Pho Da
dén Nha Quan Peek Funeral Family Home v6i doan xe
mb to dan dau, rdi toi xe buyt chd chu Tang, a i, tiép
theo la cac xe hoa, xe Kim Quan va doan xe thap tung
hang chuc chiéc.Doan xe deep di khéi hanh trudc va
chd Kim Quan thay tai Peek Funeral family Home.
DPén Nha Quan Peek Funeral Family Home, mot khoa
18 dugc dién ra long trong véi sy tham du ctua hang

tram chu Tang, Ni va dong huong Phat tir. Sau d6 1a 18
rude Kim Quan vao tra ty trong 10 thiéu.

Chu Tang, Ni cling da thinh Giac Linh vé an vi tai
Chua Phd Da vao lac 4 gio chiéu cung ngay.

*  AHDGPTVN/HN chi Nam Cal. dén chao anh chi
DPao Hiéu Thao va Nguyén Thi Thuan thim x& ning
4m. Moi nguoi da cung nhau hanh ngd tai nha hang
Seafood World. Khéng khi vui tuoi , dam am, than
tinh voi cac thanh vién gia dinh AHGDPTVinh
Nghiém Nam Cal.:

Chi Thu, Chi Nga (phu nhén anh Bui Thé San) Hong
Mai (phu nhéan anh 4 guyén Puc Cuong), Minh Chau,
anh Hoai, anh Thé, Chi Héng, anh Thiéu, Tuyét Mai,
anh Hoa, Anh chi Pham Minh Tam... Anh chi Théao-

Thuan ting mdi nguoi mdt mon qua dac biét cua D.C .
Moi nguoi luu luyén chia tay, rat tiec khong thé “giay
than ai” trong nha hang.

i
T
* BCH hop khoa Mua He thuong nién tai nha Trudng

Tran Minh Phuong vao chiéu Thir Sau va tron ngay
Thu bay 27 thang 8.

Chiéu thir sdu : Anh Khiét,Chi Tam, anh Quynh, va
Minh Chau da duoc anh chi Phuong Khodn dai bira
com chiéu v6i nhitng mén dic biét qué hwong: canh
chua, cé kho tg, ddu phy ran, rau muéng xa0, ga kho xa
ot....Sau blta com thinh soan,moi ngudi ban chuyén
cong,tu mii dén hon 1 gio khuya méi chia tay.....



Sang Thir bay, moi thanh vién déu c6 mit dung gio,
hém nay thém chi Thu, va cac chau Thudn, Quynh
Giao, Minh Chinh, anh Son.Sau khi cuing nhau an sang
(x6i man v6 cing hdp dan, do chi TAm néu), budi hop
chinh thirc bat dau. Cc van dé déu duoc thao luin rat
ky. Anh Chi Phuong lai thét moi ngudi mon banh canh
gid heo, ngon oi 1a ngon, va trong sudt budi hop, anh
chi Phuong lo chu déo trai cdy, banh ngot (MC goép
stc).

Budi hop BCH thudng nién két thic v6i bita com
chiéu, sau d6 moi nguoi sang tham anh chi Quynh —
Tam trong can nha moi khang trang (cach nha anh chi
Phuong 15 phat) (MC vang mit vi ban viéc nha)

*  Trudc khi BT 1én khuon,Van con kip bao véi quy
anh chi: Chi Thanh Minh tir D.C sang thim mién Béc
Cal. va phong vién BT dugc biét rang, thi, ma la.....
AHGDPTVNHN chi Bic Cal. di tiép khach phuong xa
rat chu do. Tiéc ring phong vién BT khong xach may
hinh “phéng” 1én kip, dé . ..dugc ké. Xa xoi that 1 bat

*  Phong vién ban tin phong nhu bay, nhung van
khong kip dwoc gip anh chi Nam ( tham Bic Cal.) vao
chidu Thu Tu (7-9-11). Thé 1a phong vién lai hut mot
bira tiéc linh dinh khoan dai anh chi Nam va chi Thanh
Minh tai tu gia anh chi Théng Chi. Nhung van con
duyén (ng ba sinh) vi duoc udng ca phé va an com ga
chi Thanh Minh dii. Nhung budn vi khong duoc gip
anh chi Nam, anh chi di v& Nam Cal. trong nhiing
ngay PV va quy anh chi mién Bic rong choi tai
Oregon.

Ll .. m
Xin hen ngay Hanh Ngo vao cudi thang ba dau thang
tu ndm 2012 véi anh chi tai chua Phap Quang, TX.

*  Anh Pang Dinh Khiét va mot huynh trudng tai
vung D.C, vuot quing dudng dai tham thim, vuot cai
nong rat da vung Dallas, quy trong Giac Linh Puong
chia Phap Quang, ngdm ngui tuéng nhé vi thdy Kha
kinh, thay mit cac anh chi em thip nén tam huong 1én
ban tho nghi ngat khéi hwong trong ngay L& Tiéu
Tuong ctua Thay Thich Tri Hién va tham dy Dai L&
khanh thanh Quan Am Linh Vién.

*  Anh Chan Quanngra‘Am Thanh Hi¢p vira vugt quang
duong dai Tu Paris dén U.S.A.

Anh Khiét da dén anh Higp tham D.C mot tudn, va
hién nay anh dang dao choi noi vung Cal. nang am.

Phyng Sy Ching Sinh La Cing Duong Chu Phét




Bién Ban Hop BCH mua He thuwong nién

(Thir Bay 27 thang Tam nam 2011)

Thoi gian : 10 gid 30 sang dén 7 gio 15 chiéu

Dia diém : Tu gia Trudong Phuc Pat Tran Minh Phuong tai thanh phd Camarillo, CA.

Hién dién : Quy Truong : Pang Pinh Khiét, Nguyén Thi Tam, anh Quynh,Cao Minh Chau, Tran Minh
Phuong, Lé Xuan Mai (chi Ngé Manh Thu), Ngo Lé Trong Thuén, Nguyén Ngoc Quynh Giao, Thai
Quang Minh Chinh va Pham Trong Son ( budi chiéu).

Chuwong trinh Nghi Sy: Trong budi hop nay BCH s& ban cac van dé: Kiém diém va ké hoach chung
trong nhiing ngay sap toi cia AHGDPTVNHN,Tai chinh, Ban Tin va Hoi Ngd vao nam toi ( thoi gian
va dia diém).

I- Cac thong tin dang quan tam trong thoi gian qua:

1-  May thang trudc, Email cia Nhém dé c6 vai van dé lao xao anh huéng dén ndi tinh sinh hoat cua
AH.

2- Qua mgt 14 thu dai cua Truong Ban BCH, phan tich nguyén nhan va sy kién... hién tinh hinh nhém
email ctia 4i hitu da yén On, va hién nay mot s6 anh chi lién hé da biéu 16 nhiing thay ddi t6t trong suy
nghi.

3-  Trong miy thang qua di c6 vai viéc lién quan dén quan hon tang twong té cia mot vai thanh vién
trong Ai hitu va da dugc BCH chu toan trach nhiém tot dep.

4- V& tham du L& Tiéu Tudng ciia Thay Tri Hién va L& khanh thanh Quan Am Vién hom 30 va 31
thang 7 vira qua tai chua Phap Quang, Dallas, Texas ( Xin xem bai tuong thuat cua anh Khiet)

II- Ho6i Ng6 2012:

1- Pjadiém: Nhiéu dia diém duoc dua ra ban thao (Nam-BéC Cal, Chua Phap
Quang,Hawaii, Oregon. ..) Cudi cung : Chua Phép Quang tai Dallas, TX duoc moi nguodi hién dién binh
chon, véi céc Iy do nhu sau:

*Giit tron 10 hira v6i thay

*Vé lai Mai Chua Xwa ma da 1au (ké tir Hoi Ngo 2001) chua c6 dip vé lai,
*Tudng niém vi thay kinh yéu,

*Panh 18 va chiém ngudng X4 Loi cta Thay.

2-  Thoi gian: Muia Xuan nam 2012 ( cudi thang Ba- dau thang Tu nim 2012)
3- Chudé: VéMai Chua Xua
4- BTC HN 2012:

Truéng Ban Té Chirc : Truong Vo Vin Phu



Phé Ban: Ba trudng tré dong y voi su phan céng nhu sau:
Nguyén Ngoc Quynh Giao: Chuong Trinh
Ngo Lé Trong Thuén : Van ngh¢
Thai Quang Minh Chinh  :Ky Thuat

* Ban Van Chuyén : Cac Trudng : Khiét, Phuong. ..

* BCH AHVN HN nhiém ky 2010-2012 s& yém tr¢ tdi da BTC HN.

* Logo HN : Tr. Quynh Giao

* Ao Thung:Tr: Minh Chau ( tay dai, ngin, khong cd, mau tring, ba ¢d: nho,
trung binh, 16n). Hinh chuia Phap Quang (trude, trai va hang chit : VE MAI CHUA
XUA

*Noén ( mau tring) va Hoa sen : Tr. TAm

5. Lién lac v6i Thay Nguyén Tam va chi Hai Van V/v Hoi 4 gb 2012: Ngay tai budi hop ciia
BCH, sau khi dia diém chua Phap Quang dugc chon, Trudng Khiét da dung dién thoai lién lac truc tiép
v6i: Thuong toa Nguyén Tam, chi Hai Van dé xin y kién va sy tng ho cho Dé An Hoi Ng6 AHGDPT
Vinh NGhiém tai Chiia Phap Quang vao khoang dip mua Xuén 2012 (khoang cudi thang 3 dau thang 4).
That 1a mot diéu cat tuong, sau khi nghe trinh bay y dinh ctia BCH, Thay Nguyén Tam va chi Hai Van
déu rat hoan hy ung h va hui sé tao moi diéu kién dé cuoc HN AHGDPT Vinh Nghiém Hai Ngoai
2012 duogc thanh cong.

III-Linh tinh:
1-  Tén quy: $4,622.00

2-  Quy Tur Bi: BCH s& thao luén tiép tuc dé nghi ciia Thay.
Tr. Kim MY¥ hi¢én van giir so0 tién chi dang giit, chd quyét dinh cua BCH.

3-  Quan hon twong té: Anh Khiét dai dién BCH tham gia dinh cac Truong: Nguyen Vian
Binh va Hoang Trong Cang & ving Dallas/FortWorth. O ving Nam Cali, Truong Khiét da dén tham
Trudong Tué Linh, sau d6, Truong Tué Linh da dua truong Khiét dén tham Truéng Lé Xuan Mai,
Trudng Bui Tho Thi va chi, anh chi Truéng Dang Tran Hoa &Am, Trudng Lé Thi Héng va anh Thiéu.
Ngay hom sau, Truong Thi, Tué Linh, Khiét va anh 4 guyén Hitu Tho cting dén tham truong Bui Thé
San va chi Nga Pham. Tai nha truéng San, lan dau tién moi nguoi dugce tai hanh ngd véi Trudng Bui
Chiém Hai, anh rudt cua Truong San. Trudng Hai hién dang cu ngu tai San Jose, Ca.

BB di duoc doc lai truée khi budi hop gitra nhiém ky ciaa BCH AHGDPTVNHN chim dit.

Thu ky lap bién ban: Q. Diéu Ngoc Cao Minh Chau

Ai o1 hay ¢ cho lanh
Kiép nay khong dwgc deé danh Kkiép sau
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Thuw Tin

* Xin guri cd nha vai khuén mat than thuong va
nhiing nu cuoi Mua He 2011.

Va xin gii vai hinh anh cudc tham viéng bt ngd anh
chi Truong Bui Thé San cua mot sé Truong ¢ ving
Nam Cali: Truong Tué Linh, Truéng Bui Tho Thi,
a guyén Hitu Tho va Thién Thanh Ping Dinh Khiét
dugc han hanh thap tung. Ciing rat bat ngd va hanh
phuc 13 chiing t6i di gip dugc Trudong Bui Chiém Hai,
anh rudt ciia Truong Bui Thé San cling mot ngudi ban
hoc thén cua Truong San tir thué nho ciing vira tir San
Jose xubng tham gia dinh Truong San&Nga. Truong
Hai mot thoi ndi tiéng v6i man vii "Tran Thu Luu
DPon" ciia GDPT Giac Minh trong nhiing nim dau thap
nién 60. Trudng San, cyu Lién DPoan Truéng GDPT
Giac Minh, trong khoe hon lan chung t6i gip nim
ngoai. Tai tu gia cia Truong San&Nga, chung t6i con
gip dugc may chau: con gai va chdu ngoai ctia Truong
San&Nga. Xin moi thuong 1dm nhiing bic anh hanh
ngd dam 4m hém 26/8/2011 vira qua tai Tu gia Trudng
San-a ga .

Anh chi Bui Tho Thi di dén dinh cu tai quan Cam
dugc it nam qua va ciing da tdu dugc ngdi nha nho
nhd. Do sy hudng dan cua Truong Tué Linh, t6i c6 co
hoi dén tham anh chi Thi va gia dinh cung véi chi Lé
Xuan Mai (chi Thu). Sau d6 anh chi Bui Tho Thi cung
vOi chung toi di thdm anh chi Dang Tran Hoa va anh
chi Thiéu&Hang. 4 am nay chi Hang trong khoe va
viting Vang hon may nim truorc Anh chi Thiéu &Hang
cho biét ca hai vira tré vé sau chuyén di cruise ¢ ving
Florida it ngay truéc ddy. Sau cudc han huyén, moi
nguoi da ru nhau di dn t6i tai mot nha hang ndi tiéng
v€ ca nudng & quan Cam. Hién dién trong bita an co:
anh chi Thieu&Héng, anh chi Bui tho Thi, anh Tu¢
Linh, anh Dang Tran hoa, chi Mai (Thu) va chung t61
Ding Pinh Khiét. Bira in that 14 vui . Khiét

* Kinh chac hai anh Tran Minh Phuong va Nguyén
Van Dinh mot Sinh Nhat vui tuoi va dﬁy tran... stuc
khoe...ca nam.Thém mot tudi 1a doi dao thém kinh
nghiém song...Va binh an hon trong tim hon. Cudc
song phong phu, hanh phuc va tét dep hon. Tué Hao

*  Chao Ca nha. 4 himg ngay vira qua, Bic Cali han
hanh duoc tiép d6n anh chi 4 guyén Hiru Tho, chi Cao
Minh Chéau, chi bang Kim Kiém, Chi Thanh Minh.
Xin goi vai hinh anh dé Ca nha cing xem va mong
rang s& madi mii con trong ky tc. Vi khong trong
groups nén nho tén anh Thong. Diéu Minh

*  Cam on chi Chi, Chi Mién Béc sinh hoat vui qua
di, con hinh nita khong chi !!!  Tam

*  Thua chi TAm va cac Anh Chi. Vén internet rua,
nén ludi 1én hinh. 4 hung thay anh Khiét vui qua, nén
cling 1am theo. Truong huynh Tam Tri chup rat nhiéu
hinh, sao im hoi ling tiéng(?). Anh 4 guyén dinh Nam
hién dang & San Jose, vay lai con vui nita. Chi Tam
cho nhé. Nho click thdng vao hinh, hinh s€ 1én 16n va
1& hon.Tuy phai cho doi hoi lau. Hi vong lan sau c6
tén trong email groups dé khoi muon tén anh Théng.
Diéu Minh.

* 4 ho Lam vi Lam song noi qué ngudi van con niém
vui... Coé phai vdy khong chi Thanh Minh va anh chi
em??? Thuong quy, TTrqv

*  Trudng Khiét oi, Cam on Trudng Khiét nhidu 1dm
lim. Nho truong ma Anh em dugc gip lai dii qua anh,
nhitng huynh truong tr lau khoéng c6 dip hdi ngd.
...Gidy than ai lan rong muoén nha.. Vuong Nghiém

*  Thua quy Anh Chi, de co den gan hai nim rdi méi
nghe lai Xuin Lam cét tiéng tr chinh tic gia!
Thua anh Trudng 16n, khi nao anh 6m... binh hoi lan
thi anh 1an lau qua, khién cho nhiéu ngudi dé 1én ...con
budn 1am dé. Bé nghi anh Tam Tri thinh thoang cét
tiéng hat...Sc Hoa Pao hoa cung véi... Xuan Lam...
dé mang mua xuan tr¢ lai voi dat trod... va sé 1a dong
luc mang anh em réi rac d6 day két lai méi gidy than ai
xa xua... nhu Truéng Nghiém ciing vira nhic dén trong
email sang nay... Cam on anh chi Théng&Chi, anh
Vui, chi Thanh Minh d guri nhitng tdm hinh cho thay
canh tiéu-hoi-ngd cua qiy anh chi trén Bac Cali dam



4m, va nhit 1a trong thdy quy anh chi stc khoe virng
chii, twoi vui. Hom phai ddan Nam Cali dén thim AC
San thi may méan duoc gip anh Bui Chiém Hai (anh
ctia anh San) & nha ac Bui Thé San va dugc biét anh
Hai cling dang trG ngu ¢ San Jose. Hy vong anh Hai
r0i ciing s& xuét hién trong nhitng 1an Béc Cali gap mat
nhau trong tuong lai.Anh chi Nam chic di trén nan
chdy c6 kho cua ving Texas dang hoanh hanh dir doi
tir may ngay qua... Hy vong anh chi Nam 1én tiéng va
cho ca nha coi hinh anh cta anh chi. Than quy chao
tham qay anh chi Chi Vinh Nghiém Béc Cali va nhiing
anh chi may mén vua c6 dip ghé chan thiam lai thung
ling hoa vang... TTPPKhiét

*  Thua cac Truong ,

La phan dau con nén khong dam doi hoi gi hon la dugc
cac truong dén tham BTS. Hom 25/8 13 ngay vui cua
chung em duoc qui truong dén viéng t6 x4. Sang hom
4y NP dang & chg TP ma khong mang phone theo nén
khong biét ¢6 truéong TLinh goi.

Vé nha da théy anh Bui Chiém Hai va nguoi ban, mot
lat sau lai c6 phdi doan cua" truong 16n" Tué Linh dén.
That 1a ngay vui bt ngd, nhd thé phai doan AHVN c6
dip gap Bui Chiém Hai va cac chau nha San Nga. Rét
cam on qui truong da ldn 191 duong xa (Truong Khiét),
cac truong duong gan (Tr. TLinh, BTThi, chau Tho)
mang niém vui bat ngd cho BT San. Nhung day la loi
noi that: Lan sau qui vi 1am on cho Nga tui biét trudc
dé tiép don chu dao hon, thtr hai 13 cho phu nit duoc
stra soan dé 1én hinh cho dep mot chut (hi hi !!!), nho
hdi anh Ngé Manh Thu ciing thé, cir dén bat ngd lam
trd tay hong kip, toi nghiép ching t6i qua!!! Hinh hop
mit Bac Cali vui qué, gui nita di qui vi! Pham Nga

*  Cam on chi Chi, Mua Hé nay chi Mién Béc don
khach phuong xa ...vui vé qua va ciing nho chi gui
hinh anh cap nhat dé anh chi em khip noi biét duoc
sinh hoat dam 4m ciia chi Mién Béc Cali va nhimng
khuén mit than quen lau rdi vang bong ...trén hinh dnh
cia AH nhu chi Nhung, anh Loc... Ban Tin s€ co
nhiéu hinh dé dang, Nghe n6i mot nhoém anh chi Mién
Béc va Mién Nam t6 chirc mot chuyén di du lich lén
...tan Tiéu bang Origon s& vui lam. Tiéc rang thoi gian
nay c6 chat viéc gia dinh nén khong thé thap tung.
Chtic moi nguoi di choi vui vé nhé, nhé chup nhiéu
hinh 4anh dé ba con coi cho vui. ~ Tdm

*  Thua chi Nga Pham va Ca nha. Miy hom nay ban
lam chuyén vién du (xem hinh trang 23), theo 15i du
khi cua chi Cao Minh Chau va chau Chinh, nhung
ngay khoi hanh chi dugc 7 ngudi. Chuyén di vui oi 1a
vui, mong rang nhimng chuyén tiép theo s& c6 rit nhiéu
nguoi tham du. Chi Chi, chi Chau va anh Hung Pham
chup rat nhiéu hinh, nhung cac anh chi ngai dua Ién
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egroups, nghi 1a chuyén riéng tu, Sao vdy, chuyén
ching minh ma, dé chia s¢ v6i nhau niém vui nho nho.
Sau ddy vai tAm hinh dd goi nhung c6 ghi chu,dé anh
chi nhin lai nhitng nguoi da gap,nhiing nguoi chua gép
ma d nghe tén. Bay gid dung nhan nhu thé nao. Chiic
ca nha nhiéu an lac.  Diéu Minh

* Vi ly do thoi tiét, chuyén bay cua Truéng Tran
Thanh Hiép di phai dap xudng phi truong Dulles
Airport thay vi National Airport. Mac du vay, nguoi
Huynh truéng cao nién (85 tudi!) ciia Ai hiru Vinh
Nghiém van khong to ra mét moéi va buc minh. Chi co
ngudi di don 13 ...buc minh (chd tir 7 gio t6i dén gan
12 gid dém ...va hang may bay khong thong bao viéc
thay doi phi truong!). Hién nay, truong Hiép dang
dén Cali...va s& vé lai Hoa thinh d6n vao thang 11 toi
day. Xin thong bao dén cac Truong ¢ Nam va Bic
Cali... Chi Mién Poéng thé nao ciing c¢6 dip chao don
Truong Chan Quang Tran Thanh Hiép khi Truong tré
lai D.C. Khiét

*  Kinh chuc cac chi Siu Phuong Thuy (chi Dung),
Cao Minh Chau va Poan Huong mot Sinh 4 hat vui
tuoi va tran ddy ... stc khoe ca nam. Thém mot tudi 1a
doi dao thém kinh nghiém séng... Va binh an hon trong
tam hon. Cudc sdng phong phi, hanh phiic va tt dep
hon. Tué Hao

*  Minh Chau chéan thanh cam on anh Tué Hao da
danh cho Minh Chau nhitng 10 chiic tot lanh. That cam
dong khi mét ngay méi (ngay SN cua minh) m¢ may
ra, nhan dwoc mot niém vui Con gi quy hoa bang khi
anh chi em ching ta cung vui v6i nhau trong ni€ém vui
cua mdt thanh vién trong gia dinh!!!! Thua phai khong
Quy anh chi ? Chi Dung ciia em va Mong Huong than
mén ? Chi Dung va Mong Huong oi ! Anh Tu¢ Hao
da chuc tat ca moi diéu t6t va vui cho chung ta, nay
MC chi thém mot chit xiu xiu xiu thoi: chuc chi Dung
va Mong Huong luong tuoi tré, cang ngay cang dep
...(1a0)!"!! va khong bao gio gia!!! Minh Chdu

* Xin chan thanh cam on anh Tu¢ Hao, nam nao ciling
c6 cac anh chi quan tdm, thit la cdam dong hét strc.
Nhéan dip nay, MH ciing xin chic mung sinh nhat chi
Dung, chi Minh Chau (nguoi sanh cung ngay, cung
thang nhung lai tré hon vi khong cung nam:)) tham
cac anh chi strc khoé ludn binh an. MH

*  Quy-vi lam t6i cam-dong vo cing. Cam on tat ca
d3 con nhé t6i ...gia t6i. Nam nay theo tudi ta thi ...gia
t61 vira tron 2 con ...dé cu day, c6 khiép dam khong?
That Thap C6 Lai Hy mét rdi, budn 5 phit...  Dung

\ (7 7 _d_.;j" P
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(Diéu Thu)
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Cuén a’nj pﬁﬁ van

Vu Lan theo me¢ hanh huong,
Gi6 khuya con u canh suong la da.
Pén budng anh di€n muon hoa,
Noi déy tran thé hay 1a Tay phuong.
Héan hoan cung me 1én duong,
Chim khoi Pao khiic, hon vuong nhac Than.
Quén di nhiing ang phu van,
Tha trong c5i thé, bui tran 1im tay.
...Long Hoa m& hoi don ngay,
Muén phuong con Phat két tay Hanh lanh...

Thu Dinh Mao .
Diéu Hoa Trin Thi Hong Khuwong

O kia! Thu da t6i quanh day?

Thuong nhé Dao, Mai, Clc, Lidu gay.
Hoa bac litng 16 dan vat néng,

To vang tha thuét lugn chan may.
Gio6 reo ngoai ngo tirng am dong,

L4 rung bén song mdi chiéc day.

Goi hing thi nhan trao mach cam,
Muon van trai y bit ngdy ngay...

Trich trong Tdp tho "Suéi Lanh" ciia
Diéu Hoa Tran Thi Hong Khwong

Tham dy tiéc mimg Tét nghiép cia chdu Khanh (con Truéng Hoai)

Chi Thi,Q.Giao,chi Hang,anh Hoa, Thity Mai

Andy, Ceila ,Vii, Chinh, Chi Hang,Khdnh, Thity Mai, Toan




THIEN PINH

D6i khi trong cude séng, nhimng cau hoi tinh co da giap
chung ta thay doi ca mot hudng di trong cudc soéng.

T6i dd nghe noi rat nhidu vé cac phuong phap tu Thién,
nhung giang gidi nhu Thay la bai Thién Pinh gan giii
v6i t61 nhiu nhat.

C6 1an t6i hoi Thay vé phap Quéan Panh, thay suy nghi
mot chit roi noi:

- Néu anh muén xin Quéan Panh, toi s& gitip cho anh,
nhung anh s€ phai di theo sat bén t6i, boi vi nguoi dé
tir duogc thdy lam Quan Panh luén ludn phai di canh
bén théy, ma anh & xa qua, rat bat tién, cho nén toi s&
chi cho anh mdt cach thure khac,. ..

Thay ngung mot chut rdi ndi tiép:

- Phat Gido c6 rat nhidu cach thirc tu tip, va vi thay s&
tuy theo can duyén cuia ting d€ tir ma c6 sy huéng dan
thich hop.Hom nay,t6i s€ chi cho anh cach thuc hanh
Thién Dinh.

Thay bat ddu ngay bai giang:

- Thién Dinh gdm c6 4 budc:

1- Buéc thir nhét: Tap trung tinh thin

Anh s& chon thoi diém thich hop, ngdi thoai mai, lung
thang l1én va tap trung tu tudng.....

C6 nhiéu cach tap trung tu tudng nhu Quéan Tirc (quan
hoi thé vao, thd ra), theo doi hoi thd ¢ bung, hodc tap
trung nhin vao mdt diém, mit nhin xuéng 30 @, anh
c6 thé nhin vao mot vat nao do trong khoang 30 d9.....

Thay nhin t6i cudi va noi dua:

- Nhu vdy tdm mét anh nhin tao voi goc thing trudc
mat la 60 dg, ding khong ? T6i van con nhd ma....
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- Thua thz‘iy, con 5:(') ~nén dat mot hinh tugng Puc Phat &
gbc nhin 30 do dé de tap trung tu tuong khong ?

- Khong nén, anh chi can tap trung nhin vao mét diém
bat ky nao d6, hodc chi can nhin vay théi...

2-Buéc thir hai: Cim Nhan

Sau khi tap trung tinh thin, anh s& cam nhan tir bén
trong than thé cho dén bén ngoai, anh s& biét minh thé
ra sao, biét minh nghe thiy gi, biét nhing chuyén
chung quanh minh ra sao.

Anh s& cdm nhan dugc nhiing sy viéc chung quanh
minh.

3-Budc thir ba:Quan Sat
Dén bay gio thi anh ngu di!

- Thua thay ....4 gu?

- bing vay, anh ngi, nhung ma khéng ngu !
- Da! nhu vay la sao?

- Anh ngii ma khong ngu! Nghia a...anh thirc. 4 hung
ma anh thirc, ma lai ngu?

-Da.....777?

-Anh ngil, nghia 13 anh tinh ling, nhung anh van thuc,
vi anh van nhﬁm th}'rc duogc tat ca moi chuyén quanh
minh...Va nhét 1a tat ca nhiing tu tuéng day 1én trong
long minh. Anh ng6i dugc mot luc thi s€ c6 nhitng tu
tuong tréi day trong long. Khi d6 anh dung co6 y diét bod
nhiing tu tudéng do, ma ngugc lai anh s€ theo doi, quan

sat xem nhiing 1uong tu tuong do s& bat diu ra sao,
dién tién ra sao va két thiic ra sao.

Hay la mot nha quan sat va dung lam gi khac ca.
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4-Bwée thir tu: Pinh

Sau khi anh quan sat tit ca nhitng y nghi xa gan va
nhén biét moi chuyén trong tinh lang thi anh Ngu di.

Nhung 1an nay thi anh ngu that.
- Nhu vay thi con ngii dén bao gio ha thay.
- Bén bao gio ty anh thirc day thi thoi. ..

Méi dau anh tap, thi s& phai mot luc kha lau méi c6 thé
di vao Pinh dugc, nhung 1au dan thi s€ nhanh thoi.

- Nhu vy minh s& ngdi thién ltc nao , thua thay?
- Luc nao thuén ti€n cho anh vay thoi.

Thong thudng 14 vao budi sang sém hoidc bubi téi. Toi
thuong ngdi vao lac sang som, trudc gid cong phu budi
sang.

Thua quy anh chi,bai viét trén day va 3 bai viét trudc,
to1 da trinh bay hau hét nhitng phan chinh yéu toi da
duogc thay truyen day trong nhitng lac t6i duoc & bén
thay Du t6i ¢ gang tuong thudt nhing gi da duge nghe
thay day, nhung véi hiéu biét hitu han, t6i chi ¢6 thé cd
gang ghi lai nhimg gi con nhé duoc.

Xin dugc chia xé cung quy anh chi em nhu mdt mén
qua thay da trao ting cho tit ca ching ta trong mdi
thién duyén cia cudc doi nay, trong nhiing thang ngay
khong quén duoc sdng bén thay, duoc thay nhan lam
C6 Van Gido Hanh cia AHGDPTVN/HN.

Xin cung thap nén huong long goi dén thay vi long tir
bi v6 lugng thay da danh cho chung ta.

Nam M6 Bén Su Thich Ca Mau Ni Phat

Phiic Pat Tran Minh Phirong

Chir ryﬁa tré tho...

Phong Vién BT xin gui dén quy anh chi nhimng
chpyén cuoi nhu méu (dac biét nhitng anh chi la
thay, c6 day..... Viét Ngir)

C6 gido ra mot dé bai : Ta 6ng ndi em

Va day la bai nhan dugc:

Nha em co nuéi mét ong ngi. Ong noi lam biéng, cd
ngdy khong lam gi ca, chi ddp mén nam ngu, dén
bita com, éng gic mén ra héi: Com chin chuwa bay?.

Va day 12 bai ludn van ta ciy chubi:

Sdn sau nha em c6 trong mét cay chuéi , canh la
Xum Xxue. Mo6i budi trwa heé, em leo Ién canh cdy
chudi nam héng mat, gio théi dong dwa canh chuoi
thét thich. Ubc gi chudi mau chin dé em cing cdc
ban tréo cdy , hdi timg qud chudi chin mong, ngot
lim.

Va phong vién BT di duoc nghe mot ¢o bé mit bau
binh v6i d6i mét hat huyén tron nhu hai hat bi, doi
mdi hong ngay tho, d& thwong hat : Nhin nhitng mia
Thu dai, ngac nhién, phong vién nhin man anh...va
thua quy anh ,chi, d6 1a hang chit : nhin nhitng mua

Va dé két thac nhitng cau chuyén vui nay ,xin quy
anh chi nghe mot mau doi thoai ngan:

-Ong ngoai, éng ngoqi, thang ban éng ngoai goi né!
(vira noi, bé vira dwa dién thoai cho ong.)

-Sao con lai goi ban ong ngoai la thang??? Nhu thé
la hw lam!!!!

-Me noi sai r6ill! Ong ngoai van néi véi con: Bi,
thang Paul, thang Jack goi may ne.

PVBT



PhAL chia x& cubc sOng hang ngay
O’ cdi ta ba v0'i chiing sinh

Chén Quang Tran Thanh Hiép

4 61 Phat & day tirc 1a Phat séng Pat Lai Lat Ma th
14.

buc Dat Lai Lat Ma 14, tén that 1a Tenzin Gyatso, l1a
mot nha 1anh dao thé quyén va gido quyén cua nhén
dan Tay Tang. Ngai chao doi ngay 6 thang 7 nam
1935 (At Hoi) tai lang Taktser, ving Dong Bac Tay
Tang trong mot gia dinh nong dan. Nam 2 tudi 4 gai
dugc thira nhan 1a Pat Lai Lat Ma nhu 1a hoa than ctia
buc bat Lai Lat Ma tht 13, ciing 1a hién than cua
Ptrc Quan Thé Am B6 tat (Avalokitesvara)

Theo truyén théng cua nguoi Tay Tang, Pat-lai Lat-
ma 1a hién than long tir cda chu Phat va Bo Tat, nguoi
chon con dudng tai sinh tro lai kiép nguoi dé ctru giup
chung sanh. Danh hi¢u Pat-lai Lat-ma ciing dugc hiéu
la HO Tin, "Nguoi bao vé duc tin", Hu¢ Hai, "Bién
16n cuia tri tug¢", Phap vuong, "Vua cua Chanh Phap",
Nhu y chau, "Vién bao chau nhu y"...

Tai sao mot vi Phat lai co thé roi bo “phat qudc” &
mot noi nao do trén ba ngan thé gidi trong vii try dé
xudng dudi tran gian chung song voi chung sinh ?
Theo nhiing cong trinh nghién ctru qudc té dugc coi la
c6 gia tri thi :

“ Plrc Phat khong gidng véi cac vi khac vi da hoan
toan xo04 bd va quén nhiing gi thudc chinh minh. Chiia
Giéxu theo ding nhw Phiic am ghi chép, da nhiéu lan
tw xung la con Troi, va xac dinh rang khong co mot ké
nao co thé dat chan vao Thién duong cua Thuong daé
néu khéng tin vao chuyén dé. Vé phan Mohammed, thi
khéng nhitng 6ng tw cho la sir gia ciia Troi trén thé
gian ndy, ma con tw nhdn la vi siv gid cudi ciing ciia
Troi sai xuong. Ciing giong nhir Giéxu, Mohammed tw
cho minh la diéu kién tat yéu ma bat cir ai ciing phdi
dwa vio dé dé buéc vao céi hanh phic vinh hang.
Krishna con di xa hon nita, ching nhimg ong khong
chdp nhdn la con Troi va la nguoi sir gid cudi ciing
ciia Troi, va ciing chang chiu don gian lam Thwong
dé, vi ong da tw xung minh la Parameshwara, tiec la
vi Thuwong dé Téi thuong, va cac dé tr thi goi Ngai la
Devadhideva, Thuong dé ciia tdt ca cdc vi thuong dé.

Durc Phat thi trdi lai, Ngai chwa bao gio tw nhdn ham
chira bat cir mét chiit ban chat siéu nhién nao ca. Sinh
ra boi con nguwoi, voi tw cach cua mot con nguoi binh
di va don so nhat, Ngai da dirng lén dé thuyét giang
Pao phdp, va khéong hé tw gin cho minh mét nguon
géc hay mét sicc manh thiéng liéng nao cd, ciing
chdng hé tim cach chimg minh bang phép la tinh chat
thiéng lieng trong s mang cua minh. Ngai cling da
ching té cho théy su khac biét r6 rét gitra mot
vi Margadata(«Ngudi hudng dan tro cho thdy con
Puongy») va mot vi Mokshadata («Ngudi ban bd mot
su Giai thoat»). Giéxu, Mohammed va Krishna déu tu
gan cho minh cai danh hiéu Mokshadata, riéng chi c6
buc Phat 1a ty nhan khong hé gilti mot vai tro nao
khéc ca, ngoai cai vai tro cuia mét vi Margadata.”.

Phat tir Viét Nam rat quen thudc voi cau noi caa Phat
Thich Ca Mau Ni : “Ta la Phat da thanh, chung sinh la
Phat dang thanh”. Vay néu c6 modt vi Phat nao do -
truong hop hién dang xay ra trudc mét va duge néi toi
trong bai nay 1a Phat song Dat Lai Lat Ma th{r 14 - thi
ciing chi 1a cudc séng chung giira cac Phat di thanh va
dang thanh ma thoi.

Trong cudc “giang trin” ndy, Puc Dat Lai La Ma
tuyén bd thang thimg rang: "T6i chi 1a mot tu si Phat
giao binh thuong, khong hon, khong kém (I am just a
simple Buddhist monk - no more, no less) “. Ngai
song trong mot tinh that nho ¢ Dharamsala, mién Bic
An D0. tu hoc, duy tri va bao vé vin hoa va ton gido
cua Tay Tang.

Pirc Pat Lai Lat Ma trude hét di chia xé cudc séng
V01 6 triu nguoi Tay Tang véi tu cach nguoi lanh dao
ca gido quyeén lan theé quyén.

“Vao ngay 10 thang 3 nam 1959, mot cude biéu tinh
16n nhét trong lich sir ciia Tay Tang tai thi d6 Lhasa
dé kéu goi binh linh Trung Qudc phai rat khoi Tay
Tang va tai xac dinh ring Ty Tang 1a mot qudc gia
ddc lap.

Cudc biéu tinh 6n hoa nay da bi quin doi dién cudng
ciia Hoa Luc dan ap mot cach tan nhan. Két qua cua
cudc xam lang nay da giét chét hang triéu ngudi Tay
Tang vo tdi va pha huy 6 triéu chua chlen tai dat nudc
nay. Pé tim con dudng giai phong ndi khd dau Ay,
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80.000 nguoi dan Tay Tang cung véi Puc Dat Lai Lat
Ma vuogt qua diy Hy Ma Lap Son dé dén ti nan tai
mién bic An D6 vao nam 1959.

Nim 1963, Prc Dat Lai Lat Ma dd ban hanh mot hién
phép dan chu (democratic constitution) hoan toan dya
trén gidi luat ciia nha Phat va ban hién chuong nhéan
quyén cua LHQ dé bién soan va chuén bi cho mot mé
hinh d4t nude Tay Tang tu do & tuong lai.

Nam 1987, Buc Pat Lai Lat Ma tham dy mdt hdi nghi
nhan quyén tai thi d6 Washington, Hoa Ky. Ngai dé
xudt mét Chuong Trinh Hoa Binh Nim Piém (A
Five-Point Peace Plan) bao gom, 1) Bién Tay Tang
thanh mo6t khu vuc hoa binh; 2) Cham dt viéc di dan
Trung Hoa dang de doa su ton tai cia dan toc Tay
Tang; 3) Ton trong cac quyén dan chu, tw do va quyén
lam nguoi cua dan Tay Tang; 4) Phuc hodi va bao vé
mdi sinh cua Tay Tang va cham dut viéc sir dung dat
Tay Tang dé san xuét vii khi nguyén tir va bo d6 phé
thai nguyén tir; va 5) Khoi sy thuong thao ngay veé
quy ché twong lai cia Tay Tang va bang giao giita
Tay Tang v6i Trung Hoa..

Ngay nay, v6i hon 120.000 nguoi Tay Tang luu tri tai
vung dit Dharamsala, An D9, dugc biét nhu 13 mot
"Lhasa nho", 1ap thanh mét chinh quyén luu vong Ty
Tang voi mot Hoi Pong Dan Cu Tay Tang
(Commission of Tibetan People's Deputies) vao nam
1960.

Trong nhitng ndm dau luu vong, Puc Pat Lai Lat Ma
da kéu goi Hoa Ky 1én tiéng vé van d& cta Tay Tang,
két qua ba quyét nghi da dugc thong qua tai Hoi Pong
lap Phép ctia Hoa Ky vao nam 1959, 1961 va nam
1965, kéu goi nha cam quyén Bic Kinh phai ton trong
nhan quyén cta ngudi Tay Tang va wéc mudn ty tri
cua ho. Voi viée thanh 1dp mot chinh phu luu vong
Tay Tang, buc Dat Lai Lat Ma thay rang cong viéc
khan cép phai lam 1a ctru nguy dén ti nan va nén van
hoa ctia Tay Tang. Céc linh vuc nong nghiép, kinh té,
van hoa, gido duc da dan duoc tai hoat dong tai An
D¢. Tré em Tay Tang dugc di hoc va mot Truong dai
hoc Tay Tang duoc thanh 1ap tai An Pb. C6 khoang
200 tu vién Tay Tang duoc xay dung tai An dé Ting
chung tu hoc, duy tri va bao v¢ van hda va ton gido
cua Tay Tang.

Nim 1963, Pac Dat Lai Lat Ma dd ban hanh mot hién
phép dan chu (democratic constitution) hoan toan dua
trén gidi luat cua nha Phat va ban hién chwong nhan
quyén ciia LHQ d¢é bién soan va chuan bi cho mot mo
hinh d4t nudc Ty Tang tu do & twong lai.

Ngay nay, thanh vién cta qubc hoi Tay Tang s& dugc
bau ctr boi dan chung. Hoi déng ndi cac duogc bau cir
boi quéc hoi. Piac Pat Lai Lat Ma nhin manh rang
nhiém vu chinh cia chinh quyén Tay Tang la cham lo
cho doi séng nguoi dan va Ngai ciing néi thém, khi

Tay Tang gianh lai nén doc lap, Ngai sé& khong con
ngdi ¢ vin phong chinh phu nita”.

Ngoai ra, Puc Dat Lai Lat Ma, ké tir dau thap nién
1970, da di tham 46 quéc gia tiép xuc véi hang trim
nhan vt lanh dao quoc gia, nhén si van hoa, ton gido,
chinh tri, trude tac trén 5o tac pham khéng riéng gi vé
phat gido ma con vé ca moi van dé lién quan téi hoa
binh va h anh phtic cia loai nguoi. Ngai da dugc trao
tang nhiéu giai thuong qudc té, nhidu bang Tién si
danh du cua nhiéu truong Dai hoc tai nhiéu nudce trén
thé gidi.

. Muia hé nim nay, dau thang 7 vira qua, Ptic Pat Lai
Lat Ma lién tuc néi chuyén tai Phap hoi, noi cong
cong, noi Pai hoc, tiép cac chinh khach va hanh 18
tinh hoa Thd dia, Tang than, moi trudng va hudng
tdm cau nguyén hoa binh ma 1& cau nguyén lién két
chidt ché voi Kalachakra. 7 ngay dau chudn bi hoan
chinh moi nghi céach, c6 ca vii di€u nhap dan cung
thinh chu HO Than, ngay thtr 13, trude khi dwa thinh
ching vao Quan Panh, Ngai thuyét vé qua trinh thap
dia BS Tat, sau d6, di dan vao nghi 1& Quan Panh
(Kalachakra)”

Theo mot phat tir Viét Nam, dong thoi ciing 1a gido su
dai hoc tai California, c6 mat trong 18 Quan Panh éy
thi :

“Tham dy chuong trinh quan danh khi dong nhét 1a 20
ngan ngudi, ngdi kin hét 3 tang cua sdn van dong
Verizon, trudc dién Capitol. Thanh phan tham dy da
s6 14 nguoi da tring c6 hoc thire, chi khoang trén dudi
20 phan tram 1a A Chau, ma trong d6 hon phan nira 13
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ngudi Tay Tang. C6 thdy lac dac mot sd ngudi My
gdc Phi, khong nhiéu nhung quan sat thay thai do
cling rat thanh tam.

Khong khi nhu mot 18 hoi, nhét 1a ngudi Tay Tang, ho
mic nhiéu bd qudc phuc va c6 vé hianh dién khi tham
du 1&. Cac hang quan chung quanh sin van dong
thuong kin nguoi tham dy 1&. Nguoi ta thiy mot sb
ngudi Tay Phuong ngdi ling 18 trong cac quan ca phé
lan trang hat niém Phat. Pa s6 khi gip nhau khong
phan biét mau da do tudi déu chip tay vai chao nhau
hodc it nhét cling nhin nhau cudi than thién.

ft nhat tinh thian cia 1& quan danh mang tén
Kalachakra Hoa Binh Thé Gi6i da thé hién trong sudt
hon 10 ngay 1€ ¢ trong va chung quan san van dong
Verizon ¢ DC.

Vé thong diép trong cac bai giang va cac 1& qui y, sim
hdi va phat nguyén, chii dé chinh yéu nhit 1a phat tim
hanh bd tat dao dé ciru do ching sinh.

Khac véi Bd Tat Gi6i cia Viét Nam, hinh nhu méy
tram gidi, tho BO Tat Gidi trong Kim Cang Thira theo
nghi quy Kalachakra chi gém 18 gioi chinh va 46 gidi
phu di kém v6i Mat giéi gom 14 gidi chinh, 8 gi6i
phu va 2 giéi bo tic. Co mdt s6 gidi nham ngin cim
thai d6 sai léch ddi v6i Tiéu thira “Lam nguodi khac
mang quan diém sai 1éch cia minh vé& gido phap Tiéu
thira, cling nhu khinh man gido phap Tiéu thira va cho
rang thyc hanh cua Tiéu thira khong dua dén 4 iét
Ban”. Con nhiéu diém dic biét khac trong cac gidi
nay, dic biét 1a cic Mat gidi, chang han gi6i thu 14
cua Mat gidi 1a khong dugc khinh thuong phu ni.
Diéu quan trong nhéat va chinh yéu nhit cho mot
nguoi tho 18 quan danh mot cach nghiém tuc c6 thé
tom tat vao cac diém sau:

a. Xac dinh tir ddy vé sau trong cudc séng nay chi
c6 mdt 1y twong va muyc dich duy nhét 1a thanh Phat
v6i mudn ngan phuong tién thién xao két hop véi tri
tué¢ dé giai thoat ching sinh ra khoi dau khé va luan
hdi. Khong con theo dudi cac muc dich khac nhu tai
phu, cong danh, sy nghiép, v. v.

b. Dé thyc hién didu nay, nguorl Phét tir chap nhan
va quyét tam thyc hanh mot 16i sdng trong gidi lut,
tri thirc vé tinh khong ctia van hiru (tdm va canh), tim
hoén 13 10ng tir bi 1an man véi tit ca ching sinh. Hoc
hoi va thuc hanh lién tuc dé minh c6 thé gitp d& chinh
minh va nguoi khac thoat khd dau.

Nhitng nguoi tho 18 ¢6 thé xem nhu phat nguyén danh
ca cudc doi nay cho mot muc duy nhét 13 chdm dut
khé dau cho chinh minh va cho nguoi khac, va ly
tuong nay khong gioi han trong viée chim dit kho
dau cho mot nguoi, mot xa hoi, mot dan tdc hay toan
thé chung sinh.

Noi dung cta hanh nguyén nay hoan toan khé hop véi
cong cudc van dong dan chu tu do va nhan quyén cho
Viét Nam va c6 1& cho ca thé gidi. Cam giac cua
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ngudi quan sat khi nhén 18 quan danh 13 nhan dugc sy
an chimg nhung ciing ddng thoi didu chinh cho con
dudng ma nhiéu phat tr Viét Nam cting dang di. aéu
lac trude h o con phin ndo phan van giita viée di tu va
hoat dong dan chu thi nay n6 khong con 1a van dé
nira”.
Cam tudng cia ngudi phat to trén 1a néu xdy dung
cho Phat tir Viét Nam tinh thdn Kim Cang Thira ciing
chinh 13 tinh than nhap thé xdy dung hanh phuc cho
qué huong va dan toc thi rat tot.
Va cam tudng clia ngudi viét bai nay 1a mdi khi nghe
hay doc Puc Pat Lai Lat Ma thi nhu dugc “khai tdm”
vé Phat hoc, nhu duoc tmyén tiép mot long tin mai.
Su hiéu biét cua minh vé Phat hoc cho dén nay qua
that con tho so, nong can va da xo cung. Néu néu
trinh d6 giac ngd vé giao 1y ctia mdi phat tor Viét 4 am
chi c6 bay nhiéu thi con dudng tu hoc chic s& con dai
va chua hin di dung hudng.
Duc Pat Lai Lat Ma da gian tiép chiéu roi vao Phat
giao Viét Nam nhitng 4nh sang méi nhu dé thirc tinh
cac phat tir Viét Nam giup ho sém mang lai cho ton
gi4o ctia minh mot ludng sinh khi mo&i, hay noi cho
dung hon, su phuc hoat cho t6n gido dy ma thoi hung
thinh chinh 1a thoi hién thi duoc chu truong “cu tran
lac dao”. Phat tai sinh cung song véi chung sinh
nhung khéng phai dé bién canh gidi trong d6 chung
sinh dang song thanh dit nuéc cua Phat ma la dé tao
ra nhiing thién duyén gitip phat tinh trong chung sinh
hién hanh. Pao dugc dua vao cudc doi chinh 1a dé
lam cho cudc doi thém dep, chtr khong phai dé thay
doi bang dao.
Su hién dién cta Phat séng Pat Lai Lat Ma 14 ¢ gilta
cudc doi cua ching sinh va cung véi chung sinh c6
thé coi nhu da stra lai cach nhin qua ngon ngir khoang
truong da 10i thoi, theo do “Bd Tat vao dia nguc dé
giai thoat ching sinh”. Sy phan biét, trong thé gidi
a0” dia nguc, niét ban nén dugc thay thé béng anh
tugng “cu tran lac dao”, Pao cho Doi va Dai trong
Pao. buc Pat Lai Lat Ma 14 d3 mé lai chan troi Yén
T nay cho phét tr Viét Nam.
Xin mdi phat tir Viét Nam héy thanh khan lam cong
viée “ty t&” kiém diém xem minh dd thyc sy lam
duoc gi, dao cia minh da lam duoc gi dé cho cudc doi
va dit nu6e Viét Nam thém dep? Ching nao thi dat
nudc nay moi thoi khong phai ngup lan trong phap
nan nita? Tim giai dap cho hai cau hoi khong thé lan
tranh nay chic phai khoi dau bang sam héi, vira ca thé
vira tap thé dé 1y nhitng phat nguyén moi./.

Vdo Thién Puong Thiy Chin T4m
Mot ngdi xuéng Diit trim Iuén




Lé Tiéu Tudng ctia Thay Tri Hién
va Pai Le Khanh Thanh Quan Am Linh Vién

Mua He 2011 qua that mau, méi d6 ma da 1a ngay
gid dau cia vi thay kinh yéu. L& Tiéu Tuong ciia Su
Ong Thich Tri Hién duoc t6 chitc hém thu bay, 30
thang 7 vira qua tai Trung Tam PG Khuoéng Viét,
Dallas, Texas. . Vi chua du tic duyén, nén cac thanh
viéen AHGDPTVNHN ¢ xa khong vé du 18 gid cia
thay dwoc. Tuy nhién, truong Ping Pinh Khiét va
mot vi cyu huynh truong cia GPPT Giac Hoang 1a
truong Pho Hong Ha ving Washington, D.C. di c6
thé bay vé& du ca 02 cudc 1&: ngay thir bay 1a L& Tiéu
Tuong, ngay chi nhat 1a Pai L& Khanh Thanh Quan
Am Linh Vién. Truong Khiét va truong Ha, da thay
mat Ban chép hanh, thanh vién Ai htru GPPT Vinh
Nghiém Hai Ngoai, nhiéu cyu huynh truéng va
GDPT Thién Sinh Giac Hoang vung thu d6 nuéc My
kinh dang nén nhang thom 1én di anh ciia Thay dé bay
to 1ong kinh mén va kinh nhé mét vi Thay ton quy.

Thién Thanh Ping Dinh Khiét

Khi hau Texas n6i chung, thanh phd Dallas néi riéng,
ctia mua hé nim nay néng nhu mot ham lira. Ca mot
thang troi da tréi qua ma khong mot giot nudc mua
rét xudng. Thang hodc ¢ vai lan gié nhe thi ching
khéc gi nhu nhiing lan hoi néng va khd tr mot cai 1o
nuéng banh pha ra, hit vao mét cia nguoi ta vay. Tuy
thé, tir sang som cia ngay thir bay, 1i lugt khoang mot
ngan ddng bao phat tir, doan vién GDPT Phap Quang
da t& tyu dong dao bén trong chanh dién chua Phap
Quang, Trung tam sinh hoat GDPT. Mot phan 1a de
trén cai nong, mot phan la cung tlep tay nhau hoan tat
nhitng cong viéc chuan bi cho L& Tiéu Tudng cia
Thay s& bt dau luc 10 gio 30 sang hom do.

Bén trong co s& Thién vién va ciing 1a noi ngdi nha
T toa lac & chinh gitra, chu ton duc cua nhiéu chua,
tu vién ¢ ving Texas va vai tiéu bang xa ciing di hién
dién dong dao. Ng6i nha tho T6, hom nay trong that
4m cung vi bong dang y vang cua cdc vi tang, ni ra
vao. Trén ban thoTo, noi ton tri di anh cia T V1nh
Nghiém & bé trén va di anh ciia Thay & bé diroi...m

nguoi trong vao khong thé khong tan than vé hinh
tuéng ctia hai Ngai giong nhau nhu tac. Néu nhu
ngudi ta con nhé thi thus Su Ong Tri Hién con tré, Su



Ong da duoc co duyén hau can va la thi gia cla Td
mot thoi gian trude khi di cu vao Nam.

Gan 10 gio 45 sang, nhiing tiéng khanh, mui huong
tram thom toa ra trong khong gian... cia ban nghi 12,
gém c6 dai dién cac Huynh truong va quy Cu, quy
Ong, Ba trong Ban Ho Niém phat tir chua Phéap
Quang, di tién vao ngdi nha T dé cung thinh chu ton
duc 1én chanh diénchuan bi khai kinh cir hanh nghi
thic L& Tiéu Tuong cua Su Ong Thich Tri Hién.
Trong tiéng chudng tréng bat nhi cung dén chu ton
duc, Thuong toa Thich Nguyén Tam, vi tan try tri, di
dau cung khoang 20 vi tang Viét Nam va ngoai qudc,
gdbm du dai thua, nguyén thuy, va mat thura da di
chuyén theo hang doc tir nha T6 1én chanh dién. Khi
da an toa 6n dinh trong ngdi chanh dién, chu Vi sau
d6 da thay phién tung doc kinh sam theo tirng truyén
thong cua quy Ngai dé md dau cho cude L& Tiéu
Tuong. Mot s6 dé tr tré cta Su Ong, mac du phai di
lam ¢ xa hodc tri ngu ¢ ngoai tiéu bang, ciing da tro
vé ¢6 mit trong ngdy Gid Dau cua Thay. Nhiu phat
tu cling nhu doan vién GDPPT Phap Quang da khong
ngin ndi sy xuc dong tuong nhé dén an dic vi Thay
d3 khuét trong khi cudc 18 dang tién hanh...

Tr. Khiét, chi Hai Vin bén di anh ciia S Ong

Thua thiy kinh yéu, 16i thdy con ving ving dau day:
“ 2012, cac anh chi Hoi ngd tai Phap Quang nhé! Roi
2014 lai qua Trung Tam Phat Gido Van Hanh”, va
thy tir gid moi ngudi véi nu cudi mém mém, tran day
nét tir bi!!! “Thay oi, thdy cta ching con!!! Thay vin
con day, mii mai vn con day, trong tAm tudng ching
con.”

Hoém sau, ngay chu nhat, 31 thang 7, 2011 la Lé&
Khanh thanh Quan Am Linh Vién. Thué sinh thoi,
wdc nguyén cua Su Ong Tri Hién 1a xdy dung va hoan
tat Quan Am Linh Vién, noi nhitng ton tuong cua Bo
tat Quan Thé Am Ngan Mit Ngan Tay s& dugc ton tri
dé cac hang Phat tir dén ciu khan su linh tng va thuc
hanh hanh nguyén Ling Nghe va Yéu Thuong cta B)
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tat. Cong trinh tao tac dang trén duong tién hanh, du
tri hoan tit m§ mén vao nam 2012, nhu 16i Thay din
cac thanh vién cia AHGDPT Vinh Nghiém trong budi
chia tay ¢& Trung Tam Phat Gido Van Hanh, New
Orleans, nim 2008, thi Thay dot ngot tir gid cic hang
phat tir ra di vé c5i Phat.

Tuy thé, Thugng toa Thich Nguyén Tam, d€ tir cta
Su Ong va 1a vi tan try tri ngdi chua Phap Quang, di
cung dong bao phat tir, Ban Huynh truong va doan
sinh GDPT Phap Quang nhét tim tiép ndi hoan tat dé
an do dang ctia Thay. That 1a vo cung cam dong khi
ding trude cong trinh tao tac uy nghi mang t€n Quan
Am Linh Vién vao ngiy khanh thanh vira qua. Ngoi
Quan Am Linh Vién da phén nao duge hoan tat trude
du tru cua Su Ong lac Ngai con tai thé.

Nhung vi su kién Su Ong duong dot ra di nén tt ca
cac hang Phat tr cia Trung Tam PG Khudéng Viét da
phat dai nguyén -- gia ciing nhu tré - 1a s& hoan tat
Quan Am Linh Vién nhu 1a mot hanh dong dén dap
cong on Gido Dudng ciia vi An Su ton quy ctia ho vao
dung ngay L& Tiéu Tuong cia Thay. Vi, tuyét voi
thay, Quan Am Linh Vién d3 duoc hoan tat trude do
mot ngay. HO nudc va cac ngon gia son ciing da hoat
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ddng tir budi chiéu ngay thir biy. Cac ton twong Quan
Am Ngan Mit Ngan Tay ciing da kip vé dén noi mot
thoi gian ngin trude d6. That 1a mot sy kién cam tmg
dang ghi nhén.

Khoang hon 500 ddng bao phat tir va doan vién
GPPT Phéap Quang da c6 mit trong 1& khanh thanh
ngdi Quan Am Linh Vién duogc ctir hanh lac 10 gid 30
ngdy chu nhét 31, thang 7 nim 2011. Sau phan dién
vin cua 6ng chu tich Ban Quan Tri 13 phan mua lan
cua doan lan GDPT Phap Quang cling dudng cong
dtic 1én Tam Bao. Budi 1& khanh thanh dugc dat dudi
sy ching minh va chu 1& cia Thuong toa Thich
Nguyén Tam va gan 10 vi ting si dai thira & méy tiéu
bang xa vé...

Dé biét thém vé hanh nguyén cua Su Ong, xin trich
vai doan trong bai "Tdm tinh ciia Sw Ong Tri Hién:
Hpi Ngg Phap Quang Dinh Hgi 20-10-2007" (dang
trong BT s6 5 chiia Phap Quang):

..... "Chiing con khé xin dwgc civu khé, chiing con
khé nguyén xin tw dp ", trong hanh nguyén "vi
ngwoi va cho ngwoi nguon séng an vui hanh phic”,

bang chdt liéu Quan Am, ching t6i hy vong va tin
twong dwoc Quy vi Pao hitu, Than Hitu, Tin Hitu vui
long "Gieo duyén véi Bo-Tdt Quan-Thé-Am nhw
Ngai V6-Tan-Y" hé tro, gitp dé hodc tw nguyén la
thanh vién sang Igp hay thanh vién tuy hy tro duyén
thuwc hign cong trinh "Xay Vién Quan-Thé-Am
Phap Quang''.

..... Trong Hoi Ngé Phdap Quang Pinh Hoi, chung téi
chan thanh tri an Quy Dao Hitu, Than Hitu, Phat Tu--
tir cong dong Phdt Tir Phdp Quang, Pai chiing Bé Tat
tai gia, cac Hpi Poan Phdt Gidao Kansas City, St
Louis, CaliforniaWichita, San Jose, Houston, Lousia,
New Mexico, Ban HDGDPT tai Hoa Ky, cdic Ban
Huéng dan Mién, Anh Chi Em Al Hiru GPPT Vinh
Nghiém Hai Ngoai, cdc don vi Quang Minh, Van
Hanh, Huyén Quang Minh Pirc, Gidc Hodng, Phdp
Quang... nhdt la ACE AHVN Mién Déng Hoa Ky dd
tu hop tai tw gia anh Truong Ban (dung dién thogi
vién lién khanh-tué), tw phat t6 chiic Lé Chiic tho ndm
thir 75 cua chung toi . Puoc nghe lai nhitng tam tinh
trong quad khir, chung toi thdt cam kich va tw hoi:
Khéng biét c¢6 xing ddng dé tiép nhdan nhitng thirong
Yyéu, dn tinh, tin nghia va thiuy chung cua dai chung,
biét lam gi dé khoi phu long Quy BAo Hitu, tin hiu ...
cac anh chi em Huynh Truéng va Don vién GDPT
twong lai . "Lay Pirc Qudn Thé Am soi siang cho
con,gitip con con di chdt liéu linh hién dé thuc nhimng
yéu cau khan thiét cia cong dong Phét Ti, ciing nhie
cuia tuéi tré trén hanh trinh HOC DAO, SONG PAO,
HANH PAO lam sao khéi then thing véi long, voi
ngueoi, véi Dan Téc va Pao Phdp. Lay Me hién Qudn
Thé Am thiy tir chitng minh gia ho..

Gi6 anh Thu...

"Giay Than dai lan rong muon nha . Tay scfp xa, nhung Tim khong xa ...... .

”
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CUNG NAAU #QC #0T

Jeopardy!

Jeopardy 1a mét Game Show phat hinh hang ngay trén
dai NBC, dugc khoi chiéu tir nam 1984, dén nay van la
mot chuong trinh an khach c6 hang,mdi ngay luén cé
khoang 10 Trléu nguoi hdm md theo ddi .

Téi & Austinmic dau l1a Tha Phu cua Texas,nhung
chi 14 mot thanh phd nho, nguoi Viét khong
nhiéu,khong cé dai truyén hinh Viét 4 gir, nén bat budc
phai theo ddi tin tirc trén dai My. Véi vbn tiéng Anh
hoc tir Hoi Viét-My xa xua chi da cho t61 bap be di xin
viéc chir khong thé theo kip va hiéu dwoc 161 Xudng
Ngon Vién néi nhu gi6é trén cdc dai phat thanh va
truyén hinh . Vi thé hoc tiéng My 1a diéu bat budc dbi
vOi t01, va to1 da chon Jeopardy 1a mot thay day.Tu
Chuong-Trinh nay t61 da hoc hoi duoc nhiéu vé kién
thirc ciing nhu vé ngén ngit sau nhidu nim theo ddi, toi
luén himg khoi va than phuc sy bén nhay trong phan
g va sy hiéu biét rong rdi ctia nhitng ngudi du tranh.

4 2008-LBS Studios Inc.

Khong giéng nhu nhimg Game Hoi Dap binh thuong
(nguoi Chu-tri héi, va nguoi Dy-tranh dép), Jeopardy
bt ngudi dy-tranh dit cdu hoi voi What (L.1a gi) va
Who (..1a ai), sao cho hgp véi Loai Su Viéc
(Category), va Cau Pau-Mbi (Clue) ma Nguoi Chu-Tri
doc ra.

Cudc choi duge tién hanh nhu sau : Ba Nguoi Dy
Tranh ding trudéc mot Bang gdm 6 cot Category,mdi
cOt gdm 5 Cau Pau Mdi duoc dinh gia bang tién tir dé
dén kho. Nam cau & phan dau cé gia tir $200 dén
$1000 ($200-$400-$600-$800-$1000).Nam cau & phan
sau c6 gid tir $400 dén $2000 ($400-$800- $1200-
$1600 $2000), va bit ngd thay vao d6 c¢6 1 cau & phan
dau va 2 cau ¢ phan sau,nguoi dy tranh dugc ty y dat
tién. Khoi su,nguoi Chu Tri(sau khi gidi thiéu cac
Loai Sy Viéc) s€ chi dinh nguoi V6-Dich hom trudce
(thuong dimg & bén trai) lya chon céu dau tién. 4 gudi
nay c6 quyén chi dinh bat ctr cAu co gia tri bao nhiéu
va & Loai Su Viéc nao.Cau Pau-Mbi s& hién ra ngay
sau khi dugc chi dinh,nguoi Cha-Tri s€ doc 16n cau
nay, va ba ngudi Dy-Tranh s& danh nhau bim niit xin
trd 101 ngay khi ngudi Chu Tri vira dat,nguoi tra 101
dung s& dugc quyén chi dinh cau ké tiép...Cudc choi
ctr thé tiép tuc cho dén hét 60 cau Pau-Mdi & ca 2 phan
(mdi phan 30 cdu). Cudi cung 1 mot Cau Két & Loai
Su Kién khac nira .0 Cau Két nay, ngudi Dy Tranh c6
quyen dt tat ca s6 tién minh da thu dugc. Cubi cung la
Két qua : ngudi thu dugc nhleu tién nhat s€ 1a Nha Vo-
Dich (Champion) dugc lanh tat ca s tién thu duoc va
dugc tiép tuc du tranh ngdy hom sau. Nguoi hang
nhi,du thu dwgc bao nhi€u ciling chi lanh $2000,va
nguoi hang ba $1000 thoi.

Thuong phai dén hét Cau Két nguoi xem moi biét
dugc thir hang cia ba Nguoi Dy-Tranh,nén viéc theo
ddi ciing kha hoi hop, d6 ciing 1a mot nét hap dan cua
Jeopardy va d6 ciing 1a Iy do Tro Choi c6 tén
Jeopardy! (Nguy Pay-Coi Chimg Mat Hét) . Ngoai ra
Jeopardy ciing dwa ngudi xem dén nhiing hiéu biét méi
la, hodc goi nhé nhiéu qua khir dau budn ciing nhu thi
vi tir l4u xa hay khong 1au lim. T6i nhé mot 1an dudi
Loai Su Viéc “Year (Nim)” c6 cidu Pau Mobi sau :
“Vigt-Cong va quan doi Bic-Viét di chiém Saigon vao
nam nay” (Viet Cong and North Vietnamese Troops
captured Saigon this year), cau dap la “What is
19752°(Nam 1975 1a gi?), d6i voi nguoi Viét ching ta
thi qua d&,ai cling biét, nhung qua khong dé d6i voi
ngudi My,nén cau nay da dugc dinh gia la $1000.



Trong thoi gian gan 27 nam, cho dén nay,Jeopardy da
lam thay d6i cudc song ctia nhiéu nguoi vi nhimg sb
tién thuong 16n lao ma ngudi Dy Tranh thu duoc.
Trong s6 d6 c6 hai nguoi thanh cong nhat 1a Ken
Jennings va Brad Rutter. Ken da kiém duoc trén 3 triéu
Dollars.Brad duoc trén 4 triéu. Nhung nhiéu ngudi biét
dén Ken hon vi di Vo-Dich 74 1an lién tiép ,hién dién
trén man hinh hon 3 thang troi, nén nhiéu nguoi da
nhin mit Ken. Brad kiém dugc nhiéu tién hon vi da
thang nhiéu giai 1on.

$400 $400 $400 $400 $400 s$40(
$800 $800 $800 $800 $800 $80(

$1200 $1200 $1200 $1200 $1200 $120€
$1600 $1600 $1600 $1600 $1600 $160(
$2000 52000 $2000 $2000 $2000 $200¢

Trong thang Hai vura qua,Ken va Brad da dugc moi
lai dé du tranh v&i mot may Computer do IBM ché tao
duoc dat tén la Watson.Watson duogc tao boi 400
mainframes chat ddy ca mot phong trong toa nha Kiém
Nghiém cua hang dién ti IBM tai Newyork .Watson co
thé quét duyét (scan) qua mot triéu quyén sach trong
tich tic, ciing nhu dwoc huin luyén dé nghe va hiéu
cach choi chir 14t 1éo ctia Jeopardy.va ciing c6 thé phat
am giong nam d¢ tra 101 nhu ngudi that.

4 ho lai ndm 1996, may choi co Chess 6 tén la Deep
Blue ciing do IBM ché tao da so tai voi VO Dich The
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Gidi 1a Kasparov, ngudi Nga ciing tai 4 ewyork. Két
qua Deep Blue thua co nghia IBM thua. Lan nay thi
sao ? Sau 3 ngdy du tranh. Két qua : Brad, hang Ba,
dugc 1anh $200,000 — Ken,hang 4 hi lanh $300,000- va
Watson, V6 Pich l1anh $1.000,000 c6 nghia IBM théng,
nhung ca sd tién thuong ciia Watson va 1/2 sb tién
thuong ctia Ken va Brad da duoc tang cho cac Hoi Tu
Thién. Watson khéng mang dong nao vé cho nhiing
ky-su ciia IBM ca.Thang Thua ciing van 1a Khong.

%

Bay gio, moi Ban choi Jeopardy dé chung ta cing
nhau hoc hoi : xin nhé van de chi lién quan toi Phat-
Gido.

Loai Sy Viéc la “Pia Danh Lich St” va Nam Cau
bau Moi nhu sau:

1.- Thing Tich duy nhit khong niam trong nudc An
D0 ngay nay.

2.- btc Phat chuyen phap luan Tir Diéu Dé cho
Tang Poan dau tién gdm 5 ngudi tai day.

3.- Vién Phat Hoc ddu tién cia Thé Gidi dugc xdy
dung vao the ky thir 2,duy tri duoc 1.000 ndm, dén thé
ky thr 12 méi bat dau bi tan pha.

4.- Phat giang kinh Di¢u-Phap Lién-Hoa tai day va
hoi-chiing nghe phép nay duoc goi la Hoi Linh Son.

5.- Noi nay Thai tir Tét-Dat-Da da dat dao va c6 cay
BO0 DPé noi tiéng nhat.

Kinh chdo Tinh-Tan.
Phiic Tué

Xin xem tra 101 & trang 31

Cac anh chi:Tl héng,Bjnh, Vui,Nhung, Chau,Ngoc, Hing

Chi Mién Bdc tiép don Gia dinh anh Tho va chi Chdu
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Trang swe khoé

A/ VAINET PAI CUONG

Tir ngan xua cho dén hém nay, cti Nhan sim — Ginseng
Root, van dugc moi nguoi xem nhu 1a mot than duoc,
mot vi thude quan trong khong thé thiéu trong cac bai
thudc bd ciia Pong y. Ngay dén ca nguoi Tay phuong
ngiy xua ciing da biét dén, va di xép Nhan sim vao
loai Panax (trong ngon ngit Hy lap, Panax c6 nghia la
All healing herb), mot loai thudc tri bach bénh. Sau
nay chung ta thiy, tén khoa hoc cua ci Nhan sim 13
Panax Ginseng Root ciing vi thé. Nhan sam ndi chung,
c6 nhiéu trong thién nhién & mién Bac Trung hoa, Pai
han, Nhat ban va cac mién dat vung Bic My nhu Hoa
ky, Canada.

Cay Nhan sdm gdm Than, La va Cu (R&). Nhan sam
ma ching ta thuong thiy ngoai thi truong, chinh la
phﬁn Cu, d6 1a mét loai ré dai, c6 hai nhanh phu, ma
thoat nhin, ching ta thdy rit giéng voi d6i chan cua
nguoi, vi thé dugc goi 1a Nhan sam, thuong thi ching
ta goi tat 1a SAm. Sam duoc xem nhu 12 mot than duoc
vi ¢6 kha nang boi bo toan dién, gia ting sitc manh cua
hé Mién nhiém, va phuc hoi sirc khoe mot cach nhanh
chong trong nhitng truong hgp suy nhugc tong trang
sau mdt thoi ky bénh kéo dai, thoi ky héu san, hay hau
giai phiu. Va doi khi, Nhan Sam lai c6 kha ning hoi
sinh nira!

Trong ti thudc Pong duge, ¢b trén 20 loai Sdm (Pan
sam, Dang sam, Thé cao ly sim, Huyén sim, Sa
sam...), nhung trong s6 do, chi co vai loai dich thyc la
Sam ma thoi. Mot cach tong quat, co 5 loai Nhén sam:
Nhan sdm Dai han, Nhan sim Trung qudc, Nhin sim
Nhat ban, Tay duong sam (Nhan sam Hoa ky - Nhan
sdm Canada), va Nhan sam Viét Nam con goi la Ngoc
Linh sam (1). Nhan sam Pai han, Nhan sam Trung
qudc va Tay duong sam, con goi 1a Sam Hoa ky duoc
xem la phé bién nhét, 3 loai SAm trén nam trong pham
vi gi6i thiéu cta bai viét ndy. V& dic tinh ciing nhu
cach xir dung, Nhan sdm Pai han va Trung qudc khong
khéc gi nhau, va ca hai c6 nhiing khac biét quan trong
khi so v&i Nhan saim Hoa Ky. Vi thé trong phan ké
tiép, chiing t6i xin trinh bay riéng r& nhu sau.

WA SaN

NGUYEN PUC CUONG, L.Ac., Ph.D.

B/ NHAN SAM PAI HAN VA TRUNG QUOC
I/ Péc tinh va Phéan loai:

Nhan sam Pai han va Trung quéc 1a mot loai thuéc bd
Khi (Energy), c6 vi ngot va hoi ding, c6 tinh 4m. Tac
dung t6t vao nhidu co quan, ndi tang, nhung tryc tiép
nhat 12 vao Phé (Phoi) va Ty (2). Nhan sdm Pai han —
con goi 1a Sam Cao ly ¢6 dugc tinh manh nhét, ¢6 1& do
khi hau va thd nhudng thich hop, vi thé ciing mic tién
nhat. Nguoi ta di thir dem giéng Sam Cao ly di trong
& nhitng noi khac c6 khi hau twong ty nhung van
khong thé c6 duoc gidng Sam t6t nhu thé.

Tuy theo cach ché bién, Sam Pai han va Sam Trung
quéc duoc chia 1am hai loai: Hong sam va Bach sam,
Bach sdm ciing kha tét, nhung khong manh bang Hong
sam.

Pé c¢6 duogc Hong sam, nguoi ta lya cac cu Sém c6
trong luong tir 30 gr dén 40 gr, bo di cac nhanh ré phy,
rira sach roi chung cach thuy khoang 2 gio dong h0
sau do say kho, cti Sam s& tré nén trong sudt va co mau
hdong sim. Nhiing ca sdm khong du trong luong can
thiét, hodc pham chat kém thi dwoc ché thanh Bach
sam. Dé c6 duoc Bach sim, nguodi ta rra sach, phoi
kho rdi ngdm trong nudc sbi vai phut, sau d6 tAm trong
nuée dudng dic vai phut, rdi siy kho trong nhiét do
thap khoang 50 — 60 d0, sau d6, Sm s& c6 mau vang
nhat, nén goi la Bach Sam.

II/ Thanh phin duéng chit:

Céc phan tich trong phong xét nghiém cho thiy Nhan
sam c6 chua vitamin A, B1, B2, B12, C, E, 4 iacin,
Calcium, chat Sit, va Phospho. Bén canh d6, Nhan sam
con c6 Carbohydrate, va Protein. Diéu nay giai thich vi
sao Nhin sdm c6 kha ning thiic ddy sy hoi phuc cac
chtic ning cua co thé, c6 tac dung chéng l3o hoa, gia
tang cac hoat dong cua té bao, ting sirc dé khang, va
chdng nhiém tring.

111/ Chi dinh



Mot cach tong quat, Nhan sam c6 thé dugc ding trong
nhitng truong hop sau:

1/ Hoi phuc nguyén khi: Cac truong hop bénh nhan
bi kiét sirc tram trong, v6i nhimng triéu ching nhu: lanh
tur chi, hot tho ngan va yéu, mo hoi toat ra nhidu, mach
Nhuoc hay Vi té (mach rat nho). Trong truong hop
nay, Nhan Sam co thé duoc ~dung don doc, van mang
lai két qua nhanh chong, nhét 1 sau khi bénh nhan bj
mét mau nghiém trong, bat ké vi mot 1y do nao.

2/ B6 Phé khi, va diéu chinh Khi: Bénh nhéan véi
nhiing triéu chung kho khe, hoi tho ngfm, thd mét
nhoc, v6i nhitng biéu hién ciia Phé Khi suy. Pay la
nhing biéu hién ciia Suyén, Sdm trong truong hop nay
s& dugc dung véi cac vi thude khac dé giai quyét cac
triéu ching ctia bénh Suyén.

3/ Kién Ty Vi (lam manh by Tiéu hoéa): Khi bénh
nhan c6 nhimg biéu hién: An kém, cam giac day tuc &
ving Bung va Nguc, tiéu chdy man tinh. Va ning hon
nira la Sa Bao tir, T4 cung, hodc rudt gia.

4/ Sinh Thé dich (body fluid), va két hop véi cac vi
thudc khac tri Tiéu duong (ching Tiéu khat). Hodc
nhitng truong hop Khi va Thé dich bi ton thuong do
S6t Cao va Toat Mo hoi nhiéu.

5/ Boi b6 TAm khi va An thin: Voi nhiing triéu
chimg hoi hop, au lo, kh6 ngu, hay quén, cung véi
trang thai bat an do Khi Huyét suy nhuoc.

C/ NHAN SAM HOA KY

1/ Pac tinh va Phén loai:

Nhan sam Hoa ky, con c6 tén tiéng Anh 1a American
Ginsheng, Five-fingers hoac la Five-leafed Ginseng,
tén khoa hoc 12 Panax Quinquefolius, bit ngudn tir cac
qudc gia mién Bic My, nhu Canada, Hoa Ky. Vao dau
thé ky 19 da dugc nguoi ban xit My chau (dan da do)
xem d6 nhu 1a mot than dugc. Ciing vao thoi ky nay,
Sam Hoa ky dd dugc nhiing ngudi tho bay thu rung,
nhitng ngudi budn ban long thu, xem dé6 nhu mot
ngudn loi tirc phy, dem ban qua tan Trung Hoa. Tur do,
chung ta c6 tén Tay Duong sam, hodc la Sam Hoa Ky,
d6 1a tén do ngudi Trung Hoa ngay xua goi dé phan
biét véi Nhan sim Trung qudc va Nhan sam Pai han.
Sam Hoa Ky thuong thay tai cic dia danh nhu Ontario,
British Columbia — Canada, va tai céc tiéu bang
Pennsylvania, Wisconsin, Minnesota — Hoa Ky. D¢ 1a
nhitng noi ma Sdm moc nhiéu trong thién nhién. V&
sau nay, Sam Hoa Ky duoc tréng va khai thac mot
cach qui moé tai céc trang trai tai Wiscosin. Theo su

25

thim dinh ctia gioi chuyén mon, Sam Hoa Ky trong tai
Wisconsin c¢6 pham chat cao nhét. Diéu nay gii thich
vi sao ma s6 lugng Sam trong tai tiéu bang Wisconsin,
nhét 13 tai Marathon County chiém dén 95% san lugng
Sam trén toan qudc Hoa Ky (3).

Theo Dong y, Sam Hoa Ky co6 vi ngot, hoi déng, tinh
Miat, tac dung t6t trén tat ca noi tang, thuc day cac chirc
nang trd nén manh mé va hiru hiéu hon. Nhung tac
dung truc tiép nhat 1a vao Phé va Ty Vi. Nhu vdy, xét
vé duoc tinh, Sim Hoa Ky va hai loai Sim Pai han
cling nhu Trung qudc rit gibng nhau, trir mot diém
khac biét quan trong, ma phan 16n nhing ai 1a ngudi
quen dung Sam déu biét, d6 1a Sam HK c6 tinh Mat,
trong khi hai loai Sam kia c6 tinh Am. Nho ¢6 tinh Mat
ma Sam Hoa Ky c6 thé dugc xir dung trong nhiéu
truong hop bénh 1y, ké ca truong hop do NOi nhiét -
internal heat giy ra, nhu Tién man kinh - Menopause
syndrom ...

Pén day, nguoi viét xin mo ngoac: C6 mot loai dugc
thao khac, dugc goi 1a Hong sam Hoa Ky (Red
American Ginseng), nhung thuc chit khong phai 1a
Sam. Duoc thdo nay co6 tén khoa hoc la Rumex
Hymenosepalus, khong thuoc ho Panax, bat ngudn tir
cac tiéu bang mién Ty Nam Hoa Ky. Cac thd déan da
d6 ngay xua da dung loai duoc thao nay dé lam thude
nhudém, hodc dung dé tri ching ring bi lung lay, tri
cam cum. Sau nay cac con budn da loi dung hinh dang
cua loai ré nay giéng Sam, bén dat cho n6 mot cai tén
la Hong sam HK, dé ma gat garn nguoi mua. Trong
thuc té d c6 nhiéu ngudi mua 1am, vi cir ngd 1a Sam
that. Cac cudc khao sat cho thay, loai dugc thdo nay
khong cé cac dugc tinh ctia Sam, trai lai con co rat
nhidu chét anthraquinone c6 tac dung nhuan truong.
Qui vi nao mua lam loai nay, khi uéng s& dé dang bi
Tiéu chdy. Xin luu y 1a chung ta chi c6 mot loai Sam
Hoa Ky ma théi.

II/ Thanh phan duéng chit:

Theo céac phéan tich cliia phong xét nghiém, Sam Hoa
Ky ham chtra cac Vitamin A, B6, C, Polysaccharide va
Zinc (K&m). Pay ciing 1a mot diém khic biét quan
trong giita SAm HK va hai loai S4m Trung qudc va Dai
han. Sam Hoa ky c6 nhiéu chét Zinc. Theo cic nghién
ctru, c6 khoang 1/3 dan sb thé gi6i thiéu chat Zinc (4).

111/ Chi dinh:

Khong khac gi Sam DH va Sam TQ, Sam HK co
nhiing tac dung sau:

1/ Hbi phuc nguyén khi:

2/ B6 Phé khi, va diéu chinh Khi:

3/ Kién Ty Vi (lam manh bd Tiéu hoda):
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4/ Sinh Thé dich (body fluid), va két hop véi cac vi
thudc khac tri Tiéu duong.

5/ Bdi bo Tam khi va An than: Céc chimg hdi hop, kho
ngd...

Va theo cac nghién ciru gan day tai Hoa ky, Sam HK
c6 nhiing tac dung sau:

1/ Kich thich Tiéu Hoa.

2/ Lam cham lai sy tién trién cua bénh Alzheimer.

3/ Chéng tram cam, chéng cing thang va mét moi.

4/ Kich thich hé than kinh trung wong.

5/ Gitp ngu ngon.

6/ Tang cuong hoat dong Tim mach.

7/ Tang cudng tri nhd va kha nang tép trung.

8/ Gia tang lwong HDL va lam giam LDL.

9/ Tang lugng Estrogen ¢ phu nit dang trong thoi ky
man kinh, chdng lai cac triéu chimg menopause. (Sam
HK rét thich hop trong cac truong hop nay).

10/ Tang cudng hoat dong cua hé ndi tiét, tuyén
thuong thén

va tuyén yén. Tac dong nay khién cho Sam HK ciing
nhu cac loai Sam khac déu c6 kha ning ting cudng
churc nang sinh ly ctia phai Nam, va chirc nang sinh san
cua phu nt.

11/ Kiém soat, va diéu chinh luong dudng trong mau,
nhét 12 v6i nhing trudng hop TD loai II.

12/ Chéng 10 hoa rat manh.

D- NHUNG TRUONG HQP KHONG BUQC
DUNG SAM - CHONG CHI PINH
(CONTRAINDICATION):

Mic du duoc xem 1a mot thin dugc, nhung cac loai
Sam Hoa ky, Pai han, Trung quéc. .. déu c6 nhitng han
ché nhét dinh, khong phai luc nao cling ¢6 loi cho stc
khoe. Mot cach tong quat, chung ta tuyét d6i khong
dung Sam khi ¢6 nhiing van dé stc khoe sau:

Huyét ap cao, Cam Cum (5), cac trudng hop mét moi
nhung khong ¢6 ddu hiéu Khi suy. Bénh Gan Mat cap
tinh, Viém loét bao ti, Gidn Phé quan, Lao, Lugng
dudng trong mau thap, va cac truong hop xuat huyét
Noi cling nhu Ngoai, Tai bién Mach M4u Nio... Phu
nli thai nghén, hodc dang cho con by, tré em dudi 15
tudi, déu khong nén dung Sam.

Thém mot diém quan trong nita can dugc luu y: 4 hitng
qui vi nao dang ding cac loai thudc 1am lodng mau,
chéng dong mau c6 dugc chat waffarin, khong nén
dung Sam. Mot nghién ctru gin ddy tai Hoa Ky cho
thdy 1a Sam lam giam tac dung ctia cac loai thudc nay.

E/ LIEU XU DUNG AN TOAN:
Theo tiéu chuan Dugc dién, ham lwong Nhan sam ti€u

chuan phai 1a 40 mg hoat chat dinh chuan Ginsenosid
G115, tuong duong 200mg nhén sam cho mot liéu xr

dung. Ciing vdy, trong cac toa thuéc b Pong v, liéu
luong Nhan sam c6 thé thay doi tir 2 gr cho dén 9 gr,
va khi can thiét, céac thdy thudc c6 thé dung liéu cao
hon, tuy theo tinh trang ctia bénh nhén (6).

F/ CAC PHAN UNG PHU CUA SAM - SIDE
EFFECTS:

Béy lau nay, ngudi xtr dung Pong dugc thuong c6 mot
ngd nhan dang tiéc rang: “Thubc Bic hay thudc 4 am
déu 1a dugc thao, ludén ludén an toan va khong hé co
mot phan tmg phu nao!”. Ngd nhan nay rat nguy hiém
va trong thuc té, nhiéu truong hop dung qua liéu luong
cho phép, hoac dung khong ding truong hop da dua
dén nhitng tai hai lau dai cho sirc khoe, d6 1a chwa ké
dén mot sb truong hop da dan dén tir vong. Viée suu
tam, thu nhat va xi dung nhiing bai thude dugc goi la
“gia truyén” chuyén tay nhau, hodc tir cic ngudn thong
tin trén internet da gop phan khong it vao tai hoa.

Liéu dung cho phép ctia Nhan sim 1a tir 2 gram cho
dén 9 gram. Cac hiéu ung phu (side effects) khi dung
Nhan sam qua liéu la: Khé ngu, budn nén, tiéu chay,
nhirc dau, chdy mau cam, huyét 4p cao, hdi hop, moi
kho, dn udng kém, va & phu nir 1a dau vi. Tram trong
hon 14 ¢6 thé dan dén chuing dong kinh, co giat khong
tu chi dugc. Bén canh do, viéc xtt dung Nhan sam tuy
tién trong nhiing truong hop bénh ly dugc li¢t ké trong
phén “chéng chi dinh” néu trén, s& khién cho bénh
trang ndy sinh thém nhiéu bién chimg nguy kich.

Nhén déy, ching t6i xin qui vi luu y mot diéu 1a: Ludn
dung Sam duédi sy huéng dan cia théy thudc. Khong
dung qua lleu va ngung ngay khi thay ¢6 nhitng phan
g khong tét nhu ching ta vira nhéc dén.

CHU THICH:

(1)- Sam 4 goc Linh ctia VN, dugc phat hién tai mién
nui 4 goc Linh, thudc vung Dakto, Komtum — va ¢ Tra
My thude tinh Quang & am. D6 1a mét loai Sam qui, co
rat nhidu hop chit saponin, gap d0i ca Sam Dai han, vi
thé gia ca trén thi truong con mic hon ca Sam Pai han.
Hién nay, loai Sam nay da duogc khai thac dua vao xu
dung nhung chua dugc phd bién nhidu trén thé gisi.

(2)- Ty: La lach — nhung & déy, xét vé nhiém vu cua
Ty theo quan diém Poéng y, Ty duoc xem 1a mot trong
cac co quan thudc HE Ti€u hoa.

(3)- Vé phuong dién khai thac, Sim Hoa Ky c6 hai
loai, loai séng trong thié€n nhién, va loai do nguoi tréng
trong cac diéu kién nhén tao. Xét vé phfim chat, Sam
song trong thién nhién van tét hon. Tuy nhién, phim
chat ctia hai loai Sam Hoa ky nay khong chénh léch
nhau 14 may, trong khi d6 thi gia ca lai rat khac biét.
Gi4 Sam thién nhién c6 thé néi 1a méc gip 10 loai Sim



Thim thoat da 7  lan Xuan di, He dén,
AHGDPTVA Ha - Chi Nam Cal. lai tap trung tai tu gia
anh chj Ngo Manh Thu, to dinh cua AH, thip nén
nhang tudéng nhé nguodi anh kinh yéu , Dai Bang cua
AHGDPTVNHN.4 hy moi nim ,ngodi thanh vién
AHGDPTVNHN, con rét dong cac anh chi bén Nhat
Béo Nguoi Viét, Dai phat thanh VA CR, than hitu déu
dong du , nhung nim nay, anh Nguyén vin Dinh & SJ
cung c6 mat va dac biét, anh chi Pham Tuén Ngoc (ban
than ciia anh Ng6é Manh Thu) tir qué nha sang tham
vao dting dip gid anh Thu lan thir 7.

Mit Troi vira xé bong, moi ngudi di dong du, sém
nhit 14 anh chi Quynh Tam va anh Pinh. Mdi ngudi
mot tay, phu nit wu tién trong bép, va dudi anh ning
mua He, ngoai san 1a dit dung vo cta quy anh. Chi
khong ddy mot tiéng, ban ghé di tht tu chung quanh
chiéc ban day um thirc an. Nha bép ciing dd sach dep,
gon ghé& va thom phung phtrc. Moi ngudi twom tat vao
nha thip nhang cho anh.

Anh Thu oi, méi d6 d3 7 nim véng anh, anh c6 bo
chiing em that sy khong? , hay anh van dau day, chim
soc tung dira mot voi doi mit bao dung, voi nu cudi
rong lwong “thé 1a t6t roi!!!!”. Trén ban thd, anh van
cuoi that troi, va em , em nhin théy su khich 1€, an i
tir nu cudi tir i....moi budn phién bay theo khéi nhang
vao hu vo...

Mdi ngudi ching em déu ndu mdt mon, va mdi anh
cung hop mit v&i chiing em. Gian nho van 1a chd cac
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anh ty hop dé nhang khoéi nhu thué nao, chiing em vira
an, vira chuyén tro than mat, ké nhitng ky niém xa xua
dé nhd anh va dé ngam ngui.Anh Ngoc ngdm cho
ching em nghe nhimg bai tho anh sang tac ndi v€ anh,
Vo1 giong tram budn, truyén cam, chan tinh. Oi cam
dong xiét bao!!!!Pén phién em, anh Phuong, Tran
Minh Phuong, chic anh khong the quén ngudi em
nay,yéu cau em ké mot doi diu vé anh. Biét néi gi
nhi? Em c6 rit nhiéu chuyén dang nhd, nhung lai
chang nho gi!!!l! Nghen ngao em chi noéi vai cau Ve
mot lan, em da lam trai 161 khuyén cia anh, em da Vap,
va anh v6i tim 10ng bao dung cta nguoi anh, anh da
yéu cau ban bé anh ,cing anh voi d5 dé em dimg nga,
va em d dimg dugc véi chiée nang ciia cac anh.

ROi mit Troi ciing ngd, chung em ndi gidy than ai dé
tir gid anh. Moi nguoi chia tay nhau sau khi chup hang
tram tdm hinh luu niém. Anh chi Phuong, anh Pinh va
em van ngéi lai chuyén tro véi chi sau khi manh vuon
sau dd gon gang nhu trudc.....RSi chi con em va chi,
hai chi em tdm sy, khuya lo khuya lic méi vao

ACE sinh hoat tuong niém anh Thu

do nguoi tr(”)ng, va 6 khi hon nira. Thanh ra, néu xét
thay khong can thiét, _qui vi cr dung Sam trong van cé
két qua t6t nhu y mudn.

(4)- Mot khi co thé thiéu chét Zinc, kha nang hép thu
va chuyén hoa thuc pham sé& bi suy giam, dé bi Tiéu
chay, acrodermatitis enteropathica (bénh Viém Da & tré
em), bénh Gan - Than maén tinh, bénh Tiéu duong,
bénh thiéu mau (sickle-cell disease), Ung budu ac tinh
(malignancy) va nhiéu bénh man tinh khac.

(5)- Dung Sam khi dang bi Cam Cuam, s€ khién cho
tinh trang tram trong thém. Vi Sam s& khién cho virus
Cam Cim manh mé€ hon.

(6)- Trén thi truong c6 nhiéu duge pham ché bién tir
Sam nhu: Sam lat, Sim bot, Sim ngdm rugu, SAm vién
capsule. Trén nguyén tic thi tit ca cac loai san phim
Sam déu t6t. Nhung ngudi viét van khuyén khich Qui
vi dung loai Sam cit l4t, ndu ky trong nudc soi, trudc
khi udng, vi hai 1y do sau:

a/ Chung ta s& yén tdm d6 1a Sam nguyén chét, vi
d6i khi c6 nhitng nha san xuit khong chan that, da ché
bién thém vao, hodc 1a qua trinh ché bién khong bao
dam vé sinh ciing nhu pham chat.

b/ Sam duoc sic trong nude soi, khi udng vao sé
duoce co thé hép thu nhanh chong va tron ven hon./.


http://en.wikipedia.org/wiki/Acrodermatitis_enteropathica
http://en.wikipedia.org/wiki/Sickle-cell_disease
http://en.wikipedia.org/wiki/Malignancy
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HINH ANH SINH HOAT KHAP NOI

- Cac anh.‘Khié't’, Dinh(ban anh San), Thi, Tué Linh, Tho
den tham gia dinh anh chi San




Anh chi Nam va chi Thanh Minh tham Bdc Cali

O ! ‘| ‘ - s [ ] 5
Cac anh ch,l"dli'ng:Hdi, Hoai, Hong Mai
Cac anh chi ngoi: Khanh, Tdm, Thao, Thudn,Nga

Cic anh chz d‘u"ng ) hao HMaz Khanh, Nga Chau Maz
Cdc chi ngoi: ue S Mai, Thudn, Hang

Hop mat ngay gio anh Thu '
Cac chi:Thinh, Tam,Mai(Thu), Nga, Mai, Chau,Hoang

Hop mat ngay gzo 5 anh Thu - Cdc anh:Tin, Pinh, Phirong,
Tué Linh,Hoai, Tu(Truong nam cua anh chi Thu)
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Tham du tiéc mirng chau Khdanh ra triong
Chi Thi, Khanh,Chi Hang,chi Tam,anh Hoa,Mai, Chinh Cdc chi: Ngoc, Nhung, Chi, M.Chdu

Tham dv tiéc mimg chau Khanh ra truong ) )
Vi, Chinh,chi Hang, Mai, Toan, Trdm Chuyén du lich cua Nam Bac Cali

Trim nim trude ta con chwa giip. Trim nim sau biét gip lai khong?
Cudc doi sac sac khong khong. Thoi thi hay song hét long véi nhau




PHAN UU

Ban Tin nhan dugc Tin Buon :

Anh ctia Truéng Tam Di€u Duong thi My la:
Anh Duong Thanh Thiiy
Ta thé ngay 19/6/2011 tai Sai Gon
k

Em, Chi cua Trudng Tran thi Thanh Minh
va Truéng Tran Hiru Pinh la:
Chi Diéu Minh Tran thi Minh Chdu
Ta thé ngay 7/7/2011
k

Phu Quén ctia Trudng Tran thi T6 My 1a
Ong William C. Spat
Ta The ngay 16/7/2011

Xin thanh kinh chia budn vé6i Tr . Kim My,
Tr. Thanh Minh, Tr. Tran Dinh, Tr. Té6 My
va gia dinh
Céu nguyén hwong linh ngudi qua cb
som vé noi Tinh Do
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Ban bao cao Tai Chanh tir ngay
23/5/2011 dén ngay 30/9/2011

Nién liém 2011 ($840)  Nién liém 2012 ($40)
Tran Thi Ngo Tran Thi Ngo
Nguyén Hiru Loc Dao Hiéu Thao
Pao Hiéu Thao

Bdn Tin
Tir Bi

Tran Thi Ngo  $60
Tran Thi Ngo  $ 60 Nguyén Hitu Loc $10

Bdng ket toan den ngay 30/9/11
- C6 37 anh chi da déng nién liém cho nam 2011.
- Téng s6 Ton Quy $4517.00
- Xin Quy Anh Chi c¢6 déng tién nhung khong thiy tén xin
vui 1ong nhic nhé so s6t dé ching t6i kip thoi diéu chinh.
Xin cam on Quy Anh Chi.
Diéu Thu Bt (805) 708 6268

Tra 10i Jeopardy : Cau 1- Lam Ty Nila gi ? Cau 2-
Vuon Loc Uyén la gi? Cau 3- Na-Lan-Da la gi? Céu 4-
Pinh Linh Thiru la g1 ? Cau 5- Bo-Dé€ Pao Trang 1a gi ?

Trang Gia Chénh

Luc vi xao xa

Vit liéu:

-Cu cai man: thai sgi, ngdm nudc lanh 6 tiéng, rua
nhiéu 14n cho hét man, vat kho.( 1 chén an com)

-Pau hii : thai mong, chién vang (mém), thai so1
-bau hii ky : ngdm mém, thai soi

-Ham chay : Thai mdng ting khoanh, dem chién, roi
thai soi lai

-N4am ( king mushroom): thai s¢i hoi to

-Mé : rang

-Giavi : Xa bam (2 mudm ca phé), 6t, tiéu, bot ném
chay( 1 mudm ca phé),téi tay( ba r6)1 mudm ca phé
Céach lam

UGp cu cai, ham vdi chat duong. Udp dau hii, dau hii
ky, nam voi bot ném, tiéu, ot bam (3 tiéng) ( ham+dau
hii, du hii ky = ct cai mubi, 4 am tuy ¥)

Xao xa, toi tdy that thom, d6 dau hii ,d4u hii ky,ndm
xao cho kho, sau d6 cho cu cai, ham vao xao, ném vira
an, nhic xubng tron me rang.

Nuwéc twong ngot

-Ntra chén nuéce tuong

(loai cua Dtrc thuong mén hon nhitng loai nudc tuong
khéac),Nua chén duong,2 chén nudc dura trai,2 chén
nuée lanh. Pun s6i hdn hop nay ( néu ai khong cir toi
c6 thé dap dap 2 tép toi bo vao trong luc dun).

- Pé nguoi, vit chanh vao nudc tuong ( nhleu it tuy y)
Nudc tyuongw nay cé thé an voi banh cudn, bi cubn,
cha gio, bun.........

Chuc ca nha ngon miéng.

Nha bép Cali




Cha Me oi....

Lyrics by: Phing quy Long{Toulon-Paris) Music by: Tim Tri Quang \n’u!
Moderato J <80 Arranged by: Quang Vui
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