AI-HU'U GIA-PINH PHAT-TU VINH-NGHIEM HAI-NGOAI
Bi - Tri - Diing

BAN TIN

Mua Dong
va Twéng niém Hoa Thwong Thich Thanh Pam

BT s6 130 phat hanh ngay 29 thang 01 nim 2012
(Ngay 7 thang Giéng nam Nham Thin)

Chdng biét Miia Péng dén bao gio?
Cdy buon nho la dieng cho vo'!! .
(Nhw Ha)

_ Bién tap va phat hanh Ban Tin
Ban Chap Hanh AH GDPT Vinh Nghiém Hai Ngoai




201. Chién thing gy thu han,
Thét bai chudc khé dau,
Tir bé moi thing bai,

An tinh lién theo sau.

204. Stic khoe 1a loi ich.
Biét dii 1a giau sang.
Thanh tin 14 ho hang.

Niét ban 1a hanh phuc.

Kinh Phdp Cii Phim 14:
Phdm An Lac

MUC LUC

- Thu ngd

- Tin tuc

- Thong bao vé Hoi Ngo

- Tho Hong Khwong

- Thu tin

- Lai thém mot Hoi Ngo nira

- Cung nhau hoc hoi

- Lwoc sit HT Thich Thanh Pam

- Tudng thuat tang 18

- L& Tudng niém

- Hoa Thugng TTD voi Hoi Ngo 2008
- Nhac: Mua Pong Pa Bén

- Trang sttc khde

- Hinh anh sinh hoat khip noi

- Trang Gia Chanh

- Hop mat Tan Nién Chi Nam Cali.
- Bao cao tai chanh

- Nhac: Kinh Nguyén

o

A2
>
N W =

.7,_.=-

/}[/—1

. PL 2555, Hoa thinh don, Ngay 20 Thang 1, Nam 2012
Kinh thua quy Truong va Than Hitu,

Quy Truong va Thdn hitu dang co trén tay Ban Tin thuong ky
ra vao dip cudi nam 2011 véi su thay déi doi chut vé chu dé du tri
cho phit hop véi hoan canh vira xdy dén trong Ai hivu. Chii dé dwoc
diéu chinh nhw sau, “ Ban Tin ra vao dip Ky Niém Duc Phdt
Thanh Dao, PL 2555: Mua Pong va Tuong Niém Hoa Thuong
Thich Thanh DPam, C6 Véan Gido Hanh AHGDPTVNHN, tdn vién
tich. ’Hoa thwong Thich Thanh Pam, con dwoc nhiéu anh chi
trong di hitu biét dén véi cdi tén rat than thwong, “Bac Ddn,” tir
thu¢ Thay tu & chia Gide Minh, tru s¢ Trung Uong ciia Gido Hoi
Tang Gia Bdc Viét tai Mién Nam, nam trén dwong Phan Thanh
Gian. Hoa Thwong Thich Thanh Pam vién tich hom 7 thang 12
nam 2011 sau 84 nam tru thé va 64 ha lap. Ai hitu Vinh Nghiém
hai ngoai lai viea mat di mot vi Thdy ma cong hanh cua ngai la sy
gidn dj va hién hoa. Nhitng nguwoi biét ngai tir nira thé ky trude hay
mdi vai nam qua, chiea bao gio nghe dwoc mét 101 to tieng hay mot
loi trach nang nhe. Thdy nhw mét tang cdy cho thé nhan tim dén
trong nhitng triea hé oi birc, mot noi chon binh an cho nhitng con
nguoi mét nhodi vi sy buon chdi trong doi.

Xt dung hinh dnh mét cdy cé thu dirng trong tuyét dong ma
trén thdan canh van con nhitng chiéc ld bam chdt lam trang bia cia
Ban Tin ciia Ai hitu Vinh Nghiém lan ndy la sw khang dinh thdi do
ciia con nguwoi trong quan diém Phdt gido khi doi dién véi thiee tai,
ddu la mét thuc tai tuong nhu tuyét vong va d‘ﬁy khdc nghiét. La
thanh vién cua GDPT ndoi riéng, la mot Phdt tw noi chung, chung
ta hiéu rang con nguoi ma dirc Phdt tuyén xung khi Ngai Thanh
Dao cdch day 2555 nam la con nguoi “Nhdn Thi Toi Thdng "Con
nguoi. dy la mot con nguoi khong thu dong, so hdi va chap nhdn
cdc sap xep ciia dinh ménh hodc chi phéi ciia than linh. Song trong
Tri Tué va Tw Bi, an nhién ty tqi trong nghich canh nhu trong Cao
Tat Thi Chung ma Man Giac Thién Sw dd vé ra, “Pém qua sdn
trudc mét nu mai,” la hinh anh tiéu biéu ciia con nguoi ma Pirc
Phdt tuyén xung, la huwéng song dich thuc cia ching ta khi hiéu
ra Iy nhdn duyén. Mia dong cua thién nhién, ciia dat troi roi sé
phdi qua di. Ciing thé, trong cdc hinh thai sinh hoat cua con nguoi
lam sao tranh dwoc lic lén hic xuong, lic vui lWic buon, nhng, roi
ciing sé qua di mot mua déng buon ba dé nhiwong ché cho sic
bung cua y lwc con nguoi ty chu nhir cac bup xanh mon mon sé lai
bét tung dé sw song hoi sinh.




Hji Ngé Ai Hiztu Vinh Nghiém 2012 chua toi, nhung nghe noi c6 doi ba chuc Truong va Than hitu da nhanh
chong ghi danh roi. Pdy la ddu hiéu khich 18, la bleu dwong cua y lyc tdp thé cong huong. Trong khong gian lanh
budt ciia mua déng, di bdat dau nghe nhw cé tiéng hdt, tiéng vo tay tir nhiéu noi xa vong lai...”A...Poan Ta
Vui...”

Hoi Ngo Ai Hitu GDPT Vinh Nghiém Hai Ngoai voi chii dé: “ Vé Mai Chiia Xua” sé dwoc t6 chire trong ba
ngay: Thir Sau, 6 Thang Tuw, Thit Bay, 7 Thang Tw, va Chit Nhdt, 8 Thang Tw, Nam 2012, tai Chila Phdp Quang,
Trung Tam Phat Gido Khuon Viét, Grand Prairie (Dallas), Texas 75050, Pién Thogi: (972)-264-1285. Huynh
Truong Nhu Khong Vo Van Phu (225)-270-4134, lai mot lan nita hoan hy nhdn lam Truong Ban T 6 Chire, véi sur
phu té ciia ba vi Truéng Tré, la: Truong Ngé Lé Trong Thudn, Triong Neguyén Ngoc Quynh Giao, va Trudng
Thai Quang Minh Chinh. Quy Truong va Than Hitu chuwa ghi danh xin lién lac voi Truong Diéu Ngoc Cao Minh
Chéu , Thir ky Ban Chdp Hanh kiém Thu ky Hoi Ngé, tai: (805)-304-5693.

Vé Chi Tiét va Chirong Trinh Hpi Ng6, xin quy Trieong va Than hitu vui long xem Théng Bdo Hi Ngé 2012
dang trong Ban Tin ky nay.

Nhdn dip Tét truyén thong ciia Dan téc dang vé, thay mdt Ban Chdp Hanh, xin kinh chiic quy Trieong, Than Hitu
va moi nguoi than xa gdn dwoc doi dao sikc khée, than tam an lac, va van sw nhie y trong nam moi Nham Thin.
Xin hen Gap Nhau tai HOI NGO AI HUU GPPT VINH NGHIEM HAI NGOAI 2012, “VE MAI CHUA XUA”.

TM. Ban Chdp Hanh, )
Thién Thanh Dang Dinh Khiét

MUNG TET NHAM THIN
Kinh Chitc Quy Truéng Lio, Lio Huynh, Huynh Trwéng, Thin Hivu va Gia Quyén

Namv Mo & TramDay Sirc Khoé, Thén TamvAw Lac,
Van Sv Nhw Y
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Ban Chip Hanh AHGDPPT Vinh Nghiém Hai Ngoai




Tin Tirc...

* Va mot tudn sau do, mot s6 anh chi em cung dén
Vién Viét Hoc nghe anh Thuyét trinh vé d€ tai: Mot
nén Dan Chu M6i cho Viet Nam trong tuong lai.

* Ban tin ky nay duoc mé diu véi mot tin vui that 1a
vui: Anh chi San-Tra vira mua nha méi. Can nha théat
khang trang va that dep. Anh chi da don vé nha méi tir
vai thang nay. Pia chi mdi cia anh chi San-Tra:

1243 Oxton dr.  San Jose, CA. 95121

Xin chuc mung anh chi. Hom nao an tan gia ,anh chi
dumg quén phong vién BT nhe.

* Va roi trén duong chu du, anh tré lai Mién Pong va
duoc don tieép nong hau tai Xir Hoa Anh Dao.

* Anh Tran Thanh Hiép tuy & Phap, nhung hang nim
ctr “dtng hen lai sang” M¥. nam nay AHGDPTVNHN
—Chi Nam Cal. da don anh dung vao ngay phat hanh
BT Mua Thu.

A

* Nam cii d3 hét, nam moi dén véi tin vui:

Chi Kim M¥ 1én chirc....Ba ngoai. Ba ngoai di chip
canh bay sang NY dé chd va don chau ngoai: that may
mén, me tron con vudng, co bé that dé thuong, khau
khinh ( chéc giéng ba ngoai). Chiic Chéu bé 1én can va
ba ngoai xubng can ( dé cang ngay cang....)

* Phan tin tirc dugc tiép ndi véi mot tin : Vui oi 1a vui:
AHGDPTVNHN c¢6 thém modt thanh vién: Anh



Nguyén Pic Trung ( doan sinh GDPT Giac Minh). BT
xin chao mung anh Trung ,va hy vong dugc hanh ngd
cung anh trong dip Hoi Ngd 2012 tai chua Phap Quang
Dallas, TX.

* AHGDPTVN/HN lai dau don tho tang Vi Thay kinh
yéu : Hoa Thugng Thich Thanh DPam .

Anh Thién Thanh Ping Dinh Khiét di dai dién anh chi
em AHGDPTVNHN gép phan lo tang 18 thiy.Anh Tué
Linh va anh Ngii Duy Thanh da bay sang chua Giac
Hoang W.D.C dé tho tang thay.

Chi Nam Cal. AHGDPTVNHN di t6 chiic mot 18
Tuoéng Ni€ém Hoa Thugng Thich Thanh Pam tai Thién
Vién Sung Nghiém (O.C) voi dong du thanh vién chi
Nam Cal.

* Lai mot tin budn: Than mau Anh Puc, anh Trung,
chi Mai ta the tai Nam Cal.. Cu Di¢u Xuan hudng tho
94 tudi

* Thém mot tin budn: Hién ty cta anh chi Liém Chau
tu tran . Tho 75 tudi .

* Tin budn tiép theo 14 Phu Quan chi L& thi Thu
Huong cling tir tran vao thang 12 Tai N.C.

* Va bao Huynh anh Cao B4 Hung cung d tir trin vao
cuoi thang 12 nam nay.

*  Trong khi BT dugc giri dén nha in thi ban T6 Chirc
Hoi Ng6 dang n()‘luc to chirc H1 Ngo:
Vé Mdi Chiia Xwa-2012.

QUANG

PHAP

i :

Hoi ngd Chua Phap Quang nam 2001

Moi quy anh chi ghi danh tham dy Hi Ngd 2012 tai
chua Phap Quang Dallas, TX.

* Tin gio chét Anh P. Tam mdi thong bao trén email
1a anh Pao Hiéu Thao sau hon mét thang 1am trong
bénh da cudi cudi noi no6i hon 10 phut, khong cho anh
Tam noi gi ca, cudi cung anh Thao két luan 1a nhd goi
dén Quy anh chi 16i CAM ON CHAN TINH vé su
quan tam cia Quy anh chi danh cho anh cung 16i chic
Tét: MOT NAM AN LANH VA THINH VUONG
DEN VOI MOI NGUOL...

Phong vién Bdn Tin



Thong Bao

HOI NGO AHGDPPT VINH NGHIEM HAI NGOAI 2012

Kinh thua quy Truong Lao, Truong Huynh, Huynh Trudng va Than Hiru,

Tran trong kinh thong bao dén toan :[hé quy Truéng va Than hitu trong Ai Hitu GDPT Vinh Nghiém Hai
I goai nhirng thong tin chinh thuc vé H¢i Ngo Vinh Nghiém 2012 nhu dudi day:

e Thoi gian: Tir ngay thir Siu, 06 dén 08 thang Tw, Nim 2012
e Dia Piém: Chua Phap Quang, Trung TAm Phat Gido Khuén Viét,
1004 Small Street, Grand Prairie, Texas 75050
Dién thoai: (972)-264-1285
e ChubDé: “VéMai Chua Xua, Hoi Ngé Vinh Nghiém 2012”

Ban To Chirc Hoi Ngo Vinh Nghiém 2012:
Chirng Minh: Thuong toa Thich Nguyén Tam, Tru Tri Chua Phdp Quang,

Truong Ban T6 Chirc:  Truong Nhuw Khéng Vo Vin Phi
Phé Ban Chuong Trinh: Trudong Hdai Chan Hanh Nguyéen Ngoc Quynh Giao

Ph6 Ban Ky Thuit: Trudng Qudng Tué Quang Thai Quang Minh Chinh

Pho6 Ban Van [ ghé: Trudng Minh Tho Ngé Lé Trong Thudn

Thu Ky&Hanh Chanh:  Truong Diéu Ngoc Cao Minh Chau

Thu Quy Hoi I go: Truong Diéu Thu Nguyén Thi Tam

Sinh Hoat: Trudng Phiic Pat Tran Minh Phwong

Van Chuyén: Truong Nhw Khong Vé Van Phii, Truéng Thién Thanh Pang Dinh Khiét,

i i Truéng Phiic PatTran Minh Phirong, Truong Quang Tu¢ Quang Thai Quang MinhChinh
YémTro Tong Quat: Truéng Thién Thanh Dang Dinh Khiét va Ban Huynh Truong GPPT Phap Quang

Nhirng s6 dién thoai va email lién lac vé Hi Ngé Vinh Nghiém 2012

Truéng Nhu Khong VO Van Phu, (225)-270-4134,  Email: pvvo@yahoo.com
Truong Diu Ngoc Cao Minh Chau, ~ (805)-304-5693,  Email: dieu_ngocks@yahoo.com
Truong Thién Thanh Pang Pinh Khiet, (571)-217-7583 Email: kdang22@gmail.com

Sunbkwd =

Chuong Trinh Tong Quat:

Ghi Danh

Sinh Hoat Tién Hoi Nghi

Lé& Hiép Ky va Tri An

Dai Hoi Ludng Nién Bau Tan Ban Chap Hanh
Vian Nghé va Sinh Hoat Chia Tay

Tham Viéng cic Chua va Thién Vién

“HEN GAP NHAU TAI HOI NGO VINH NGHIEM 2012, DUOI MAI CHUA XUA NHE”


mailto:pvvo@yahoo.com
mailto:dieu_ngocks@yahoo.com
mailto:kdang22@gmail.com

THANH PAO

Gi6 Hién sap 1én

May Lanh van 16i

Vé day vui hoi Tuyét Hoa

Chung sinh cdi Ta Ba

Dang tram huong ngat toa

Dong kinh lay Dirc Bén Su Thich Ca
Bac Pai Giac, Pai Tt Bi cao ca

Pa roi Anh vang

Cho b6t dau kho tran gian

Pé voi mé 1am nhén thé

Nguoi 1a bac Dai hung DPai tri

Gieo niém tin cudc séng mudn loai
Gio day sau thé ky hai lim

Dao thiéng sang twa tring ram

Chung sinh dugc khai tAm

Trdi Dong Phuong 14p 1anh hao quang
Muén séic dep vo ngan

Moi niém han hoan cua nguoi con Phét
Tir qua tim thanh khan dang dang Tir Phy Nhu Lai
Cha Hién cia mudng loai .

Digu Hoa Trin Thi Hong Khwong

SANG PONG

Kia! Ngon Bic Phong dén luc nao ?

O, Thu kiéu diém da di sao ?

Suong bay 1at phit gy siu nhé,

Lanh dén cam cam khién 16 trao .
Trach gi6 vo tinh tréu phan mong

Cho hon don 1¢, 1an chiém bao

Mong Xuan vé sém xoay trdi mong
Pé khach vian chuong chubc rugu dio .

Tép tho Sudi Lanh
Diéu Hoa Tran Thi Hong Khwong

Cho Hoa Tét Little Saigon (Orange County - CA) - PMT




Thw Tin

* (Ddy la ld thu giti qua buru dién mdt gan nira néim
méi dén dwoc "toa soan" cia Ban Tin, chung toi xin
cdo 16i vi nhén tré khong kip dwa vao BT truéc).

Thua chi Tam, Em vira nhan ban tin 128 va thu that,
em di doc khong bo qua chit nao ca. Rat biét on truong
Hiép v6i hanh trinh trong mo cta anh trudng, mot bai
hoc, em can doc lai nhiéu 1an, dé may ra-Cé nho- ROi
lai dugc tha hon, vé nhitng hang Phuong vi cia mot
mua ha xa xua ¢ Bai Trudc Viing Tau. Em khong duoc
dim phuc c6 mot tudi tho binh thuong hay thud¢ hoc
tro tho mong. Hau nhu tir khi biét suy nght la em da
chi mu6n lam nguoi 1on. Sao ma ho ¢o nhiéu quyén uy
va du cb ging bao nhiéu, em da chua bao gio' 1am vui
long ho, thém vao sao ma luc nao ho cling 1a nguoi
“dtng”. Xin 16i chi,em lac d& mat roi, chi mot thoang
ky niém riéng, nho mau hoa chi viét.

Trang strc khoe rit u hap dan va hiru ich. Em xin c6 15
chan thanh cam on dén Ban Chip Hanh va Ban Bién
Tap ban tin AHGDPTVNHN -That vo lugng cong
duc!. Anh Thao em lam viéc & BKK dén gan cudi
thang Bay méi vé.....

Cho tyi em kinh tham toan thé AHVN. Em Thugn

* To61 dugc Email cua Lé Xuan Thin (hinh nhu 1a con
trai L& Xuan Thiéu) bao tin Lé Xuan Qudc Thong con
trai L& Xuan Thiéu mat. Xin Chuyén dén quy anh chi .
Kinh, PT

* Thua Anh Tong va quy Anh Chi. Anh Lé Xuén
Thiéu 14 huynh truong tir Hué vao Saigon,dd mot thoi
gop stc trong sy 16n manh cia GDPT mién Vinh
Nghiém qua cac Gia Dinh Phéat Tt Giac Minh, Giac
Hoa... Qua bao nhi€u ndm, nay méi nhan dugc tin
Anh,thi lai mdt tin budn,Anh méi mét di ngudi con
thuong yéu.

Chung t61, nhiimg nguoi cung sinh hoat vdi anh, nhimng
nguoi em cua anh xin lang long nguyén cau ngudi qua
cd va chia x¢ cung Anh noi mét mat nay. Ciing cam on
anh Tong cho biéttin niy, ching ta chicon lai yéu

thuong dé chia xé cung nhau niém vui hay ndi
budn. Hay mong con nghe nhau ndi con thay nhau
cuoi.a én mot ngay gap nhau la mdt ngay c6 niém vui.
Nguyén Thong.

*  Thua qay AC Truéng, Huynh Trudéng Lé Xuan
Thi¢u c6 mdt thoi 1a Poan Truéng Poan Nam Oanh
Vi, GDPT Giac Minh, ma toi va cac ban khac nhu Hd
Van Pht, Nguyén Hoai,Pham Trong Son, Nguyén Hiru
Loc ... 1a doan sinh ctia Anh. Sau d6 Anh chuyén sang
sinh hoat v&i don vi GPPT Giac Hoa do chi Ba Cuc
gay dung. Ké tir 46, t6i it co dip gdp lai Anh. Nhu Anh
Truéng Nguyén Thong Nguyén Pinh Théng viét trong
email, "Qua bao nhi€u ndm, nay moéi nhan dugc tin
Anh, thi lai mét tin budn, Anh m&i mat di mot nguoi
con thuong yéu..." That 1a mét nghich canh. Vi, dung
trudc su chia lid miy ai tranh khoi dwoc sy budn
thuong va xuc dong, nhung cung lic, t6i lai khong thé
diu dugc niém vui riéng cua ca nhan to6i, vi dugc gap
lai hinh anh cia nguoi Anh Huynh Trudng thu¢ xua...
Xin cho phép t6i dugc noéi 1én niém vui d6, va rat
mimg dugc thidy Anh khoé manh.......

Thién Thanh Ding Pinh Khiét

*  Cac anh chi Mién Bic Cali thAn mén, vé dén nha
bao nhiéu ban ron cong thém bi "cim" hanh ca tuan 18,
by gio moi c¢6 thé "gd" dé cam on cac anh chi da rat
nhiét tinh don tiép Minh trong may ngay ¢ San Jose
vura qua . Nhitng an tinh d6 lam sao ma quén duoc phai
khong quy vii . Hen gip nhau nhiéu lin nita nhé .
Thanh Minh

*  Than Gui Qui AC, H6i ngd 2012 sé dugc td chirc
vao ngay 6-8 thang 4, 2012(Fri-Sun) tai chua Phap
Quang-Grand Prairie, TX. Email thong bao dén qui
AC trude dé AC thu xép thi gio, vé may bay v...v . Thu
moi, ghi danh tham duy va chi tiét chuong trinh HN s&

giri dén AC sau. Nhw Khong VVP



*  Than Gui Qui AC, Tbi xin thém vai chi tiét vé
HN 2012.

1) Chua Phap Quang toa lac & thanh phd Grand
Prairie, TX; mot thanh phd nho nam giita Dallas-Forth.
Phi Truong gin nhit Dallas-Fort Worth
International Airport (DFW) dén chua khoang 30-
40" 1ai xe. C6 Hoa Thuong Thich Tri Hién d3 sang lap
chua tir diu Thép nién 80.

2) Tuong ty nhu nhitng 1an hoi ngd trude day, qui
AC nao can dua don, xin thu cho t6i biét chuyén bay.
BTC/HN sé thu xép dwa dén AC. Ngoai ra, s& khong
c6 Bus, hodc Shuttle Van, phuong tién cong cong tu
phi trudng dén chua , ngoai trir AC thué xe riéng.

3) 4 ghi ngoi va sinh hoat: Chuia Phap Quang c6 3
co so chinh, ng6éi Pai Hung Bao Dién , Hoi Truong
sinh hoat 16n , va mot ngdi nha l6n. Ngo6i nha nay co
phong dung cho chu tang ni vang lai va doan quan cho
GDPT. HN 2001 ciing d3 duoc té chirc & PQ (C6 Tr.B
Ng6 Manh Thu). Ban t6 chic dd nhudong phong cho
phai nir , con phai nam thi ty kiém... chd trong dé nghi
ngoi. Tuy nhién, tit ca ACE tham dy déu ¢ lai chua
trong ba ngay hoi ngd. Toi du dinh s€ di PQ vao dip
Tét Duong Lich(lai xe mat tam tiéng tir nha t6i) dé tim
hiéu thém vé chd nghi ngoi trong chua , ciing nhu
khach san gan d6 cho qui AC nao khong thé ngu chung
tap thé trong chua . Toi s& thong tin cho AC biét them
vé van dé nay. Phi

*  Thua anh Théng va ACE Bic Cali, Xin cam on
anh Théng va ACE trén d6 di cho biét sin sang mo
rong doi tay tiép don chung t6i néu chung toi 1én tham
Thung Ling Hoa Vang. Long hiéu khach cua ACE Bac
Cali da noi tiéng tir lau roi. Toi rat tiéc khong sip
xép duoc ngay gid dé bo ra dim bay ngay hop mit véi
ACE choda.banh hen tdi ngd thang Tu sang
nam ¢ Dallas nhan dip Hoi Ngo AHGDPTVN tai chua
Phap Quang. Thdn di, TTH

*  Thua Anh Hiép va ACE. Tir San Jose, tim long
van mong doi dugc tiép don ACE vé thim, dau riéng
gi anh Hiép. Thé nhung vi cong viéc,Anh khong thé di
dugc nhu Anh mong mudn. Théi ciing danh hen
Anh,Hoi Ngd 2012 tai Dallas. Tién day, xin hoi )
phone cta anh Bui Chién Hai. Cam on Cao Minh
Chau cho tin va chuyén 15i anh Higp. Chuc anh va Ca
nha nhiéu strc khoe dé con gip nhau.

Tir Bic Cali.

*  Chi Truong Chi Mién Déng Tran Thanh Minh chao
mimg moi nguoi va dic biét anh Chan Quang Trin
Thanh Hiép dén tir Paris, Phap qudc. Truong Chan
Quang Tran Thanh Higp..."Néu chiing ta con luu tim
dén GDPT thi phai gitip cho t6 chirc thay d6i, lam mai
to chirc...a hitng 1y thuyét cach nay 60 nim van dang

con ap dung trong td chtre cii rdi..." Cudc hop mit Thu
2011 duoc to chuc tai tu gia Truéng Thién Thanh
Ping Dinh Khiét, tht By, Nov 19, 2011. Oanh
Vii Cé Ghi nhanh.

* Mot 1an nita, xin cam on Truéng Thién Thanh,
Truong Ban AHVN va Truéng Thanh Minh, trudng
Chi Mién Pong, da cho t6i dugc hop mat than mat voi
mot s& AC trong Chi, nhan dip t6i ding lai ving nay
trén duong trd lai Paris. Hom qua, trong khong khi vui
twoi tay bat mat mimng, t6i di bo quén tai noi hop mat
la nha riéng cua Truong Thién Thanh t0 Bén
Tin cia AHVN s6 méi nhat. Viy xin nho
Truong TT cat dum, t6i s& tro lai ldy. DSi voi t6i, to
béo nay 1a soi day tinh than ndi két ACE trong AHVN
rai rac khap noi, nd da tao ra mot "khong gian Vinh
Nghiém" tuy rang a0 nhung lai 1a that, vi doi séng cua
con ngudi hién nay, nhd may moc, ao da dugc gan lién
v6i that, néu khong mudn néi ao cung la that.

CAm trén tay t& Ban Tin, chiing ta lan d& ting trang dé
doc va, cung lic, lién tuwdng té6i mot "khong gian"
trong 46 ACE AHVN chiing ta chung séng, mic du xa
cach nhau, gan thi thanh phd ma xa thi luc dia.T6i thiy
can nhidn manh trén diém to bao gidy dbi véi ngudi
Viét, dé doc hon "trang nha", vi may vi tinh chwa ph
cap 1am trong doi sdng ctia ngudi Viét, thanh ra khong
c6 may vi tinh thi khong doc dugc bao, nhu doc bao
gidy. Ngay nhu ti cling con gip khong it kho khin
trong viéc doc "trang nha". Di nhién néu bao gidy ma
lai dugc "trang nha" tiép tay thi tim pho bién s& rat xa.

Du sao, trong moi trudng hop, t6i mudn duoc tan than
cong dtric cua Ban Bién Tap da cho thanh vién AHVN
ching t6i moénan tinh thin Ban Tin ngon va bo.
Than di, CQ

* Sang nay t6i dang lang thang trén cac phd phuc‘mg
xua & Ha Noi, nguoi dong xe ¢ tap ndp, toi cling den
chg Dong Xuan, di ven bo hd Hoan Kiém, vao Vleng
dén a goc Son, Ha Noi dang lanh khoang 66 d6 . a ghi
téi nhiéu ban d3 ting séng & dat Bic, nhd mot chat vé
Ha Noi, vé Mién Béc xa xua ... Tiéc rfmg chut nira da
phai vé Thanh phd Sai Gon... Chuc vui vé .

Hupnh Ai Tong

*  Thua cd nha, Diu niam 2012 va mic du biét 1a vo
thuong nhung sao van budn khi co tin khéng vui...
Xin chia xé voi ca nha, dac biét, gui dén anh HO, anh
chi M§ & Du, va chi Thu Huong vai tim hinh chup
trong budi gip nhau cach day gan 2 nam tai nha cia toi
¢ Falls Church, Virginia (Xin xem hinh & muc Sinh
hoat khdp noi). Trong hinh c6 kha déng du nhimng
khu6n mit than thuong mot thoi ddy dp nhimg ky niém
Lam véi nhau... Nao la anh chi Thao & Thuén, Vuong
4 ghiém, T6 My, Hung Tuong & Xuan,doi uyén wong
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My & Du, PBiang Dinh Khiét, Cao Bich Van, Lé Ngoc
HO6, Lé Thi Thu-Huong va phu quin Huynh Vin
Thanh... Lan d6, nhd céng dic cia anh chi My & Du
nén moi ngudi trong chi Mién Pong dugc co hoi gip
lai anh Lé 4 goc HO, chi Thu-Huong va phu quén la
anh Huynh Van Thanh. Thién Thanh DDK

* Thua ca nha, Xin thong bao dén ca nha: anh chi
M§&Du vira 1én chirc Ong Ba "WOAL..! " Xin C6 Loi
Chuc Mung dén Ong Ba "Woai" va B6 Me chau bé,
ddc biét cau chuc Chau Maia Minh-Anh Huang khoe
manh, dep,giéi va théng minh (nhu/HON) Me va Ba
Ngoai chau!!! DDK.

* Thua quy anh chi, Sau 3 tuan ¢ VN t6i da vé téi
nha hém qua. Téi xem SBTN cua Hoa Thinh Pén,
duoc tin Hoa Thuong Thanh Pam vién tich rét
budn, tir nay AHVN lai ving thém Bac Dan miéng
lu6n luén né moét nu cudi.... PT - Hupnh Ai Tong

*  Ngbi bén anh Bui Tho Thi, bén ly ca phé...& bén
nha; Nghe anh ké du chuyén anh chi em ai hitu Vinh
nghiém... To6i thua vdi voi anh Phic Van BT.Thi va
nhic khé anh:

- Anh con ng em bai viét vé& cac Thay Giac Minh, Béac
ban, Bac Cao, Bac Roan,...! Nhiing ngay con tré cac
Thay vira roi "qué nha" vo Nam 21,

Vvé ngoi Chua Giac Minh, Phuéc Hoa, ..chua Kim
Cuong...Vé& cac Thay Tang Gia Béc Viét...5 Mién Nam
Hoang duong Chinh Phap.

- Anh d3 ching viét cho em nghe, d& hom nay ...Béc
Pan da ct..got !

Got tiéu dao, mit mu mu mit, dau hac ngi, dau mdy ngan?
Céi tran thé thay doi doi thay nay swong ddu, mai bai bé.
Ld rung vé coi, phach tuy giang, hon lai dwoc siéu thang.
Nube chdy vé nguon, thac la quy, sinh chdang qua tam ky.

Nhu khi Thay Thich Pirc Nhuan & qué nha (qua em)
thuong kinh goi dén "Su Bac" Pan quyén tho "sang

mot niém tin". Trong quyén tho 4y mdi khi nghi dén

Thay, em thuong nhé:

Nhan qua truong khong,

Anh tram han thiy.

Nhan vé di tich chi y,

Thuy vo luu anh chi tam.
Chim nhan bay ngang troi,
Béng chim trong dam lanh.
Nhan khong luu ddu vét,
Nude chang gitk bong hinh.

(Thién s Hwong Hdi 1628-1715)

Hoa Thugng Thich Thanh Pam tir khi cat got tiéu dao
chua mot 1an vé qué nha, sinh 13 ky, thac 1a quy, bong
qué nha nhu ..mit mit-mu mu ...trong long thuong
cam; 4 oi qué nha ay Huynh dé dong dao (Thay Thich
burc Nhuan, T.Dtc Nghiép, T.Thanh Roan v..v...). Con
tram luan...hay an vi cham soc by canh khac, an hudng
...dia vi "ky thac" cua nguoi doi hay chung Ma ban
tang...!
Cam on anh chi Ai Hiru Vinh Nghiém,....
Anh Tu¢ Linh, anh Phuc Trung, anh Thién Thanh,..Chi
Thanh Minh, Kim Kiém,...qua hinh anh anh chi, to6i
cling nhu dugc ké canh bén Thay ...ha xt bat vi gia .
Con Kinh bai tién Giac Linh Thay Thich Thanh Dam
qua cau K¢ cua
-Thién su Thuong Chiéu ( ? - 1203)
DPao ban vé nhan sdc,
Tan tién nhdt nhdt khoa.
Dai thién sa gioi ngoai,
Ha xir bat vi gia.
Dao von khong nhan sdc,
Ngay phé vé gam hoa.
Ca dai thién sa gioi,
Pdu chdng la qué nha.
(Sang Mot Niém Tin-Pirc Nhudn).
Nam mo A Di Da Phat .
Phiic Thién tdh.
(Dié¢u Thu)

Cho Hoa (Lan) Tét Little Saigon (Orange County ) - DT
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Lai thém mpt Ho U Ngo nirav :

Chi con hon hai thang nira 1a cac thanh vién cua Ai
Hitu Gia Dinh Phat Tu Vinh Nghiém Hai Ngoai
(AHGDPTVN) s& don chao Hoi Ngé Vé Mdi Chia
Xura, ndm nay duogc to chirc tai Chua Phap Quang &
Dallas.

Pon chao ra sao, cudc gap go dang dugc cho doi nay
s& din ra nhu thé nao va, tiép theo, li€u c6 gi moi la s€
dén voi AHGDPTVNHN hay khong? Do 1a méy cau
hoi dang duogc dat ra, co thé chi mot cach tham kin, cho
nhiing ai quan tdm téi Mai Nha Lam nhé bé nay.

Dé giai dap nhitng nghi van ay, truée hét tuong nén
tim hiéu nghia cua chit Hoi Ngo. Do 1a mot tir kép
Han Viét. Tuy 1a mot tir gbc Han nhung trong cac tir
dién chir Han lai khong thay co tir “hdi ngd”. V& phia
cac tir dién Han Viét thi hoi ngd chi ¢ nghia 1a “gap
nhau”, khong c6 nghia dac biét nao khac. Riéng mot
quyén tir dién Viét -Viét, quyén Tir Dién Tiéng Viét, do
Ha Noi 4n hanh vao nam 1977, 43 dinh nghia “hdi
ngd” 1a mdt cudc gap mat ctia nhiing ngudi “tri ky”.
Nhung quyén tir dién nay chi khing dinh sudng vé mot
ngit nghia dic biét nhu vay, khong thay vién dan duoc
mot van liéu nao. Cho nén khong thé cong nhén cho n6
13 mot ngir nghia c6 gia tri phd quat duoc.

Du sao, chir Hoi Ng da dugc AHGDPTVNHN dung
dé goi tén cho bay cudc gip gd da qua, va con cho ca
cudc gip gd sip t6i, cia minh nita. Pidu dang cha y 1a
trong nhitng cudc “hdi ngd™ 4y, chi c6 ba trén tam la
dugc xac dinh vé ndi dung qua chit dé ma thoi. Po 1a
“Nong dm sdc hoa anh dao” cho HN Hoa Thinh Pbn
2008, “Xudn va Tuéi Tré” cho HN 4 ew Orleans 2010
va “Vé Mdi Chiia Xua” cho HN Dallas 2012.

Nhic lai Hji Ngé Nong Am Sic Hoa Anh Pao thi kho
6 thé quén dugc hai nét dac sdc 1a viéc thanh lap Hoi
Pong Huynh Truéng Cao Nién va khong khi rat “nong
am” cia dém van nghé bé mac Hoi Ngo. Tiép theo,
Héi Ng6 Xudn Va Tuéi Tré & New Orleans, d biéu 16
chu trwong mubén dem lai cho AHGDPTVNHN mot
dong mau méi, dong mau cia nhimng thé hé tré. Vano

HouNgo Ve Mdc Chua Xrar

Chan Quang T rian Thanh Hiép

con ghi khéc sdu dam su c6 mat, trong moi sinh hoat
cua cudc Hoi Ngo bén séng Mississippi, cua su 6ng Tri
Hién, nguoi “Thay” kinh yéu cua cac phat tir trong
AHGPPTVNHN. Su ong nay da tir gid con chau dé di
vé ¢Bi Phat. Chinh 14 dé tuong nhé “Thay” ciia minh
nén AHGDPTVNHN lan nay da dit tén cho Hoi Ngo
Dallas 13 HN Vé Mai Chiia Xua.

Chua Phap Quang & Dallas khong phai 1a noi céac
GDPT trong AHGDPTVNHN da ra doi. Nhu cac Gia
Pinh Minh Tam, Gia Pinh Gidc Minh v.v...Chua Phap
Quang chi 13 noi truéc day da c6 1an mé rong cira cho
AHGBPTVNHN t6 chirc H6i Ngo. Cho nén tén goi Ve
Mdi Chiia Xwa chac con phai c6 nhitng ham nghia
khac, ngoai y nghia tuéng niém “Thay” va mot dia
diém hai lan hop mat.

“Mai Chua Xwa” nhw vy da goi nhé Vinh Nghiém, tén
mét ngdi chiia o, noi xudt phat tir muoi thé ky trude,
ctia biét bao nhiéu thé hé con chau Phdt dd noi tié’p
nhau tao thanh mét “tong thé” Vinh Nghiém duy nhat,
roi “nhitng tong thé” Vinh Nghiém riéng 1é, nhiing
Vinh Nghiém dwoc noi két bang soi ddy hanh nguyén
bo thi (Xem thém bai “Ba Niit Thdt...” cua CQ da ding
trén BT s6.....)

“Mai Chua Xua” con goi ¥ cho AHGDPTVNHN nhin
lai hoat dong ctia minh, coi xem c6 theo sat tinh than
Vinh Nghiém ké trén hay khong. Va nhat 1a kiém diém
nhitng thanh tyu ctia hai H6i Ngé Hoa Thinh Pén va
New Orleans. Hoi Pong Huynh Truéng Cao Nién tir
khi duoc thanh 1ap dén nay di déng gop dugc nhimg gi
cho AH ? Dy 4n don dudng cho “Tudi Tré” gia nhap
AHGDPTVNHN da thyc hién dén dau ? a guoi ta s
rang néu lap mot ban tong két thi s& thdy van chua dau
vao dau. Vay Hoi Ngo nam nay chinh la co hdi dé suy
nghi bd sung cho nhitng thiéu hut bat cap.

“M4i Chua Xua” sau hét tat ciing phai nhic nhé ring
nhiing gi xay ra tai Bac Phi, Trung Dong va nhit 14 tai
Tay Tang, Mién Dién 1a nhimng sy kién gitip cac phat tir
AHGDPTVNHN théy dugc minh, trong xu thé cua
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thoi dai, c6 thé lam dwoc gi dé giai toa phap nan, pha
bo vong vay Thanh Minh Thién Vién, tra lai cho Duc
D¢ Ngiit Tang Thong quyén tu do hanh dao, ciru do
ching sinh mang lai cudc séng trong an lac, hoa binh
cho dat nuéc.

Vé diém nay, AHGDPTVNHN nén tiép thu bai hoc
ctia Phat tir Mién Dién ma sy nghiép “cdch mang tinh
than”, bat bao dong, dudi sy lanh dao ciia nit phat tir
Aug San Suu Kyi chéng doc tai thyc hién dan cha nhan
quyén, di khién cho ca thé gio1 phai kinh né. Bién cb
lich sir ndy, qua nhiing bai viét, bai néi, nhimng cudc
phong vén cua nhan vat hang dau Aung San Suu Kyi
da lam rang danh cho Mién Dién, ding hon cho Phat
gido Mién Dién. Theo 16i “ba Suu” ma bao chi qudc té
da tudng thudt lai, thi sy nghiép éy, trong thuc chét, chi
1a cong trinh kién tri tu dudng cua nhitng phat tir biét
cach va mét long gitt Nam Giéi, tudn tha Bat Chinh
Dao, lay Bi, Tri, Diing lam phwong chdm tranh déu,
lam vii khi chdng lai sang dan, n6i chung, chéng bao

luc ciia mot tdp doan cAm quyén khong lwong tam,
khong phap luat. Nir phat tr Aung San Suu Kyi, tu
nhan minh la “Phat tur ddn than”, trong cudc ddi dau
v6i bao quyén kéo dai tir 1988 dén nay, trai qua trén
hai muoi nam gian kho vi dan ap khong khoan nhuong,
dd 1am chin tay bao quyén dé bao vé dao phap cho
hang tri€u tang ni phat to Mién bién, doi lai tu do va
nhan phém cho hon 50 triéu nguoi dan Mién bién.

Cudc chién thing vé vang nay 1a mot trang sir méi cia
Phét gido Mién Pién dong thoi ciing 1a mdt nén vin
hoa nhan ban m&i ma Phat gido néi chung da cong hién
cho nhan loai thién nién ky thir ba.

Liéu con duong giai thoat cia Phat tir Mién Dién co
thé va c6 nén 1a mot tién 1& cho Phat giao Viét Nam
trong d6 c6 AHGDPTVNHN hay khong ? Tré vé Mdi
Chiia Xuwa 13 dé dut khoat va, thuc hanh hanh vé dy,
quang minh chinh dai tra 10i nghi van nay./.

Vai hinh anh nhirng 1an Hoi Ngé truée

Hoi Ng¢o San Jose 2005

H¢i Ngg "Nong Am Sic Hoa Pao""-Washington DC

l Hélmzmo

Hoi Ng6 "Xudn va Tuéi Tré"- Chiia Van Hanh, New Orleans
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Cang whaw £Oc £O¢

TW CHUYEN TRONG
NAM CHUONG

Phiic Tué

There is a deep hole in the sidewalk.

Nhitng budi sang Thir By mua hé, mit trdi thuong
thitc sém. Dan Garage Sale (nguoi ban va nguoi mua)
cling thirc sém khong kém. Nguodi ban thi ron rang
bay bién, ngudi mua thi phong xe ling xuc, mit mé to
tim bang quang cao chi dudng, trong 1ong ron ra mong
tim dugc dd tdt ma ré mat. Chtng t61 1a dién nguoi
mua. Trong nhiing thing nim dau trén dat My, nhom
gia dinh ban bé cung séng trong khu Apartment chiing
t6i it khi bo s6t ngay Thir Biy nao ma khong di Garage
Sale, chdp duoc thtr ré mat nao ma con tdt déu vé khoe
v6i nhau rat vui; nhung nhiéu khi ciing é ché thét bai,
tén xing chay sudt budi ma chang vac dugc gi ve. Luc
dau thanh cong nhiéu hon that bai, nhung rdi vat muon
mua it di nén thit bai nim phan hon, nan qua nén roi
hiém di Garage Sale, tuy nhién sy ré-mat van rat hap
dan nén chua bo duogc. Trong mot lan hiém di do toi
bong gip dugc quyén The Tibetan Book Of Living
And Dying. Lic dau t6i nghi ring day 1a quyén di
duoc dich sang tiéng Viét 1a “Ta Thu Tay Tang” nén
mua ngay véi chi $1.00 (Bia sach dé $14.00) nham dbi
chiéu dé hoc thém tiéng Anh. Khi vé doc dén trang 11
méi biét rang khong phai. Sach The Tibetan Book Of
Death méi 1a “Tt Thu Tay Tang”. Sach nay 1a The
Tibetan Book Of Living And Dying nén ¢6 ndi dung
rong hon vi gdm ca Dying va Living, thé nén méi co
bai tho sau dy néi vé viéc tu tap (Living) thuoc doan
Mot Sy Chuyén Poi Trong Sau Tham Trai Tim” (A
Change in The Depths Of The Heart). Bai tho co tua la
The Autobiography In Five Chapters.

1.- I walk down the street,
There is a deep hole in the sidewalk
I fall in.
I am lost...I am hopeless.
It take forever to find a way out.

2.- I walk down the street,

I pretend I don’t see it.

I fall in again.

I can’t believe I’m in the same place.
But it isn’t my fault

It still takes a long time to get out.

3.- I walk down the same street,

There is a deep hole in the sidewalk.
I see it there.

I'still fall in...It is a habit

My eyes are open

I know where I am

It is my fault.

I get out immediately.

4.- I walk down the same street,

There is a deep hole in the sidewalk
I walk around it.

5.- I walk down another street.

Xin tam dich : Ty Chuyén Trong Nam Chwong

1.- Toi di xudngphd
Cé mét ho sdu o vé diong.
T6i roi xuong ho.
T6i lac huong... Toi tuyét vong.
D6 khéng la 16i ciia t6i .
Mai mdi chang thdy dwong thodt ho .

2.- Téi di xuong pho,
C6 mot hé sdu & vé duong.
T6i vo khéng thdy né .
T6i lai roi xudng hé .
T6i khéng thé tin van la hé cii .
Nhung dé khéng phdi la 16i ciia t6i.
Con phai nhiéu thoi gian méi thodt dwoc ho.
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3.- Téi di xuong pho ci,
C6 mot hé sdu & vé duong
T6i thdy né do.
T6i van roi xuéng ho... dé la théi quen roi

Mat t6i mo réng

Téi biét t6i ¢ dau.

D6 la 16i cuia t6i

T6i thodt ngay khéi ho.

4.- Téi di xuong pho cii,
Co6 mot ho sdu ¢ vé duong.
T6i di vong tranh ho.

5.- T6i di xuong phé bang con dwong khdc.

Su tu tap khong phai tim dau xa, chinh la nhitng viéc
thudng ngay: dn banh, udng tra,n6i ning, xudng phd
...d&u ¢ y nghia cua su tu tap khi duoc lam c6 ¥ thic.

“T6i di xudng phd” 1a “Téi tu tap” (nham thay doi tir
trong sau tham trai tim). Tro ngai trén dudng tu tap luc
nao cling co,nhu hd sau bén vé duong, bi té ngi hay
that bai ma hoang so,mat binh tinh,va khong nhén ra
16i minh thi s& chang bao gid vuot qua tré ngai ma
thanh cong dugc. Phét 10 trg ngai cling khong thoat,
tré ngai van con do, va roi vap ngi cé thé thanh thoi
quen. Chi khi nao biét 16 tr& ngai va nhan ra 15i minh
thi méi dé dang vuot qua trd ngai. Tranh dugc tro ngai
cling hay, nhung tim ra con dudng tu tap khac phu hop

v6i minh thi hay hon. Tho phao nhe nhdm nhu Chuong
5 “Toi di xuong pho bang con dwong khac” chang hay
hon u!

Puc Phét ciing ddy “Hay tw thap dwoc 1én ma di”
JKhong nén ctr di theo anh dudc cta nguoi mii
mai,phai cé luc ty minh thép duoc dude cho minh.Mdi
ngudi déu c6 thé tim thdy con dwong khdc cho riéng
minh.

Nhan thdy bai tho véi tir ngit tu nhién ma nhiéu y
nghia nén chép lai va co chat y kién, mong ban ciing
gop ¥ dé chiing ta Cing Nhau Hoc Hoi . /

Phiic-Tué .

Cung Nhau Choi Vui Jeopardy : Cha dé : Nhimng
bai B¢ Tu Phat .

1.- Nguoi nay ndi tiéng dep trai, va co tri nhé siéu
pham.

2.- Nguoi nay duoc coi 1 c6 tri tué bac nhat,cé thé
thay Phat day tang chiing.

3.- Nguoi nay than tinh nhét v6i Phat & ngoai doi.

4.- Tén nguoi nay thuong dugc nhic t6i trong mua
Vu Lan,va duoc coi la thﬁn-thc‘)ng dé nht.
5.- Nguoi nay ua hoi Phat vé Gidi luat,va ciing giir
gidi luat s6 mot.

Xin xem giai dap trang 28

Cung dién Tay Tang
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Lwoc St Hoa Thuwgong Thwong Thanh Ha Dam

-Ph6 Thugng Thﬁ Gi4o Hoi Phat Gido Viét Nam Trén Thé Gidi
-Pho Tang Thong Gido Hoi Phét Gido Lién Tong tai Hoa Ky
-Khai son va Tra Tri Chua Giac Hoang, Hoa Thinh Pon

Thin thé:
Hoa Thuwong Ho Pinh, hiy Tién Pam, Phap Hi¢u Thanh Pam. Hoa Thwong sinh nim Mau Thin (1928) khéong rd
ngay, thang, chi biet Ngai da try thé 84 tudi. Hoa thwong sinh trong mgt gia dinh tin kinh Phit Gido ngoai Hoa
Thwong xuat gia tir lic con nhé, Ngai con mot ngwdi em gai ciing xuat gia va la tra tri Chua Tam Thon, Ha Pong, Bac
Viét Nam.

Thoi ky xudt gia:

Hoa thuwong xut gia lic con rét tré va 1a dé tir ut cia T6 Tra Trung, mdt bac danh ting cia Phit Gido Mién Bic.
Ngai tinh tinh hién lanh it néi.

Nim 1954, cing véi mdt s6 Chwr Ting mién Bic di cr vao Nam va tu hoc tai chiia Gigc Minh, tru sé Trung Uong ciia
Giao Hoi Ting Gia Bic Viét tai mién Nam, Ngai 12 mdt ting si tré va nhiéu nhiét huyét cia Gido Hdi .

Nam 1963, cung véi Phat gido do, Ngai tham gia cudc tranh diu vin dong quyén binh dﬁng ton giao duoi thoi dé nhit
Cong Hoa. Mét chi tiét it nguoi biét dén, ngai chinh la nguoi dwoc Giao Hi giao trach nhlem quay cudn phim Bb Tat
Thich Quang Dirc ty thiéu tai ngi tw Lé Van Duyét va Phan Dinh Phung, Sai gon. Rit tiéc cudn phim tai liéu lich s&
va qui gia do da bi tich thu trong thoi gian cac ngoi chua, ty vién va co sé ctia Giao Hoi bi phong téa.

Nim 1966, Ngai dwoc Gido Hoi Tiang Gia Bic Viét tai mién Nam cir di du hoc vé dién anh tai Phap qudc.

Nim 1968, Ngai vé nuéc va gia nhip nganh tuyén iy Phit Gido ciia Quan Luc Viét Nam Cong Hoa véi cAp bac Pai
Uy Tuyén Uy.

Nim 1975, do s chuin bi ciia Pai Pirc Thich Chon Minh, Ngai cing mdt s6 chw ting thap tang Pai Lio Hoa
Thuwgng Thich Chinh Ménh sang ty nan tai Hoa Ky.

Cudi nim 1975, Ngai cing Thwong Toa Thich Giic Dirc vé Hoa Thinh Pén ddng khai son chua Giac Hoang , ngdi
chiia Phit gido Viét Nam dau tién tai thi d6 Hoa Thinh Pén. Trong khi Thwong Toa Thich Giac Pirc 1a vién chi thi
Thwong Toa Thich Thanh Pam dadm nhan chirc vu tru tri chua Giac Hoang tir dé dén ngay nay.

Du6i sy hwéng din ciia Hoa Thuwgng Thich Thanh Pam ngbi chua Giac Hoang tré thanh mdgt ngdi chua sinh dong cho
hang ngan Phat tir tim dén nwong twa va tu hoc, diic biét trong cac dip 18 Tét va truyen thong déan tdc va Phat Giao.

Chua da t6 chirc le cung nghinh x4 lgi Phit (2003), da co gin 10,000 ngudi moi sic tdc dén chiém bai xa lgi. Nam
2004, Chua con té chirc Pai L& Phat Pan Qudc Té véi sy tham du ciia cac chiia va hi doan Phat Gido dai dién cac
nudce c6 mat tai Vung Hoa Thinh Pén.

Trong nhirng nam gan day Hoa Thuong da hu'()’ng din nhiéu phai doan Phat tir di hanh hwong tai cic ving thanh tich
Phit gido va thim vieng nhirng quoc gia c6 truyén théng Phat gido tir nhiéu ngan nim, nhuw Trung Hoa, Tay Tang,
Nhat Ban, Han Qudc va Thai Lan...Ngoai ra, Ngai con cho in mdt s6 siach ké truyén Nha Phat nhu cudén Vi Huyén Do
Chan (xuét ban nim 2000)

Hoa Thwong di an nhién thau thin thi tich lic 2 gid' sang ngay Chit Nhat 02 thang 12 nim 2011 ( nhim ngay 10 thang
11 nim Tan M4io), tai Chua Giao Hoang, thi d6 Hoa Thinh Pon, Hoa Ky. Tru thé 84 nim va 62 nim ha lap.
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Hang Ngan Phat T va Tang Ni Tham Dw 4 Ngay Lé
Tang Trwéong Lao Hoa Thwong Thich Thanh Pam tai
Thu b6 Nuwéc My

Mic du thoi tiét lanh va mua nhiéu trong ba ngay
d4u ciia chuong trinh L& Tang kéo dai bon ngay, tir 07
dén 10 thang 12, 2011, cta ¢ Truong Lio Hoa
Thuong Thich Thanh Pam, Vién chu Chua Giac
Hoang, ng6i chua dau tién cua nguoi Viét ty nan tai thu
d6 nudc My, da dién ra trong thé voi sy tham du coa
hang ngan Phat tir va chu Tang ni tir khip noi d6 vé.
C6 nhimng phai doan vé tir nhitng thanh phd va tiéu
bang phu can nhu Virginia, Maryland, Pennsylvania,
New York, New Jersey, xa hon 1a nhimg doan vé tir
Illinois, Texas, North Carolina, South Carolina,
Mississippi, Kansas, Oklahoma, Rhode Island,
Massachusetts va California. Tur thét xa 1a nhiing phai
doan dén tir vai tinh bang cua Canada va ngay ca mot
phai doan dén tir Phap quoc.

Nhitng noi khong vé duoc da giri cac vong hoa va
dién thu phung diéu dang 1én Giac linh mot bacTrudong
lao Hoa Thuong ma cudc doi cua Ngai trong 84 nam
try thé phan anh dung nhu cai phap hiéu ma T Tra
Trung, mét bac danh ting mién Bic Viét Nam, da ban
cho nguoi dé tir xuat gia ciia minh cach day hon 70
nam trudc tai mot ngdi chua thudc tinh Ninh Binh,
Thich Thanh Pam hay Tam Puc. Qua thét 1a nhu vay,
hinh anh va cudc doi cia Ngai noi 1én cai tén ctia Ngai.
Bét ké so hay quen, nhitng phét tir hay chu vi ting ni,
gip Ngai mot lan 1a kho quén dugc hinh anh mot nha
su Viét Nam trong tim 4o nau doi khi da bac mau,
dang nguoi dong dong cao gy, ndi ning nho nhe va
khong bao gio thiéu ny cuoi trén guong mat hién lanh,
dé mén ctia Ngai. Ngai it noi nhung nhiing 15i cta
Ngai dé lai trong 10ng nguoi nghe nhiing y nghia that
sau, that tham thuy va kho quén.

Dén ching minh cho tang 1& cia Ngai 1a Dai Lio
Hoa Thuong Thich Tam Chau, Thuong thu Gido hoi
Phat gido Viét Nam trén Thé gioi, nhiéu vi ton dirc
khidc nhu: Hoa thuong Thich Chon Thanh, Hoa
Thuong Thich Chon Dién, Hoa Thugng Thich Tri Tué,
Hoa Thugng Thich Van DPam,Hoa Thuong Thich
Quang Thanh, Hoa Thugng Thich Chon Minh, Hoa
Thuong Thich Tam Tho...va rat dong chu vi Thuong
toa, Pai duc Tang Ni la thanh vién cia Ban Kinh Su.
biac biét, Phap su Giac Duc, tuy suc khoe con yéu,
nhung cling da vé lai ngdi chua than yéu do chinh Phap
su va ¢b Hoa thuong Thich Thanh Pam ddng thanh lap
vao nim 1976 khi hai Vi dén ty nan tai Hoa ky. Phap
su dd séng va c6 mit trong may ngay 1& tang dé tiép
tay cung v6i chu ting ni va mon d6 phap quyén gip
cho tang 1& cia ngudi Phap 1ir ciia minh hoan mén tot

Hoa thugng Thich Chon Minh, mdt budi tbi sau
nghi thirc chiu tang ctia cac don vi Gia Pinh Phat tir,
trong sy xic dong, da ké lai quing thoi gian thay con
la mot thanh nién ting da c6 co hdi cung & va cung tu
chung véi vi Hoa Thuong tan vién tich & mdt vai ngoi
chua trong vung Sai gon, Gia dinh. Hoa thugng Chon
Minh 1a nguoi da thu xép phuong tién dé dwa Pai lio
Hoa Thuong Thich Chinh Ménh cting mét s ting si
khac roi Sai gon vao nhitng ngdy cudi cua thang tu,
1975. Trong s6 nhiing vi ting thap ting Pai ldo Hoa
Thuong Chinh Ménh trong chuyén di d6, c6 Thuong
toa Thich Thanh Pam vé sau dwoc phong 1&€n lam Hoa
Thuong, nguoi vua vién tich.



Dong chu tri phan cha sam cho sudt 18 tang 1a chu
vi Hoa Thuong Thich Tri Tué, Thich Tam Tho, va
Thich Van Pam cung mét Ban Kinh Su dong dao
khién cho cac hang phat tir cam thiy nhu dwoc sbng lai
trong bau khi mot nghi thirc tang 1& rat trang trong
danh cho mot béc ton dirc lac con & qué nha.

Luc sinh thoi Ngai rat quan tdm dén gi6i tré phat
ttr, vi thé khi con tai thé, Ngai dugc cung thinh 1am o)
van Gido Hanh cho Ban Huéng Din Trung Uong
GPPT Viét Nam tai Hoa ky, Hoi Ddong Diéu Hop
Trung Uong GDPT Thién Sinh Viét Nam trén Thé
Gidi, Ai Hitu GPPT Vinh Nghiém Hai Ngoai, Ban
Huodng Dan Mién Thién Hoa, GDPT Thién Sinh Giac
Hoang, GDBPT Thién Sinh Phiap Hoa, GDPPT Lién
Hoa...Dic biét, qua sy khuyén khich cia Trudng V5
Thanh Nhén, sang ngdy thi biy, tai nha quan, ding
chen 13n véi cac doan sinh va Huynh truéng cia GDPT
Hoa Nghiém, Phap Hoa va Thién Sinh Giac Hoang lam
hang rao danh dy don Kim Quan cia cb Trudéng Lao
Hoa Thugng Thuong Thanh Ha Pam nguodi ta ciing
thiy dong dao cac Truong va DPoan sinh ciia Hudng
Pao Viét Nam trong vung thi d6 nudc MJ.

Gén hai tram doan vién GDPT cuaa nhiéu don vi
GPPT ving mién Péng nudc My, nhiéu cyu Huynh
truong, cung dai dién cac Ban Huéng Dan cic cép da
c6 mat trong budi téi thir sau voi nghi thire chiu tang
chinh thttc cua Gia Pinh Phat Tt dé dang 1én C6
Trudéng Lao Hoa Thugng Thuong Thanh Ha Pam.

Trong s hang trim vong hoa hay truéng phiing
diéu ¢ hai ngoai, ddc biét nhu cac vong hoa cia cac
phai doan cua Gido Hoi Phat Gido Viét Nam Théng
Nhét & Canada, & Boston, Massachussetts, nguoi ta con
thdy c6 nhitng vong hoa giri dén tir vai dao trang ¢ Sai
gon, Viét Nam.

Mot sb doan thé ton gido ban, nhu phai doan dai
dién Nha Tho va Giao Xt M¢ Viét Nam, Maryland, do
Linh muc Vii Ngoc An cing 6ng Chu tich Hoi dong
Gido X da dén tham viéng va chia budn v6i moén do
phap quyén cia ¢ Truong Lio Hoa Thwong Thich
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Thanh Pam trudce gid di chuyén kim quan vao noi hoa
tang. Trudc do, vao hdm thu sau, mot phai doan dong
dao cac nhan vat lanh dao cong dong ngudi Viét ving
Hoa thinh d6n do ong DS Hong Anh, Chu tich cong
dong a guoi Viét Virginia hudng din, di dén thim
viéng, cau nguyén va ky vao sb tang luu lai nhiing 161
phan wu sdu dam. Ong chu tich va phai doan Hoi
Nguoi Viét Cao Nién ving Hoa Thinh Dén, phai doan
Nghi H¢i Nguoi Viét Toan quoc tai Hoa ky, ba
Nguyén Ngoc Giao, dai dién t6 chic Tiéng 4 6i cua
Nguoi My Gbc Viét, mot sb vi dai dién céac co quan
truyén thong bao chi ngudi Viét trong khu vuc quanh
thit d6 nuéc My ciing da dén, dé hoic dua tién kim
quan ¢ Truong Lao vao ngay L& Tra Ty, hodc viéng
kim quan ctia Ngai trong thoi gian tang 1& tai chanh
dién chua Giac Hoang. Pac biét, ong Vincent C. Gray,
Thi truéng ctia thanh phd Hoa thinh Pén, da giri ngudi
dai dién mang thong diép Phan Uu dén chia budn voi
Cong déng Phat gido Viét Nam tai My va phat tir cia
chua Giac Hoang trudc sy ra di cua vi lanh dao tinh
than kha kinh.

Phai doan dai dién Phét giao Hoa ky va Phat gido
Tay Tang da dén nghiéng minh phan wu va cau _nguyén
Giac Linh C6 Truong Lio siéu thang Phat quéc trude
gio di chuyén kim quan vao sang thir bay. Mot phai
doan khac gom gan 30 chu tang va phat tir dai dién Hoi
ddng Phat Gido Qudc té (IBC), voi thanh vién dai dién
13 qudc gia, da dén Pai Hung Biru Pién cta chua Giac
Hoang chiéu thtr sau, noi kim quan ctia Hoa Thuong
Thich Thanh Pam dugc quan tai do tir ngay thu tu, 7
thang 12 dén thtr bay, 10 thang 12, 2011, dé tan than
cong duc cua vi Trudng Lao tdn vién tich. Qua do
ngudi ta dugc biét, luc sinh thoi, Ngai 1a nguoi hét
long giup d& viéc phat trién Phat gido tai ving thu do
nudc My.

Viéc gitp do cua Ngai bat phan sdc toc, mau da,
hay truyén théng Phat gido. Mot vai vi ting, gio day
dang 1a 1anh dao cua cia vai ngdi chua Tich lan trong
vung thu d6, khi gép cac kho khan hay co6 vi dang xay
dung d¢ dang ngdi chuia ctia minh thi bi hdéa hoan, da
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duogc cb Truong Lio gitp d&, hay ngay ca viée moi vé
tr ngy va tu tap tai ngdi chiia Gidc Hoang trong nhiéu
thang cho dén khi viéc stra chita hoan tat. Vi thé, tin
Ngai d6t ngdt vién tich khong nhitng chi 1a céi tang
cho cac hang phat tr nguoi Viét ma con la sy mat mat
mdt noi nuong tya tinh thin cho cic hang ting tin d6
cac quéc gia ban nita. Hoa thuong Dhamasari, mot bac
truong 130 try tri ngdi chua Tich Lan Vihara ciing toa
la trén duong 16 da phat biéu nhu thé trong thu phan
uu. Cac phai doan Phat gido Thai lan, Lao, Khmer,
Tich lan, Mién dién, Nhat ban, Nguyén thuy Viét Nam,
Bangladesh, va An d6 da thay nhau tung doc kinh cau
siéu cho ¢ Truong ldo Thich Thanh Pam bang tiéng
Pali va nghi thiic Nguyén thuy.

Nghi thirc L& Tra Ty cia c¢b Truong ldo Hoa
thuong Thich Thanh Pam khoi diu bang nghi thirc L&
Cung Tién Kim quan tir chua Gidc Hoang Hoa thinh
Pbn sang Nha quan 4 ational Memorial Park nim trén
duong Lee Highway, Falls Churh, Va. S¢ canh sat

thanh phd Hoa thinh dén c6 1& dd lam mot ngoai 1é khi
gt doan gdm sau md t6 din dau va ho tdng doan xe
tang hang tram chiéc tir chiia Giac Hoang sang dén tan
bién giéi thanh phd Arlington, Virginia. Trong sudt
thoi gian 4 ngdy tang 1& tai chua, vién chanh s& canh

sat da thuan cho cac vi canh sat nguoi My gbc Viét
hodc A chau dén gitp diéu hoa luu thong va trat ty tai
khu vuc quanh chua. Nho vay, tuy luong nguoi va xe
dén viéng kim quan cua c6 Hoa Thuong rat dong
nhung da khong tao ra nhimg  nghet dang tiéc cho sy
luu thong cuia nhitng cu dan khéc.

Trai véi nhitng con mua ddm cua ba ngay trude,
sang thtr by, 10 /12/2011, bau troi va thoi tiét caa tha
d6 nuéc My hom do that dep, ning rdo va lanh. 4 éu
khong co cai lanh dé& nhic nhé nguoi ta rang day la
thoi diém ciia mua dong thi nhidu ngudi s& ¢6 cam giac
d6 1a mot ngay cudi thu. Pai Hung Biru Pién va hoa
vién chua Giac Hoang, ng6i chua dugc vi Thugng Thu
Gido Hoi Phat Gido Viét Nam Trén Thé Gi6i, Dai Lao
Hoa Thuong Thich Tam Chéau, dung danh hi¢u cua vi
Vua nha Tran dit tén vao nam 1979, di chat cung chu
vi ting ni va phat tir. Sau khi cac nghi thirc yét Phat,
yét T6 hoan tat, 1& cung tién kim quan ¢d Trudong Lao
Hoa Thuong Thuwong Thanh Ha Pam di duoc tién
hanh.

Tam nam Huynh trudéng
GDPT cung kinh khiéng rudc
kim quan vi Thay cia ho

chém rai roi ngoi chanh dién
trong nhing tiéng chudng
trbng bat nha don dap. Kim
quan duoc dua dén chiéc xe
tang mau lam nhat dang dau |
tai truéc coéng chua Giac
Hoang. Dan dau kim quan la
Pai Lao Hoa Thuong Thich
Tam Chau, Thugng Thu Gido Hoi Phat Gido Viét
Nam trén Thé Gidi, Phap su Giac Duc, chu ton dirc
Hoa Thuong va quy Hoa Thuong Chu Sam, quy
Thuong Toa, Pai Btic Tang, Ni trong ban nghi 18. Ké
dén 1a Iv huong, long vi, di anh va y bat cia cd Trudng
Lido Hoa Thugng Thugng Thanh Ha Pam duoc chu
tang va ni rude di theo sau, hai chiéc long vang ruc r&
duogc hai huynh truéng rude di kém hai bén. K& d6 1a
hang trdm phat tir tiép nbi, vira di vira niém 16n danh




hiéu dac Di ba Tiép Dan Pao Su tao nén mot khong
khi vira trang nghiém vira cam dong.

Sau khi kim quan cta ¢b Hoa Thuong di dugc an
vi trong xe tang, moi ngudi dugc moi 1én nhing chiée
xe buyt hodc xe riéng clia minh dé chuan bi 1én dudng
sang nha quan. Poan mo t6 sau chiéc cua canh sat dan
dau, tiép dén 1a doan xe chu ton dirc Hoa Thuong, hai
chiéc xe hoa-tang di theo sau, mot chiéc co ton tri ton
tugng dic Phat Di Pa, chiéc thtr hai 1a di anh cua ¢
Hoa thuong. Hai chiéc xe hoa tang duogc trang tri rat
dep va vimng chii 1a do cong dtrc clia mot sb chu ting,
phat tir va huynh truéng GDPT tranh thi hoan tat hai
ngaz trudc dudi con mua lanh lién tyuc ciia nhitng ngay
dau dong.

Tai nha quan National Memorial Park ¢ Falls
Church, Virginia da c6 hang tram phat tir va quan
khach chd san d& cung don kim quan cta cd Trudng
ldo. Pay 1a mot nha quan 16n vao bac nhit trong ving
thii 46 nuéc My, nhung hom nay, tat ca nhing chd dau
xe va ngay ca doc hai bén duong da khong con mot
chd tréng. Diéu cam dong 1a Ban Giam Ddc nha quan
danh moi su giup d& trong sudt thoi gian tang 18 cua cd
Hoa Thuong. Khi hay tin Hoa Thuong vién tich, nguoi
dai dién Ban Giam Pdc nha quan da de nghi Ban Tang
L& cho phép ho lo ling cho tang 18 ciia ¢ Truong Lao
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tat ca moi nhu cau ma khong nhén lai mét phi ton nao
ca. Ho ndi ho biét rat rd va vo cung kinh trong ¢b Hoa
Thuong Thich Thanh Pam tir hon 30 ndm qua. Trudc
gid dua kim quan cua ¢d Truéng Lio vao hoa tang,
gido su Nguyén Ngoc Bich dai dién ban t chirc dd noi
d6i 101 cam on sy gitp d& quy bau cia Ban Giam Déc
cua Nha Quan National Memorial Park.

Sau phan cau nguyén ngin cia nghi thie L& Tra
Ty, vi lugng ngudi qua dong, nén Dai Bic Thich Hanh
Hiéu, nguoi xudng ngén chuong trinh 1€ tang cua cb
Hoa Thuong trong sudt boén ngay qua, da yéu cau cac
quan khach va dong hwong phat tir hoan hy ngbdi lai
khu vuc hanh 1& ho niém hf”)ng danh Phit Di Da thay vi
di theo tién dua kim quan ciia c¢b Truong Lo vao
phong hoa tang.

Dén mot gio trwa, moi nguoi duge moi 1én xe tro
vé chua Giac Hoang dé 1am L& An Vi Giac Linh va Di
Anh cua ¢ Hoa Thuong va cung du L& Cau Siéu tuin
thir nhat cia Ngai. Tiép theo d6 1a phan tho trai do quy
vi phat ti trong ban trai soan cing dudng. Sau 4 ngay,
L& Tang cua c¢b Truong Lio Hoa Thuong Thuong
Thanh Ha Dam d3 hoan tt vién man.

Twong thudt: Thién Thanh
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Chiéu Chi Nhat 18-12-2011 AHGDPTVNHN Chi
Nam Cal. t6 chirc L& Tuong Niém Hoa Thuong Thich
Thanh Pam. Ching t6i, nhitng thanh vién
AHGDPTVN/HN chi Nam Cal. chua da duyén vé W.
D.C @ tham duy tang 1& nguoi thiy c¢b van gido hanh
kinh yéu, di van tap dong du tai Thién Vién Sung
Nghiém tir 4 gid chiéu dé du budi L& Tuong Niém
Nguoi.

Thién Vién Sung Nghiém da dugc tring tu , hom nay
lai cang khang trang hon trong budi 1&. Chiing t6i ngdi
thién 15 phat cho tdm ling dong trudc khi budc vao
nghi thirc hanh 1&. Sau d6 Quy Su cd da gidi thidu sy
lién hé giira Hoa Thuong va Thién Vién Sung Nghiém
, 101 Su c6 ban mot bai dao tir vé CHET va SONG.

Lé Tuéng Niém
Hoa Thwong Thich Thanh Dam

Chung t6i quy trong chanh dién, thanh tam dang nén
huong va nghi vé thay, tuong nhé bao cong dirc thay
gdy dung cho chung t6i, ciing nhu cong viéc hoang
phap. Tay dang chén ngoc thuc cing thay ma nudc mat
lung trong.

Sau thoi kinh Bat Nha va chu DPai Bi, moi nguoi lan
luot ké nhung ky niém xa xua véi thdy, tir hoi ching
toi con la Oanh vii GDPT Giac Minh. Chi Pang Kim
Trang d3 khong nén ndi nhimg tiéng nic no khi ké
chuyén cii. Anh Tran Minh Phuong cung néi dén ky
niém tai chiia Giac Hoang khi chung t6i vé W.D.C duy
Ho6i Ngo Nong Am Sic Hoa Pao (2008). Anh Pham
Mimh Tam, Anh Tran Thanh My ciing khong quen
duoc nhing ky niém mot thoi cung thay. Budi 1& két
thic véi nghi thic GDPT va moi nguoi tay trong tay
v6i bai Day Than Af trudc bai vi Thay.

D3 6 gio chidu, chung t6i ra phong an, tuy thirc dn don
gian, nhung anh chi em chung ti rat ngon miéng,
chuyén tro than mat va vui vé. Quy Su co da tiép
chung t6i trong khong khi 4m 4p cua gia dinh. Moi
Nguoi luu luyén chia tay nhau ,vi chi Trang, anh Lyc
va mot Phét tir ¢ tan San Diego, con anh chi em chung
t61 cling co vai nguoi phai lai xe tiéng rudi trén duong
ve.

Phong vién Bdn Tin



Hinh anh Hoa Thugng Thich Thanh Dam
voi HOi Ngo "Nong Am Sic Hoa Pao" - 2008
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Trang strc khoe

DUA
HAU

I/ Nguén goc qua dwa hiu:

Dua hiu 1a mét loai trai cdy truyén thong cia din
toc Viét Nam ching ta tir ngan xua, luén c6 mat trong
nhiing ngay Tét Nguyén dan. Mau sic xanh do cua qua
dua khong chi tuong trung cho su tuoi tin coa mua
Xuén, niém hy vong cho mot van hoi mdi may mén
hon, ma con 1a sy thanh cong va thinh vuong.

Nhic dén dua hiu, chung ta khong thé khong nhé

dén cau chuyén mang tinh huyén thoai trong lich sir vé
Mai An Tiém vao doi vua Hung Vuong thir Ba, cach
day gan 5,000 nim. Theo truyén thuyét, do mot nhan
duyén gap g, vua Hing Vuong rat thuong qui va nhan
Mai An Tiém lam dudng tir. Khi dén tudi truéng thanh,
thdy Ong vira siéng ning, lai vira thong minh, vua da ga
cong chua cho, va con cdp dat dai cho hai vo chong
ong trong trot va sinh séng. Chiang may chdc, nho tinh
can cu, hai nguoi da trd nén giau c6. Mot hom, An
Tiém lam 1& cing té va ta on Troi DA, nhiing cén than
clia Vua ching kién cudc 18 nay, do long ganh ti, bén
dam tiéu 1én vua rang An Tiém ty cao tu dai, huong on
mua moc cua nha vua ma khong biét ta on vua, chi biét
ta on Troi Dat ma thoi. Nha vua ndi gidn, bén day ca
hai v chdng ra mot hon dao hoang ngoai bién khoi.
i oi day, An Tiém lai tiép tuc cong viéc sd truong cua
minh 13 khai khin dit hoang va trong trot dé song qua
ngay. Mdt hom, c6 mot dan chim tr phuong xa bay
dén, khong hiéu vi ly do nao d6, ma chung da tha
nhing hat glong xuong dao. Mot thoi gian sau, nhimng
hat giong d6 nady mam va ngay cang phat tr1en thanh
mot mot loai qua c6 rudt do, nhiéu nude va rit ngot.
An Tiém va vg bén an thir, méi biét rang day 1a mot
loai qua khong nhing co thé giai khat ma con gitp cho
co thé ting cudng sinh luc, goi 14 dwa hiu. Tir d6, mdi
mua thu hoach, An Tiém lai chia sé cho moi nguoi trén
nhirng tau bé qua lai bang cach tha troi trén bién rat
nhidu qua dua hdu. Tiéng lanh ddn xa, mot ngdy no
dén tai vua Hung, vua bén triéu An Tiém vé kinh d6 dé
tra hoi su tinh. Sau khi nghe An Tiém trinh bay, nha
vua rat d6i vui mung, bén tha toi va cho phép hai vo
chdng tré lai dat lién sinh song.

Khong ai co thé biét cau chuyén trén hu thyc ra
sao, nhung qua do, chung ta hiéu 14 qua dua hau da gin
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lién véi dan toc Viét Nam ké tir thoi ky dau lap qudc,
dac biét da trd thanh mot trong nhiing biéu tuong
thiéng liéng khong thé thiéu trén ban thdo T6 tién trong
gidy phut giao thua!

D6 14 néi theo huyén sir Viét Nam. Ngoai ra, theo
nhing tai liéu khac, thi dwa hau dd c6 mit & luc dia Phi
chau, dugc trdng trot va thu hai tir it nhét 1a tir 2,000
nim trude Cong nguyén. Mic du khong duge nhic téi
trong cac van ban ctia Ai Cép, ngudi ta cling da phat
hién dugc nhiéu hat dwa hiu trong ling mo cia vua
Pharaoh Tutankhamun.

Vao thé ky thir 10, thi nguoi ta da thay dua hau
duoc tréng trot tai Trung Hoa. Pén thé ky thir 13, dua
hau dwoc gidi thiéu dén Au Chau, vao thé ky thu 16
xuét hién tai Hoa Ky, dac biét 1a & vung Mississippi
Valley. Bit dau tir thé ky thir 17 cho dén thé ky tha 19,
dua hau duoc gidi thiéu tai tiéu bang Massachusettes,
cling nhu tai nhidu tiéu bang khac. Va ciing theo tai
liéu lich str, thi chinh nguoi nd 1€ da den thoi d6 da du
nhap dua hiu vao Hoa Ky.

Trong sb 44 tiéu bang c6 trong dua hau, thi
Georgia, Florida, Texas, California, va Arizona la
nhitng noi trong va thu hai nhiéu nhat ! Trén toan thé
gidi, cac nha nghién ctru da nhan dang dén 1,200 loai
dwa hau khac nhau. Trong luong qua dua clng khac
biét tir 1 pound cho dén 200 pounds, mAu sic bén trong
cing khac biét, mau do6 1a méu chang ta thuong thiy,
mau cam, mau vang, rdi mau tring nita !

Pai van hao My la Mark Twain khi thudng thirc
huong vi cta dua hau, dd n6i nhu sau: “When one has
tasted watermelon he knows what the angels eat”. (Khi
mot ngudi da ném tht dwa hiu, anh ta s& biét duoc
huong vi thirc 4n ctia cac thién than).

Mot diém nira can dugc luu y, tai Viét Nam, nhiing
ngay Tét 1a thoi gian ma qua dwa hiu thom ngon nhat,
vi roi vao thoi gian ctia vu Péng Xuan. Chinh vi thé
ma tai hai ngoai, qua dua ching ta thuong thuc vao
nhitng ngay Tét dan toc, khong thé nao ngon bing qua
dua ma chung ta timg biét dén vao nhimg ngay con &
trong nudc.

Dua hiu 1a mét loai trai dé tao dang nhat, vi phan
16n 13 nude. O Nhat ban, vai noi nguoi ta da dé qua
dwa con nho trong nhitng hop bang thity tinh hinh khdi,
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vi thé sau d6, qua dua hiu phat trién theo hinh khdi
vuong. Sau d6 & Thai Lan va nhiéu noi khac, nguoi ta
cling 1am theo. Ly do thir nhit 1a dé cho qua dwa hau
dugc dé dang luu trit va khong chiém nhiéu chd trong
nha kho, cling nhu khi dugc dua vao thi truong. Ly do
thir hai 1a la mat, boi thé gia thanh cua dwa hau hinh
khéi vudng méc gip d6i qua dua hau binh thudng.

Khong nhitng thé, mot vai noi, ngudi ta con tao
dang hinh Kim tu thap, hinh da dién, cling nhu la hinh
trai bau nhu & Viét Nam hién nay. Su thay ddi nay
khong 1am thay d6i thanh phan dudng chét bén trong
qué dua héu.

I/ Dwa hiu dwéi nhin quan Dong y:
1/ Pac tinh:

Theo Dong y, dua hau c6 tinh mat, vi ngot, tic
dung truc tiép vao ngl tang Can, Tam, Ty, Phé va
Than. Mot cach cu thé, dua hau c6 cong nang giai
nhiét, chdng sung, chong say nang, tiéu doc, loi tiéu,
giai doc do rugu, chéng rom xdy & tré em..

2/ Cong dung:
2a/ Chong réom xay & tré em:

Khi in dua hau, chung ta thuong bé di phan vo
mau trang. Piéu nay ciing d& hiéu thoi, vi phan nay
khéng ngon va ciing chang ngot chiit nao. Thé nhung,
chinh phan v6 tring lai c6 nhiéu tac dung dugc 1y lam.
Vi dy nhu khi tré con bi rom xay, chung ta dung phan
cui tring cha xat 1én nhiing chd rém xay, nhing chd bi
ngira ngay mdi ngay vai lan, trong vai ba ngay lién tiép
s& thdy b6t nhiéu. Va nhd 1a khi thiy nuée bi hao di,
thi chiing ta lai thay mot miéng khac.

Ngoai ra, dua hdu con co6 thé dung dé trj cac van dé
ngoai da khac nhu mun trimg ca. Mot cong thirc rat dé
ap dung 1a két hop dua hau véi dau xanh trong viéc
chita cac ching viém hay 16 loét ngoai da, nhét 1a do
mun trimg ca. Cach két hop v6i dua hau nhu sau:

Dung khoang 100g dau xanh, nau vai 1 lit nude, dé
s6i khoang 15 phit. Sau dé cho khoang 500g phan vo
tréng da thai thanh lat cua dua hau vao (khéng dung
phan vo xanh), tlep tuc dun s61 thém 15 phut roi dé
ngudi. Udng vai 1an mdi ngay, mdi 1an khoang 200 ml.
Ca hai, dua hiu va dau xanh déu co tac dung giai nhiét
doc trong co thé ciing nhur ngoai da rat hidu qua.

2b/ Giai nhigt, giai doc, chéng sung:

Vi ¢6 tac dung giai nhiét, gidi doc nén dua hau c6
kha ning chéng sung. Cac truong hop Viém Bang
quang, Viém Than déu co6 thé xem dwa hau nhu 1a mot
didu tri hd trg, bén canh nhitng phuong phap diéu tri
khac. Mot tac dung tri li€u khac ciling kha quan trong la
vo dua hau co thé két hop véi vo bi dao dé lam giam
Tiéu duong. Do ciing 1a 1y do khién dua hau duoc xép
vao nhirng loai trai cdy lam giam can.

Theo kinh nghiém Péng y, chung ta co thé ding
hai loai vo dua hau va bi dao, mdi thir tir 50 grams dén

70 grams, sic ldy nuéc udng mdi ngay dé diéu chinh
va lam giam luong dudng trong mau.
2¢/ Giai doc do rugu:

Tat nhién la 6 Hoa Ky, truong hop nhiém doc do
ruou rat hiém khi xdy ra. 4 hung néu 16 qua chen trong
nhimg ngay Tét, chung ta c6 thé lay 1 qua hay /2 qua
dua héu, tuy theo dg lon, dé nguyén vo roi dung may
juicer ép lay nuéc udng tir 2 dén 3 lan trong ngdy, mdi
lan 150 ml.

2d/ Tang cwong chirc ning sinh ly ciia phai Nam,
ting cuwong hé mién dich (immune system):

Theo mot vai nghién ctru gan diy, nguoi ta con
kham phé kha nang ting cudng chirc nang sinh ly cla
phai Nam. Dua hau dugc danh gia nhu 1a mot loai
Viagra. Ly do 1a vi trong phan vo tring, ngudi ta thiy
¢6 nhiéu chat dinh dudng thuc vat. Nhimg dudng chat
nay lam gia ting luu lwong tuan hoan, va kich thich hé
than kinh giao cam (sympathetic nerve system), tao
nén nhiing tic dung tot khong khac gi Viagra clng nhu
cac loai thudc twong tu khac. Ngoai ra, vo tring dua
hau con c6 kha ning ting cudng sitc manh cua hé mién
dich (Immune system).

I1l/ Dwa hiu dwéi nhin quang Tay y:
1/ Thanh phin duéng chit:

Theo phan tich ciia phong xét nghiém, mét cach
téng quat, tinh theo trong lwong, mot qua dua hiu chira
6% luong duong va 92% nudc. a hu nhleu loai qua
khéc, dwa hiu 1a ngudn cua vitamin C. 4 godi ra con
co cac loai vitamin B nhu: B1, B2, B3, B5, B6, B9 —
cac khoang chit va kim loai nhu: Iron, Calcium,
Magnesium, Phosphorus, Zinc. Dua hiu do con chira
nhiéu chét Betacarotene, va Lycopene.

2/ Cong dung:
2a/ Chi dinh (indication):

Vé cin ban, nhan dinh ciia Tay y vé dua héu khong
khac gi Pong y, ddc biét 1a vé cong dung loi ticu, giai
nhiét va tang cudng chirc nang sinh 1y ctia phai nam.
Phong xét nghiém di tim thdy chit Citrullin c6 mit
trong dua hau, dugc xem la mot tic nhan kich thich
Nitric Oxide hoat dong. Nitric Oxide c6 tdc dung lam
thu gidn va mo rong cac mach mau, dan dén nhimng tac
dung khong khac gi Viagra trén phai Nam.

2b/ Chéng chi dinh (contraindication):

Vi dua hiu c6 tinh mat, va hoi Han, chung ta
khong nén an khi bi lanh byung, bi cam ciim, cling nhu
stomach flu. Bén canh d6, néu chung ta thém mot chut
mudi khi dn dua hau, s& co thé gifip ting cudng chuc
nang cia bowel movement, va trdanh Tao bon. Tét
nhién 1 viéc an dua héu véi Mudi khong thich hop cho
nhiing ai bi cao huyét ap.

Nguyén Dirc Cwong, L.Ac., Ph.D.
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HINH ANH SINH HOAT KHAP NOI

ACE Mién Péng dén anh Hiép Nha chi Dung
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HINH ANH SINH HOAT KHAP NOI

Phat hanh Ban Tin
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Cdac chi hop Chi

Cdc chi Thinh, Mai,Nga, Chdu va Tr. Thuén
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HINH ANH SINH HOAT KHAP NOI

Mién Bdc tiép dén anh chi Thiéu Hang Mién Bdc : Café ngay Chii nhdt thiong 1
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Cac Anh han huyén Anh Hiép néi chuyén véi ACE Mién Péng
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Trang Gia Chanh

Nha Bép BT

Ky nay nha bép moi quy anh chi lam thir mén Kim
Chi, rat don gian, d& 1am nhung lai ngon miéng va c6
thé an kém voi nhiéu mon.

KIM CHI
Vit Liéu:

-Céi thdo, ca rot
-Hanh 14, 6t bot
-Gtung tuoi, bot ngot
-T6i sdng, mudi bot

Cach lam

Cai thao rura sach, bo phan 14, cat khuc phan cong. ca
rot cat vira an. Tron cai va ca rdt voi mubi bot.( dimg
qua méan)

Hanh 14 ( chi ldy phan 14) cat khic, toi 10t vo ,sit
mong.

Gimng gid nho, vt lay nudc.

Trén chung tat ca cc thr trén roi ném bot ngot, 6t bot,
nudc gung.

Pé moén dn vira duge ché bién vao keo, day nip. Dé 3-
4 ngay thi an duoc.

Yéu ciu pham chét cia moén nay 1a phai chua chua,
ngot ngot, cay cay, néng né)ng.

Chtic quy anh ,chi thanh cong.

MAM CHUNG

Vit ligu:

- 1 bap chubi hot

- 200g ndm rom bup

- 1 mudng café phén chua, chanh

- Bot nang , chao dd, bot mi

- 100g cu kiéu tuoi

- DAu an, nude tuong, ti€u 6t, duong
- Rau lang hoic rau rén ludc

Phan wu

Ban Tin nhan duogc Tin Buon :

Hién Ty cta Anh Chi Liém la:
Ba Nguyén Thi Cén.
Man Phan ngay 30.9.2011
%

Phu quén cua chi Lé Thi Thu Huong la:
Anh Huynh Vin Thanh
Phép danh Minh Tén
Pa ménh chung ngay 31-12-2011

Xin thanh kinh chia budn v&i Anh chi Liém,
chi Thu Huong
va tang quyen

Cau nguyén huong linh nguoi qua co
sém vé noi Tinh Do

Giai dap Jeopardy: .
l.- A-nan 2.- Xa-lgi-phat 3.- La-hau-la
4.- Muc-kién-lién 5.- Uu-ba-li .

Cach lam:

Giai doan 1:

1- Bép chudi: ché ddi, rira sach, léy 16m non xat nhé,
ngam trong nudc phén chua va chanh cho bap chubi
duoc tréng, dd 15 phut vét ra, dé rao nude , bam nho .
2- Nam rom, Kiéu tuoi rira sach xét mong , bam nho .
3- Tron chung bép chudi, nAm rom, ca kiéu, mot chat
chao do6, ném chut ti€u, nudc twong, dudng cho vira an.
Cho thém mét chut bot nang cho d& nan. 4 an hdn hop
nay thanh hinh gi tily y rdi lan vao bot mi cho déu .

Giai doan 2:
1- Bic chao diu nong , phi kiéu tuoi hodc toi tay bam
nho cho thom cho nhitng miéng vira nin vao chién,

vang déu 1a duoc.

2- Chién xong cho vao t6 , ric thém tiéu va 2 mudng
xap dau an, dem chung cach thiy .

Giai doan 3:
Mim nay ding v&i com, rau lang hodc rau rén ludc rat
ngon
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HQP MAT TAN NIEN NAM NHAM THIN
CUA CHI NAM CALI.

Bubi Hop mat dau ndm cta Chi Nam Cali. nim
nay duoc to chirc & nha chi Thu.

Tu 10 gid sang, nhitng ngudi 6 xa da cd mat vi s¢
ket xe nén luén ludn di sém (trong d6 ¢6 DT). Ching
t6i chuén bi cho bira tiéc Tan Nién voi mot s0 mon an
con du 4m va huong vi cua ngay Tét. V& am thuc
khong cau ky, gip nhau han huyén 1a chinh.

12 gio bat dau Khoa L& theo nghi thirc GDPT. Sau
do chiing t6i sang thip nén huong cho anh Thu, méi
day ma anh da tir gid anh chi em ra di gan tdm nam
roi. Chinh anh da khéi xudng thanh thong 1¢ cho Chi
Nam Cali. hop mat dau nam va anh chi hop mat dugc
hai 1an. Nam nay ching t6i han hanh duoc don tiép
mot vi khach phuong xa, anh Nguyén B4 Linh tir Phap
dén Nam Cali. dé tdng mot sb sach cho Vién Viét Hoc
dé Vién c6 nhiéu tai lidu truyén ba Van Hoa Viét Nam
(theo Thu moi tham dy budi L& tiép nhan sach vao
chidu ngay chii nhat 5/2/2012 thi nhitng sach nay rat
quy, kho tim va nhiéu dén ca tin). Anh Nguyén Ba
Linh 1a Thanh vién cia AHGDPTVN/HN & Phap cung
mot noi v6i anh Tran Thanh Hiép. Anh Hiép thi ACE
rat quen thudc vi thuong xuyén gip mit anh. Hy vong
s& gip anh Linh nhiéu hon trong thoi gian t6i. Tir bao
lau nay anh van nhan dugc Ban Tin nén chic anh ciing
khong xa la 13m véi sinh hoat cua AH, tuy nhién anh
cling dd ndi 13 nhin & ngoai thyc t& Quy anh chi linh
hoat hon. Xin cam on nhitng 161 nhén xét nhiéu thién
cam cua anh.

Trong phong khach, sau khi anh Tué Linh gidi thi¢u vi
khach dén cung voi anh 1a anh Nguyén Ba Linh,
chi Truéong Chi Xuan Mai nhtrong 161 cho Truéng
Chau (Pho Chi) gidi thi¢u tung anh chi em cua chi
Nam Cali dé lam quen v6i anh Linh. Sau d6 ching t6i
ra ngoai san chup vai tdm hinh ky niém va bit dau
nhap ...tiéc. May tiéng dé han huyén ciing n6i duoc rat
nhiéu chuyén muén néi v6i nhau ma nhiéu khi & xa
kho dién ta dugc mic du c6 email hay cell phone ....
Vong tay than ai dugc xiét chat khi chia tay ra Vé hen
gap ngay hop mat khac va ngay nay nam sau van cé
budi Hop mat dau nam nhu thé nay. Xin moi Quy anh
chi gan xa dén chung vui ....

Dué6i day xin gui dén Quy anh chi ...chum anh budi
Hop mit than ai nay do chi Pham Nga va Truéng
Thuén chup...

Diéu Thu-NTT

" Céc Anh Chi:

g e RS
Tam, Mai, Nga, Chau, Thi, My, Linh,
Tué Linh, Hoa, Tin, Mai, Quynh va Tram, Khué

Céc Anh: Hai, Trung, Sutu, Tin, My, inh, Tué Linh,
Thi, Hoai,Quynh, Thuan
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HINH HOP MAT TAN NIEN NAM NHAM THIN

Han huyén

T

Gidy Thdn di

Giay than ai
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Anh Hai, anh Thi, anh Linh va anh Tué Linh tham Té Dinh
Vinh Nghiém HN-Pomona nhan dip Le An vi Phdt va Bo Tat

Phan wu

Nhén duge tin budn:
Cu Ba Nguyén Ngoc Hoing
Nhii danh Nguyén thi Cuc
Phéap danh Diéu Xuén
Ta thé ngay 16/12/2011
(ngay 22 thang 11 nam Tan Mao)
Huwéng tho 94 tudi
La Than mau ctia Truéng Nguyén Quy Dirc
va Truéng Nguyén Déc Trung

Thanh kinh chia budn véi Tr. Pirc, Tr. Trung
va tang quyén
Xin cau nguyén Huong Linh cy DIEU XUAN
som vé nudc Phat

Ai Hiru GPPT Vinh Nghiém Hii Ngoai

Ban bao cdo Tai Chanh tir ngay 1/10/2011 dén ngay 29/01//2012

Nién liém 2011 ($40.00) Nién liém 2012 ($40.00) Bdn Tin

Nguyén Pinh Nam Nguyén thi Tuyét Mai Tran thi Thanh Minh Ding tran Hoa 20
Diang Dinh Khiét Tran Minh Phuong Tran thi Ngo Tran Thanh M§ 20

Tran Thi Mai Dung V5 van Phu Dao Hiéu Thao Ng6 Tu¢ 20
Tran thi To My Ping Kim Kiém Ding Tran Hoa Phung Hoa 20
Vuong Nghiém Tran Thanh Hiép Tran Thanh My Pham Nga 15
Phung thi Tho Nguyén Cong San Nguyén thi TAm Lé Xuan Mai 10

Tran thi ’Thanh Minh Lé thi Tra Phung Hoa Ngé Lé Tr. Thuan 10

Huynh Ai Tong bing Quang Sudc binh Nhung Tran Thanh My 20

Phung Hoa Trin Thi Ngo Cao Minh Chau Nguyén T Tuyét Mai 10

binh Nhung Nguyén Hitu Loc Thai Quang Minh Chinh Nguyen Ba Linh 60
Lé Ngoc Ho Dao Hiéu Thao Pham Nga

Lé Xuan Mai Ding tran Hoa Lé Xuan Mai T Bi

Vuong thi Thinh Nguyén Dirc Cudng Ngdb Lé Trong Thuin ‘

Ng6 Lé Trong Thuan Nguyén dinh Thong Nguyén thi Tuyét Mai Tran Thanh My 20
Cao Minh Chau Nguyén vin Dinh Bui Tho Thi

Théi Quang Minh Chinh

Nguyén thi TAm

Nguyéq N. Quynh Giao
Bui Thé San-Pham Nga

Bing két todn dén ngay 29/01/12

- Ban Bao c4o chi dang lai tén nhiing thanh vién di dong nién liém cho 2 nam 2011

Nguyén Quang Vui . - Lo e TURIR < A
Tran Thanh My va 2012, Nhing Quy khac da dang ¢ nhimg BT trudce thi khong dang lai vi c6 mot
Bui Tho Thi s0 anh chi em muon bi¢t minh da dong nién liem chua?

T6 Xuin Thé - C6 41 anh chj déng nién liém cho nam 2011

Pham Trong Son
Cao Van Lam
Nguyén Hoai

- Téng s6 Quy : $4193.00

- Xin Quy Anh Chi c6 déng tién nhung khong thay tén xin vui 1ong nhic nhé so sot dé

chung t6i kip thoi diéu chinh. Xin cam on Quy Anh Chi.
Diéu Thu Dt (805) 708 6268
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