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BAN TIN

Mua Thu

BT s6 133 phat hanh ngay 18 thang 12 nim 2012
(Phat lich 2556, Ngay 6 thang 11 nam Nham Thin)

Gio dvwa cdu ké vao doi,

Loi kinh ngay cii choi voi gié Thién.
Trang Thu sang giita vo bién,
Liéu ru Trang lanh vé mién hu khéng...
(TMP)

~ Bién tap va phat hanh Ban Tin
Ban Chap Hanh AH GDPT Vinh Nghiém Hai Ngoai



231. Gilr than dung nong gian,
Diéu phuc than an hoa,
Tu bo than lam ac,
Than chanh tryc hién hoa.
232. Giir 1oi dung nong gian,
Diéu phuyc 1o nhu hoa,
Tur bo 1o tho ac,

Loi tir ton 6n hoa.

233. Gitr y dung nong gian,
Diéu phuc y khiém hoa,
T bo y doc ac,

Y quang dai bao la!

Kinh Phdp Cii Phiam XVI1: Phin Né

MUC LUC

- Thu ngé
- Thu Tudng niém
- Kinh baéi biét
- Tin tac
- Cung nhau hoc hoi
- Trang tho Hong Khuong
- Nhac: Me la ngdi Chua nho
- Thu tin
- Tho: Bém Thu
- Thu Ban Bién Tap
- Ban thém vé Séc, Khong
- Chuyén vién du Nam Cali.
- Hinh anh sinh hoat khip noi
- Mot chuyén Bong du
- Hop mat Mién Béng
- Trang suc khoe: Mé
- Trang gia chanh
- Chuyén vui: Tiéng Viét mén yéu
- Tuong thuat chuyén di tho tang Thay
- B&o cdo Tai chanh
- Nhac: Hoai Niém
-0-

SBotus

Hoa thinh don,
Phdt lich 2556, Ngay 12 Thang 12, Nam 2012

Thua quy Truong va quy Than hitu,

Ban Tin Ai Hitu Vinh Nghiém Hai Ngoai sé 133 dén tay quy
Trudng va Than hitu vao dip cuéi nam 2012. Ban Tin dinh ky cia
Ai Hitu chi ¢6 mét muc dich khiém nhwong la lam soi gidy théng
tin lién lac va tan tro sy tu hoc gitka nhitng thanh vién cua Ai Hitu
Vinh Nghiém. Mo Ban Tin la nghe ké chuyén vui buon mai khi gdp
nhau du la gap g6 givd mot hai nguoi, hay la su hanh ngo gitia
cdc thanh vién cia mot Chi Vinh Nghiém ddu dé ¢ Bdc hay Nam
Cali, hodc mién Pong nuée My; va dé boi hoi dwoc song lai
nhitng gidy phut hanh phiic ngdp tran trong nhiing lan gdp nhau
dong du nhu trong moi cugc hoi ngg hai nam mgt lan ma tiéu biéu
la lan Hi Ngé 2012 ¢ Chua Phdp Quang, Dallas dau thang tir
vita qua... Nén cdc logi thong tin di ngoai cai muc dich don gian
néu trén chira bao gic dwoc dé cdp dén ¢ trong Ban Tin.

Tuy nhién, vi cuéi nam 2012 la mot thoi diém -- so véi cdc nam
trudc — co chuyén khac lg. Khac la la vi trén thé gioi hién dang co
tin don cho rang ddy la thoi diém cudi ciing cua trdi dat va rang
thé 8idi chung ta dang song sé tan thé vao ngay 21 thang 12, nam
2012 sap toi. Do tinh chdt va tam véc cua cdi tin don nay c¢é anh
hweong dén tam Iy chung cua nhiéu thanh phan trong cong dong
nhén loai dang song trong cing mot thoi diém, ciing mét quoc do
ma Phdt gido ching ta goi la cong nghiép, nén xin duoc phép de
cdp dén né trong Ld Thw lan nay.

Tat ca moi logi tin don déu cé ¥ dinh nhat dinh ciia né khi dwoc
tung ra va tin don thwong lam cho nhiéu nguoi hoang mang. C6
thé néi do la ‘surc manh’ cua tin don. Trude tin don vé ngay tdn
thé, cdc dai truyén thanh, truyén hinh, va cdc tap chi lén & My va
cia nhiéu nudc khdc, tir nhiéu thang qua (thdt ra tir déi ba ndm
qua), dd dwa ra nhiéu loat nghién ciru ditng tir nhiéu géc canh --tir
t6n gido dén khoa hoc. Muc dich nhitng nghién ciu dy dé chimg
minh khd nang cé hay khéng cé sw co khing khiép dé. Nhitng
ngué‘n goc xudt phat cdi tin don dé thi dy nhw Kinh thanh hay
quyén lich cua dan toc Mayans, cung vai ba loi Sam ky dwoc mang
ra doi chiéu xem xét duwdi anh sang khoa hoc, tirc la giup cho con
nguweoi biét va hiéu dwoc ‘sw that’ vi chi ¢6 sw thdt méi bé gdy noi
cai sire manh cua tin don. Nhu Pire Phdt da tueng noi, “Sw thdat nhw
dnh sdng ciia ngon dén, dnh sdng dén dau bong toi va sw so' hdi
tan bién.”




Qua Trung Tam NASA, gidi khoa hoc gia da chinh thirc phi nhdn tin don tan thé va néi rang sau ngay
21 thang 12, 2012... sé van la sw bdt dau ciia mét chu ky dong chi moi! Co nghia la trai ddt van quay
nhuw né da tung quay va doi song sé di theo nhitng ludt tuan hoan cia vii tru. C6 thé sé cé vai khu vuc
ciia trdi dia cau tré nén am hon hodc lanh hon, cé thé dau dé trén mdt trdi dat sé cé mét vai con dia
chan hay nhan dwoc vai con mua thién thé hodc ngay ca vai cuc thién thach sé roi vao quy dao trdi dat
dé lai nhitng vét day mau sdc trén nén troi den tham & mét vung nao do trén dia cau nay... Thong tin
chinh thire ciia Trung Tam NASA ciing xdc nhdn rang sw kién doi truc tir triong (Magnetic Filed) givd
Bdc cwc va Nam ciee dé tirng xdy ra déi ba lan roi trong nhiéu triéu nam qua dat dwoc hinh thanh. Nhuw
chiing ta biét, cdc hién twong thién nhién nay da tirmg xay ra vdi chuc nam trudc day hay vai triéu nam
trong qud khit. Nhung khong vi thé ma ching lam qua dat nay vo tung va tin thé!

Cang ngay ching ta cang thdy c6 nhiéu sw tring hop giita nhitng khdm phd cia khoa hoc dwong dai va
cac gido ly ma dirc Phdt giang ddy cdch day trén 2600 nam. Dirc Phdt thi dung phiwong phap thién dinh
va tryc gidc tam linh dé dat t6i nhitng hiéu biét ciia Ngai vé con nguwoi, vé thé gidi nay ciing nhw vil try,
va muc dich cuéi cing ciia Phdt gido la giiip con nguoi gidc ngo. Khoa hoc thi tir vai ba tram nam qua
“ding ngén ngit todn hoc va ding thi nghiém thuwc té dé kiém chitng nhitng hién twong thién nhién” (1)
va rut ra nhitng dinh luat. Nha vat Ly thién van hoc Trinh Xudn Thudn phat biéu nhr trén trong lan gdp
g0 voi tang than Lang Mai tai Phdp hom thang 6, 2012. Trong dip dy, ong nhdc lai loi phdt biéu ciia
Albet Einstein néi vé tén gido thwong dwoc trich dan, “Tén gido ciia twong lai sé la mét ton gido vii tru.
Phdi la mét tén gido dwa trén thuc chirng (based on experience) va tir b tinh cdch gido diéu (refuses
dogmatic). Néu c6 mét tén gido ddp vmg dwoc nhu cau khoa hoc hién dai, thi dé la Phdt Gido (If there is
any religion that would cope with modern scientific needs it would be Buddhism)(2). Vi thé, nguoti Phat
tir ¢6 chiit hiéu biét vé Phdt phap céng véi vai kién thire khoa hoc can ban thi hiéu rang cdi thé gici ndy
diege hinh thanh vi né hoi dii cac nhan duyén va ciing sé c¢é lic né sé tan bién khi nhitng nhdn duyén
ndm giir né khéng con 1y do dé ton tai. Nhung chuyén dé con rat rat lau...

Trong Truong B Kinh Dirc Phdt co6 miéu ta truoc nhirng hién tuwong con nguoi lam tdn thé qua ddt
nay. Do la nhiing hién twong cho thdy con nguwoi song khéng con tir té, tir bi véi nhau, dé la lic con
ngueoi song khéng con ludn thuong dao 1y véi nhau, dé la hic con nguoi khéng xir dung mat dat mot
cdch ¢é y thire, hop Iy va tir té véi dat... Xin dwoc trich dan dwdi day:

“19. Nay cac Ty kheo, mdt thoi s& dén khi nhiing nguoi con cua loai Nguoi chi song dén muoi tudi.
Nay cac Ty kheo, khi tudi tho loai Ngudi chi muoi tudi, con gai dén nam tu01 s€ 1ap gia dinh. Nay cac
Ty kheo, khi tudi tho loai Nguoi chi c6 muoi tudi, cac loai sau nay sé blen mat, tirc 13 t6, lac, dau, dudng
cat va mudi. Nay cac Ty kheo, khi tudi tho loai Ngudi chi 6 muoi tudi, loai hot Kudrusa tr¢ thanh moén
an tbi thuong. Nay cac Ty kheo, nhu hién nay chdo thit la nhimg moén an t6i thuong, cling vy nay cac
Ty kheo, khi tudi tho loai Nguoi dén muoi tudi, loai hot Kudrusa tro thanh mon an t6i thugng. Khi tu01
tho loai ngudi dén muoi tudi, muoi thién hanh hoan toan bién mat va mudi bat thién hanh ting thinh t6i
da. Nay céc Ty kheo, khi tudi tho loai ngudi dén mudi tudi, chit thién ciing s& khong con, néi gi ai la
nguoi 1am diéu thién? Nay cac Ty kheo, khi tudi tho loai Nguoi dén mudi tudi, nhitng ai thiéu sy hiéu
kinh dbi véi cha me, thiéu su hiéu kinh ddi véi Sa mon, Ba-la-mén, thiéu su cung kinh d6i v6i ngudi
cam dau trong gia dinh, nhitng ngudi 4y s& dugc nguoi ta 18 bai, tan dwong. Nay cac Ty kheo, nhu hién
nay nhiing ai hiéu hinh v6i cha me, kinh 18 d6i v6i cdc vi Sa mon, Ba-la-mon, cung kinh ddi véi nhitng
nguodi cam dau trong gia dinh, nhimg nguoi ay duoc nguoi ta 1€ bai tan duong. Cing vay nay cac Ty
kheo, khi tudi tho loai Ngudi dén muoi tudi, nhimng ai thiéu sy hiéu kinh 601 v6i cha me, thiéu su kinh 18
d6i v6i cac vi Sa mon, Ba-la-mén, thiéu sy cung kinh ddi vé6i cac vi cam dau trong gia dinh, nhiing
nguoi y duoc ngudi ta 18 bai tan duong.

20. Nay cac Ty kheo, khi tudi tho loai Nguoi chi c6 mudi tudi, khong co phan biét me hay ba miu
hay thiic mau, vo con cua su trudng, chi dau ctua cha. Thé gidi roi vao thong dam nhu dé, ga, heo, cho



va ché rimg. Nay cac Ty kheo, khi tudi tho loai Nguoi chi c6 mudi tudi, cac loai hiru tinh ddi v6i nhau,
hai tAm rAt manh liét, sat tim rat manh liét. Me ddi véi con, con dbi v6i me, cha d6i véi con, con ddi voi
cha, anh d6i v6i em, em d6i v6i anh, em d6i véi chi, chi d6i v6i em, hai tim rit manh liét, sin tAm rat
manh liét, ac y rat manh liét, sat tim rat manh liét. Nay cac Ty kheo, nhu nguoi tho sin khi thay loai tha,
hai tm rat manh liét khoi 18n, san tAm rat manh liét, ac y rat manh liét, sat tim rat manh liét khai 1én.
Ciing vay nay cac Ty kheo, khi tudi tho loai Nguoi chi c6 muoi tudi, cac loai hitu tinh dbi vdi nhau, hai
tAm rat méanh liét, ac y rat manh liét, sat tim rit manh liét.

21. Nay cac ty kheo, khi loai Nguoi tudi tho chi c6 mudi tu01 dao truong kiép khoi 1én trong bay
ngay, trong thoi gian ay ho xem nhau nhu loai thu, dao kiém sic bén hién ra trong tay cta ho. Vi dao
klem sac beén 4 ay ho tan hai mang nhau, xem nhau nhu loai thu. Nay cac Ty kheo, gitra cac loai hiru tinh
ay, mot sb suy nghi: “Chung ta ché giét ai; mong dung ai giét ching ta. Chung ta hay di vao rung co,
rung su, hang cdy, séng ngoi hiém héc, hay k& nii va song Vi 1¢ va trai cay”. Ho di vao rumg co, rimg
sdu, hang cdy, song ngodi hiém hoc, hay k& nuai va sdng véi ré va trai cdy. Sau thoi gian bay ngay, ho tir
rimg co, rimg sau, hang cdy, song ngoi hiém hoc, hay ké nii di ra, 6m ldy nhau, cting nhau an ti, khoan
khoai noi voi nhau: “Sung suong thay dugc thay ban con song! Sung sudng thay dugc thiy ban con

song!” Nay céc Ty kheo, r6i cac loai hitu tinh &y suy nghi: “Vi chung ta tao nhén bét thién phap nén ba
con chung ta bi giét hai nhiéu nhu vdy. Vay ching ta hiy lam diéu thién. Chung ta 1am diéu thién nhu
thé nao? Chung ta ché c6 sat sanh. D6 13 diéu thién chung ta ¢ thé 1am”. “Chung ta s& khong sat sanh”,
do6 1a diéu thién ho lam. Do hanh thién phap lam nhan, tudi tho cua ho dugc tang thinh, sic dep duoc
tang thinh. Vi tudi tho duoc tang thinh, sac dep dyoc tang thinh, nén tudi tho loai Ngudi chi c6 mudi
tudi nhung con ciia ho, tho dén hai muoi tudi. (Truong Bo Kinh).

Péi ba nam triede, nhiéu ngweoi trong chiing ta han dd xem cuén phim khoa hoc gid twéng mang twa dé
“Nam 2012.” Phim dwoc thwe hién dwa trén néi dung quyén lich do nhitng ngwoi Mayans ché ra cdch
ddy mdy ngan ndm, va theo quyén lich nay thi nam 2012 la ndm cudi ciing ciia thé gidi (?) vi quyén lich
ciia ngueoi Myans cham dirt & ngay 21 thang 12 nam 2012.

Cé mot diéu ngac nhién la nha san xudt phim, ngoai viéc dwa ra hinh anh nhan loai trén qua dia cau
nay doi xir véi nhau trong gio phut tdn thé cua trdi dat, con nguwoi van tiép tuc luong gat nhau, giam dap
lén nhau dé tim duong song. Nguoc lai, ong da cho thdy thdi d¢ cia nguwoi tin Phdt khi déi dién truede
mét tham hoa tan khéc nhdt dang xdy dén.

Trong phim 2012, nguoi xem da dwoc nhin thay hinh dnh mét vi sw gia va mot nguoi dé tir tré (co vé
nhu Tay tang) ngoz uong tra voi nhau lan chot trén mot ngon nui ndo do cua day Hy ma lap son. Nguoi
dé tw quy lay Thay réi ra di. Vi sw gia ngoi lai bén chiéc dai hong chung, uong not tach tra va cho doi.
Khi con dgi hong thuy da thuc sy tran toi twe phia xa, vi Sw gia dung day, chap tay niem Phdt, an nhién
tw tai thinh ba tiéng chuong. . .Tiéng chuéng vang di trong khung canh troi dat dang vé toang. Céc Iop
song than khing khiép ua toi. Rang Hy ma lap son chot vot va vi dai nhdt cua trdi dat nay, noi truée dé
it phut, vi si gia con dang ngoéi bén tach tra...chim vao bién mede khong 1.

Xin mwon hinh anh va thai do an nhién tw tai do cua vi Sw trong phim de dong lai sy ghi nhan cua La
Thu trueoc mot tin don dang lam nhiéu nguoi trén qua dat nay so hdi.

Nhue thé, néi cach khdc, sau Ban Tin sé 133 sé la Ban Tin $6 134 nhdt dinh ra vao dip ddu Xudn Quy Ty.
Nhan dip nay, khan khodn xin quiy Truéng -- néu da va dang giri bai viét cho Ban Tin tir nhiéu sé qua --
xin tiép tuc givi. Con quy Trwong va Thin hitu ndo chwa ‘chiu’ giri sang tdc hodc bién khdo hodc ...bdt
civ chuyén vui buon gi... cho Ban Tin thi XIN GUI VAO SO Mia Xudn Quy Ty ciia Ban Tin Ai Hitu
GDPT Vinh Nghiém Hai Ngoai voi chu dé “Hét Pong Roi Lai Sang Xudn” nhé! Khéng cé gi thii bang
nhitng ngay dau Xudn, ngoai troi dang con se lanh, muén hoa tach nu buéce ra, dé ddy vai canh budm



ddp diu trong gi6 sém... va méi ngwoi ching ta dwoc cam Ban Tin Vinh Nghiém trong tay ... Tir tir doc
...R6i hinh dung ra khuén mdt ciia nguoi anh, nguoi chi, nguoi ban Ao Lam thwé ndo ...(Khéng chirng
6 cd ngwoi khuén mat “nguoi xwa’ nital)... Gidy phit dy néu khong goi la dam am la hanh phiic ...thi
con goi la gi nita... Thuwa Anh, thua Chi, thuwa Ban???

Xin dwoc thudt lai loi cua mot chi than hivu (cuu nit sinh Trung Vieong) noi vé Ban Tin ciia chung ta.
Anh chong la cwu doan sinh GPPT Chdnh Pao trede 4/75. Déi vor chong la than hitu rdt gan ciia di
hitu Vinh Nghiém ciia Chi Mién Péng vi thé ho thirong xuyén cé mdt tai cdc cude gdp go ciia Chi Mién
Bong, lic o nha chi Thanh Minh hodc khi ¢ tw gia cua ca nhan ching t6i. Anh chi moi t6i dén an toi tai
ngoi nha xinh dep va trang tri rdt my thudt ciia ho cdch ddy hai tuan sau Lé Ta On ciia Hoa ky. T) rong
liic uéng ca phé va ding trang miéng, bdt ngo chi ngé loi cam on da nhén dwoc Ban Tin, va néi rang:
“Anh ...biét khong, toi doc Ban Tin cua cac anh chi Vinh Nghiém... Poc di doc lai nhiéu lan va cé thé
néi la doc ca dau phdy dau cham nita... Ngén ngit cac anh chi noi vé nhau, nhdt la trong cdc email giri
cho nhau dwoc trich ding trong to ban tin thit dé thirong, thét vui va song dong. Nguoi doc kho tinh
nhi t6i (Thoi con la nit sinh TV chi la Tru"ong Ban Bao Chz) va khong biét nhiéu vé cdc anh cdc chi ma
thdy rdt thich, thdy rdt gan giii, rt dm ciing... Cdm on cdc anh chi vé to Ban Tin nhé.”. Xin giti dén ca
nha mén qua Mua Péng rat y nghia cia déi v chong nguwoi ban ciia chiing ta.

Vi roi vao khodng cudi niam, khéng thé khéng cat 1oi cam ta hay tan théan céng dirc quy T rwd’ng va Than
hitu -- bang sw déng gop bai vé, tai chanh, sw khich 1é - lam cho Ban Tin c¢6 1y do ton tai va di t&i. Ban
Tin ciia Ai hivu, nhw da nhiéu lan thuwa: la hoi the, la nth dap con tim cua tung thanh vién va cua toan
thé Ai hitu o nhiéu noi trén nhiéu luc dia (Khéng cé y néi la lic lwong ching ta dong ghé gém dau nhé.
Chi mudn néi dén tinh chdt ¢ rdi rdc ciia mét nhém nguoi rat nhé vé con sé!). Noi day, xin phép quy
Truong va Than hitu cho phép t6i duwoc dac biét tan than no 5 lue tuyét voi trong viéc thuc hién Ban Tin
cua cac Truong trong Nhém Bién Tdap & Ky Thudt cua Ban Tin, ddc biét la hai chi T&m va Chau.

Mot ndm Duwong lich nita sdp qua, nhiing ngay nghi 16 Mua Dong o cac nuoc Au My noi chung va Hoa
ky néi riéng, dang rén ra tré vé. Thay mat Ban Tin va Ban Chdp Hanh, kinh guri dén quy Truong , Than
hitu va nhitng ngueoi than yéu cia quy Vi dweoe nhiéu sirc khoe, hanh phiic, dm dp va moi sy an lac. Chiic
cd nha nam méi 2013 sdp dén than tam thwong lac va nhiéu diéu nhw y trong dnh sang ciia Tri Tué va
nang lwong cua Tuw Bi.

TM. Ban Chédp Hanh, ]
Thién Thanh Dang Dinh Khiét

Ghi Chu: (1), (2)Tuong dong giita Khoa hoc va Phdt gido theo nha vit Iy thién vin Trinh Xudn Thudn.
Chdn Van B6 Quy Toan twong thudt. RFI, 03 thang 8, 2012.




GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM THONG NHAT

VIEN TANG THONG
Thanh Minh Thién Vién, 90 Tran Huy Li¢u, Phuong 15, Quan Phu Nhuan, TP Saigon

Phat lich 2556

THU TUONG NIEM
ciia Hoi Pong Ludng Vién ]
Giao Hoi Phat Giao Viét Nam Thong Nhat

Kinh gt :
- Hoa thugng Thich Chanh Lac, Phé Vién truong Vién Hoa Pao kiém Chu tich Van Phong 11 VHD.
- Hoa thugng Thich Vién Ly, Phé Vién truéng Vién Hod Dao kiém Chu tich
Hoi dong Diéu Hanh GHPGVNTN — Hai ngoai tai Hoa Ky.
Pong kinh gui:
- Thuong toa Thich Giac Pang, Tong thu ky HDDPH GHPGVNTN Hai ngoai tai Hoa Ky,
Pai dién mon dd phap quyén chia Phap Luan.

Nam mé Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat.

Kinh bach quy Hoa Thugng Yél Thuong toa,
Nhan duoc tin buon,

birc Dai Lao Hoa thugng Thich H) Giac,
_~ Phé Tang Thong GHPGVNTN,
Tang thong Giao Hi Tang Gia Nguyén Thiy Viét Nam.

Vi nién cao lap trwéng, da thanh than xa bao than lic 06 gio' 19 phut, ngay 05.12.2012
(22.10.Nh&m Thin) tai chua Phap Luin, Houston — Texas — Hoa Ky
85 nam tru thé, Ha lap 65.

Sy ra di cua Dai Lao Hoa thuong trong luc nay 1a mot mat mat vo cung to 16n cho Gido Hoi, dé lai vo
van thuong tiéc, trong vang trong 1ong Tang tin d6 Phat Gido Viét Nam trong va ngoai nudc.
Thanh kinh vong bai Giéc linh Ptc Phé Tang Thong.

Chén thanh phan wu ciing mon d6 phap quyén.

Nguyén cau Giac linh Brc Phé Tang Thong cao ding Phat quéc.

Chung ta, nhitng nguoi con lai, hay co ging noi theo cong hanh cua Buc C6 Phé Tang Thong dé bao
dap cong an tién nhan va giai trir qudc nan, phap nan.

Nam M6 Tiép Din Pao Su A Di Pa Phit

Thanh Minh Thlen Vién, Ngay 08 Thang 12 Nam 2012
Thay Mat Hoi Pong Ludng Vién va toan thé Tang Tin Do
Giao Hoi Phat Gido Viét Nam Thong Nhat
TUN.DPuc Dé Ngii Tang Thong
Chénh Thu ky Vién Tang Thong
(an ky)

Ty kheo Thich Thién Hanh



v VLl - A
Kinh Bai Biét
Ban Chap Hanh va toan thé Thanh vién Ai Hiru GPPT Vinh Nghiém Hai Ngoai
v0 cung xuc dong nhan dugc
Tin Budn:
Dirc Dai Lao Hoa Thweng Thich H) Giac

Phé Ting Thong Gido Hji Phat Gido Viét Nam Thong Nhat,
Tang Thong Giao Hoi Tang Gia Nguyén Thuy Viét Nam,

da an nhién thau than thi tich
luc 6 gio 19 phut ngay 5-12-2012 (22-10-Nham Thin)
tai chua Phap Luan, Houston-Texas-Hoa Ky,
tru thé 85 niam, Ha lap 65.

Toan thé Thanh vién va Ban Chap Hanh Ai Hitu GDPT Vinh Nghiém
chung con dé dau danh 18
Giac Linh Buc Pai Lao Hoa Thugng Thich HO Giac
va kinh bai biét Giac Linh Ngai Cao Piang Phat Quéc.

Trudc su ra di ciia Ngai, ching con xin cung kinh chia budn ciing
Gido Hoi Phat Giao Viét Nam Thong Nhat,
Giao Hoi Tang Gia Nguyén Thuy Viét Nam,
Mén d6 Phéap quyén cia Chua Phap Luén.
Chung con xin chia sé sau xa sy mat mat to 1én nay véi riéng
Hoa Thuong Thich Buu Phuong.

Nam Mo Tlep Dan Pao Su A Di Da Phat
Nam Mo Tlep Dan Pao Su A Di Da Phat
Nam M6 Tlep Dan Pao Su A Di Ba Phat
Ban Chap Hanh va Toan Thé Thanh vién Ai Hiru GPPT Vinh Nghiém Hai Ngoai

Kinh bai




Tin Thirc...

Phong Vién BT
Diéu Ngoc

* Thang 9-2012, anh Tran Thanh Hiép di dung
hen lai sang thim nudc My cung ban be¢, anh chi
em chung ta. Hién anh dang “vui choi” tai Nam
California.

* Anh Doan Chinh va chi Mong Huong cudi thang

9 vira qua sang tham du Lé khai mac Dai Hoi
Hung Ca ky XI tai Washington D.C. da gap anh
chi Thao Thuan cung tham du . Cé&c anh chi da
chup mét tam hinh ky niém.

* Anh chi Poan Chinh va Mong Huong sang
Nam California. Chung ta lai ¢6 dip thuong thirc
giong ca vang cua anh Poan Chinh.

- Anh Pham Minh Tam tiép d6n anh chi Chinh
Huong va anh Tran Thanh Hiép tai tu gia va moi
anh chi Chinh Huong,anh Hiép cung ban bé an
sang,va han huyén vao 8am Chu Nhat (4-11-12)

- ACE Mién Nam California han hanh tiép
don anh Hi¢p, anh Chinh, chi Huong tai Tu gia
anh chi Nguyén Pirc Cudng theo loi moi cia anh
chi Cuong-Mai, cung ngay. Moi nguoi cung nhau
dung bita com trua than mat, 6n lai nhung ky
ni¢m than thuong, tran quy.

* Chi Pham Nga (chi Bui Thé San di du lich mién
bong cua X Co Hoa, suu tém mot it, 14 mua Thu
cho bd suu tap La Vang Bay, von da rat giau cta




chi. Chi dang tiéc 1am sao thoi gian lai tring hop
dé chi khéng tham du dugc budi tiéc tiép don anh
Hiép va anh chi Chinh Huong.

- Chi Mién Dong don ming chi vao ngay
4-11-12 tai tu gia chi Thanh Minh. Cé anh chi My
Du, chi Huong va con gai tir xa vé tham dur .

- Va ngay 5-11-12 tai tu gia anh Dang
Dinh Khiét c6 mat anh Thao da binh phuc sau thoi
gian diéu tri bénh.

* Thém mot tin vui trong Mua Thu L4 Bay nay:
Anh Cao B4 Hung da c6 mat tai Phi Truong LAX
vao ngay 8-11-12. Pay la lan dau tién anh dit
chan dén xr so ctia Nit Than Ty Do. Hy vong anh
s& c6 nhitng ngay that tuy do, that vui, that Am ap
vO1 quy anh chi, va ban be¢ than thuong, that nhiéu
stc khoe... va khi tré lai qué huong, anh s€é mang
that nhiéu ky niém tran quy.

* L& Chung Thét than mau chi Khanh Ninh, quy
anh chi Chi bac California da van tap vé chua Gic
Minh, gop loi cau nguyén. Rét vui, dugc nhin
hinh anh gan day di quy anh chi Chi Bac Cal. hop
mat trong dip nay.

*

Lai mot 1an nita gia dinh anh D¢ Chau moi
ching ta tham du budi gid anh DPtc Chau
(6/01/13). Bon nam, thoi gid tham thoét thoi dua,
maéi ngay nao anh tang chung ta nhitng nu cudi
hién hoa, vui vé, ....vay ma .....Chic rang anh &
noi mii mai binh yén iy van nhé chung t6i, chiing
t6i cling rit nhd anh. Cau mong anh that binh yén.

* Chung ta, nhiing Phat t&r, mot 1an nira lai dau
budn : Hoa Thuong Thich Ho Giac vira vién tich.
Ngai vé cdi Niét Ban trong liic chung ta thiéu
ngudi huéng dan. Anh Truong Ban di voi vang
bay sang Houston, dai di¢n ching ta, tho tang
thay, va du L& Tra Ty cua thdy. Du khi hau tai
mién Pong dang bi bio, anh Khiét van 1én duong
ngay thr Bay va trd vé nha vao Cha Nhat. Chic
anh mot chuyén di binh an , va nhiéu suc khoe.
Nho anh thap giup cho ching t6i (nhitng nguoi
chua du duyén sang TX) nén huong trén ban tho
thay. Xin xem bai tuong thuat chuyén di tho tang
Thay & nhitng trang sau...

Tang Ié Pai Lio Hoa Thuwong Thich Hé Gidc tai Houston-Texas-Hoa Ky
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CUNG NHAU HOC HOI

Duéi day la cau chuyén duoc viét boi mot ngudi
ban, thdy hay nén xin duoc chia xé cing Ban Tin.
Muc “Cung Nhau Hoc Hoi” rit mong nhan dugc
nhiéu déng goép theo cach nay. Cau chuyén nhur
sau.

Mot vi thuong gia lap nghiép tir tay trang, sau
kiém dwoc rat nhiéu tzen nhung vi buén ban trong
thoi kinh té khong on dinh, khién anh ta tré nén
phd san, ng nan chong chat. Nghi mdi khéng tim
ra cdch gidi quyét, anh ta bén ra bo séng
Vvoi Y dinh ty tu.

Vao Wic canh ba dém no, anh ta dén truéc bo
song, bong nhién nhin thdy mét thiéu nit dang

ngoi khéc tham thiét, anh bén dén hoi ¢é gdi:

- C6 Chuyén gi ma dém hém khuya khodt c6 ngéi
khoc mot minh o day?

Co gai buon ba noi:
- T6i bi nguoi yéu ruong bo, toi khong muon song
nita, boi vi khong co anh ay toi khong song noi.

Vi thuwong gia vira nghe xong ldp tirc noi:

- O! La nhi, sao lic chwa cé ban trai, cé cé thé ty
song dwoc ma.

Cé gdi vira nghe xong lién bieng tinh va bé ngay y
dinh tw tw. Ngay lic d6 vi thwong gia no ciing
chot nhdn ra rang: Khi chwa giau cé ta van song

Phuc Tué

binh thwong, ta ciing tay trdang lam nén ma!
Luc do co gai quay sang hoi vi thuong gia:

- Pém hém lanh 1éo nhw vdy, anh ra day dé lam
gi?

Vi thuwong gia dm w tra loi:
- U... ddu c6 lam gi, chi la tan bg chiit vy théi”.

Thi ra, di dd mat tat ca nhung thiee sw ciing chi
bang liic ta chwa c6 ma théi! Ai thdy dwoc diéu
nay la co tri tué. Vi khé dau, vt va, thi hin tham
chi quyén sinh khi mdt madt xday ra, xét cho cing
chi thiét cho minh.

Nho quan khdng nén nguoi con gdi trong cdu
chuyén trén lic mat nguot yéu nghi rang khong c6
nguoi yéu thi khong song noi, chot thay rang
trude khi gap “ké phan boi” kia thi ta van song

ui, lién Idp tikc doi ¥ khéng tram minh xudng
song nita. Nguoi thuong gia trang tay cing doi y
khi ng¢ ra rang trudc day ta tir tay trang md nén.
Bay gio trdng tay thi bang ngay xwa chir mat mat
gi ddu. Con nguwoi sinh ra véi hai ban tay trang
va dir thanh cong hay that bai thi khi tré vé cat bui
ciung voi hai ban tay khong, vdy thi sd gi duwoc
mat, ¢6 khong, vi vé thuong (thay doi) von la ban
chat cua cugc doi. Ching ta hay qudn chiéu thdt
sdu sdc vdo su chuyén bién vo thuong cua cugc
doi dé song binh thuong trudc moi bién dong co
thé xay dén vdi ta bat cir lic ndo.l.

Phung sw chung sinh la cung dwong chw Phat
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THANH KIHUC CA

Vé day vun gop tinh thuong,
Ling tam nghe nhac Thién duong ngan vang.
Y lanh chau bau kho vang,
Than lanh toa chiéu hao quang rang ngoi.
Khau lanh dep qué ngudi oi,

Hoa Sen thom n& mot troi Bao Thiéng...
Vé day phuong thudc diéu huyén,
Tam hon mé rong Chan nguyén goi Vé.
Khoéng con lac gitra vung mé,

Anh Vang dan dén néo qué Cha Hién.
Thénh thang Bat Nha con thuyén,
Ngam loi Tu tai, an nhién ghé bo.

Thang Nam Quy Mui
Diéu Hoa Tran Thi Héna Khwona

HoOA BDAM

(Trang tang nhitng nguoi con Phdt)

San Chua sang toa muén hoa,
Gio6 thom diu diu, ndng ta 4o Lam.
Mai ngudi mé nu han hoan,

Tinh khéi birng nét, dang tran ndi vui .
Thanh tao giong néi tiéng cuoi,
Tam Hoa dai chling bao loi mén thuong.
boa Tu Bi, qua diéu thuong!

DPam nguon Chan Ly, mai vuron sac mau .
bao Vang Chanh Phéap cao sau,

Vién Nang, Giac ngo cung nhau tham nhuan.

Thang Tw Nham Ngo
Di¢u Hoa Tran Thi Hong Khwong

- < e &
Mién Bac Cali. hop mat

va di du ngogn ven Thai Binh Duong
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THU TIN

* Than moi Quy anh chi Mién Béng Béc Hoa
Ky, Quy vi dang c6 mat tai DC, Maryland va
Virginia sang Chu nhat ngay 5 thang 8 nam 2012
dén hop mit tai tu gia. Mong céc anh chi xa gén
bt chat thoi gian téi dé gap g& nhitng ban bé than
quen rat nhiéu nam chua gap nhé . Thuc don:
banh mi Tay cho an sang. Phd hoac bun bo (mong
cac anh chi cho biét). Ra&t mong dugc tiép don
Quyvi..Than moi, TTT Minh

* Chi Truéng Chi goi thi moi nguoi chic chin
s€ c6 mat. Cudc hop mat tai tu gia cia chi Thanh
Minh lan nay rat dic biét. C6 Truong Vil Trong
Khai tir Uc chau dén, co Truéng Vi PBan Binh,
GDPT Minh Tam, anh trai cia anh Khai tir San
Jose sang, va chi Cam Y, em géi cta chi Thanh
Minh tr Viét Nam tdi... Pay s€ 1a cudc hanh ngd
lién chau, lién tiéu bang Hoa ky ...thu hep!!! Chi
Kim M3 va anh Du oi. Pi lau lim khong gip,
cling ..nhd... "Thuong nhau di... cudc doi ngin
lam ai 0i...".  Khiét

* Anh Khiét oi! Anh khdng c6 lam gi cho em
gian ca . Lan nao em vé DC ciing kiém chuyén
dén tham anh Khiét ma. A Di Da Phat!! Thién
thay thién thay Cé&m on anh di nhic dén tén hén
cua em. Em dang tiéc hui hui vi em s& khéng
dugc an banh mi Tay, pha, bin bo, nhat 1a em
phai phu tdm thinh tinh cua chi Thanh Minh. Em
da ting g& cua nha chi Minh ldc 12 gio khuya dé
ra chi lam party... véi mall! bdo hai chi Thanh
Minh phai niu cho tui em mét ndi pho ga... sau dé
tui em ngdi coi movie trong rap chiéu bong cua
chi Thanh Minh va udng ruou champagne... Bay
gio ¢6 d.ip party again thi lai b tay!! lai mat mot
dip duoc gap lai cac anh chi ¢ DC. Bén tiéng lai
xe ma duoc an UOng vui choi nhu thé thi tui em di
lien. Nhung kho ndi em va Du da mua vé bay di
Houston tir August 1 dén August 11. Luc nay tui
em hoi ranh, nén c6 gi Xin Quy anh chi mién Dong
nhéc tin, tui em s& ¢ gang di. Xin chic gia chi
Thanh Minhva tat ca Quy anh chi mot budi gap g&
vui vé, nhiéu ky niém khé quén. Tdm Diéu-
Kimmy Lé
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* Tén "hen" My, ndi nghe toi nghi¢p qual!l. Tu
may nam nay, bay gio méi thay Ién tiéng nho ...td
bdn bo cua chi Thanh Minh:-)). Chic My & Du
Mua Hé vui vé, mac du rit néng.  Pha

* Cap nhat vé Sandy va cam on... Con béo
Sandy dugc goi la Super Storm vira di qua vung
Hoa thinh don va nhiéu tiéu bang ving Mid-
Atlantic dé lai nhiéu tan phé trong miy ngiy qua.
Pay 1a con bdo 16n va ky quai. Cho dén gio nay,
bdo da hét. Rat may, khu vuc t6i cu ngu khong bi
thiét hai nhiéu so voi nhirng noi khac. Chiéu nay,
vura ¢6 lai internet, TV, va dién thoai (landline).
Gas, nudc, dién cod dﬁy du tr hom cha nhat cho
dén nay. Xin cam on quy Trudng va than hiru da
gui email, dién thoai (Cell), texting dén tham
trong may ngay qua. Nho on chu Phat va chu
Thién than ho phap, may cai cdy 16n quanh nha
chi bi giy canh nhung khong dung vao nha va xe..
Xin c6 vai 161 bao céo nhanh va mét lan nita, cém
on quy anh chi Trudéng cung than hitu da co su
quan tdm dén 'oanh vii gid' nay. Kinh chuc ca nha
va moi nguoi than strc khoe ddi dao, than tdm an
lac.  Thién Thanh DDK

* Thao Thuan rét tiéc khong thé dén du hop
mat ngay Chu Nhat 4 thang 11/2012. Xin chan
thanh cdm on quy anh chi Gidc Minh, Vinh
Nghiém da cau an cho Thao, suét mot nim bi cin
bénh gan ngit nghéo, mang tir hdi con bi cam tu
nam 1979 ¢ vung Nghé An-Ha Tinh. Nay stc
khoé hdi phyc dan va duge nghi huu tir RFA duoc
mot thang rdi. Néu thuan tién xin moi quy anh chi
dén chung vui hom 9 Nov/2012, day la ti¢c do céc
Hoi Poan trong Ving HTD van dong va to chic.
Xin chuc ngay hoi ngd tai tu gia Trudng Thanh
Minh dugc vui vé, ludn nhé cac Truéng va ban
Ao Lam.  Thdo Thugn

(Diéu Thu)
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Dém Thu

Gi6 Thu vé gitra mua Thu,
Lang nghe gi6 goi vi vu Tring veé.
Gi6 dua trang ca Tring qué,

Mot minh ngdi gitra dém vé véi Tring.
Ving trong con gid diu dang,
Huong bay gi6 cling mién man goi moi.
May Thu dua véi trang khoi,

Cé6 nghe dém ciing gép 161 Thu ca.
To6c may bay anh Trang ta,

Bbém Thu Trang lanh Ngan Ha lung linh.
Trang dém van sang mdt minh,
Long lanh Tring bac moéng ménh c5i Thién.
Pbém nao Trang lanh mién mién,

Loi kinh em viét ngd Thién ...lang dua.

Phiic Pat Tran Minh Phurong

THU BAN BIEN TAP

Thua Quy Anh Chi,
Dé hinh thanh va phat hanh Ban Tin n6i chung va Ban Tin 133 nay noi riéng, ngoai Ban Bién
Tap, chung t6i da nho vao sy dong gop thuong xuyén cia Quy anh chi:
- Anh Chan Quang Tran Thanh Hiép luén lun c6 mot bai viét nhiéu gia tri .
- Anh Phiic Tué Nguyén Dinh Nam giit myc "Cung Nhau Hoc Hoi".
- Chi Diéu Hoa Tran Thi Hong Khuong gir trang "Tho".
- Anh Phiic Thinh Nguyén Dirc Cuong giit trang "Strc khoé".
- Anh Nguyén Thong Nguyén Dinh Théng, chi Diéu Minh Pham Kim Chi, Chi Hong Mai, anh Vii Thé
Khanh ...v...v... d guri nhitng hinh anh sinh hoat khp noi.

Riéng trong BT 133 nay:
- Chung t6i di chon tam hinh Bia "Tring Thu" cia chi Pham Nga suu tim.
- Chi Pong Thé Tran Thi Mai Dung giri bai cho trang "Gia chanh". Vé trang Gia chanh BT rit mong Quy
anh chi nao c6 nhitng mén an chay ngon xin chia xé. Chung t6i s& dang tat ca nhitng moén dn ma Quy anh
chi giri dén.
- Tr. Minh Tho Ngé Lé Trong Thuan giri cho BT ban nhac "Hoai Niém" ciia anh Truong Tam Hoa Ngo
Manh Thu, Loi cta chi Hong Khuong.
- Chi Mdng Huong nhan chuyén di tham Nam Calj va chi Pham Nga nhan chuyén du lich Hoa Thinh Bén
da cam hing viét cam tuong vé nhitng budi gap g& véi anh chi em AHVN cua hai Mién.

BBT chung t61 xin chan thanh cam on sy dong gop cua Quy anh chi, w6c mong ngoai sy dong gop thuong
xuyén c6 thém nhitng dong gép khac cua quy anh chi dé Ban Tin ngay mot thém phong phu hon.

Xin kinh chao va kinh chlc Quy Anh Chij than tim thuong an lac.

Ban Bién Tap Ban Tin




Ban thém veé

Sac, Khéng

Chin Quang Trin Thanh Hiép

Ngudi Phat tir nao ciing c6 nhiéu dip tung hay
nghe tung doan kinh trich dan sau day Sic bat di
khong, khong bat di sic, Sac tirc thi khong, khong
tirc thi sic, Sac chang khac Khong, Khong chang
khac Sic, Sac tirc 1a Khong, Khong tirc 13 Sic.
Theo t61, trén budc duong tu hoc ctia minh, co
thau hiéu dugc doan kinh d6 mdi mong budc qua
dugc ngudng ctra kién triic giao Iy ma tim duong
ngo dao.

Ve diém nay, khong nén lam tudng rang hiéu Sac,
Khong chi 1a 1am sao hiéu rd dugc nghia cia hai
chir C6 va Khong.

Trong mot bai viét trude day lién quan téi dé tai
Sic Khong nay, t6i ¢6 néu 1én rang : “Khong thé
chi dwa vao ngoén ngit & mong hiéu dao, ma con
phai dya vao nhiéu thtr khac nira”.

Vay la nhitng “thu” nao day?

Nho mét sb ghi nhé cia t6i trong nhimng dip hoc
dao, t61 s€ dua vao chut it suy nghi cta t61 ma ban
thém vé hai “thir khac” ké trén, dé tim hiéu hai
chir Sic Khong. D6 1a Thién quan va Khoa hoc.
Thién goi day du 1a Thién-na, 14 thuat ngit Han-
Viét duoc phién 4m tir tiéng Phan dhyana dung dé
chi nhiing phuong phép tu tdp khac nhau, nhung
v6i mot myc dich duy nhat 1a dat kinh nghiém
"Tinh giac", "Giai thoat", "Giac ngd".

Tudng can luu ¥ cac hanh gia rang theo thién sur
kiém gido su nguoi Nhat Zuzuki thi khi “dung
ngon ngir dé dién ta kinh nghiém noi tim cua ta”,
phai nhé rang “thé tinh cua kinh nghiém do6 lai
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vuot 1én trén ngdn tir”. VAy tat nhién “tu duy
thong thuong bi lac 161”.

Bai thé phai thuc hanh “mon tu hoc tam thuc dua
trén thién dinh dé tim ra nhing tri kién ma ngén
ngit khong dién ta dugc. Nhimg tri kién, nho truc
gidc, khong théng qua kinh nghiém”. Bé hiéu
dugc thé nao 1a “khong thong qua kinh nghiém”,
ta hiy muon phwong phap tu tap thién dinh dic
biét 1a nhiing “cong an” - ma dudi day la mot vai
thi dy - dé thé nghiém cach hiéu khong thong qua
kinh nghiém, nghia 13 “nam ngoai pham vi cta 1y
luan”.

That vdy, cong an khong phai 1a "cau dd" thong
thuong vi né khong hé duoc giai dap bang 1y luan,
mudn hiéu n6 phai nhay qua mot cap do khac cia
nhan thirc.

Thi du cong an 1 : Con dudng nao ngan nhat

Hoi : Mubn thay Phat, con dudng nao ngin nhat?-
Dap : Khong qua Day.

Lo1 ban : Khong biét cach théy Phat ¢ noi nao ma
lai dinh ciu con dudng ngin nhat. D khong biét
noi do thi lam sao tim ra con dudng ngan nhit.
Con nhu biét roi, thi ciing khong c6 con dudng
ngan nhat, vi khong qua khoi day. Vay day la gi ?
Thi du cong én 2 : Ai la nguoi than

Hai nguoi héi nhau : Mot nguoi dung héo mot
nguoi thi quat. Vay ai la nguoi than ?



16

Mot ngudi dép : Ca hai chang than
Lai hoi : Vay lam sao biét duoc noi nao 1a than ?

Mot ngudi lién quét, ngudi kia lién danh.

Loi ban : Ngon ngit vi thé, khong chi han hep
trong 101 néi, ma nd con can ban bac qua ctr chi
hanh dong, ngay ca trong im lang. Neu ai hiéu
duogc chd nay, thi hiéu dugc cai danh, tiéng quat,
con khong thi mit mo.

Ngoai con dudng thién quan con co tu duy suy
luan, diéu nguoi ta thuong goi la khoa hoc, voi
kha nang phan bi¢t, chia sé, so sanh, do luong,
phan loai ma kha nang kham pha thuc tai chi
turong ddi. Vi khong bao gio ndm bat duoc thyc tai
toan ven, chi tién dén dugc gan thyc tai d6 thoi.

Mot thi du do lich st trung din vé& su céan thiét c6
khoa m&i dé bé ngd dao 1a truong hop nha khoa
hoc hang dau, cua thé k v XX, Albert Einstein.

Theo nhiéu tai liéu viét thi chinh A. Einstein tu
xem minh 1& mdt nguoi thudc vé ton gido. Ton
gido cua 6ng dugc nguoi ta biét qua Iy thuyét khoa
hoc ctia ong. Ong bac bo su than thanh héa trong
ton gido, ong quan tim dén doi sdng con ngudi &
hién tai va ngay ca sau khi chét. Ban vé triét hoc
va ton gido, c6 luc ong trich dan 15i ctia Chua, co
khi 6ng dan 10i trong kinh Phat. Quan diém cua
ong vé ton gido kh ong thanh hé thong va nhét
quan. Tuy nhién, tri tué sic bén va long ngudng
md cua ong d6i voi cac ton giao da giup ong hiéu
dung va chinh xac vé cac ton gido ong da bo tim
nghién ciru. Ong van thuong nhic nhé cic nha
khoa hoc 1 a nén hoc hoi & cac t6n gido dé bd sung
cho nhing khiém khuyét ctia khoa hoc. Ong néi:
"Khoa hoc ma thiéu ton gido 1a khap khiéng. Ton
gido ma khong co6 khoa hoc thi mu quang"
(Science without religion is lame. Reigion without
science is blind).

Albert Einstein da phat biéu vé Pao Phat nhu sau :

"Ton gido cua tuong lai s€ la mdt ton gido toan
cAu, vuot 1én trén moi than linh, giao diéu va than
hoc. Tén gido iy phai bao quat ca phuong dién tu
nhién 1an siéu nhién, dit trén cin ban cua y thuc
dao 1y, phat xuét tir kinh nghiém tong thé gdm moi
linh vuc trén trong cai nhat thé diy du y nghia.
Phét gido s& dap tmg duoc cac didu kién do" (The
religion of the future will be a cosmic religion. It
would transcend a person God and avoid dogmas
and theology. Covering both the natural and the
spiritual, it should be based on a religious sence,
arising from the experience of all things, natural
and spiritual, as a meaningful unity. Buddhism
answers this description).

Ong ciing khang dinh rang: "Neu c6 mot ton gido
nao dwong dau véi cac nhu cau cia khoa hoc hién
dai thi do 1a Phat gido. Phat gido khong can xét lai
quan diém ctia minh dé cdp nhat hoéa voi nhimng
kham ph4 méi cta khoa hoc. Phat gido khong can
phai tir bo quan diém cua minh dé xu hudng theo
khoa hoc, vi Phat gido bao ham ca khoa hoc cling
nhu vuot qua khoa hoc" (If there is any religion
that would cope with modern scientific needs, it
would be Buddhism. Buddhism requires no
revision to keep it up to date with recent scientific
finding. Buddhism need no surrender its view to
science, because it embrances science as well as
goes beyond science).

Nhitng diéu trén ddy, thau thap chung quanh viéc
suy nghi dé tim hiéu dwoc hai chit Sic, Khong 1a
nhitng bang chimg cho thdy rang mudén duoc 1a
mot nguoi Phat tu, can phai c6 cong tu hoc, tuy
khong nhat thiét phai theo mot phiap mon nhat
dinh nao./.

Khéng nén nhin 16i ngudi, nguoi 1am hay khéng lam
Nén nhin tu chinh minh, co lam hay khong lam
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Chevé n Vie v D Neamy Cale

Budi vin nghé Thu Quyén Rii 13 co hoi dé toi co
dip di mot chuyén sang choi Nam Cali. Ban T6
Chutc dd danh cho budi ndy mot dém dic biét dé
trinh bay toan bd cac tac pham cua Nhac Si Poan
Chuén.

Trong khi anh Poan Chinh lo chuan bj cac tai liéu
cho nhiing cudc phong van vién lién cua cac dai
truyén thanh va truyén hinh thi t6i ¢t mo tudng
sap xép thoi gian dé gip ban bé va cac anh chi
AHVN. Ma dung 14 than giao cach cam, toi vira
gl quang cdo vo nhom 1a chi Tam lién phéng
dién thu hoi ngay dién di ké cua t6i, chi doan em
c6 khac, biét hét.

Tuy mong ngay di choi, nhung t6i1 cling quynh
lam vi ban to chuce c6 htra dai tho va lo chu dao,
nhung t61 mudn loi dung dip nay dé kéo dai
chuyén vién du nén da quyét dinh ty tac phuong
tién: phong tro, xe c¢g, vv..vv... Cling may c6 anh
NDCuong phu lo dum nén t01 cling yén tam dé
sap xep thoi gian hoi ngg. Anh Chinh lai con “ bay
dat” giir giong, tuyén bd voi t6i “tuyét noi* (thay
vi tuyét thuc) trudce khi trinh dién.

Hai chi em ban nhau danh budi sang va trua chi
nhat cho AHVN: anh Pham Minh Tam - chi

Khanh moi hop budi sang, sau d6 di chuyén vé
nha anh Nguyén Dtc Cuong - chi Mai an tiép.
Chi Tam chu déo that, goi t61 goi lui khach san dé
chi duong cho c6 em, vi to1 c6 dia chi, c6 GPS
nhung thudc loai Low-Tech nén rat 12 mu mo.
Nghi ba chi chic thuong c¢6 em ldm, va ca Minh
Chau nira, lan nao t6i sang ciing 1dn 16i duong xa
to1 gap..

ROt cude thi toi cling tim duoc téi dia diem, cé 1€
tai mui thom cua thirc an do cac chi chuan bi dua
duong..




18

Anh Quynh, chi Tam da t61 sém hon, sau d6 1a cac
anh chi tr tr c6 mat: anh Hi¢p, Minh Chau, chau
Chinh, anh Thi, chi Nga (ui cha , ciing 40 nam roi
moi gap lai chi, con nhé tAm hinh dam cudi chup
chung véi chi va chi Canh), anh Tué Linh,,, San
m&i phat hanh CD, anh Chinh ra mét luén véi cac
anh chi, ky tén loan cao cao. Sau do la thudng
thic cdc mon an, toan la moén ngon, ma Minh
Chau ctr bt an tir tr, dé danh bung dé trua an nira.
Tbi 1én an hét phan minh, khong chira gi sit.

A con man chup hinh dé cac chi 1én Ban Tin nita
chir: chyp dii kiéu, nao 1a Nam riéng, Nit riéng, roi
lai chung, rdi lai ngudi sanh cung ngdy cung
thang, vv..vv...

Thoi gian qua mau that, chwa gi d3 dén gio di ldy
ghé dé sang bén anh Cuodng. Toi cing anh Chinh
dua Minh Chéu di, nghe ndi bén anh Hoa chi Am
c6 x0i gac hap dan lam. Sang dén noi, thi Tuyét
Mai ciing chay dén d6 tiép té cho vo chong t6i
banh day va gid dé phong bi sang hom sau an, Xoi
thi chi Am gidu k§ qua, MC kiém méi méi thiy,
mimg ham, bo 1én xe chay vé.. Dén noi thi cac
anh chi tu tap ciing dong 1am rdi, toan cac anh chi
quen, nhung co6 I¢€ tai lau ngay khong c6 dip hoi
ngd cung cac anh chi, nén toi chéng nhé hét tén.
Thtc an lan nay thi la liét, tr mon man dén mon
ngot, tr mon sup dén mon x6i, cac loai banh, banh
it tran, banh cubn, banh bo nuong, thach ché, tha
hd lwa chon, cac chi khéo quéa va nhat 1a su nhiét
tinh dd ra cho budi hop mat, nhin thirc an thi t6i
do luong dugc tim 10ng cua cac chi trong ban am
thuc rong mé bao nhiéu.

Nhung tiéc vui nao cling dén luc chia tay! ngay
xua, sau mdi budi sinh hoat c6 Gidy Than Ai
nhung khong y nghia sdu xa nhu bay gio: vi mdi
lan két gidy than i xong thi dau phai tuan sau lai
gdp nhau, ma la mot khoang thoi gian xa voi nira,
c6 khi mau, c6 khi 1au, nén trong 1ong toi thay that
Iru luyén. ..

Viét trong niém nhé cac anh chi AHVN.

Diéu Hdo

Cudc doi Sfi’(: sdc khong khong.
Thoi thi hay song hét long voi nhau.
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HINH ANH SINH HOAT KHAP NOT

a alh ol
Hang dg%ng.' Chi Le, chi Pinh, anh Dinh Du ngogn ven Th(:fli Binh Duong ’
Hang ngoi: Ch; Tuyet, chi Ngoc, anh Hung Céac Anh Ch;: Khanh, Tuyet, Chau, L¢, Chi, Thong

r ¥

Du ngon ven Thai Binh Duong Cac anh chi: Liém, Ngoc,
Céc Chj: Chau, L¢, Chi, Tuyet Khanh, Lé,Chau, Chi

Céc anh ch;: Liém, Vui, Hung, Thang, Dinh,Ngoc,
Tra, chi Pinh, Chau, Lé Céc anh ch;: Hung, Ngoc, Dinh, Liém, Vui, Khanh
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HINH ANH SINH HOAT KHAP NOT

Cac chj: Chau, Ha, H.Mai, Hwrong, Nga,
Hoang, Tam, Khanh, Piép

) L& |
Cac anh: Hdi,Cuong,Bdo,Hiép,Son,Hoai,LXKhoa, Thé,

Céc anh: Tin, Tam, Hiép, Thi, Chinh, Qunh
Céc chi: Nga,Hwong,Tam,T.Mai,Chau,Khanh L&m,Chinh,Tué Linh,Tam,Phuzong,Quynh,Thi
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HINH ANH SINH HOAT KHAP NOT

Chuc meeng anh Thao khai bénh Chi Nga ter gia
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MOT CHUVEN PONG DU

Thua cac anh chi, vé da book tur lau chung to
quyét tam cua ngudi di nhung trude d6 may hom
tin bdo Sandy dén mién Pong 1am cac chau ¢ nha
lo ngai cho chuyén di cia me, nhung cudi cing toi
phai ra phi truong néu khong cac bac cudi toi 1a
chét nhat!

Cudc hanh trinh c6 vat va vi phai hai 1an chuyén
may bay nhung dén phi truong Detroit thiy ning
vang ruc rd 13 t6i yén tam thu d6 thoat bao rdi. Toi
di cung ngudi ban cing tén Nga (Nga phu nhan
cia co n/s Lé Trong Nguyén, tac gia ban nhac
Ning chiéu) dén ¢ nha nguoi ban, chi Hong Lap
trong nhom MTDN ( mét thoi dé nhé) .

Thir sau 2/11/2012. That 13 may man cho ching
t6i, ca DC nang 4m chan hoa, cdy 14 d6i mau vang
d6 ruc ro nhu chao dén méy chi duoi qué 1én thu
dé van canh, ching t6i nhu lac vao dong thién
thai, trén con duong dan vao nha ban HL canh dep
tuyét voi. Sang nay cO6 ban HL cho chung to6i
tham Glotto, W Virginia noi ddy c6 tugng Diic
Me rit linh thiéng d6i véi nguoi Cong gido. Sau
d6 dén Arlington, noi yén nghi cia phu quan chi
HL, viéng John F. Kennedy Memorial, gan diy 1a
nghia trang cua cac chién si V6 danh... Tro ra
tham Théap bat, White House, ngim lai dong song
Potomac nén tho!

Thtr bay 3/11: Ti€c cudi chau chi HL

Chu nhat 4/11, Ching t61 dén nha chi Minh. That
1a mot cude hoi ngd rat bat ngd: Nga & My gip
nhau tay bat mat mung, chua hét, bat ngo thu hai
1a Kimmy gip "cb nhan" Lani, hai ngudi dep ndy
6m nhau thim thiét 1am chang Du phét ghen 1én!

Nha chi Minh ron rang tiéng cudi ndi. TM that
hiéu khach, tiép don cac ban sudt tir sang dén
chiéu t6i ma khong biét mét moi 1a gi, bai phuc...
"su phu"!!! My &Du ban vi¢c phai vé nén khong
du tiéc nha anh Trudng ban dugc, that 1a dang tiéc
Kimmy a.

Thir hai 5/11, hop mat nha anh Khiét. Nga t6i thoa
long mo u6c dwgc dién kién nhing khudn mit
quen thugc qua online. Can nha nho nhin xinh xin
ma 4m cung vang vang tiéng cuoi ndi rAm ran,
nhiéu may anh lién tuc chép lach cach.

Nhiéu nguoi du bubi tiéc ndy qua, phai dé Truong
ban Khiét tuong trinh vi nhiéu nhan vat cua
AHVN ma chung t61 chi quen mat ma khong nhé
tén. Chi Minh trd tai ndu bin &c, ngon qua nén
khong con dé ba con togo! Cac anh chi khac ciing
gbp nhidu moén an dic biét xoi gac, goi bo kho,
banh bot nudng....

Vi ban HL can vé sém nén ching toi danh chia tay

moi ngudi, 6 em Lani ¢ lai m¢ mdt show ca nhac
bo ti cling vui lam. Nho tai cuia MC Lani ma moi



nguoi déu dong gop mot bai hat nén budi vin
ngh¢ rat hao hing, chi thiéu c6 dancer thoi....

Anh truéng ban DPK méi di xa vé ma phai tiép
khach dén khuya, lam c6 em Lani ctr khen mai
ong chu nha dé thuong qua (nhung thuong khong
dé kha kha!!!!)

Thu ba 6/11. Chung t61 (HL,NP, NN va Lani) han
hanh duogc hai truéong Phu va Nghiém cho di tham
Atlantic City. That 1a tuyét voi, cad mot xa 1§ dai
bbn nam chuc miles trai tham 14 vang ryc rd trong
khong khi se lanh mua thu, ching t6i nhu di lac
vao chdn Bong lai tién canh.

Nhung dén noi thi thanh phd bién ndy lai ving vé
vi moi ngudi dang hdi hop don bio, tin tirc trén
tivi lién tuc loan tin thoi tiét xau cho ngay tht tu
nén sang hom sau ching t6i phai cudn goi... chay
cho nhanh tranh béo!

Tho tu 7/11. Tu Atlantic City vé ching toi du
buoi tiéc chia tay do cac ban TV cua MTDN vung
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DC khoan dai, hai chj Thanh Minh va Hong Thuy
lam chu Xi,‘ c@m on truong Pha HO that nhanh
nhen, méi vé dén Cali 1a c6 hinh ngay tuyt suyt!

Thir nam 8/11. Chung tdi luu luyén chia tay dé
bay vé Cali sau may ngay lac vao Tha d6 hoa 18.
Cam on tai xé xin Phii HO (con goi 1a Phu Ho) da
Vat va chay téi chay lui dua don chi em chung to4,
qua that 1a mic ng chi cho tr. Phu qua Cali méi c¢6
co hoi dén dép.

Cam on tam thinh tinh cua qui anh chi, 10ng nhiét
tinh va hiéu khach cta Truong Khiét thi khoi noi...
s6 mot rdi!!! Riéng NP toi vé ma ct nhé mai
nhtrng khudén mat kha 4i cua cac anh chi AHVN.
Chi c6 mdi mot dicu dang tiéc 1a mat dip dy budi
hoi ngd véi Mong Huong & DPoan Chinh do
Nguyén Ptrc Cuong va Hong Mai moi tai tu gia
bén Cali vao thoi diém chung toi dang vi vat &
DC. Hen gdp qui anh chi vao dip khac, than chuc
moi sy binh an dén véi cd nha AHVN./.

Nhdt Thuy Nga Pham
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HOP MAT MIEN DONG

Thua ca nha. Lan ddu tién Mién Pong duoc han
hanh d6n tiép chi Pham Nga, phu nhan Truéng
Bui Thé San, tir California. Sy hi¢n dién cta chi
Nga khuyén khich sy xuét hién tai thi d6 nudc My
cua cac Truong Du&Kim MY, chi Huong va co
con gai dén tir Raleigh, North Carolina. Cac
Truéng Thio&Dung (Pennsyvalnia), di mudn
1am, nhung dén gid chot da khong vé duoc vi ban
nhiéu Phat sy.

Xin giri dén ca nha mot s6 hinh anh cudc dén tiép
chi Nga Pham, anh chi My&Du, chi Huong va ai
nir tai tu gia cua chi Truéong Thanh Minh, Trudng
Chi Ai Hitu Vinh Nghiém Mién Pong t6 chirc tir
12 gio trua cho dén kha khuya ctia ngay chu nhat
Nov 4. Ban b¢ va than hitu cua chi Thanh Minh
cling ¢4 mat trong budi don tiép nay. Chi Thanh
Minh, tuy mét, nhung rat vui va noi rﬁng: " Téng
két tinh hinh chién sy cho dén Iuc... chia tay thi co
t6i gan 70 nguoi da dén nhiéu dot!".

Ai bao mién Pong khong hiéu khach!!!

Thir hai, Nov 5, 2012, mot budi hop mit thtr nhi
don tiép chi Nga Pham t6 chuc tai tu gia Truong
Ding Dinh Khiét. HIén dién trong budi nay gom
cac Truong: Tran Thanh Minh, Vuwong Nghiém,
Ding Dinh Khiét, HO Vin Phu, Dao Hiéu
Thadé&Thuan, Hoang Trong Trit& Xuan, Nguyén
Minh Ntu&Mai. Cac Truéng ban doan: Pho
Hong Ha& Thuy Diém, Vin Hung. Cac than hiru,
gém: OB Poan Viét Hoat & Tran Thi Thirc, Thuy
Lan, Hong Lap, Kim Y (em gai cua chi Thanh
Minh tr Viét Nam sang choi), chi Nguyén Nga
(phu nhan nhac si Lé trong Nguyén, ban chung
ciia chi Pham Nga va chi Thanh Minh, dén tur
Cali).

Ving mit 1a quy Truong (6 mién Pong): anh chi
Phung Thi Tho (ban di choi xa), anh chi Nguyén
Vin Lam, anh chi Lé Thi Dung&Nguyén Hitu
Hiéu, Anh chi Tran MaiDung&Ping Thao (& xa
va ban Phat sy), anh chi KimMy&Du (da c6 mat
trong budi don chi Pham Nga tai tu gia chi Thanh
Minh hom chu nhat, Nov 4), chi Huong (phai ra
vé cung anh chi My&Du), chi Kim Kiém (& quéa
xa), chi T6 My (khéng rd 1y do).

Xin mo1 ca nha xem qua hinh anh sinh hoat rat
dam am, vui...vi "Gid nay con cé nhau, gip nhau
vui that nhiéu..."

Oanh Vii Co
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ME - SESAME

I/ DAN NHAP:

Me 1a mét loai hat kha phd bién trong khoa am
thyc cta nguoi Viét Nam néi riéng va ciia nhidu
dan toc khac trén thé gidi néi chung. Bén canh
viéc duoc xem 1a mot thuc pham chinh trong céac
bita 4n c6 gia tri dinh dudng rat cao, nhat 1a trong
phuong phap dudng sinh Osawa, M¢ con duogc
xem la mot dugc thdo quan trong trong nganh
Dong y.

Cay Me
II/ NGUON GOC — PHAN LOAL:

A/ Ngudn gbe:

Cay Mé c6 mit & nhimng qudc gia mién nhiét d6i
trén toan thé gidi, nhat 1a & Phi chau va An do,
séng quanh nam, hat Mé vi thé ciing duoc thu héi
quanh ndm. Riéng tai Hoa Ky, Me dugc nhap cang
tr Viét nam, Trung quéc, Pai han va Nhat ban...
nhung nhiéu nhat 1a tir Mexico.

B/ Phan loai:
Tuy theo gidong, cay Me c6 hoa hinh ong, nhiéu
mau sac khac nhau, tr mau trang cho dén mau

Nguyén Dirc Cwong, L.Ac, Ph.D.

vang, mau xanh va cd mau tim ntra. TUr nguyén
nghia sesame, c6 nghia 1a cdy dau, cho ching ta
théy, hat Mé chtra rat nhidu dau. Dau mé lai chua
dyng rat nhi¢u sinh t0, khoang chat, va nhiéu
dudng chat can thlet khac. Hat Mé c6 nhiéu loai
! nhidu mau sic khac nhau, tir mau nga (Me
trang - cream white) cho dén mau than (M¢ den -
charcoal black), nhung néi chung, thanh phéan dinh
dudng khong khac gi nhau may, trir mot diéu, theo
quan diém Pong y, Mé den co tac dung truc tiép
vao Than hon 1a M trang.

C/ Thanh phan dudng chét:

C1- Theo quan diém Pong y:
Mg c6 vi nhat, hoi déng, tinh binh. Khi dugc rang
1én, M¢ c6 mui thom. Tac dung kién Ty Vi - tdng
cudng stcc manh cua hé tiéu hoa, dudng Can va bod
Thén, dudng am, thanh nhiét nhe, rat t6t cho da,
toc va gan cot, chdng tao bon.

C2/ Theo quan diém Tay y:

Nhin vio bang liét ké thanh phan dudng
chat cua Mg, chung ta co the thay ngay mot diéu
rat quan trong, la Mé co rat nhleu chat béo khong
bdo hoa (co thé hoa tan), rat tét cho co thé, nhat 1a
cho nhiing ai c6 bénh cao md trong méu, bénh
nghén dong mach vanh Tim. Mgt nghién ctru dugc
thyc hién & Uc nam 1992 d4 dwa ra ching cir rang
chat Oleic Acid trong dau Mé co6 thé lam giam
cholesterol.

Mot cach téng quat, hat M¢ c6 nhiéu sinh t6,
khodng chat, va chit xo can thiét cho co thé.
Trong mdi 100 gr Me, co dén 48 gr chat béo co
thé hoa tan, va 20 gr Protein can thiét cho hoat
dong cua té bao, nhiéu kim loai can thiét nhu sit,
magnesium, manganese, dong, calcium, rat gidu
vitamin B va nhét 13 vitamin E. Hon thé nira, M¢é
lai c6 nhiéu chét phytoestrogen (estrogen thuc vat)
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c¢6 kha ning chdng ldo hoa va dé phong Ung thu
kha manh mé.

11/ UNG DUNG:

Trudc tién, tai nhidu qudc gia trén thé gidi, Mé
dugc str dung nhu mot loai gia vi trong cdc mon
an, do mui thom kha quyén rii cua hat, ciing nhu
cia dau mé. Di voi nguoi Viét Nam, khi nhic
dén meé thi nguoi ta s& nghi ngay dén mén mudi
mé thudng an kém voi nhiéu mon an khac, nhat 1a
cac moén x61 nhu x0i bap, x01 cuc, x01 man; chi
can thém vao ty mudi me 14 huong vi tré' nén hap
dan va thom ngon vo cung.

O cac qubc gia Trung Pong, hat Mé mau nhat
dugc ua chudng nhét, trong khi d6, & cac qudc gia
mién Vién bong, nhu Viét Nam, Trung Hoa..., ca
hai, hat Mé mau nga va mau den déu duoc danh
gia cao vé gi4 tri dinh dudng. Tai Nhat, hat Me
dugc dung trong vai moén salad trdn, ciling nhu
sushi... Tai vai qudc gia Phi Chau nhu Togo chang
han, hat M¢& 1a thanh phan chinh trong vai moén
sup, & Congo, Angola, Mé con dugc dung trong
cac mon smoke fish, va ca lobster nira. Tai Hoa
Ky, ching ta thiy hat Mé thuong dugc phu 1én vai
mon an lam tr bot nhu bagel, hambuger, cling nhu
trong vai loai banh mi, vai loai cracker... Va con
nhidu noi trén thé gisi, hat Mé tré nén rat pho
bién, khong chi vi huong thom ma con vi c6 rat
nhiéu chét bd.

Keo mé xitng (Hué)

Mé con co mat trong cac bai thudc cua nganh
bong y Viét nam co truyen trong cac phuong
thudc dan gian An d6 voi nhidu tac dung tri lidu

khac nhau, va hon thé nita, 12 mot thanh phan
chinh trong phuong phdp dudng sinh Osawa, ma
chung ta s& dé cap dén trong phan ké tiép. Sau day
la mot vai kinh nghiém dan gian Viét Nam trong
viéc sir dung M¢ vao viéce tri li€u nhu:

A/ Tri Tao bon:

C6 thé noi, Mé 1a mot than duge tri Tao
bon 1au ngay, thich hop v6i moi lira tudi va kha an
toan cho nguoi cao nién. Cach dung nhu sau:

Ubng mot muong cafe dau Mé (sesami oil)
trudc bira an sang hodc tbi 1 gio ddng ho, cung voi
mot chit nude 4m dé giup dau Me tréi xudng bao
tr va duong rudt dé dang. Neu tdo bon nang (kéo
dai hon 5 ngay), c6 thé uong 2 lan trong ngay,
truéc mdi bita dn 1 gio dong ho. Chi can udng vai
lan 1a s& thay ngay két qua.

B/ Stra Mé¢:

Pay 1a mot thirc udng rat tét cho da va toc,
c6 kha nang chéng lao hoa kha manh, va dac biét
thich hop trong viéc lam giam cac triéu ching tién
man kinh (premenopause) cua phu ni.

Cong thirc va cach pha ché:

Thanh phan chuén bi:

- 200 gr Mé tring, di rang vang va xay nhuyén —
- 150 gr duong nau —

- 1 lit stra dau nanh.

Cach pha ché:

Rot 200ml sita déu nanh vao cdi sinh td, thém
vao 5 mudng ca phé me rang xay nhuyén va 3
mudng duong, tlep tuc xay déu do 1 phut. Mdi
ngay uéng mot 1an. Xin qui vi luu ¥ 14 cong thirc
nay khong thich hop voéi nguodi bi bénh Tiéu
duong.

C/ Me¢ va phuong phap Dudng sinh Ohsawa
(Geogre Ohsawa 1893-1966)
Pay la mot phuong phap Dudng sinh rat ndi tiéng
va 4t hidu qua trong viéc tri bénh va duy tri sirc
khoe, voi hai nguén thuc pham chinh 1a Gao Lirc
va Mudi Mé. Cach chuén bi hoi cau ky du khong
doi hoi qua nhiéu thoi gian. Nhung cach an doi hoi
ngudi ap dung phai kién nhan, chiu kho lam theo
nhimg hudng dan, thi s& dat duoc nhiing két qua
rat ky diéu.
Tac dung tri liéu cuia phuong phap nay kha rong
nhu: ha cholesterol, chéng bénh cao m& trong
mau, xo cing dong mach, chdng Ung thu, chong
Tiéu duong va cac bénh nan y khac.



Phwong thirc 4p dung nhw sau:

Trude hét, Gao Lirc can dugc ngdm trudc it nhét 8
gid dong hd, sau do nau trong mot ndi sanh. Néu
khong thé ndu bang ndi sanh, qui vi co the dung
tam ndi kim loai, nhung khong nén dung ndi com
dién. Mé can duogc rang 1én, sau d6 nghién nat va
tron thém mot lwong mudi vira phai (tr 1 dén 2
mudng cafe mudi rang, tron voi 200 gr Mé), sau
do dung chung v6i com gao Luc. Ching ta cling
cod the an thém cac loai rau qua dé cung cap nhing
sinh t& can thiét va chét tuoi cho co thé.

Khi an, mdi mot va com, chung ta phai nhai tir 60
dén 90 muoi lan trude khi nudt. Cach an nay can
kha nhiéu thoi gian, that khé thich hop cho nhiing
ai dang con phai di lam, nhung lai thich hgp cho
nhitng nguoi 16n tudi, hay da vé huu. Muc dich
ctia cach nhai ndy nham bao dam sy d& tiéu, ciing
nhu dé cho cic enzymes cta nudc miéng (saliva)
tan dung duoc hét kha nang cua minh, c6 da thoi
gian tac dung véi cac dudng chat trong Gao Lirc
va M¢, 1am thanh mét ngudn dinh dudng tuyét voi
cho co thé.

Luwu y: Nhitng nguoi c6 bénh cao huyét ap, can
luu y nhu sau:

Binh thuong, dé bao vé Tim Mach, chung ta
khong nén an qua 5 gram mudi mdi ngay. Déi voi
ngudi cao huyét ap, phuong phap trén van co thé
ap dung dugc, voi diéu kién 1a mudi phai rat it,
nam trong pham vi cho phép 1a 2 gram moi ngay.
Vi dy, néu ching ta an mdi ngay 100 gram Mg, thi
trong 100 gram M¢ d6, ham lwong mudi cho phép
chi 1a 2 gram ma théi. Va dé dat duogc hiéu qua tdt
nhit, chung ta chi nén ding mudi bién, 1a loai
mudi chua duge ché bién, s& an toan hon.

D/ Phuong phap Nhai Dau Mé:

Day 1a mot phat hién rat méi caa Y hoc vé cach
dung dau Mé vao viée tri liéu. Vao nam 1990, bac
si F. Karach da trinh bay truéc HG1 Nghi All-
Ukrainian, gdm céc bac si chuyén khoa ung thu,
cac nha vi trung hoc thuéc Hoi Khoa Hoc USSR —
Nga s0, vé phuong phap Oil Pulling (tam dich 1a
ngam va nhai Dau M¢). Bac si Karach néi nhu sau
“V6i liéu phap dau, toi da khoi bénh nhiém tring
mau kinh nién 15 nim. Va trong 3 ngay dau cia
thoi gian dung li¢u phap nay, to61 dugc khoi bénh
dau khép ning, mot can bénh ting khién t6i phai
nam liét giwdng.”
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Diém doc ddo cua phuong phap chira lanh nay la
tinh don gian. Phuong phap chi gdm viéc lam cho
dau Mé duogc luan chuyén trong miéng. Tién trinh
chira lanh sau d6, duoc hoan thanh béi chinh co
quan cua con nguoi.

Theo céc két qua nghién ctu thi nhitng can bénh
sau c6 thé duoc chita tri hiéu qua bang phuong
phap nhai dau Mé: nhirc dau kinh nién, viém
cubng phdi, cac bénh phdi va gan, nhic rang,
ngh&n mach mau, cac bénh vé mau, dau khép, té
liét, nAm da, cham, bénh duong rudt nhu loét da
day, cac bénh tim va than, viém nao, than kinh va
cac bénh phu nir, va sau cung la gia tdng kha ning
chuyén hod cia co thé. Nho 6 ma stc khoe ngay
cang dugc bao v¢ va gia tang.

Theo bac si Karach, cich ap dung can tuin
theo cac chi din nhu sau:

Budi sang trude bira diém tam, lac bung d6i hoan
toan, qui vi co thé 14y gan 1 mudng canh diu mé
(bang 2 muong cafe) ngdm trong miéng nhung
dimg nudt. Dau s& duoc luan chuyén bang cach
nhai tor tr, qua ham rang phia trudc, vao trong
miéng va cham vao tt ca cac phan ciia mang nhay
bén phai ciing nhu bén trai phia trong khoang
miéng tir 15 dén 20 phat. Dau dugc luan chuyén
(nhai) cham cham va hoa k¥ voi nudc bot. Viée
nhai chdm rai nay s€ kich thich cac enzymes rut
cac doc to ra khoi mau. Do 1a 1y do ching ta
khong duoc nudt dau vi luc d6, dau da tham nhiéu
doc to. Sau khi nhai khoang 15 phut, dau Mé trd
nén loang hon va chuyén thanh mau tring. Do 1a
lac ching ta phai nh6 dau ra ngoai.

Néu dau Mé dugc nhd ra vin con mau vang, co
nghia la chiing ta da khong nhai k¥ hodc nhai chua
du lau. Sau khi nhd dau, qui vi hiy xtic miéng vai
lan dé rira miéng. Tot hon nira la hidy xic miéng
bang mot ly nudc mubi Am.

Qui vi ciling c6 thé 1am mot cong thirc dung dich
xuc miéng nhu sau: 1/2 mudng ci phé mudi va 1/2
muong cafe baking soda hoa cung trong mot ly
nudc am (neu khong co6 baking soda, qui vi hay
dung mot muong ca phé mu01) Sau d¢, danh rang,
nao ludi cho sach. C6 thé danh ring bang mudi,
hodc danh ring bang kem danh ring nhu thuong

ngay.
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Qui vi ciing c6 thé d6 thém nuéc lanh vao phan
nude mudi con lai dé lam giam bot do man, sau do
dé nghiéng ly nudc nay duéi mili, nhe nhang hit
nuéc mudi vao dé rira dudng mili, rdi nhe nhang
xit mili ra. Sau cung, qui vi hiy rira sach bon rira
mat vi nudc xac miéng nhd ra ¢6 chta nhiéu vi
tring va cac doc td trong co thé.

Mot xét nghi€ém nudc xuc mi¢ng sau khi nhai dau
M¢ da cho két qua nhu sau: Néu dé mot giot nudc
xtc miéng ndy dudi kinh hién vi c6 d6 phong dai
600 1an, qui vi c6 thé nhin thiy nhiing con vi tring
dang phat trién ¢ giai doan dau.

Mot cau hoi duge dat ra ¢ day la lam sao chung ta
nhan biét dugc nhiing dau hi¢u chira lanh cua
phuong phép Nhai dau Me?

Nhirng dau hiéu chira lanh:

Nhitng ngudi mic bénh lau nam c6 thé ¢ mot dau
hiéu nguoc lai, cdn bénh dudong nhu ndng thém
néu so véi lic bt dau thuc hanh. D6 1a mt dau
hiéu tt, chting t6 bénh dang trong tién trinh chita
lanh. Than nhiét vi thé ciing duoc tang lén.

Mot vai két qua tét dep khac ghi nhén dugc cho
ham rang, sau mot thoi gian ngan ap dung phuong
phap Nhai Dau M¢ — Oli pulling, nhing chiéc
ring bi lung lay trd nén chic lai, bénh chay mau
nuéu ring giam thiéu nhiu, va ham ring tring
hon truée. Diéu quan trong qui vi can chu ¥ 14 tién
trinh nhai dau d4 kich thich kha nang chuyén hoé

PHAN UU
Nhan duoc tin budn:
Cu Ba P Thi Chit

Ta thé ngay 26 thang 07 ndm 2012 tai Sai gon
Huong Pai Tho: 92 tuoi

La Than MAu ctia anh Vuong Nghiém
Thanh kinh chia budn cing anh Nghiém va
tang quyén
Xin cau nguyén Huong linh Cu Ba sém
Tiéu Diéu noi Mién Tién Canh.

Ai Hiru GPPT Vinh Nghiém Hai Ngoai

cia co thé (metabolism). Nho d6 strc khoe tong
quat cling dugc gia tang.

T6t nhét 13 qui vi hily thyc hanh viéc nhai dau Mé
trugc bilra an sang. Pé mau khoi bénh, qui vi co
thé ap dung mdi ngay 3 1an, nhung luén ludn trudc
bira an, khi bung doi hoan toan. Cach nay s€ lam
cho tién trinh chita lanh dugc hanh chéng hon.

IV/ KET LUAN:

Cho du cac phuong phap tri liéu trinh bay & trén,
duoc ap dung dua trén céc tac dung tot ciia Me,
nhu phuong phap dudng sinh Osawa, hodc
phuong phap Nhai dau Mé chang han, du c6 the
rat hiru ich cho stc khoe con nguoi, clng van
khong thé thay thé hoan toan viéc diéu tri ctia bac
si chuyén khoa Bong hoac Tay y.

Vi thé, trong khi dang theo dudi phuong phap trén,
néu thay cac triéu ching tré nén nang né hon, qui
vi can bdo ngay cho bac si gia dinh biét dé tim
hiéu xem, nhiing triéu chimg nay nam trong tién
trinh chtta lanh cta phuong phap, hay do tinh
trang thuc té cia bénh nhan dang tr& nén trim
trong, can phai di pho va chira tri ngay./.

“DU x4y chin dgt phu do,
Khong bang 1am phuc ciru cho mot nguwoi”




Trang Gia Chanh

Mim Kho Chay

Vit li¢u:

- 3 miéng d4u hil non

- 3 qué ca chua nhin bam nho
- 200gr. nAm rom bam nho

- 1/3 clip x4 bam nho

- Ot chin bam nho

- 1/2 qua thom (dira) cit soi

- 2 trai dua leo cit soi

- 150gr. bap cai cit soi

Céch lam:

Déau néng cho x4, 6t, mot phan thom, nim rom,
dau hii, ca chua vao xao ném nudc tuong, ti€u,
duong cho vira an. Tron rau song, gia song, dua
leo, bép cdi, thom bay ra dia .
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Pau hii tiem ngii qua

Vit liéu:

- 100gr. hat sen (chin)

- 100gr. bach qua (chin)

- 100gr. dau phong (chin)

- 5 trai tao (Tau) do ngam mém
-2 muong ca phé ddu me

- 2 miéng dau hii chién

- 100gr. nAm rom

- 1 lon nudc dira coco Rico

Céach lam:

Nau nuée dira ném mudi cho tdo, hat sen, bach
qua, dau phung, dau hii chién, nam rom vao dé lua
vira cho tiéu, nudc twong, ném vua an, nhic xuéng
cho diu mé vao.

Tran Thi Mai Dung

Tieng Vit mén yéu...

Day Viét Ngit cho cac em 1a mot ngudn vui 16n
d6i voi toi. Cac em mang dén cho toi nhimng nu
cuoi that ty nhién.

Nhé ngay nao toi bat dau "sy nghiép Viét Ngit",
toi that bdi r6i v6i cac em 16p Mot. Chi Truong
khdi Viét Ngir da tran an " Co yén tam, véi kinh
nghiém day hoc hon 20 ndm cua cd, thi 16p Mot
an thua gi"!

Chi ay noéi dang !(véi moi nguoi). Nhung vai
toi thi 16p Mot lai 18 mot khd khan lon. Toi chi
quen voi phén tich, binh giang, binh ludn, phé
binh tac pham. Hoc sinh cia t01 viét tiéng Viét
nhu gi6, van chuong chai chudt, sic sdo. Toi chua
mot 1an phai dé y viét sao cho ding chinh ta (du
trong luc di hoc (Truong DHSP ), t6i doc biét bao
sach da.y cach viét chinh ta cho dung)

Hoc sinh cia toi, rat chim, ngoan va thong
minh. Téi that khé khin trong lac huéng dan céc
em phan bi¢t Tr,Ch, X, S, C, T va cac déu hoi nga.
Trong khi iy, cac em cua toi that thong minh va
tim ra nhiirng meo luat, mot cach rat hon nhién.

* Mot hom t6i dang vat va dé cac em phan biét 1
va y bang cach phat 4m ai, ay.

Mot em phat biéu: C6 oi! Cai tay dai thi viét y
dai, con 15 tai ngan thi viét i ngan. Hoan ho

* Mot hom khac, mot em trong gio chinh ta héi
t6i: Co oi! chit Troi, viét TR trau hay chd chéd?
Hoan ho

* Mot em khac: CO oi, chir suy nghi dung dau té
(ngd) hay dau dtmg (?) Hoan hd

* Mot em Khac: Co oi! suy nghi thi Xo "x61"
hay so "Viét Nam" (hinh dang nudc Viét Nam)...
Cir thé, thay va trd cing hoc mot cach hdn nhién,
vui vé.

Mot hom, c6 phai doan dén tham Trung tdm to61
day. Mot anh hoi hoc tro toi:

- Em hoc véi cd, thdy nao?

- da! Em hoc véi ¢6 TRAU.

To6i dung ké bén em, va toi nhin mit. Em rat
thong minh, biét ngay minh néi sai voi sira:

- da em hoc v61 ¢6 Min Chau( em phat am tén
t6i thiéu chir “h").

Tdi con rat nhiéu chuyén vui "sy nghiép Viét

Ngit", xin hen dip khéc, s€ tiép tuc.

Phong vién Bdn Tin
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Chuyén DPi Houston Panh L& Giac Linh
Va Chiu Tang Pai Lao Hoa Thuwong Thich H§ Giac,
Phé Ting Thong GHPGVNTN
Va Ting Thong Phat Giao Nguyén Thuy

Day 1a bai tuong thuat va vai hinh anh t6i chup trong
chuyéndi tho tang Pai Lio Hoa Thugng Thich Ho Giac
tai Houston, Texas vao hai ngdy thr biy 15 va chu
nhat 16 thang 12, 2012. Ngai 1a Phé Tiang Théng
GHPGVNTN va Tang Théng Phat Gido Nguyén Thuy
,vua vién tich ngay 5 thang 12, 2012 tai chua Phap
Luén, Houston, Texas . Chua Phap Luén la noi Ngai
trtt ngu lac sinh thoi. Chua do Thuong toa Thich Gidc
Dﬁng, mot dé tur cia Ngai lam tru tri, toa lac tai 13913
South Post Oak Road, Houston, Texas.

Truée khi roi Hoa thinh dén vé& Houston, t6i hom
trude, to1 nhan dugce dién thoai cia Huynh trudng Phuc
Thién Ngii Duy Thanh, Truéng Ban Ban Hudng Din
Trung Uong GDPT Viét Nam tai Hoa Ky .(ghi chii ciia
nguoi viét: BHD ndy thuong dwge biét téi la BHD ciia
nhém anh Tran Tuw Tin va anh Ngii Duy Thanh dé phdn
biét véi BHD TU ciia nhém Huynh truong Bach Hoa
Mai va BHD TU cua Gido héi. Ngoai 03 BHD TU nay,
nghe noi con mot s6 don vi GPPT khong thuoc mot hé
théng nao cd.) Anh Thanh nhin moi t6i cung tham dy
budi 1& v6i Ban Hudéng Dan Trung Uong do anh la
Truong Ban dé chiu tang Pai Lio Hoa Thuong Pho
Tang Théng GHPGVNTN va Tang Théng PG Nguyén
Thuy vao lac 3 gio' chiéu thir bay, 15/12/2012. Téi vui
mung nhan 10i.

Rét tiéc thuc té di khong dién ra nhu dy dinh. Budi
sang thu bay, 15/12, mic du dén phi truong BWI rat
som, trude 30 phat gio cit canh cua chuyén Air Tran
theo chuong trinh s& khoi hanh luc 6gio 30 sang.
Nhung cudi cung, téi va nhidu hanh khach cua Air
Tran trong budi sang d6 di bi hut chuyen bay. Riéng
phan t6i, chang nhitng bi hut 02 chuyén bay cua héang
Air Tran, ma r6i con phai mua mot ticket mot chleu
clia hiang SouthWest dé bay thang tir Baltimore vé
Houston. Luc phi co dap xudng phi truong Hobby cua
Houston thi da hon 4 gid30 chiéu. Sau khi hoan tit thu
tuc mudn xe va vé dén khach san thi di hon 6 gio
chiéu. Qua 1a mot ngay vét va chua bao gid gip trong
mdy chuc nim qua & M5.

Lic t6i dén chia Phép Luan thi troi da that toi va co
chat mua 14t phat. Dong ho chi di hon 9 gio t6i, theo
chuong trinh tang 1& thi chua s& dong cira vao lic 10
gio dém. That may 1a dén kip dé danh 1& Giac Linh
Ngai vao t6i nay ,chi doi dén ngay mai la ngay truy
tién kim quan va 1& tra ty thi chic khong thé chen chan
vao bén trong duogc.

Twr phia ngoai duong South Post Oak nhin vao, canh
quan ciia chiia Phap Ludn gém: bén phai 1a ton tugng
Pirc Bon Su mau xam nhat, trong nhu 14 dugc tac b?mg
da xanh, dung trén toa sen. Trudc mat ton tuong la mot
khudén vién c6 nhiéu cdy canh va hoa co cit tia my
thuat. Bén phia phai cta ton tugng la chanh dién, trong
chanh dién c6 cac hang ghé gd mau niu dam. Do phai
gip di vao noi dang quan kim quan ctia Ngai dé danh
18 nhuc than cta c¢6 Hoa Thuong, nén toi da khong tim
hiéu k§ hon. Nhung rd rang déy 1a mot ngoi chanh dién
bé thé cho nhiéu trim ngudi ngdi.

Theo duong 19, toi tiép tuc di vao phia sau cia chua,
thi thdy mot co so to 16n hinh thudc tho véi nhiéu
phong b¢ ndi lién nhau. Tt ca cac phong dc ndy duge
gin lién v6i mot ngdi nha 16n duong nhu ddy 1a mot
trung tam sinh hoat dung cho nhiéu loai muc dich khac
nhau. Cic diy nha nho hon c6 1& dugc dung lam vin
phong hay lam noi sinh hoat hodc chd cho cic cudc
hop hanh it nguoi.

Nbi lién khoang giira phia sau chanh dién cta chua
Phap Luén v6i diy nha hinh thuéc tho 1a mot khoang
san 16n, bén trai 1a mot ton tugng Phc Phit (nhé hon
birc ton tugng phia ngoai) ding trén toa sen, duong nét
cua ton tugng thanh, dep va nghé thuat. Phia phai cta
ton tuong c6 mot cdy kha to, tang cay xoé nhu céi tan
16n va trong giéng mot loai cdy si cua Viét Nam.
Chung quanh goc cay, mdt bé ngdi hinh tron duge xay
quanh. T6i thay c6 trén 10 vi gom ting va cu si ngoi
trén b¢ vong tron nay vira nghe Php vira hong mat lam
t6i nh¢ t6i hinh anh cic budi nghe thuyét phap tai cac
ngdi chiia ngdy xwa ¢ Viét Nam vao nhimg dém ram
hay mung mot.

Phi4 ding sau diy nha hinh thudc thg 1a nha bép, nha
an, nha vé sinh cho dai ching. Lai ¢6 thém mot khoang



san rong nira, dan t6i khu vuc c6 thém mot $6 phong b
0 phia xa ma t6i doan la khu cu tra cho tang chung. Vi
t6i nén toi udc doan noi d6 cling 1a mot co s& ¢ kha
ning chtra vai chyc vi tang tra ngu. Mot bai trong bén
canh khu nha nay 1 noi dau xe kha rong rai.

Ngbi nha 16n, t6i khong biét chinh xéac tén ciia ngdi nha
ndy, tam goi 1a trung tdm, hién dang dung lam chd
quan kim quan cta Pai Lo Hoa Thugng. Trung tam
nay c6 kha nang chira hang tram tham dy vién. Ngay
trong budi t6i t6i dén thi c6 khoang 300 phat tir dang
ngdi nghe mot vi su Nam tong ngudi Viét (161 khong rd
phéap hiéu cua ngai) dang gidng moét thoi Phép. Theo
chuong trinh ghi thi ddy 12 budi huan tu 'Quan Niém
V6 Thuong' bat du luc 8 gio toi. Pao trang ngdi ghé
nghe Phap rat trang nghiém.

O hai bén 16i ra vao cua trung tdm 13 mot s6 ban cua
Ban Tang L& dwoc chia thanh noi dén tiép ting ni
riéng, noi cho phat tr va quan khach riéng. Cac cu si
phat tr tham gia viéc tiép khach va thu nhan phém vat
cing dudng cung tinh tai cho tang 18 cho thay sy to
chirc gon gang cua nhiing vi trach nhiém.

Budc dén mot trong nhirng chiée ban tai day, noi véi vi
phat t& phu trach, to6i xin ghi danh thay mit cho Ban
Chap Hanh va thanh vién Ai hitu GDPT Vinh Nghiém
Hai Ngoai cing dudng tinh tai vao viéc tang 1& cla
Ngai. Vi phat ti nhan check va dua cho t6i to bién lai.
Hom truéc khi vé Houston, t6i c¢6 goi cho Huynh
Truéng Pang Vian Thanh dé nhd dat vong hoa phing
viéng Giac Linh Pai Lio Hoa Thuong , nhung anh
Thanh no6i: "Nhiéu hoa lim rdi anh oi. Em d& nghi
cung dudng tinh tai."

C6 thé néi 1a hang ngan (dtng nhu 10i cua Huynh
Truéng Pang Van Thanh cia BHD TU cho biét) trang
hoa du ¢& va ddy miu sic, khong biét co man nao ma
ké, dugc gin trén cic gia dung va dwoc dit chung
quanh cac hang hién, vong quanh chanhdién, va doc
hai bén duong tir ngoai cong chua din vao téi trung
tdm noi quan kim quan cia Puc Pho Ting Thdong
GHPGVNTN va Tang Théng GHPG Nguyén Thuy
Viét Nam. Nhu thé du biét tim 10ng kinh ngudng Ngai
cung sy xuc dong cua cac hang phat tir, cac doan thé tir
ton gido dén chinh trj va xa hoi trudc sy ra di clia bac
dai tang. Ngai 1a mot trong vai bac long tuong con lai
cta ngdi nha Phat Gido Viét Nam ¢ trong nudc cling
nhu hai ngoai trong dau thé ky 21.

Sau khi cing duong tinh tai tai ban danh cho phat tu,
to61 hdi vi Ni ngoi noi ban tang 1€ cua Tang Ni 1a ¢o6 thé
chup vai tam hinh & bén trong noi dang cé cudc thuyét
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phap hay khéng, thi duoc vi Ni cho biét t6i c6 thé lam
dugc. Trong luc dang ndi chuyén véi vi Ni, t6i thay co
thém nhiéu ngudi di vao va dén truéc kim quan cia
Ngai Ho Giac danh 1€,

Budc vao bén trong sanh duong, toi thay c6 mot vi Su
Nam Téng dang ngdi & day ghé gan kim quan cua Dai
Lo Hoa Thugng. Nhin vi Su t6i thdy quen quen, dén
gﬁn thi nhan ra 12 Hoa Thuogng Thich Huyén Viét,
Téng Vu Truong Tong Vu GDPT va Thanh Nién cia
GHPGVNTN tai Hoa ky. Téi budc dén chd Thay dang
ngdi va chip tay chao. Thay Huyén Viét nhin 1én va
nhan ra t6i. Sau khi t6i bach véi Thay vé muc dich vé
su co6 mat cta toi, Thay néi co nghe toi bi tré may bay
va Thay cho biét t6i ciing vira 'hut' khod 12 luc 9 gid toi
ciia Ban Hudng dan GPPT Trung Uong ciia Gido Hoi
(Ghi chii ciia nguweoi viét: Pay la BHD TU ciia Gido héi
do Thay la Truong Ban va chi Huynh Trucong Ngo
Quynh Lam la phé Trudng Ban). Thay ciing nhic dén
khoa 1& cua Ban Huong Dan GPPT Viét Nam tai Hoa
Ky(?) (Ghi chii ciia nguoi viét: BHD TU nay do Huynh
truéng Ngii Duy Thanh lam Truong Ban Hwéng Ddn
thay cho Huynh Truong Tran Tw Tin viea tiv chire vi Iy
do sikc khée) da duge to chirc lac 3 gid chidu hom nay.

Hoa thuong Huyén Viét huéng dan t6i dén trude kim
quan cua C6 Pai Lao Hoa Thuong Thich HO Giac,
phia trudc kim quan c6 ban tho Phat va di anh ctia Pai
Lao Hoa Thuong Thuong HY Ha Giac. Kim quan cta
Puc Pho Ting Théng GHPGVNTN va Tang Thong
Phét Gido Nguyén Thuy duoc dit trén mot san khau
cach mat dat chimg 1 mét va c6 4 Huynh truong GDPT
ding cam long hau. C6 mot s6 ting ni va phat tir dang
ngdi thién & trén ghé hodc trén nén nha ngay ké bén
kim quan cta Ngai. Cé thé dém nay 1a dém chot trude
khi ctr hanh nghi thirc cung tién Ngai Cao Ding Phat
Qudc vao sang mai, nén cic vi ndy mudn co thém
nhing gidy phut quiy quan bén kim quan cta vi Thay
t6n quy sudt doi tan tuy cho Pao cho Poi.

Thay Huyén Viét dbt cho t6i 3 nén nhang va thinh ba
tiéng chuéng. T6i cung kinh don nhan cic nén nhang va
quy xudng danh 1& Giac Linh Ngai ma long tran diy
ndi xtic dong. Ngude nhin di anh ctia Pirc Dai Lao Hoa
Thuong, t6i nhd t6i vai dip dugc gip Ngai va vi Bao
dé cua Ngai ¢ chua Phap Quang dudi khu vuc Binh
Triéu tir nhitng nam 1963. Lic d6, khi dén chua, thinh
thoang t61 dugc gap ca Ngai Hoa Thugng Thién Luat
la than phu cia Ngai va ngai Buu Phuong.

Sau d6, Thay Huyén Viét dua cho toi khay bang tang
mau vang. Téi tran trong nhan mot chiéc bang tang va
deo 1én nguc 4o. Téi thua cing Thay Huyén Viét toi
xin nhan tang nay thay cho Ban Chip Hanh va thanh
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vién Ai Hitu GDPT Vinh Nghiém Hai Ngoai ,va ca
nhan t61. Hoa Thuong Huyén Viét noi Ngai thay mat
cho mén dd phap quyén va giao hoi ghi nhén su chiu
tang, va dua t6i dén ban ghi s0 tang dé luu lai vai giong
cam niém. Tién toi ra vé, Hoa Thugng Huyen Viét noi
Ai hitu 1a phéi doan chot vira kip dén véi Dai Lao Hoa
Thuong Tang Théng PG Nguyén Thuy va Pho Ting
Théng GHPGVNTN vao tdi nay. Thay ciing dua cho
mot to chuong trinh vao ngay mai va din nén c6 mat
gid nao. Toi cao 16i voi Hoa Thuong Huyén Viét 1a s&
khong thé co6 mat tai L& Tra Ty cua Pirc Pai Lao Pho
Tang Théng GHPGVNTN va Tang Théng PG Nguyén
Thity Thugng H6 Ha Giac, bat dau luc 1 gio trua, vi
vao gio do toi s€ phai 1én dudng ra phi truong dé kip
chuyén bay vé lai Virginia lic 3 gio chiéu. Hoa
Thuong Huyén Viét hoan hy nhan 10i tac bach va tién
toi ra cua.

Tré ra bén ngoai, bat ngo 61 gap duoc chi Quynh Lam,
Phé Truong Ban Ban Huéng Din Trung Uong cua
gido hodi, dang dung ndi chuyén voi hai anh huynh
trudng ngay trude khu vuc tang 18. Vi quen biét trude,
nén khi vua trong thiy ti, chi Quynh Lam reo 1én mot
tiéng chao that vui va giéi thiéu t6i v6i hai anh huynh
trudng. Mot anh 16n tudi va mot anh tré hon, nghe néi
anh huynh truong 16n tudi 1a mot vi cuu huynh truong
nam trong hé thong cua giao hoi, anh huynh truong tré
tudi tén 12 Xuan Phudc 1a pho Tong thu ky BHD TU
ctia giad hoi, rat tiéc t6i quén tén cua anh cuu huynh
truong. Chi Quynh Lam ciing cho biét tai khoa 1& ciia
BHD TU budi sém c6 anh Nguyén vian Thuy, mot
Huynh Truéng cua moét don vi GBPT dau tién o
Houston, ma t6i c6 dip vé giup thanh 1ap tir nhimg ndm
dau thap nién 80, c6 hoi chi Lam rang toi da vé toi noi
chwa. Chi Quynh Lam cho Thuy biét 14 t6i bi tré may
bay nén chua thdy, nhung doan thé nao t6i ciing s& c6
mat. Sau do, chi Quynh Lam va hai anh huynh truéng
va toi cung chup hinh véi nhau lam ky niém cudc gép
g0 trude khi chia tay. Ngoai sy kién gdp chi Quynh
Lam tai day, to1 xin phép ghi thém mot cudc gap khac
cling rat tha vi, d6 1a viéc bat lai dugc lién lac véi
Huynh truong Luu Vin Hiéu trong budi L& Truy Tién
Kim Quan, sang chu nhat 16/12/2012.

Bit Ngo Puoc Pén Thim Chua Viét Nam va Chiém
Nguwong Ton Twong Quan Am

Thoat dau t6i dy tinh di théng ttr khach san dén chua
Phap Luéan, nhung trén duong di, khi goi cho anh Ngii
Duy Thanh va Ping van Thanh thi ca hai anh dé nghj
toi ghé lai chua Viét Nam trudc roi s& dén chua Phap
Luan sau. Vi Pai Lao Hoa Thugng Thich Tam Chau,
Thuong Tha Gido Hoi Phat Gido Viét Nam Trén Thé
Gidi, hién dang nghi ngoi & day tir miy ngay qua dé du

tang 1& ciia ¢6 Pai Lao Thich Ho Giac, Huynh trudng
Ngii Duy Thanh d& nghi chung toi dén danh 18 Ngai.
Chung t6i dong ¥ s& gip nhau tai chiia Viét Nam cia
Hoa Thugng Nguyén Hanh luc 7 gio.

Ciing tir nhidu niam qua, doc béo, toi duoc biét chua
Viét Nam ¢ Houston cua Hoa Thuong Thich Nguyén
Hanh c6 t6 chirc L& Hoi Quan Am hang nim véi sb
luong phat tir déng dén hang chuc ngan ngudi. Nhung
riéng t0i chua c6 co duyén dén tham chua, chiém bai
ton tuong Quan Am, ciing nhu danh 1& Hoa Thuong
Vién Chu.

Lan choét toi gap Hoa thugng tai chua Viét Nam bén
Los Angeles, CA thoi On Man Giac con sinh tién. D6
1a nhitmg nam dau cua thap nién 90. R6i nghe tin Thay
Nguyén Hanh di chuyén vé Houston va dung chua tai
thanh phd nay. Phai it nhat 12 hon 20 niam trdi qua, va
t6i nay that 1a mot tac duyén dé dugc gip lai Hoa
Thuong Nguyén Hanh.

Trong anh sang nhat nhoa cua budi “hoang hon va hoi
am cua con mua nhe roi vao chiéu t6i hém do, bau troi
Houston nhu c6 phu mét 16p swong mong mau sita
duc. Tir phia xa, t6i nhin thiy nira than trén cta ton
tuong Pirc Quan Thé Am mau tring mo md hién ra.
Ton tugng 1a mot hinh thé duy nhét cao vuot 18n trén
nhiing hinh thé vat chit khac, nhu nha cta va co s&
thwong mai & chung quanh. Lai xe dén gin cong chua
thi ton tuong hién toan than. Anh sang cac ngon dén tir
phia dudi dat roi 1én 1am hién rd gwong mit hién hoa
va Tur Bi cua Me hién Quan Am, mot dic tinh bat di
dich ciia cac ton twong Quan Am trong bét ctr truyén
thdng nao. Toi cho xe chay cham lai dé c6 dip chiém
ngudng ton tugng k¥ hon trong khi tham niém danh
hiéu Prc Quan Am dé tan than cong duc cta ngudi di
phat bd dé tim xay dyung ton tuong ciia Ngai.

Nghe noéi day 1a mot cong trinh clia mdt nguoi nit phat
tr tré, mac du khong biét gi vé hoi hoa va diéu khéc,
nhung chi da khoi xudng cong tac xay dung va hoan
tat ton tuong theo diing wde nguyén cia minh. Gid day,
hang ndm, ngdi chua Viét Nam ctia Hoa Thuong Thich
Nguyén Hanh & Houston tré thanh mét noi ndi tiéng
v6i L& Hoi Quan Am. Trong 1€ hoi hang ndm do,
khong chi chu ting ni cia truyén thong Béc tong, ma
con hang tram vi tir Nguyén Thuy dén Mat thira dévé
day dang 161 cAu nguyén. Ptc Pai Lio Hoa Thuong
Thich TAm Chau gan nhu khéng nim nao khéng co
mit dé chimg minh cho L& Hoi Quan Am. Va, khong
chi cac hang phét tir dia phuong hay trong tiéu bang
Texas, ma hang ngan ngudi tir cac tiéu bang khac, tir
nam chau, hang nim ctr dén cudi thang ba dong ngudi
tray hoi vé day dé quan danh, dé nhan dugc sy cam



mg, linh hién trong ning lwong Yéu Thuong va Tu Bi
tr noi ton tuong Quan Am nay tda ra.

Cudc Hanh Ngé Biat Ngo Véi Cac Anh Huynh
Trwéng Tai Chua Viét Nam

Khi xe chay vao khu vyc dau xe cua chua, troi da tdi,
nhung to6i théy kha dong xe van con dang dau tai bi.
C6 khoang gan 20 nguoi ¢6 vé nhu Huynh truong
GPPT dtng thanh d6i ba nhém gan may chiéc xe do.
M clra budc ra thi t6i vira nhan thdy anh Huynh
truong Pang Van Thanh, vira dau chiéc Van cua anh ta
ngay ké bén xe cua t61, va ciing dang budc ra khoi xe.
Tbi cho ring minh gap hén vi gép duoc anh chang nay
dén day ding lac, néu khong thi chang ai biét t6i 1a ai.
Nguoc lai, toi cling chua chic biét duoc mot ai trong
cai khéi Huynh truong dang ding & phia xa xa do.
Huynh truéong Dang vin Thanh cat mot tiéng reo va
goi tén toi kha 16n dé chao, chung toi tién dén bét tay
tham hoi nhau. My vi Huynh truéngd cac nhom ngudi
lac trude ciing tach nhau ra, bude lai chd Thanh va toi.
Khi ho to1 gﬁn thi toi nhan ra dugc mot sd anh Huynh
truong t61 da gap & chua Vién Giac trén Oklahma City
hom thang 9 vira qua. 6 1a dip t6i va Huynh truéng
Vin Hung vé Oklahoma City dé du ddm cudi con gai
cua anh Phan Van H@ru. Anh Hiru 1a mdt thanh vién
tich cuc tiép tay trong viée to chirc Trai Hudn Luyén
Loc Uyén&A Duc nim 1978 tai Oklahoma City.

Quy anh Huynh truong ¢ Oklahoma budc t6i hoi tham
t6i vé viéc bi tré khoa 1& véi BHD TU lac 3 gio chiéu.
Nghe t6i ké 1y do cac anh an ui rang dau sao thi toi
cling da vé& t6i noi kip voi chuong trinh 1& tang cua
Ngai HO Giac vao ngdy mai. Co6 mot anh Huynh
truong kha 16n tudi dén bat tay toi va noéi rang toi
khong nhé anh nhung anh biét t6i ,va anh ciing dd ¢
mit tai cudc trai hudn luyén hdi nam 78. Anh nhic dén
mot vi la chu tich cong dong thot d6 (bay gio 6ng da ra
nguoi thién cb), anh n6i “ Anh K. chic con nhé ong
NDT ché. Ong ta chéng cude trai huin luyén ky do6 dix
lam ,vi ong ta 1a nguoi TCG.” T6i cho anh Huynh
truong nay biét rang toi co biét chuyén 4 4y, nhung viéc
chéng d6i cuia 6ng da khong thanh, ching nhing thé toi
d3 moi ong tham dy va dai dién cong ddng phat biéu
trong 1& khai mac cua trai. Khi nhéc lai chuyén ci, ca
hai ching t6i déu cudi xda. Mot anh Huynh trudng
khac noéi rang anh da gap toi tr Viét Nam, tir nhiing
niam 65. Toi chic anh lam t6i véi nguoi khac, nhung
khong kip cai chinh vi vira lac d6 thi anh Huynh
truong Ngii Duy Thanh va mot Huynh truong khac
ciing vira toi noi. Ho dd xe lai gan bén chung t6i. Anh
Ngii Duy Thanh va t6i dang chao héi nhau thi Huynh
truong Phan Duy Thanh xuit hién véi miu tin ‘néng
h6i’ lién quan dén hai chiéc xe hoa tang cua Ban
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Huoéng Dan Trung Uong cing dudng Gidc Linh Dai
Lao Hoa Thuo‘ng Thich H9 Giac. Khong khi nong 1én
v6i nhimg ¥ kién va phat biéu dugc trao ddi qua lai.
Cubi cting, moi ngudi dong y chd thinh y kién ciia Hoa
Thugng Thich Nguyén Hanh. Ngai hién dang ban hop
v6i chu ting va budi hop dang dién ra & mot cin phong
cach khoang san chiing t6i dang ding khong xa.

To6i bat dau s6t ruot va thdy can gap Hoa Thuong
Thuong Thi dé danh 18 Ngai nén da nhic anh Huynh
truong Ngii Duy Thanh d6i ba lan. Nhung mot anh
Huynh truong da cho ching t6i biét “ Hoa Thuong
Thugng Thu da doi Houston vé lai South Carolina tur
sang nay roi. Hoa Thuong Thuong Tha da chirg minh
mot budi 1& cau siéu cho C6 Hoa Thuong Thich Ho
Giac trong ngay thi sau roi.”

T6i thdy minh phai 1én duong dé dén chua Phap Luan
cho kip gio, dang khi sira soan cét tiéng chao moi
ngudi, thi vira lic, budi hop ctia chuTang chim dut.
Tét ca moi ngudi kéo nhau dén bén nhj vi Hoa Thuong
Nguyén Hanh va Nguyén Pat dé trinh bay tu sy va
thinh thi y kién cua hai ngai. Thay day 1a mot co hoi dé
gap dugc Hoa Thuong vién chu nén téi dig nan thém
chut nita. Sau khi nghe cac anh Huynh truong trinh bay
van dé cua hai chiéc xe hoa tang, Hoa Thuong Nguyén
Dat 6n ton phan tich va bd tic thém mot sb chi tiét lién
quan dén viéc thuc hién hai chiéc xe hoa tang. Hoa
Thuong Nguyén Hanh ciing cho biét ¥ kién ctia ngai va
dua ra vai 101 khuyén nhu. Khong khi thao Iuan diu
xudng sau nhitng 101 6n tén cua nhi vi Hoa thuong. Loi
dung Iuc khéng khi ngung lai t6i budc toi truée Hoa
Thuong Nguyén Hanh danh 18 ngai. Thoat dau Hoa
thuong chua nhan ra t6i nhung khi nghe t6i xung danh
thi ngai cuoi va néi,“A, anh Ping Dinh Khiét.” Roi
ngai dua hai tay ra nam chit 1y hai tay t6i nhu giri mot
1061 chao rt 4m cung. Toi néi vai 161 bay to sy vui
mumg duoc gip lai ngai va sau do xin phép dé di dén
chuia Phap Luan.

L& Truy Tién Kim Quan va L& Tra Ty

Sang sdm chu nhéat, 16/12/2012, troi d6 con mua nang
hat. Bau troi Houston xam xit va dim nudc. Toi kha
chat vat 1ai xe dén chua Phap Luan véi hy vong dén kip
L& Tuong Nguyén Cong Hanh lac 10gio30. Tuy thé,
khi dat chandugc vao bén trong dia diém hanh 18 thi
cling da hon 11 gio. Cling may, chuong trinh duoc du
di doi chit vi 1y do thoi tiét. Miac cho con mua cang
lac cang c6 vé de doa hon, s6 lugng dong bao phat tu,
doan vién GPPT va quan khach d6 vé chua ratdong.
Hang ngan ngudi di c6 mat dé tién dua Ngai. Riéng sd
tang ni cua Pai thua va Nguyén Thuy, theo udc doan
cua toi, gén 200 vi. C6 nhiéu vi tang cua Sri Lanka,
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Cam bdt va vai quéc gia khac cling hién dién. Mot vi
linh myc nguoi Viét ngdi & hang ghé danh cho chu
ting va chu ton dic Gido pham cia Gido Hoi Phat
Gido Viét Nam Théng Nhat va Gido Hoi Phat Gido
Nguyén Thuy. C6 mot s6 chu ton dirc dén tir Uc chau,
Canada...Bén phia cu si trong hang lanh dao cua
GHPGVNTN, thi ¢c6 GS V& Vin Ai va Nit si Y Lan
ngdi ¢ hang ghé danh cho quan khach va cac vi dan cir
My, Viét, phia truéc cac hang ghé danh cho chu ni.

Sau phan phat biéu cta nhiéu vi noi 1én cong hanh cia
Dai Lo Hoa Thuong Thich Ho Giac 1a dén phan cau
nguyén. M& dau cho nghi thirc cdu nguyén, toan thé
moi nguodi tham du vo cung xuc dong duoc nghe 101
phat biéu cua Puc Pé Ngii Tang Théng Pai Lio Hoa
Thuong Thich Quang D tu trong nude. Trudc su ra di
ciia Ngai Pho Ting Théng GHPGVNTN va Ting
Théng Tang Gia Nguyén Thuy Thuong H6 Ha Giac,
Duc Dé Ngii Tang Thong nhic nho dai chung vé sy Vo
Thuong trong thé gian. Sau d6, chinh Ngai da huéng
dan moi ngudi niém danh hiéu dirc tiép dan dao su A
Di Pa Phat d¢ m¢ diu cho cac phin tung niém bang
tiéng Viét theo nghi thirc Pai Thura va Nguyén Thuy va
tiéng Pali. Sau phan tung niém 1a dén nghi thuc truy
tién kim quan. Kim quan ctia Ngai Phé Ting Thdong
GHPGVNTN va Tang Thong Tang Gia Nguyén Thuy
Pai Lao Hoa Thugng Thich Ho Giac dugc 8 vi ting
thudc ca daj thira va nguyén thuy cung kinh di chuyén
tir bén trong khu vyc hanh 18 ra dén xe tang dau & phia
bén ngoai khudn vién cua chuia Phap Luan.

Mot sy kién hét strc linh hién da xay ra, 1a khi Puc Dé
NgiiTang Théng Thich Quang Do vira ct tiéng niém
hong danh dirc Phat thi ngoai troi con mua sudt dém
qua va ca sang nay bong tanh han, va bau troi tré nén
quang dang. L&Truy Tién Kim Quan va L& Tra Ty cua
DPuc Pho Ting Théng GHPGVNTN va Ting Thong
Tang Gia Nguyén Thuy Thuong HO Ha Giac da hoan
mén luc 3 gio chiéu ngay chii nhat, 16 thang 12 nim
2012 tai thanh phé Houston, Texas.

Viét lgi theo tri nhé.

Thién Thanh

Xwong tran co nhitng dong chir Phan




PHAN UU
Nhan dugc tin budn:

Cu Ba Nguyén Thi Muoi
Ttr tran ngay 3-8-2012
(Nhim ngay 16 thang 6 nim Nham Thin)
Huong dai tho 91 tubi
La Than mau ctia anh Ngo Bao Pong

Thanh kinh chia budn v6i anh Dong va tang quyén

Xin cau nguyén Huong linh Cy Ba som
Tiéu diéu mién Cuc Lac

Ai Hiru GPPT Vinh Nghiém Hai Ngoai

PHAN UU
Nhan dugce tin budn:

Cu Ba Qua Phu DUONG BA TOAN
Khué danh Nguyén Thi Nién.
Phéap danh Diéu Thanh.
Min phan ngay 27 Thang 8 Nam 2012
Huong Pai Tho:102 tudi.
La than mau cua chi Duong Khanh Ninh
Nhac Mau anh Lé Hung
Thanh kinh chia budn véi anh chi Hung-Ninh va
tang quyén
Xin cau nguyén Huong linh Cy Ba sém
Tiéu diéu mién Cuc Lac

Ai Hiru GPPT Vinh Nghiém Hai Ngoai

B&o c4o Tai chanh tir ngay 1/1/2012 dén ngay 18/12/2012

Nién liém 2012 ($40.00)

Tran thi Thanh Minh
Tran thi Ngo

Pao Hiéu Thao

Ding Tran Hoa

Tran Thanh My
Nguyén thi Tam

Phiing Hoa

binh Nhung

Cao Minh Chéau

Théi Quang Minh Chinh
Bui Thé San-Pham Nga
Lé Xuan Mai

Ngd L& Trong Thuin
Nguyén thi Tuyét Mai
BUi Tho Thi

Tran thi Mai Dung
Tran Thi Ngoc Khanh
Phung thi Tho

Ping Kim Kiém

Vuong thi Thinh

Nguyén Ngoc Quynh Giao

bang dinh Khiet
Nguyén Dinh Théng
Nguyén Binh Nam
Nguyén Téng Hién
Nguyén Thi Chuyén
Nguyén Vin Binh
Tran Mong Huong
Nguyén Lé Hién
Tran Minh Phuong
V6 Vian Phi

bang Quang Sudc
Ngb Bao béng

Lé Ngoc Hb

Cao Vian Lam

Pham Trong Son
Nguyén Tu Cu
Nguyén Quang Vui

Nién liém 2013 ($40.00)

Lé Xuan Mai

Ngo Lé Trong Thuan
Tran thi Mai Dung
Phung Thi Tho
Nguyén Binh Nam
Nguyén Vin Binh
Cao Vin Lam
Nguyén Quang Vui

Ban Tin

Cao Vian Lam 20
Pham Trong Son 40
Nguyén TuCu 60
Nguyén Quang Vui 20

- Ban Bao cdo lan nay xin ghi ddy du nhiing anh chi dong Nién 1iém 2012 va 2013 tir dau nim dén 18/12/2012. Céc
Quy khéac da ghi & Ban Tin trudc khdng ghi lai.
- CO0 38 anh chi dong nién liém cho nam 2012.

- Tong s6 Quy c6: $3888.00

- Xin Quy Anh Chi ¢6 dong tién nhung khong thay tén xin vui 1ong nhic nhé so sot dé chung t6i kip thoi diéu chinh.

Xin cam on Quy Anh Chi.
Diéu Thu Bt (805) 708 6268
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