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Giang tay don gio Xudn sang,
Nu Ddo vira hé trén ngan ld reo.
Nguoi xwea mdt van trong veo,
Sdng tréng hoa né, chiéu theo ndng ve...
(TMP)

_ Bién tap va phat hanh Ban Tin
Ban Chap Hanh AH GBPT Vinh Nghiém Hai Ngoai



102. Chi mot 161 chanh phap,
Nghe xong tdm binh an,
Hon tung c4 muon ngan,

Nhiing 101 k& v6 dung.

103. Dau tai bai chién truong,
Thang ngan ngan quan dich,
Khéng bang ty thang minh,

Chién cong 4y - ky tich!

104. Ty thing minh vé vang,
Hon chinh phuc ké khac,
Ngudi diéu phuc duge minh,
Thuong tu ché an lac.

Kinh Phdp Cii Phdm V111: Mudn ngan
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""Hét Dong roi lai Xudn..."

Mua dong 2012 vira di qua mang theo con s¢ hdi ngay tan
thé 22 thang 12, ma truée d6 khéng ldu da lam khong it
ngu’o’z trén thé gioi so va tin. Hom nay, trong tia nang am
ddau Xudn, con so hdi vu vo, cdi tin twéng vé c6 nhwe dong
tuyét ven dwong vira béc hoi di bién mat. Thé gidi thuc tai
cuon cudn trong tirng sat na... Mita Xudn, véi muén hoa cing
van vt dang héi sinh, va con Nguoi tinh thirc buéc ra voi
nhitng wéc nguyén hay nhitng gidc mo lam birng lén sitc song
moi.

Mot bubi sing som dau mia Xudn, ngodi troi hdy con se
lanh, trong ngoi nha Ai Hiru Vinh Nghiém Hdi Ngoai da
vang vong tiéng goi nhau, nhw hinh anh Nguyén Du td trong
Kiéu, "Ngay xudn con én dwa thoi..."

Tw phwong troi xa, mot canh én vira chot xudt hién, bay luon
trong gi6 som, bdo hiéu Xudn dang dén. Truong Chdn
Quang T ran Thanh Hiép, mot canh én biéu twong cua sic
ben bi va su tinh khon, da bay trén cdc vom troi tir A sang Au
roi My chdu hang mdy chuc mia xudn qua... Xudn nay, xodi
doi canh dai tan troi Tay ghé lai Hoa do nuoc My, anh sé
ngu lai trong it ngay trudc khi bay di nhitng noi khac trong
chuyén hanh trinh My du dw triv dai hon 3 thdng. Canh én
Tran Thanh Hiép dén sém la dy bdo binh minh ciia mét mia
Xudn dang vé sé day niém hoan hy.

Hoi dam vong Gidy Than Ai Tinh Lam trong budi tiép tin
chao don Trudng Chin Quang chwa tan hét, thi Chi Mién
Péng, mét lan nita, cudi thang 3 dau thang tu, lai dwoc co
héi don tiép khéng chi mot hay hai, ma la 9 canh én khdc.
Pén tir California, gom: anh chi Truéng Thong&Chi va &i
nit la chdu Trang cua Bac Cali, anh chi Truéng Pang Tran
Hoa va chi Truong Tam cua Nam Cali, cung 3 canh én tir
Raleigh, North Carolina, la anh chi Truong Du&My va chi
Huong. Chin canh én twr xa, hop doan cung nhitng canh én
dia phiong, nhw: Thanh Minh, Hing Twong&Xudn, Khiét,
Ldam, Phii (Ho), Vwong Nghiém (vira kip vé tir Viét Nam),




phéi hop thém véi vai than hivu vira méi viea cil cia Vinh Nghiém... dd lam nén mot mia Xudn bat tin!
Ho cwoi néi ram ran, ho chup cho nhau nhitng birc anh dé doi. Ho dia nghich nhuw nhitng tré tho...Tir
can nha nho nhé cia Trieong Khiét ¢ Virginia sang dén ngéi dinh co to twéng cia chi Truéng Thanh
Minh & Maryland...Réi do ao xdm chiém ca mét khu viee I6n cia nha hang Hoang's Grill&Shushi ra dén
tén bai ddu xe ciia khu thwong mai EDEN Center ciia nguoi Viét noi tiéng ¢ mién dong Hoa ky. Toi thir
bdy, ho lai ¢6 mdt trong cdi Ballroom hoanh trang cia Fairview Marriot Hotel, noi hang tram cyu nit
sinh Trung Vieong trén thé gidi dang quan tu hop mdt vao dip Hoa Anh Péo 2013 ciia thii dé nuwde My.

Mién Ta ay My quoc khong phai doi dén mia xudn méi c6 xudn. Ving dat ndy dwoe sw wu ddi cia thién
nhién vé thoi tiét, con nguoi o ddy co thé dyng "héi Xudn" quanh nam. Trong phan tin ticc sinh hoat ciia
Ban Tin Vinh Nghiém so nay, cac Truong va Than hitu sé thdy hinh anh va thong tin vé nhitng cudc gap
mdt rat déng di cua thanh vién, than hitu va gia dinh tqi tw gia hay tqi vai ngoi chua than yéu. Xin diém
qua vai sy kién néi bat nhw dudi day.

Cing dip ¢6 mat tai California ciia canh én Chdan Quang Trdan Thanh Hiép tir Phdp sau khi dirng & tram
nghi chan Hoa thinh Pon, la sw c¢é mdt ciia canh én Nguygn Ba Linh ciing dén tir Paris. Mot trude, mot
sau, nhung ca hai da dem dén khong khi Xuan cho buéi hanh ngo duwoc Chi Nam Cali 16 chirc tai nha
hang Ban Tui/Mon Ami ¢ qudn Cam voi sw tham dy ciia gcin 30 Truong, Thdan hitu va gia dinh vao dip
cudi tudn dau thang tw. Vao giita thang tw, mét 'phdi doan hing hau' gom Trudng Huynh Chdn Quang,
Truéng Pham Nga (phu nhin Truéng Bui Thé San) va Truong Cao Minh Chau, Téng thu ky BCH, tir
Nam [én Bdc Cali. Phdi doan da dwoc quy Truong Chi Bdc Cali khéan ddi mét chau dn tai tw gia
Truéng Pham Minh Himg&Ngoc kém theo la mét chau Cafe Starbucks véi déng dao cdac anh chi
Truong ciia Bac Cali hién dién. Cam dong la sw c6 mat cua Truéng Huynh Tam Tri Nguyén Quang Vui
vira hoi phuc sau mot tai nan nho nho ma theo kiéu néi ciia Truong Tam Tri la "Khong hé chil". Xin
dwoc nhdc qua ¢ ddy la cung thoi gian nay, phu nhan Truéng Tam Tri la Trwong Nguyén Thi Negdn
cing dang trong thoi ky duong bénh, va nguoi 'y ta riéng' cua Chi khong ai khdac ma chinh la Truong
Huynh Tam Tri thdn quy. Truéng Tong thw ky, thay mat BCH, nho Trwcng Tam Tri giri 107 kinh tham va
cau chiic sirc khée ciia BCH va ACE di hitu & xa dén chi Truong Nguyén Thi Ngéan. Vi khéng dii duyén
dén tham Trueong Lé Van Manh nén Truwdong Chdu dd man phép nho cdc Truéng mién Bac Cali chuyén
gitip 161 tham va cau chiic sire khée dén Truong Manh va gia dinh.

Thoi diém thang Tw hang nam la dip tuwong niém ngay lich sir 30/4/75, mot thoi diém dau buon trong
dong Su Viét. Tuy hoan canh, mot so6 Truong thanh vien cua Al hitu dd tham gia cdc budi cau nguyén
cho nhitng nguoi qua ¢6 hodc do chién tranh hodc do cdc sw cé trén dwong vuot bién, vueot bién...dwoc
16 chike tai cdc tw vién hodc chia & dia phuwong noi dang cu tru.

Ngodi cdc sinh hoat vira dé cdp ¢ trén, vao dip Gié Té Vinh Nghiém nhdn ky niém ngay Thanh Pao ciia
Pure Bon Su, Hoa Thuong Thich Minh Thong, Vién Chu T6 Dinh Vinh Nghiém Hai Ngoai tai dia chi:
Chia Vinh Nghiém, 1476 S. Reservoir St; Pomona, CA 91766, dd cir hanh 1é gié Té rdt trang nghiém
voi su tham duw dong ddo cua quy vi Phat ti. Mot phadi doan dai dién Ai Hiru GDPPT Vinh Nghiém Hai
Ngoai, gom cdc Treong: Tué Linh, anh chi Bii Tho Thi, va Nguyén Pinh Hai dd dén niém hirong trude
ban tho To. Trong dip ndy, cong dirc va hanh trang cia Té va chw liét Vi tén dire hitu cong, nhw Co Hoa
Thirong Thich Tam Gidce, Cé6 Hoa Thirong Thich Thanh Kiém... doi véi giong phdi Vinh Nghiém da dwoc
Hoa Thirong Vién Chii cung tuyén tai budi lé.

Ciing trong thang Tu, ching ta don nhdn mét tin rdt phdan khoi trong céng dong Phdt tir hdi ngodi,
khéng chi riéng i hitu Vinh Nghiém, d6 la sw hinh thanh mét té chirc thién nguyén Phdt gido ¢6 tén la Y
Té Tir Thién SAKYA do mét Trudng tré thudc thé hé thir hai khoi xwéng thanh ldp. Truéng Hong Phiic,
Pai Uy Qudn Y Khéng Qudn Hoa ky, mot Huynh Truwong GPPT & Nam Cali. Hoi Y Té Tir Thién SAKYA
ra mdt ngay 13 thang tw, 2013 tai Chiia Phé Pa, qudn Cam.



Chdu Hong Phiic la thir nit ciia ¢6 Huynh Truwong Pirc Chdu Vii Ngoc Khué, ¢é Tong Thu Ky ciia Ai
Hiru GPPT Vinh Nghiém Hdi Ngoai, ma dip thang 1 vira qua da la ngay gio thir tw ciia Anh véi sw hién
dién dong du cua thanh vién va than hitu AHVNHN dwoc 16 chirc tai Tinh Xd cia Sw C6 Khanh An. Mot
s6 Truéng va gia dinh, dai dién Ai hitu Vinh Nghiém, da tham di va dong gép tinh tai cho t6 chirc thién
nguyén nay. Pay la mot viéc chung rat y nghia, khi déng gép cho t6 chire SAKYA chiing ta khéng chi
thuc hanh hanh nguyén Tir Bi ma con la nudi dwong tuwong lai Phdt gido ciia nguoi Viét ty ngn ndi riéng
va Phdt Gido noi chung o Hoa ky. Tha thzet kinh mong quy Trudng, Than hitu khdp noi, hét long quan
tam, tlep tay tzep suc nuoi dwong cho 16 chire thién nguyén Phdt gido nay vitng manh va tro nén mot 16
chirc thién nguyén Phdt gido co tam véc tai nuoc My. Quy Truong va Than hitu c6 thé tim thém thong
tin vé t6 chirc thién nguyén Phdt gido Y Té SAKYA ¢ trang sau ciia Ban Tin.

Nhdén ddy, xin phép dwoc trich dan mét phat biéu rat ¥ nghia néi vé sy lién hé gitka con nguoi va nhitng
woc mo cua Phu nhan Tong thong Hoa ky, Ba Eleanor Roosevelt Ldp lai 167 Ba phat biéu ¢ day la cdch
thirc bay t6 long cam mén ciia chiing ta trde sw hinh thanh té chive Hji Y Té Tir Thién SAKYA do Hong
Phiic chu xuéng: "The future belongs to those who believe in the beauty of their dreams.” (Dich thoét:
"Twong lai thudc vé nhitng nguwoi ¢ 10ng tin vao cai dep trong nhitng wéc mo chan thién.")

Trong phan dau ciia 1 thie, mét cdu tho Kiéu cia dai thi hao Nguyén Du dwgc trich dan dé goi nhdc dén
mita Xudn trong thién nhién va mita Xudn trong long nguoi. Chi méi nhin thdy canh én hién ra trén bau
troi xanh la da thdy ca mot mia Xudn hay mét troi Xudn dang vé, khién cho ta hinh twong nén nhiing y
twong, dét thanh nhitng wéc mo. VGi cde ¥ twong, mot cach sang tao, con ngueoi tim cach bién wée mo
thanh hién thuec.

Khi nhdn duoc tin vé sw hinh thanh t6 chicc Y Té Tir Thién SAKYA cia mgt Huynh Truong GPPT thi
trong tim chung toi ciing khong tranh khoi sw rung lén nhitng cam xuc rat phan khoi. Va, toi bat dau
...mo!

Uéc mo chinh dang sé chcfp canh dé ta bay cao hon va xa hon. Udc mo chinh dang la woc mo' trong
chanh nghiép, va sé la sirc ddy chuyén héa mét thuc tai khé dau hdm nay thanh sw tot dep cia ngdy mai.
Uéc mo, nhin tir géc canh ciia Phdt gido, phdi ching ciing chinh la hanh nguyén ma mét Bo tdt sé vieon
16i?

Albert Einstein, nha bdc hoc ciia thé ky 20, khuyén ching ta dirng quén nghi va mo méng: "At least once
a day, allow yourself the freedom to think and dream for yourself." (Tam dich: Téi thiéu mdi ngay mot
lan, hdy danh mét thoi khodng nao do dé tw do nghi va mo.") Nho c6 nhirng gicfc mo ma thé giéi hém
nay da thanh tuu dwoc nhitng tién b vé khoa hoc ky thudt, y té, gido duc, thire pham v.v... nhat la sw mo
réng cdac hiéu biét vé vii tru, thién nhién cung con nguoi cang ngdy cang mang dén nhitng phic loi
khéng nhé cho nhan loai toan cdu.

O dau la cdu "Ngay Xudn con én dwa thoi, "xin dwegc nhdc dén cau thit nhi cho dit y: "Thiéu quang chin
chuc da ngoai sau muoi." Piéu nay noi lén cdi hitu han cua cugc doi dé avi lai véi cdi tuong nhuw vo han
trong wéc muon cia con nguoi. Thoi gian thi di thit nhanh, nén khi da c6 woc mo chinh dang thi cé sikc
thuwce hi¢n. Vi thé, triede viéc hinh thanh buée dau mot té chive thién nguyén (NGO) ciia Phdt gido mang
tén Y Té SAKYA do Truwéng Chau Hong Phiic vira lam xong, buéc ké tzep can dwoc cac Truong Bdc,
Trucng Chii, Trwcng Co...va cdc Truong Anh Em trong cing thé hé ¢ khdp noi tiép tay cho manh, vé
tay cho déu!

Ban Tin $6 ndy ra vao dip ma nhdn logi nhiéu noi trén thé giéi dang chudn bi ky niém mirng ngdy Pirc
Phdt dan sinh. Phét dan nam nay roi vao thir sau, 24 thang 5. Trdng sé tron vao t6i thir sau va sé day
hon vao téi thir bdy, wéc mong quy Trwong, Than Hiru va gia dinh sé cé6 mot budi toi dén chiia nghe



kinh hodc ngoi thién tinh thirc "trong trang." Chi nhdt thuwong la ngay cdc chia hay tw vién tai dia
phwong co khoa lé Murng Khanh Pan cho dai chung. Sw co mat dong dao cua nhiéu nguoi tai cac lé dai
Phdt dan ching to sic két doan gitta nhitng nguoi con Phat.

Kinh Chic Quy Truong, Than Hitu, va Gia Quyén mét Miia Pan Sinh Phdt Lich 2557 Puoc Nhiét{ Strc
Khoe, An Lac, Van Sy Cat Tuong Trong Anh Hao Quang Tw Bi va Tri Tu¢ cua Chw Phat va Chu Bo tat.

Miia Phit Din 2557, Hoa thinh dén, Ngay 8 Thdng 5, Nam 2013

Thay mdt Ban Chip Hanh

Ai Hitu GPPT Vinh Nghiém Hii Ngoai
Truwong Ban

Thign Thanh Ping Dinh Khiét,

Ghi cha: Xin duwoc phép nhdc dén ¢ ddy nhie la mét diém son trong lan hanh ngé mia Xudn ciia mién dong | sw biéu 16 tinh
twong than tiwong di véi mét ban Lam trong di hitu Vinh Nghiém dang lam bénh. Ngay tai budi an trwa tai nha hang Hoang,
moi nguoi hién dién, sau khi nghe tin bénh cua nguwoi ban, da tw nguyén hinh thanh mot mon qua nho nho than thuwong.Va,
trong ciing khodng thoi diém dé, mét viéc lam tiong ti ciing dugc thyc hién boi mot sd Truéng tai mién Bdc va Nam Cali.
Goi qua nho nho day tinh Lam va tinh Nguoi da duwoc chuyén dén nguwoi ban than yéu dy --nhw mét 16i tham héi dn can cia
nhitng nguwoi ban dén mot nguoi ban --véi 16 cau nguyén sicc gia tri linh hién ciia chw Phét va chw Bé tat dé nguoi ban trong
hodn canh thin bénh sém gap dweoc Thay hay thudc gioi.

Giira Phit Lich va Phat Pan khac nhau nhu thé nao ?

Ddp: Hai danh tir ndy khac nhau rét xa. Phat lich 1a noi Phat nhép Niét Ban. Con n6i Phat Pan 1 chi cho
Phat ra doi. Can ct theo lich sur,thi ké tir khi Phat ra doi cho dén khi Phat nhap diét 1a 80 ndm, tuc Ung
than Phat song dugc 80 tudi. Do d6, nén madi c¢o con so khac biét gitra Phat Pan va Phat lich.

Noi Phat Dan la nguoi ta tinh thoi gian tir lac Phat ra doi cho dén nay (2013) 14 2637 nam. Ly do tai sao
c6 ra con sO 2637 nay? Boi vi Phat ra doi trude Tay Lich 624 nam (Theo tai liéu Phat Hoc Pho Thong
Khoa thtr nhut, Bai tht 2 n6i vé Lugc st Phat Thich Ca Mau Ni, do ¢6 Hoa thugng Thich Thién Hoa
bién soan)

Niam nay tinh theo Tay Lich 12 2013. Pem con s6 2013 nay cong véi 624 thanh ra 1a 2637 (2013 + 624 =
2637).

Phat Lich, :[hi nguoi ta g‘l‘em con sb 624 (trude Tay Lich) trir di 80 nam Phat tai thé, thanh ra con lai 1a
544 nam, r6i dem con s0 544 cong v4i 2013 thanh ra 1a 2557. (624 —80 = 544 + 2013 = 2557 ). Nhu vay,
tinh theo nam nay 1a 2013, thi Phat Lich 1a 2557 nam. Con Phat Dan 1a 2637 nam.



% GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM THONG NHAT
VIEN TANG THONG
Thanh Minh Thién vién, 90 Tran Huy Liéu, Phudng 15, Quan Phi Nhuén, Saigon

Phat lich 2557 S6 : 02/VTT/TP/TT

THONG PIEP
PAI LE PHAT PAN PHAT LICH 2557 - 2013
Clia
HOQI PONG LUONG VIEN GIAO HOQI PHAT GIAO VIET NAM THONG NHAT

NAM MO BON SU THICH CA MAU NI PHAT

Kinh bach chu Ton tl}ién dtc Tang Ni
Kinh thua toan thé dong bao Phat tt,

Vuon Lam Ty Ni, hoa V6 Uu rd nG, ngdy dirc Tir Phu Thich Ca thj hién giang tran. Hom nay tat ca phat
tu trén khap nam chau han hoan don chao su kién trong dai nay. Nhan mua Phat dan, Hoi Bong Ludng
Vién kinh guri 161 cau chiic an lanh dén toan thé Tang Ni va Phat tir trong va ngoai nudc.

Hom nay 1a ngay 18 trong dai trong Phat gido, ngay ky niém dirc Phat vi hanh nguyén d6 sinh ma xuat
hién ¢ canh gioi kho dau nay. Ptc Phat ra doi da khai mé mot 16 trinh thang hoa thanh thién cho nhan
loai, m¢& ra mot ki nguyén mdi, ki nguyén cua tir bi va tri tu¢, cta tinh than hai hoa, bao dung va hoa
binh cho thé gii. Pao Phat da dong gop rat 16n cho su an binh, thinh vurong ctia nhén loai.

Lich st cudc doi dirc Phat 1a ngudn cam htng bét tan cho tinh than vo ty dan than phyung sy tha nhan ;
va chanh phéap 1a ngudn an lac dich thyuc, khai phong tam thirc va giai thoat moi v6 minh sai 1am cho
mudn loai. Ptrc Phat day : mudn thay doi thé gidi, trude tién phai chuyen hoa tam thirc con nguoi. Bt
ctr hanh dong nao dugc diéu khién boi vo minh vong dong déu chudc 1ay sy bat an, dau kho Su an binh,
hanh phuc dich thuc chi ¢6 duoc khi biét quan tAm dén hanh phuc cua tha nhan. Chi can quan tdm dén
tha nhan thi thé giéi da giai quyét duoc nhitng van nan khing hoang dang d6i dién hién nay va tao nén
mot thé giGi tu do, dan chii va binh dang cho tat ca con ngudi.

Lich st nhan loai da chirng minh anh séng tir bi va tri tu¢ cua Pao Phat chiéu soi dén dau, sy thanh binh
thinh vuong duoc hién 16 dén do. Bét ky thé ché chinh tri nao biét van dung khon khéo nén vin minh
gidi thoat cua Phat gido lam nguyén tac chu dao dé tri dan thi quéc gia s& phu cuong thinh vugng va ton
tai 1au dai. Ashoka dai dé & An D¢ da biét sir dung giao phap ctia Phat de tri dan, dan dit dat nudc An
b6 di dén chd hung manh nhét luc bay gi0. Cac vi vua nhan tu céac triéu dai Ly, Tran ¢ Viét Nam da
khéo 1éo van dung moi gia tri dao dirc Phat gido dé tri nudc, muodn dan chung huong théi binh an lac,
qudc gia phu cudng, trén dudi doan két mot 10ng, tao nén sirc manh ky vi, dep tan nhitng cudc tin cong
xam lang hung han cua gidc Phuong Bic.



Kinh thua chu liét vi,

Giita lac hang tridu triéu con tim trén thé gdi dang rung dong don ming ngay Khanh Dan cua bac Dai
giac, thi nhiéu noi vin vang 1én nhing tiéng nd kinh hoang, x¢é tan udc vong hoa binh cia nhan loai, van
vang 1én tiéng thét gao uat han trén dudng phd, trong nha t, trude khat vong nhan quyén, khat vong tu
do, hanh phic ma cac chu thuyét phi nhan da cudp doat ciia con ngudi, nhit 1a trén qué huong Viét Nam
than yéu cua ching ta.

Puc DBé T Tang Théng da noi :

“Pao Phdp khong thé né hoa noi giang son né 1¢, Dan Tpc khong thé hanh phiic noi dp birc, déi
nghéo”

Trén thuc té d6, nhan mua Phat Pan nam nay, trude hét, Gido Hoi Phat Gido Viét Nam Thong Nhat
khan thiét kéu goi lanh dao cac Qudc gia trén thé gidi, cac Qudc gia trong khu viuc Chau A Thai Binh
Duong, nhét 1a Nha Cam Quyén Cong San Viét Nam hay ton trong tinh than T Bi, Tri Tué va Binh
Pang cua Pao Phat di duoc Lién Hiép Qudc cong nhan va cac Qudc Gia thanh vién déu cam két thuc
thi. Qui vi ldnh dao hiy l4y tinh than T Bi, Tri Tué va Binh Pang 4y lam vii khi t6i thuong dé giai
quyét cac tranh chap dang dua nhan loai vao mot cude chién twong tan va dua Dan Toc Viét Nam vao
con duong nd 1€ cia mat ché d6 doc tai toan tri.

Ciing trén thuc té do, Gido Hoi khan thiét kéu goi Dé)ng bao Phat T céc gidi néu cao tinh than Luc Do
ma Thién T6 Khuong Tang Hoi da xién duong va cac thé hé Thién su Phap Thuan, Khudng Viét, Van
Hanh, Nguyén Thiéu, Liéu Quan da tuong tuc dung 1én cung Dan Toc gilt nudce, dung van. Va hém nay
Giao Hoi Phat Gido Viét Nam Théng Nhat tiép tuc néu cao tinh than vo Gy “Gidi phéng tw ky va tinh
hoa nhan gian tiép buwéc dwa Din Tpc tién lén duong Vin Hién nhw mot khang dinh cua Tri Tué, T
Bi va Binh Ping truéc hién tinh ciia dit nuéc. Thoi cudce cé thinh cé suy nhung Pao Phit chwa bao
gio' ¢é thing tram trong dai nguyén civu kho, dé la dwa con ngwoi dén bo Tw Do va Gidi Thodt”

Dé dua con nguoi dén by Ty Do va Giai Thoat, chung ta hiy diing manh thé hién tinh than V6 Uy nhu
1a budc khodi dau cho mot cudc cach mang Dan Toc ma ngudi con Phat da phat nguyén : Ngii trudce ac
the th¢ tién nhap.

Trong tinh than iy, Hoi Dong Ludng Vién kinh mong cac cap Gio hoi trong va ngoai nudc, cac T
Dinh, cac Tu Vién, cac T6 Chtc quan chiing Phat Tt va ca nhan ctua mbi _nguoi con Phat hay nd luc
kién tao mot Mua Phat Pan day du y nghia trong giai doan hién tai dé bao dén tham an cua Pirc Bon Su
Thich Ca Tt Phuy.

Kinh mong Chu Tén Pirc va Qui Liét Vi don mimg ngay Phat Dan trong tinh than Ho Phap, Ho Qudc
va HY Dan.

NAM MO THUONG TINH TAN BO TAT MA HA TAT
Thanh Minh Thién Vién, Mua Phat Pan 2557-2013
Thay mit Hgi Pong Ludng Vién
GHPGVNTN
bé Ngii Tang Thong
(an ky)

Sa mén Thich Quang Do



Tin Thirc...

Phéng vién BT

* Gi6 Anh Dirc Chau. Thém thoat anh Pirc Chau
Vi Ngoc Khué da xa ching ta 4 ndm. HOom nay
nhirng ngudi ban hop nhau tai tinh x4 cia su ¢
Khanh An dé tuéng nhé anh. Trén ban tho nghi
ngut khdi huong, anh chao don chung téi véi nu
cuoi hién hau ngay nao! Pay 1a dip chung toi gip
gd nhau va nhan tién thim gia dinh anh. Anh van
cudi twoi that 1a tuoi. Mdi ngudi mot nén nhang,
hy vong anh van cudi mai méi du anh dang & dau!

* Gib To6 Vinh Nghiém va Hi¢p Ky . Nam ndo
cling vay, cir Pong tan, Xuin sip sang, Thay
Thich Minh Théng lai t& chic gid T6 Vinh
Nghiém va lam L& Hiép ky tai T6 Dinh Vinh
Nghiém Pomona. Nam nay, anh Tu¢ Linh , anh
chi Bui Tho Thi va anh Nghuyén Dinh Hai da
tham du L& Gid T duoc td chirc rat trang trong tai
T6 Dinh.

* Chi Mién Nam hop mit dau nim. TheoThong
1¢ hang nam, nam nay AHGDPTVNHN —chi Nam
Cal. Hop mit dau nam tai tu gia C6 Huynh trudng
Ng6 Manh Thu. Hau nhu moi nguoi déu du mat

trong budi hop mit ddu nim. Sau khi 18 Phat xong,
moi nguodi vao nha trong thép nhang trén ban tho
anh Thu va khong quén moi diéu thude cho anh.
D3 gan 10 nim qua, vat doi sao doi, nhung nu
cudi hién hoa, bao dung ctia anh Thu van y
nguyén nhu vdy, anh van vui vé khuyén khich
chung em virng tién trén moi néo dudng. Anh Thu
oi! Anh gitip ching em hoan thanh moi nghia vu
nhé!. Gio an dén rdi, gio an dén rdi, moi anh
XOl...... Moi nguoi vira an, vira chuyén tro nao
nhiét trong khong khi 4m ctng cua tinh Lam. Nam
nay moén ban moc duoc chiéu c¢b tan tinh tuy rang
banh Chung, banh Tét, dua mon, gio thu... cling
rat 1a hap dan. Troi di xé bong, moi ngudi mai
chia tay v6i bao luu luyén.

Roi nha chi Thu, chung toi dén Thién Vién Sung
Nghiém 1& Phat dau nam. Anh chi em cho nhau
trude cira Thién Vién , phong vién BT 1a ngudi
dén sau cing (vi mat kém nhém nén lai xe chim
qua), va cung nhau vao Chénh Dién.Téi thua vdi
quy Su C6, AHGPPTVNHN-chi Nam Cal. Dén 18
Phat, vang canh chua nhan dip dau nam. Quy co



rat hoan hy, gi6i thiéu AHVN véi quy phat Tir va
mdi moi ngudi cung tham dy khoa 18 Phat dau
nam véi chung t6i. Du rt ban, quy cd van vui vé,
diu dang, an can tiép dai ching t6i. Co thim hoi
tirng ngudi va chuc chdng téi than, tdm An-Lac.
Quy c¢6 dan do: “ Pay la mai nha tdm linh cua
AHVN, cic em c6 thé vé nha bit ctr lic nao”.
Chung t6i tir gid quy cb trong niém cam dong.

Sau khi ving canh Thién Vién, chdng toi chia tay.
Anh chi Quynh -Tam, chi Hoang va t6i vi ¢ xa,
nén vé ngay Vi tro1 da xé bong. Tuy thé khi dua
anh chi Thi vé, t6i van 1én tham cin nha 4m clng
cua anh chi. Trén duong ve, long t6i that thanh
than. Chac 10i chiic An-Lac cua quy su c6 da c6
hi¢u qua.

* Chi Phung Thi Tho ghé Nam Cal. Cang mua
Xuan nang am nam nay, anh chi Tho da sang tham
Cal.. Anh chi ghé tham Anh chi Bui Thé San-
Nga, anh chi Thi¢u-Lé Thi Hang chi Vuong thj
Thinh va dung chan nha chi Thinh 2 dém dé thoa
tinh mong nhd va cung nhau cudi mét nghi (cudi
mét roi nghi, nghi roi lai cudi....)

* Chi mién Pong hop mit diu nim. Nim nay,
chi Mién Dong hop mat dau nam tai nha Truong
Ban. Va Phong vién ban tin thay( qua hinh) hau
nhu khong thiéu ai. T.B tiép dai an can va vui vé.
Thtrc an that thinh soan va ngon qua. Chi nhin qua
hinh ma P.V ciing thdy thém . Uéc gi sang nam, T.
B ting P.V tip su nay mot vé may bay qua mién
Dong trong dip hop mit ddu nim ( trude 1 vui,
sau lam phudc) dé PV c6 dip dugc thim moi
nguoi va dugc an (PV von thém an vi bi bo doi lau
10i v6i muc lwong TB chi tralll)

* Pén anh Hiép va anh Linh. Ciling nhu moi
nam, nam nay anh Tran Thanh Hiép di sang thim
Cal. va anh Nguyén Ba Linh ciing tron cai lanh
cua Paris tai Cal. tir sau Tét. AHGDPTVNHN chi
Nam Cal d3 t6 chirc mot budi hop mit tai nha
hang Mon Amis dé chao don hai anh. Hau nhu
toan thé cac huynh trudng déu c6 mit trong budi
hanh ngd nay.

Anh Hi¢p da phat biéu mot vai y kién vé van dé
can thay doi mot vai phuong cach dé t6 chuc
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GDPT phiét trién viing manh hon. Sau bira com
trwa vui vé, ddm 4m 13 mot man ca phé than mat.
Moi ngudi han huyén than tinh, c6i md va on do.
Bon gio' chiéu moi ngudi mai chia tay va hen lan
t6i “dung hen lai d&én”.

* Hanh Ngé tai Mién Péng. Mua Xuén nay chi
Tam, anh chi Hoa-Am, anh chi Thong-Chi va chau
Trang da ti Cali sang mién Pong. Anh chi My
Du va chi Huong da tir North Carolina dén DC.
Moi ngudi da hop mat véi quy anh chi mién
Pong. Mot budi hanh ngd Pong Tay Nam Bac nay
gom mudi bay quy anh chi va mét chau, Trang
con gai anh chi Théng & Houston Texas thap tung
song than di "phé hi", that vui va ddm 4m. Nim
2007 cting c6 mot bum hanh ngo nhu thé, "ké hén"
nay ciing duoc gop mat, nhung nam nay thi ...tiéc
qua'l!

* Du Xuén mién Bic. Pau nim nay, Anh Tran
Thanh Hiép, Chi Pham Nga va Minh Chau dap xe

dd Hoang 1én thim mién Béc Phai doan tir Nam
Ién da dugc quy anh chi mién Bic tlep dai chu
déo, an can, va nong 4m tinh Lam. Hét an, lai
uong, hét noi lai cudi. That hanh phtc va vui vé.
U6c gi cudc doi toan nhitng ngay vui!

* Mién Bic hop miat. AHGDPTVNHN, chi Bic
Cal., tuy it khi dong dao, dong thot, nhung lai c6
mot truyén thong rat hay. Quy anh chi thuong
xuyén hop mat moéi sang Chua Nhat dé cung nhau
han huyén, tim sy, chia sé budn vui. Hoan H6 quy
anh chi Béc Cal.

* Chau Hong Phiic ra mat H$i Y Té Tir Thi¢n
Sakya. Chu Nhat 13-4-13, Chau Hong Phuc, thir
nit Truong Dic Vii Ngoc Khué ra mat Hoi Y Té
Tir Thién tai chiia Pho Pa . Hoi nay do chau Hong
Phtic thanh 1ap véi muc dich kham va chita binh
cho quy Tang, Ni trong thoi gian Kiét Ha, dong
thoi ciing chita binh cho cac Phat Tir chua du diéu
kién dwoc nha nudc giup dd.. Anh Ping Tran
Hoa, Chi Hoai va chadu Khanh da dai dién
AHGDPTVNHN tham dy budi L& ra mét Hoi.

* Nhan dip sang Orlando, F1 thdm gia dinh, t6i c6
nhan duyén dugc thua chuyén véi Thuong Toa
Thich Nhat Tri, Tru tri chua Phap Vi, va duoc
biét, Hong phtic va t6 chic Sakya Care di dén
chua lam viéc thién nguyén: Kham strc khoe cho
Quy Tang, Ni va Phat tir nhan mua An Cu Kiét
Ha.

Xin Kham phuc tim long vang cta cac vi Bac Si
ctia T6 chirc Sakya Care.
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MUC PiCH VA CHUONG TRINH CUA HOI Y TE TU THIEN SAKYA

Hoi Y Té Tu Thién
SAKYA

Quy tu cdc y bac siva Phat Tt dao tam tai Hoa
Ky, Hoi ra doi ngay 12 théng 12 nam 2012 dudi
su chiing minh ctia chu ton thién diic Tang Ni.
Vi phuong cham: “Dung Y Phuong Minh dé
phat trién Tri Tué Minh,” Héi Y T¢ Sakya nuong
theo hanh nguyén lgi tha ctia chu Phat, phat tam
dan than phung sy cho cudc doi; ngé hau bio
dap phén nao an diic sau day cia Tam Bao.

Muc dich ctia hdi la trg duyén chiam lo stic
khoe chu Tang Ni va san sé tinh thuong cho
nhiing manh doi co cuc, thiéu phuong tién y
té, khong phan biét chung toc, mau da, hay ton
gido.

‘Trong tinh than phung sy vi tha, Hoi Y Té
Sakya luén luén chao dén nhiing tim long cao
dep phuc vu tha nhéan ctia quy anh chi ¢6 bac,
moi gidi, moi tang l6p, khong phan biét nganh
nghé hay ton gido. Hoi tha thiét mai goi tam
long vang clia quy ¢6 béc dong huong Phat
T hé trg tinh than va tai chanh cho Hoi viing
budc duy tri hoat dong.

PHT Vi Ngoc Héng
Phtc thuyét trinh vé
hoat dong cua Hoi
truoc  Quan khach
tham di trong Lé ra
mdt Hgi y Té Tir Thién
Sakya ngay 13/4/2013
tai Chlia Phé Pa .

Chuong Trinh
Tt Thién

Khdm va chiia bénh mién phi cho chu Ting
Ni trong mita An Cu.

Ngay Y Té Cong Dong cho ngudi vé gia cu va
cdc gia dinh nghéo khé.

Chuong trinh Y Té Khdn Cdp gitip dd nan
nhan thién tai.

Bdo trg quy Thdy Cé mua bdo hiém siic khée
Ho trg thong dich vé y khoa cho quy déng
bao Phat Tii Viét Nam.

Cdc chuyén di tii thién dé khdm bénh va
phdt thudc cho nhitng viing qué nghéo xa xéi
héo ldnh khap ndi trén thé gidi.

Moi chi tiét xin lién lac
PT Quang Hiéu Ngoc 619-752-4678
Email: info@sakyacare.org

Sakwva ( are

SAKYA CARE

Foundation
Héi Y Té Tit Thién Sakya

May I be a good doctor
for those who suffer from illness,

A guide for those who have gone astray,
A lamp for those who dwell in darkness,
A source of treasure for those
in poverty and need.

Vows of Samantabhadra
Bodhisattva of Great Action

: ffm‘mdulion

1¢ Tir Thign

Cac Hgi vién cia Hoi Y Té Tur Thién Sakya
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Cung Nhau Hoc Hoi

TUONG UAN

Day la nhing giai thoai dugc trich tir tap Gop
Nhat Cat ba cua Thién Su Nhat MUJU, do Do-
Pinh-Hong dich.

Giai thoai s6 25: Cugc Doi Thogi Mic Ci
Cho O.

Bét cr nha su lang thang nao ciing c¢6 thé dugc ¢
lai trong mot ngdi dén Thién mién 13 6ng ta thing
cudc tranh luan vé Gido ly Phat-Gido v6i nhiing
ngudi dang & noi 6. Néu bai, phai di noi khéc.

Co_ hai su huynh dé cung dang song trong
ngdi dén & mién Bic nudc Nhat. Su huynh la
ngudi hoc rong, nhung su dé 13 nguoi ngu dan va
chot mat.

Mot nha su lang thang dén héi xin & tro va
dic biét thach ho tranh luan vé gido 1y thuong thira
cua Phat Giao. Ngay hom do, ngudi su huynh mét
qua vi hoc nhiéu, bao nguoi su d¢ thay minh va
can than dan trude: “Hiy dén yéu cau mot cudc
dbi thoai im lang”.

Va nha su tré ciing ong su la dén ngdi xudng
trudce ban tho Phat.

Sau do chang bao l4u, nha su lang thang dimg
day dén noi voi ngudi Su huynh:

“ Su d¢€ cua anh that 12 mét ngudi ban ky di¢u.
Anh ta da danh bai t61”. Su huyng bao:

“Hay ké t6i nghe cudc ddi thoai”

Nha su lang thang giang giai:

Phiic Tué

“Pugc. Pau tién, toi gio mot ngon tay, tuong
trung cho Puc Phat, mot nguodi da gidec ngd. Anh
4y gio 1én hai ngon tay c6 nghia 1a Dic Phat va
Gido ly cua Ngai. T6i gio Ién ba ngén tay, ti€u
biéu Pirc Phat, Gido Ly cua Ngai va nhiing nguoi
theo Ngai, song mét cudgce doi hoa hao. Anh ay dua
nim tay 31et chat dap vao mat 61, chimg to rang ca
ba phat xut tir mot sy ching ngd. Thé 14 anh Ay
da thang, va t6i khong co quyén ¢ lai day.” Nha
Su lang thang bo di.

“Ong ban d6 ¢ dau r6i ?”,Su d€ vura chay dén vira
hoi.

Su huynh néi: “Tbi biét su dé da thang cudc tranh
ludn.”

Su dé dap: “Khong c6 thang. Toi da danh han.”
Su Huynh bao: “ Hiy noi t6i nghe dé tai tranh
luan.”

Su dé tra 16i: “Tai sao, lac hin dwa 1én mot ngén
tay, ling nhuc em bang cach am chi rang em chi
c6 mot mat. Vi han 1a nguoi la, em nghi phai lich
su mot chit, em gio 1én hai ngdn tay, khen ngoi
han ¢o du hai miét. ROi hin vo 18 gio 1én ba ngon
tay, bao rang giltia em va hén chi c¢6 ba mit. Em
n6i khung 1én ddm han, nhung hin bo chay, cudc
tranh luén chim dut.”.

Mot v: Hai vai chinh trong cdu chuyén déu song
trong tuong tuwong, hay noi cach khac bi Twdng
Uin chi phdi. Twéng Udn 13 mot trong Ngii Uan
(Sic, Tho, Tudng, Hanh, Thirc) 1a 5 cai ngan che,
can tr0 ma con nguoi phai vuot qua moi dén duoc
giac ngd. Tudng Uin ciing 13 trd ngai chinh khién
ta khong thé song véi “luc nay va tai day” duoc, ta



luén mat Chanh Niém vi Twéng Udn ta con hoat
dong rat nhanh va manh.

_ Giai Thogi s6 41: Thién Trong Cugc Song
An May.

Tosui 14 mot Thién su ndi tiéng. Tosui di &
nhiéu ngodi den va day nhiéu noi khac nhau. Ngoi
dén Tosui viéng cudi cing quy tu rat nhiéu dé t.
Mot hom Tosui bdo ho la 6ng sap bo han viéc
giang day. Tosui khuyén ho giai tan va hay di dén
noi nao ho thich. Sau d6 khéng ai thdy du vét cua
Tosui dau ca.

Ba ndm sau mot d¢ tu kham pha thy Tosui dang
song voi mot sd ngudi dn may dudi mot gim ciu
& Kyoto. Lap tirc anh ta khan cau Tosui chi day.

Tosui bao: “Néu anh c6 thé sdng duge nhu ta do
mot doi ngay thi ta day cho”.

Vi thé nguoi dé tir mic quéan 4o an may va song
v6i Tosui duge mot ngay. Ngay hom sau, mot tén
an may ngi ra chét. Tosui va ngudi dé tir nira dém
mang sac chét di chon trén trén mot sudn nii.
Chon xong, hai thay tro tré lai gam cau.

Phan dém con lai, Tosui ngu rat an gidc, nhung
ngudi dé tir khong thé chop mat duoc. Sang hom
sau Tosui nai :

“ Hém nay chiing ta khong phai di xin d6 an.
Nguoi ban da chét dé lai mot it kia.”
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Nhung nguoi dé tir khong an duoc mot miéng nao.
Tosui noi: “ Ta da bao anh khong thé song nhu ta
dugc. Hay di khoi noi day. Bung lam phién ta
nira”./

Mot v: RO rang nguoi dé€ tor da khong xa bo duoc
qua khu, da bi Twong Utfn chi phéi Twéng Uin &
day la nhitng ghé s¢ Ve su chet choc, gom ghlec
vé sy do ban cua nép song gam cau. Lom giong vé
bat com de lai ctia ngudi chét, anh ta khong thé dn
dugc miéng nao 1a chuyén binh thuong. Tosui da
khong con bi Tudng Uin chi ph01 ong hoan toan
song voi “luc nay va tai day”. It com con thira cua
ngudi chét dé lai, 6ng co quyen huong vi ong da
c6 cong chon cat nguoi tir té. Nhimg ghé sg, gom
ghiéc do tudng twong cua nguoi dé tir khong co
trong 6ng. Com 1a com, in dé song, khong co y
tudng gi khac. Dbi véi ngu’(n co quyet tam tu tap
thi Twéng Udn 1a diéu dau tién can vuot qua. Pay
la thir thach, va nguoi dé tor da khong pass, nén
phai bi dudi di.

Quy Sur Co TV Suing Nghiém phét léc dau nam Quy Ty
cho anh ch; em chi Nam Cali

Mién Péng hop mat dd;y nam Quy Ty:
Maeng tuoi
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DE P NET CHAN NHU

Suu tdm di tich 1im cong phu,

DPao Phat muén nim téa Anh Tir.
Sau chuc ngo61 Chua luu Bao Thap,
Ngan pho kinh sach roi dudng tu.
Chuéng dong Ba Qua rung, mua doi,
Chua ¢6 Tram Gian khoi, tda mé.
Trang sur con day cong khao ctru,
Duong xa t6 dep nét Chan Nhu...

Digu Hoa Trin Thi Hong Khwong

DPAN CHIM DUOT HIEN CHUA

Pan chim mudn hudng vé day,

Cung nhau tu hoc, vui viy ganh dua.
Tiéng chim lanh 16t hién Chua,

Hoa Tu Bi n¢, hwong dua ngot ngao.
Ning 1én dong Pao thanh cao,

Hon chim mé rong Tam vao Thién Chan.

Mua Thanh Pao PL 2536
khi duoc cung Me lén Chua
Thién Minh tdng qua cho
Lop hoc tinh thuong.

Diéu Hoa Tran Thi Hong Khwong

Huong Tu Bi

Kinh dang

Dai Ldo Hoa Thuong
THICH THANH KIEM
Vién Chii Té Dinh

Vinh Nghiéem (Viét Nam)
Ky niém nam thiwr 30
hung cong

76 Pinh Vinh Nghiém
Sai Gon (1994)

Hoa Phuong Bic.

Quyén gié Mién Nam.

Huong T Bi toa khong gian Lac Hong.

Phut thiéng mé van tim long.

Duc tin voi voi kinh dang Phat ba.

Bén muoi nim T6 Pinh Vinh Nghiém.

Mubn Déa Thién rang rd, trai phan thom.

Ngan ngat Dao Trang 161 Phap Nhii.

Truyén lan ching sinh nhuan tham.

Phat B6 Pé Tam duoc duyén ning nhd Duc
Minh Su.

Nguoi thuyét Phap, ban Pao Tu.

Hoa Giac Ngo né thom hon dai ching,

Ngudi md 16p Pao Thién Tang Ni hoang phap.

Gieo hat lanh Chanh Giao gan xa.

Giong sudt trong mat chan hoa.

Ruéi hon tuc ndy mam Nhan Ai.

Poan con Phat muén huéng vé day.

Vai ké vai, tay xiét tay.

Pong nguyén xay nén Pao Hanh.

Tam Thién Y Lanh.

Muén gbc Uu Pam xanh twoi van nhanh.

Diéu Hoa Trin Thi Hong Khwong




T on Su Trong Dao

Da tir 1au, lau 1am roi, toi khong duge nghe dén
bdn chit, “ton su trong dao”. Nhing chir ndy bién
mat trong chuong trinh gido duc cuia nudc ta, tir
sau nam 1975, cung véi cac bai dirc duc va cong
dan gido duc. Cac em dy thi Giai Khuyén hoc moi
dugc doc céac cau “trong thﬁy méi duge lam thﬁy,
Khong thdy d6 may lam 1én v..v...”trong tai liéu
hoc thi.

Ngay mai sang dinh cu, toi that ngd ngang khi toi
hoc chung voi cac em tré, c6 em doi mi nguoc
trong 16p, c6 em ngdi gac chan trén ghé trudc mit,
trong khi thay dang giang bai... R6i by gid thinh
thoang co6 nhig tin tirc tir trong nudc dua ra: Hoc
tro danh thay, hoc trd hdn véi thiy, co ngay trudc
cong truong... Long t6i vO cung chua x6t. Khong
1& nén vin héa Viét Nam da bang hoai dén nhu
thé?

Khong 1€ gia tri dao duc da bi nhitng gid tri vat
chat 1am d6 nhao? Khong 1& hon bén ngan nim
Vin Hién da khong con duoc ai nho toi... Khong,
van lan khong, triéu 1an khong!!!....

T6i vira dugc Gido Su Tién Si Nguyén Thanh
Liém (Tht Truéng Bo Gido Duc Viét Nam Cong
Hoa) bao tin, thay dang chuan bi Ngay Ton Sw
Trong Pao v6i 10ng nhé on thay co, va thiy yéu
cau ching toi giip mot tay. Théy cho biét thay s&
vinh danh mot s6 thay co trong dip nay. Chang toi
han hoan nhan 161 véi niém vui khon ta. Tap thé
chung t61 ron rang trong khong khi nhon nhip cta
nhirng ngay vui...

Va vira day Hoi Ai Hiru Cuyu Hoc Sinh Buoi-Chu
Vian An Nam California ciing vira giri thu moi quy
giao Su va céc thanh vién cua céc truong ban tham
du Ngay Nhé On Thay va Ngoi Truong Xua. ..
Mot lan nita, tim t6i khong dap déu nhip. ..
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Moi ngudi ching ta van nhé dén thiy c6 da gop
cong gy dung cho chung ta c6 ngay nay. Khong
c6 nhitng vi thay , ¢6 kinh yéu day ta nan not timg
chir, [am sao c6 nhirng 6ng Bac Si gioi, khong co
nhitng thay c¢6 bit ddu cho ching ta 1+1=2, thi c6
cac vi k¥ su gioi hay khong?

That tran quy lam sao, nhitng hoat dong gop cong
bao ton nhitng nét wu viét ctia nén Vin Hoa C6
Truyén Viét Nam!

Q. Digu Ngoc

tronq Ca Dao Tuc Ngir Viét Nam:

Con oi ghi nho loi nay
Cong cha, nghia me, cong Thay cho quén

Khéng Thay do may lam nén
Trong Thay méi dwoc lam Thay

Guom vang rét xuong ho Tay )
Cong cha ciing trong, nghia Thay ciing sau

Mot chir nén Thd‘y,
Mot ngay nén nghia

Muon sang phdi bac cau kieu
Muon con hay chir phai yéu lay Thay

Me cha cong dirc sinh thanh

Ra trieong Thay day hoc hanh cho hay
Muén khén thi phdi c¢é Thay

Khéng Thay day dé dé may lam nén
Muroi nam luyén tap sach den

Cong danh gdp bude ché quén on Thay
Yéu kinh Thay méi lam Thay

Nhitng phwong béi bac sau ndy ra chi !

Nao /a nhiing ké hoc tro,
Phdi nghe Thay day ma lo sira minh.

An qua nhé ké trong cdy .
Co danh co vong nho Thay khi xwa

(Diéu Thu sueu tam)
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Theo dong suy tu

N

va

Phat A Di Pa

ol Pt Tiw Vit Nam

Chén Quang Tran Thanh Hiép

Tung niém 1a dé nhd lai nhitng 101 Phat day, kém
ché than khau, gilt cho tam hon duge trong sach,
trang nghiém, chanh dang, don duong giao cam
véi cac tAm niém tdi cao, xa lia nhitng nghiép-
nhan xdu 4c, mong siéu sinh vé Thé gidi Cuc
Lac.....

MJi khi bat dau cac khoa 1&, Phat tir chung ta bao
gi0 cling niém dua qué kha, hién tai, vi lai chu
Phat, Hién Thanh Tang thuong-tri Tam Béo...
Nhung duong nhu that gan giii véi chiing ta chi c6
Phat t6 Thich Ca Mau Ni, Phat “ctru tro” Quan
Thé Am va Phat “bao 1anh” A Di Da, vi Phat ma
chiing ta cam thdy gan nhét véi chiing ta.

Khoang cach éy da duogc thau ngén, danh hi¢u
“Tay-phuong Cuc Lac thé-gisi dai-tir, dai-bi A Di
Pa Phat”, dé chi con la “Phat Vo Luong Quang”
hay “Phat A Di Pa”. Mot chi du cua sy than mat.
Nhu ngoai doi thuong, nguoi ta goi tén nhau,
Jimmy la Jim, Thomas la Tom va Elizabeth la Liz.
Chang khéc gi, ciing & ngoai doi thuong, A Di Da
Phat da tré thanh cau chao hoi nhau. ..

Nhung diéu dang noi ¢ ddy khong phai 1a ghi nhan
da co su than mat, ma la can tim hi€u vi sao lai co

su than mat ,va than mat nhu thé thi 1a tot hay x4au.

O trén, A Di Pa dugc kéu 1a Pac Phat “bao 1anh”.
Mot cach goi tén xa la trong ngdn ngilt cta gido ly

nha Phat. Nhung chit “bao 1anh” nay lai phan anh
dung tinh trang thyc té. Chung sinh & ¢di ta ba nay
cling gidng nhu nhitng nguoi Viét ti nan cong san,
phai vuot bién dé tim dén bén tu do, va mudn vao
duoc bén nay tat can c6 nguoi bao lanh. Phat A Di
Pa chang nhimg da mé rong cira don nhan chung
sinh ma con phat nguyén tiép dan ching sinh vao
Tinh Tho cta minh. Tinh Tho, ¢di thanh tinh, con
goi 13 Tinh Do, chinh 1a Thé gidéi Cuc Lac ¢
phuong Ty, noi cac Phat tir wéc mudn siéu sinh.

Theo Kinh A Di P4, & phuong Ty co thé gi6i tén
1a Cuc Lac, trong thé gidi d6 c6 dtrc Phat hiéu 1a
A Di DPa hién nay duong néi phap. Dtrc Phat do,
hao quang sang chéi vo luong, soi sudt cac cdi
nudce trong muoi phuong khong bi chudng ngai vi
thé nén hi¢u la A Di Da.

Trude khi 1a mét vi Phat, Buc Phat A Di ba la
mot tu si c6 tén la Dharma-kara, Phap Tang),
nghia den 1a ‘can nguyén cua Phap.” Khi Ngai tu
hanh nhu mot Bd Tat, Ngai da 1ap mot loat nhiing
101 cau nguyén, nhitng nguyén udc manh liét, gop
lai thanh 48 101 dai nguyén. Ngai noi: “Co rat
nhiéu c6i Tinh B va nhitng nguoi toi dwoc coi do
la nhitng chung sinh da tw bo dc hanh, nhiing
ngueoi da tich tdp vé sé cong dirc, dd chuyén cin
thuc hanh Phap. Ho co thé di ti nhiing coi Tinh
D¢ do, nhung diéu dé rdt khé khan. Con tat ca
nhitng nguoi khong tir bo dc hanh, khong tich tap
rdt nhiéu cong dirc [...] Téi sé thiét lgp mot coi



Tinh P6 dé nhitng nguoi do co thé dé dang di toi.
Toi nguyén giai thoadt tat ca chung sinh khong co
nhitng pham tinh siéu nhién dé...

D¢ di t6i ¢bi Tinh Do clia cdc Dirc Phat khac thi
phai 1a mot BO Tat hodc dang t6i gan nhimng canh
céng cua sy giac ngd toan tri¢t va vién man, va
phai tich tap vo lugng cong dic. Nhiing chung
sinh binh thuong khé ma dat dugc udc nguyén do.
Vi thé Puc Phat A Di Pa da 1ap nhimg nguyén
udc manh li¢t giip ching sinh téi dugc cdi do
tuong d6i ciing d& dang. Nguyén udc cé thé tom
gon trong cau: “Cau mong mét Céi Tinh P§ dwoc
thiét Igp dé nhitng chiing sinh binh thwong vdi
nghiép bit tinh, nhitng chiing sinh cé dc nghiép,
nhitng ngwoi khéng tiv bé dc hanh, cé thé di téi
duwoc.”.

Nhiing tdng si va cu si thugc Tinh B§ Tong
nguyén thac sinh vé ¢di Cuc lac phuong Tay da
cho réng, trong thoi mat phap, tu luc khong con da
sirc dé giai thoat. Su tir chbi con duong "gian kho"
cta nhitng tong phai khac dan t6i sy chip nhan
giai phap "dé dai" 12 dua vao mot tha luc 1a dirc A-
di-da. Nhu vay, chi can nhét tim quan niém danh
hiéu A-di-da 1a da dé sinh vé cdi clia ngai.

Nhung muc dich cua phép ni¢ém danh hi¢u A-di-da
1a im cach ché ngy tam.

Thuong thuong hanh gia ty dit cho minh mét chi
tiéu niém bao nhiéu 1an. Phép quan niém nay duoc
xem la c6 thé giup hanh gia "thay" duoc A-di-da
va hai viBé Tdtta hitu 13 Quin Thé Am
(sa.avalokitesvara) ~va  BPai___Thé __ Chi
(sa. mahdsthamaprapta). Phép niém nay c6 thé
thuc hién béng cach doc to hay doc tham, khong
nhét thiét phai co tranh twong A-di-da. Do 1a cach
tu thong thuong nhat. Ngoai ra, con c6 cach tao
linh anh cta A-di-da va thé gidi Cyc lac, xem nhu
hién hién truéc mat. Phép tu cao nhat clia tong niy
1a tu xem thé tinh cua minh chinh 1a A-di-da. Tt
ca moi hanh gia cua Tinh d6 tong déu mong mubn
dugc thay A-di-da trong mot linh anh, d6 14 bang
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ching chic chan nhét s& duoc tai sinh trong cbi
Cuc lac. Niém danh hiéu va tao linh anh 1a diéu
kién "bén ngoai", 1ong tin kién c¢6 noi A-di-da 1a
diéu kién "bén trong" ctia phép tu ndy, v6i hai diéu
kién do thi hanh gid mdi dugc tai sinh noi ¢oi Cuc
lac.

Trong thuc té, sy qué gan giii cua cac Phat tir Viét
Nam véi Phat A Di Pa dé khién cho phap mén tu
tap Tinh Do bi bién chat. Thay vi dé nhé nghi dén
16i Kinh tiéng Phap truyén day viéc tu minh
chuyén nghiép, thi lai chi dé néi 1én nhiing 10i cau
xin chu Phat ban phép giap lam sach nghié¢p. Nhu
vay la nguoi hu lam cho dao hu.. Hanh dao nay
chi con 1a viéc cung kiéng, tung niém ma chay, xin
xam, xem qué, coi ngay xay cat nha cua, so tudi
cudi hoi v.v...Trén dai thé, Phat gido dang c6 co
tr& thanh mot hé thong “dich vu tdm linh” duoc
cong khai cung cdp tai chua hay tai nha riéng, 18
phi thanh toan nhu nhitng hang héa tuy theo canh
tranh va cung cau.

Cuc Lac phuong Tay la c6i ma nguoi tu hanh
mubn duoc tai sinh.

Nhung nguoi ta thuong hiéu Tinh d6 13 mot noi ¢6
vi tri dia 1y nhat dinh, That ra, Tinh Do 1a mot
dang cuia tAm thirc gidc ngd, khong bi 6 nhiém va
cac phuong hudng Pong, Tay, Nam, Bic chi ¢
tinh chét hinh tugng. Té1 duge ¢oi Cuc Lac khong
c6 nghia 1 da giac ngd. Co diéu 12 ai téi dugc cdi
Tinh D¢ nay s& khong trd lai vong luan hoi sinh tir
nita ma s& c6 diéu kién tich cyc va tét lanh, tich
tap cong duc va tri tug, tu bo moi ac hanh va thuc
hanh dé diéu phuc va tu hanh cho toi khi thuan
thuc ¢ thé dat dugc giac ngd.

Vay Cuc Lac Qudc, néu khong chinh 13, thi c6 thé
1a, thé gidi ching ta dang séng, theo 16i song “cur
tran lac dao.” Niém hé)ng danh cua Phat ADi Da
khong phai 1a cach tng xtt “gdn chia goi but
bcfng anh”, bién Tinh D6 thanh ué d6,ma 1a kém
ché tdm thirc ctia minh trong “khuén kho thanh
tinh, trang nghiém, chinh dang” dé co thé bude
qua bién cuong cua Thé gidi Cuc Lac & Phuong
Tay./.

An chay niém Phat, néi 1o tir bi.



http://vi.wikipedia.org/wiki/B%E1%BB%93_T%C3%A1t
http://vi.wikipedia.org/wiki/Qu%C3%A1n_Th%E1%BA%BF_%C3%82m
http://vi.wikipedia.org/wiki/%C4%90%E1%BA%A1i_Th%E1%BA%BF_Ch%C3%AD
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Xudn Tdm

Ban hoi toi mua Xuan co vui khong?
Anh nang chan hoa trén ngan hoa co ?

Thdp thodng ngodi hién déa hoa vang triedc ngoé

Con gié dong dwa chao dén anh Xudn veé .

T6i ciing hoi ban Mua Xudn con vui chir ?
Buwom hoa xon xao vong loi doi tinh i
Ngot ngao doi lira ditng bén nhau tinh ty
Loi tho xwa vang vong chuyén hen thé

Nhap ngum tra ta cung don xudn ve,
C6 ndng dm, déa hoa vang van the
Chuyén ngay xwa da khéng ai muon ké,
Ldng 1& ngoi, Xudn dong ca son khé.

Ng6i véi t6i, dén chiit Xudn ,ban nhé
Chuyén hém qua, ngay dy dd xa roi.
Ngéi bén song cing véi Xudn Tréi,
MGt chiit ndng ciing lam ta dam lgi.

Uu phién méi ciing tréi theo ning méi ,
Ning xén xao la nang ciia muén doi.
Chuyén buén vui ciia ngdy thdng déi muoi,
Ciing lang lé troi theo doi tinh lang.

Toi ciing thé, ma ban thi ciing thé.,
Thuo xa xua con lgi dén bay gio,

Song thdt nhiéu van thay that ngay tho,
Nhin Xudn dén , bong thdy minh tré dai.

Xuén 2013
Phiic Dat TMP
Yo T ¥ y. Py
WY ‘IK'}\./ ﬂ ZIE
DG WL EETTRN
% 2:;2 a

U MUNG NAM uél

Hom nay mong 2 Tét,du da xé chiéu, t6i vin nam
nuéng dé bu lai nhitng ngay vat va vira qua. Bau
troi xanh biéc khong mot gon may, ca ngay nang
rdo; khong bu voi ngay hom qua, troi am u, khi
hau that lanh, t6i lanh cong trong phién truc Quéan
Tha Tho (cta Giai Khuyén Hoc Viet Olympiad ky
25) chiéu qua.

Dién thoai reng, t61 ngai bét may, chic lai méy co
ban goi chuc Tét. Tuy ngai , nhung van bat may:

Thua c6, mdt giong no6i nhod nhe, dé thuong bén
kia d4u day,em chic Tét co né: Chuc co khoe dé
co day ching em, chuc cb co6 tién nhiéu dé li xi
cho ching em....... t6i tinh han va vui vé chiic em
khée manh, hoc gidi, dugc ba, me, théy cO va ban
be yéu mén. DU diu nim , toi ciing nhe nhang
nhic nhd ¢6 hoc tro bé nho cua t61 ,dumg dung tu
li xi, vi day la tiéng Trung Qudc, nén ding chir
mirng tu01 Nguoi Viét chung ta nén nodi tién
mung tudi, phong bao mimg tudi.

Dién thoai lai reng, va mot em khac goi chuic Tét
t6i, va lai khoe: em c6 nhiéu tién li xi lam ¢ oi...
va diép khuc ....phai néi 13 tién mimng tudi mot lan
nita duogc t6i nhic nho.

Bay gio thi du c¢b ging, t6i ciing khéng nudng
duoc ntra, t01 ra bép dé stra soan bira com cing

chiéu nay, dién thoai lai reng.... Va mdt lan nira
toi 1dp lai: phai dung tir mung tuoi......

Dién thoai reng lién tuc, t61 vura nghe, vira nau
com, va lién tuc nhac nho: dung dung tu i xi.....

(Xem tiép trang 27)



THU TIN

* Chu nhat Jan 6 vira qua duoc dy ngay gid anh
Vii Ngoc Khué (nam thtr 3) nén AHVN gan nhu
hop mat day du & am c6 Khanh An trong mot bubi
sang ning vang ruc rd ma troi nhiéu gi6 lanh...
Vao nha lai 4m 4p vi huong trim ngio ngat, trén
ban tho anh VNK nhin ching t6i cudi hién
hoa...0i 1am sao quén duoc nu cudi cia anh moi
lan " don than doc ma " dén tham BTSan, ndi dim
cdu chuyén rdi anh lai voi vang di ngay véi cau "
Xin 16i anh, em rat 1a ban, lai phai chay viéc thoi!"
T61 kho ma quén dugce hinh anh m§t huynh truéng
trong GPPT rat binh di va d6n hau van di theo anh
Ng6 Manh Thu tir OC 1én Los tham chiing t61. T
ngay anh Thu di vang thi VNK di mét minh ciing
lam ching t6i 4m long vi anh mang ca hinh anh
anh Thu theo dau diy. Lan nao dén ciing mang
theo qua cia AHVN nhu to "ban tin " , tin stc
khée cua céac anh chi khac, lai ¢c6 khi mang ca qua
Tét nira. Anh di ra di bat ngo, tuy nhe nhang cho
than anh ma dé lai mat mat qua 1on cho gia dinh,
cho ban be...

Tham thoat ma di 4 niam qua, hai c6 con gai anh
da truong thanh, c6 cong viéc on dinh, c6 Khanh
An cling hanh phtc vi gdp duyén trén duong hanh
Dao. Toi ra vé thdy thanh thoi biét dugc truong
Khué ciing da yén long min nguyén vé gia dinh
minh.

Truéng Khué oi, moi ngudi van nhé dén anh... va
c6 nhin thay anh dang mim cuoi...

Nga Pham

* “Cam on cac anh chi - dung ra 1a cidc em cua to1
- da chp téc doi ngay gio gap nhau dé toi con co
dip hop mat cung voi cac anh chi. T6i nh¢ lai tu
nhitng nim dau cua thap nién 50 thé ky trudc,
nhimg ngudi Ao Lam ching ta da cung nhau hop
mdt roi. Ngay d6 chung ta c6 ban vé chuyén dao
phap nhung qua that chi mé1 & vao mic do so
dang. Bay gio trén 60 nim da qua,cac em ngiy
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xua cua toi gio day da trd thanh nhitng bac cha me
va khong it nguoi con la nhiing bac ong ba déy
kinh nghiém vé dao cling nhu vé doi. Thoi thé da
thay doi, cudc séng cia chung ta ciing thay d01
Nhung dudng nhu sy tu hoc cia chung ta vé dao
phap van ¢ mirc so dang nhu xua. Trong khudn
khé Gia Pinh Phat Tir, vé mat dao phép, chiing ta
hinh nhu chi muén séng theo tuc 1¢ phat gido hon
12 mudn theo dudi viée tu hoc thuc su.

Céc anh chi - cac em cua t61 - hdy cho t61 dugc,
thém mat 1an nita, ndi thang nhimng suy nghi cudi
doi cia to1. Do 1a chiing ta nén dua viée tu hoc cua
chung ta 1én mot budc phat trién moi,bang cach
tiép thu nguodn tu tuong phat giao Kim Cang Thira
cua Tay Tang, tu tudng khoa hoc cua thoi dai va
nhét 1a phuc hoat dwoc ngudn tu twuong Cu Tran
Lac Pao cua Thién téng Yén T Noi tom lai, to1
cho rang viéc 1am trudc mat cua ching ta 14 hay
¢ ging gitp sira d6i sinh hoat Gia Pinh Phat Tu
thanh m§t phdp mon tu hoc ctua thanh nién hom
nay”. (Phat biéu cua Truong Chdn Quang Trin
Thanh Higép trong tiéc tan nién Quy Ty tai Hoa
thinh Ddn, Feb 18, 2013.)

/3‘:
--e-'-‘-v‘

* Mot con TUYET kha 16n, bat ngd d6 xudng
Virginia vao dém qua va sang nay. Co6 noi 1én tdi
10", riéng vung Falls Church thi khoang d¢ tur 3
dén 4 ". Bén khoang 3 gio chiéu thi do nhiét do
am dan nén tuyét ciing tan dan...Dau sao thi ciing
du thoa long nhitng ngudi "ghién tuyét" nhu t6i.
Happy SNOW Day!!! Oanh Vi Co.

* My oi, Em c6 di Bai Hoi TV ¢ DC khong ? Chi
sang DC ngay 28/3/2013 va ¢ nha Thanh Minh
sudt mdy ngay, thir hai (1/4/13) thi vé&. Chic 1a
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em di r6i ...hihihi ...]am sao em ving mat duoc. Co
man van nghé gi day? Hen gdp em. Tam

* Chi TAm va chi Minh mén, Em cling dinh di Dai
Ho6i TVvi c¢6 miy dira ban em & CA va Canada ra
di Pai Hoi DC. Nhung em phai thay dbi chuong
trinh vi Du can em gitp dua miy em GDPT di
Virginia du khoa tu va xem Hoa Anh Pao. Tui
em s& dén Virginia khoang 10 gio dém thir sau, &
khach san, tui em thué mot xe 15 chd ngéi. Chiéu
Chu nhat s& vé lai Raleigh. Chi Tam dén t6i Thir
nim, vé thr hai thi em chi c6 thé gip cac chi ngay
Thir by duogc thoéi. Sang thir biy ca nhom di coi
Hoa Anh Dao, em khong di xem hoa, em dinh dén
Chua Hoa Nghiém ca ngay Thir Bay. Bay gio em
c¢6 bo Chuia dé di theo "tiéng goi ciia con tim" dén
v6i cac chi thi em ciing khong c¢6 xe dé dén nha
chi Minh? R4t mudn gdp lai hai chi, dé xem ¢6 co
duyén nao khong? Chi lai 1am em ...nhap nhom
roi day!!!! ;). My

* Em chi c¢6 ngay Thir Bay thi cac chi "bat budc"
phai gip em thoi. Nhung ¢ dau? may gio? Dé chi
hoi Truong Khiét va anh chi Chi Théng. Thu bay
budi trua 1a chic r6i em a. Thanh Minh

* Thua quy Chi: Thanh Minh, Tam, Chi, va Kim
My, va... (?). That bat ngd nhu con Bio Tuyét d6
xuong Hoa thinh don sang nay. Pep va Vui vi ca
mua dong nay toi van phan nan 1a tir dau dong dén
gio co vai ngay tuyét nhung khong phai la tht
tuyet thuong c6 hang nam. Téi udc dén trudce ngay
cubi Pong thé nao cing s€ co mot bu01 tuyet a6
um xum, d6 che khuét 16i di, do tring troi tring
dat... Mua Pong ¢ Hoa d6 nhu thé moi goi la
Dong! Va, tuyét nhu thé méi goi 1a tuyét! Sang
nay mé mat ra lac 5 gio sang thi .. ..d4t troi ménh
mang mdt mau trang TUYET ! Bat ké troi lanh,
t6i chay vao nha liy may cai may anh, chup trudc
nha, sau nha, chup trén cao, chup dudi thip...long
vui nhu dua tré dugc qua.

DPén 10 gio, dang ngdi an cereal budi sang va
ngam tuyét, thi chi Thanh Minh goi dén... bao
thém mot tin vui bat ngd nita... "Stra soan dén quy
Chi: Tam va Kim My vé du Trung Vuong vao
cudi tudn ndy." Anh chi Thong Chi va chau Trang
chua dén ma di bao tin va 1am chuong trinh ca
thang trugc. Chi TAm va chi Kim My bat ngo dén
Hoa d6, chang béo trudc lam Oanh Vi C6 nay

..lubng cudng vi ...mimg. M& muc tir vi & bao
Viétra théy ¢ doan, "dau xuén s& c6 nhiéu tin vui
..bit ngd!" Thay boi doan dung nhu than!
Xin chao mirng va xin loan tin dén ca nha gin xa
dé chuén bi... biéu ngit... Oanh Vii Co

* Khiét phai trai thém Tham D6 dé cho tang thém
phan ...long trong nhe. Hehehe... Son

* <Sé phai gap em thoi> NP t61 vua di San Jose
vé c6 miy ngdy tran ngdp email, nhung phai doc
ngay email nay cua truong Khiét vi cai subject
day"an tugng" ndy. Tuong gi hoa ra PDK hoi ngd
em "Tuyét"! Céc ban TV bén Cali dang sira soan
vé tha 46 ma gip em Tuyét thi ngai lim: so lanh
ma lai khong ngam duoc hoa dao né dip niy!
Tham do cua trudng ban s& phi dy tuyét, hai mau
trang do ciing ndi 1am qui vi oi!  Pham Nga

* Thua cac anh chi, anh Son va chi Nga, nhitng
canh chim tir bén phuong bay vé Hoa Thinh Dén
da hop mat ¢ nha hang Hoang's Grill&Shushi,
khéng c6 tham do (Mién Bong rat hiéu khach,
nhung vi thoi gian eo hep qua nén xin .. mién) va
lai khdng c6 tuyét roi phi day de lam noi 1én hai
mau tring do, va ciing khdng dwoc ngim Hoa Anh
Dao ...chi ¢d nhitng 161 tam sy va nhiing giong noi
tleng cuoi than quen don tan trong bau khong khi
am &p cua Mua Xuan... O Cali nang am, may
ngay truéc khi 18n may bay thay tuyét roi may phu
Mién Bong, ai ciing lo lang cho chuyén du hanh,
nhung nhitng ngay ¢ Tha D6 thi lai thay ...thém
mat ngay nhin thay tuyét roi nhung khong cd, khi
hau va thoi tiét Iy tuong... Con hoa Anh Pao thi
anh huong nhitng con bdo tuyét tuan trugc nén
thinh thoang méi c6 mot cdy nod hoa, con thi tro
canh trui la...

Ciing da mot lan ¢ budi hop mat bén phuong &
Mién Pong nhu vay vao nam 2007. Lan d6 dong
hon va thoi gian, khong gian dé han huyén tam sy
nhiéu hon..., budi hop mat d4 cé nhiéu y kién ...dé
goi ¥ cho viéc hinh thanh HOI NGO NONG AM
SAC HOA PAO & Thu D6 Hoa Thinh Bon nim
2008. Tiéc rang lan nay thoi gian eo hep nén
khong lam duoc gi ngoai nhitng cau tham hoi va
vai diéu tam sy riéng tu.... Tam

(Digu Thu)



Ld thuw Mién Péng

(Cam hung tir bui hop mat
Tan Nién cua Chi Mién Hong)

Chi Truéng Chi Tran Thanh Minh Li XI Truong
Chéan Quang Tran Thanh Hiép va mdi nguodi mot
VE SO tri gia vai chuc triéu !!! Chi nhic nho "Néu
trang thi nh¢ chia déu cho nhing ngudi ¢ mat
déy nhé" Ai ndy déu tran diy hy vong trong dip
dau Xuan Quy Ty! Cam on chi Truong Chi Mién
Dong voi sang kién hay ho nay.

TB: Vé s6 nay di s6 vao tdi qua 2/18/13. Xin quy
Anh Chj dimg quén check vé sd ctia minh. Chi
Thanh MInh nbi tiéng 1a nguoi MAY MAN va
mang dén may mén cho nhiéu ngudi. Dip hoi ngd
Vinh Nghiém & New Orleans...chi va mot s6 anh
chi di chung mua vé sd tai mot tiém dn & New
Orleans duong nhu da tring mot so tién...

Vui Xuin nhung khong quén 'chién si ' noi
xa...Trong khong khi ron rang tiéc tin nién dau
niam, Truong Ban Ban Chip Hanh, thay mat Ai
hiru da goi dién thoai chuc Tét chi Trudng Tran
Thi Ngo & Houston. Sau do, Dién thoai duoc
chuyén nhanh dén chi Phung thi Tho...rdi anh
Hiép...Moi ngudi di chuyén 10i chiic Tét cia
ACE ¢ mién Pong nudc My dén chi Trudng cao
nién va phu quan. Chi Ngo it hon anh Hiép vai
tudi, trong khi d6 phu quén ciia chi 1 anh Dién lai
hon anh Hiép 3 hoic 4 tudi chi d6! (Anh Hiép tudi
Dan, Tét nay méi 'c6 87 tudi tré' thoi!)
Hahaha....HOAN HO HOAN HO CHUNG TA
CUNG CA.A A A chang t6i PHUC quy
ANH/CHI CAO NIEN rat nhiéu roi !!!!

Ghi chd : Trong hinh c6 thiéu chi Thanh Minh vi
phai vé trude co chuyén nha. Ngoai ra, mot s6 quy
anh chi khac da khong c6 mat, gém: chi Trudng
Lé Thi Dung&Anh Nguyén Hiru Hiéu (khong l4i
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xe t0i dugc va anh chi & xa chd tu gia ching t6i
dén ca gin mot gid dong hd lai xe va ving nay
thuong bi tuyét va dé tron trot), anh HO Van Pha
(khong thay lién lac lai, nhung c6 1€ anh hay di
..xa...vao mdi dip Tét!), anh chi Niru&Mai (nghe
néi 1a anh Nitu dang di 1am an & mot noi...cling rat
xa...), chi Té6 M¥ (ciing di choi Tét & noi ...xa...),
anh Vuong Nghiém (V& Viét Nam vi cy than sinh
khong dugc khoe). Con thiéu ai khong hé??? Chic
tam hét. Con mét sb quy anh chi ciing & ving
mién Pong nudéc My, nhu: chi DungTrin&anh
Théo thi ¢ cach ving Hoa thinh don ca 3 gid lai
xe, tuyét va d4 nhiéu. Chi Kim My§é&anh Du va chi
Huong & cach Hoa thinh dén ca 4 tiéng 14i xe, chi
Kim Kiém thi khoang 6 tiéng lai xe! Nghe néi co
chi Hong Khuong & Philadelphia, Penn, cach Hoa
thinh d6n khoang 3 gid 1ai xe, nhung khong rd Chi
c6 tén trong danh séch email chung cia ACE Vinh
Nghiém hay khong.
Rt tiéc, con c6 mot sd anh chi & gan vung Mién
DPong vaTrung My, nhu: Anh Chi Huynh Ai Tong
va gia dinh thi & Tennessee, anh Luu vin Hiéu ¢
St Louis, MO... Con man Béc nuéc My thi c6 chi
MongHuong&anh Doan Chinh & Montreal,
Canada...cach ving HTD khoang 12, 13 tiéng lai
Xe...
Nhic dén quy anh chi & trén dé thay rang quy anh
chi d6 bi su thiét thoi 1a mdi khi c6 hop mit nhau
& mién Pong thi lai khong thé c6 qay anh chi d6
vé tham dy duoc. Ma khong chi quy anh chi do bi
sy thiét thoi, ngay anh chi em ¢ mién dong ciing bi
thiét thoi vé su vang mit bat kha khang cua nhiing
khuén mat than thuong do trong sinh hoat cua
minh...
Ghi nhanh vai hinh anh va vai cam nghi 'vun'
trong ngdy gip nhau nhan dip ddu nim Quy Ty
2013 ¢ Hoa Thinh Dén.

Oanh Vii Cé.

Tram nam trwdc ta con chwa gap
Triam nim sau biét gip lai khong?
Cudc doi sic sac khong khong
Thoi thi hiy song hét 1ong v6i nhau.
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HINH ANH SINH HOAT KHAP NOI

Café sang chu nhd'g thu@ﬂ Ié cua cac anh ch;
Mién Bac Cali

‘ Céc anh chi:Chau,Mai,Hung,Hoa, Thé, Thi,Hoai,
Tan nién Quy Ty - Chi Miéen nam Cali Quynh,Tué Linh, du dam gio anh Khué
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HINH ANH SINH HOAT KHAP NOI

Anh Hi¢p phat biéu trong ti¢c Tan nién Quy Ty
cua Chi Mién Bong

Chi Chau,chi Nga,ch; Tra,ch; Binh Chi Nhung,ch; Chi,anh Hung,ch; Nga
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HINH ANH SINH HOAT KHAP NOI

.\

Khoa Ié dau nam thuong Ié cia chi Nam Cali
(nha chj Thu) o Chua Sung Nghiém

Anh Ch; em Chi Nam Cali Lé Phat dau nam

Ching ta Ia chim bon phurong bay vé ...Mién bong Hai chj Chau Nga "Du Xuan Mién Bac"
Céc anh ch;i:Nghiém,Thong,Khieét,Xuan,Hung,Huong Céc anh ch;:Nga,Chi,Vui,Ngoc,Thong,Hung,Chau
Hoa,Lam,Du,Phu,Minh,Loi,Dwong, Tam,My,Am
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Chi Nam Cali tiép don anh Hiép va anh Linh
Tur Phdp sang Chi Mién Déng hop mat Tan Nién Quy Ty



Trang sicc Rhoe

PAU BAP

Nguyén Dirc Cuwong, L.Ac., Ph.D.

I/ Din nhép:

Dau bip con dugc goi 1a Mudp Tay, tiéng Anh goi
1a Okra, c6 ngudn gdc tir cac qudc gia viung Tay
Phi, cho dén thé ky thtr 12, méi thay xut hién ¢
ban dao A rap, sau do la cac quéc gia vung Dia
Trung hai, r6i &én An do. D6 la két qua cua cac
cudc giao thuong gitra cac quoc gia bang duong
hang hai trai qua nhiéu the ky. Dén dau thé ky thir
18, dau bap bat dau xuit hién tai Hoa Ky, va den
thé ky tha 19 thi c6 mit tai cac qudc gia mién
Pong Nam A, trong d6 c6 Viét Nam.

Dau bip co6 hoa rat dep, mau trang hay vang. Theo
nhiéu tai liéu, mot Nit hoang ndi tleng trong lich
sit Ai Cap xa xua 1a Cleopatra di rat wa chudng
mén dau bap va mudn co trong thuc don hang
ngay cua minh, chi vdi muc dich 1a duy tri vé dep
cua lan da cung mai toc !
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Va tai Trung Hoa, Duong qui phi doi nha Duong,
thé ky thtr 8 ciing rat thich loai rau qua nay. Pau
bap thoi d6 nho dudng giao thwong ma try thanh
mot mén cao lwong my vi & chdén cung dinh.
Tiéng Anh goi dau bap la Okra, nhung né con
duoc dit cho mot cai tén rt dep nira, Ladies
Fingers — “ngén tay qui ba”, c6 1& vi hinh déng dé
thuong cua no.

Trong khoa am thyc cua ngudi Viét nam, dau bép
thuong duogc ludc chin, nhung c6 mot $6 nguoi vi
khong thich chat nhon cta dau bap nén di nudng
1én, hodc ché bién cung véi cac thuc phém khac co
vi chua nhu chanh hay ca chua. Nhung chinh chat
nhon d6 lai chira nhiéu sinh t6 va chat xo ¢ thé
hoa tan (soluable fiber) ¢ dic tinh tri Tiéu duong
va chéng Tao Bon nira.

Co6 mot diéu ma it ai con nhd 1a vao thoi ky Thé
chién tht hai, khi chién tranh lan rong dén nhiéu
qudc gia, tai nhiéu noi, ca phé trd nén rat khan
hiém. Nguoi ta di dung hat ddu bap thay thé cho
hat ca phé. Tinh trang nay da tao nén mot con sbt
goi l1a Okra Fever - con s6t dau bép nita ! HOot dau
bép khi duoc rang chin, s& c6 mau den hon mau ca
phé, nhung khi pha, lai ¢6 hwong vi rt thom ngon.
Tir d6, hau nhu trén toan thé gidi, dau bip ludn co
mit trén cac quay rau qua.

II/ Pau bip dwéi nhin quan Pong y:

Theo cac kinh nghiém Déng y ¢b truyén, thi cac
thanh phan cua dau bap nhu than, 14, va qua co6 tac
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dung loi tiéu, tri tdo bon, trong khi d6 thi 14 non va
1& ¢6 thé tri viém hong, ho khan...va vi c6 nhiéu
chat xo c6 thé hoa tan, dau bép co thé cé tac dung
t6t trén nhimg bénh nhan tiéu duong.

Cach s dung dau bcfp dé tri Tiéu duong logi I1:

Dung 3 qua dau bap, cit bo mot chut & phan dau
va dudi, sau d6 xé theo chiéu doc roi ngdm ding
trong mot ly nuée loc rdi dé qua dém (muc nudc
phai vuot qua chiéu cao cua dau bép). Sang hom
sau, trudc khi an sang, udng nudc trong ly, nhung
khong can an dau bap.

Cong thuc nay rat don gian nhung lai kha hi¢u
nghiém, chi can ubng déu dan trong vong hai tuan
18, lwong dudng trong mau s& giam xudng dén
mirc binh thuong. Thém mot diéu quan trong nita,
1a tuy cac dudng chét trong dau bap khong manh
bang Insulin, nhung chinh vi thé ma khong lam
cho luong dudng trong mau bi giam xudng qua
nhanh, khién cho huyét ap co thé tudt xudng dot
ngot khong an toan cho nguoi bénh.

Cé ngudi con an mdi ngdy, hoac dung than, 14
hodc qua dau béap phoi kho rdi phdi hop v6i mot
s6 dugc thao khac nhu khd qua, 1a 01, 14 saké...
sdc ubng dé chira bénh Tiéu duong.

I11I/ Pau bip dwéi nhin quan Tay y:

Theo mot nghién ctru cua Tién si Sylvia Zook,
nganh Dinh dudng hoc thudc truong dai hoc
Illinois, dau bap c6 nhiéu gia tri dinh dudng, chta
dung vitamin A va C va céc loai vitamin B, rat doi
dao Iron va Calcium cing mot vai khoang chat
khéc. Ngoai ra, dau bép con ¢o tinh bot, chat béo,

va quan trong nhat 1a chit xo c6 thé hoa tan.
Trong hot dau bép chira rit nhiéu dau, loai dau nay
c¢6 nhiéu chit béo c¢6 thé hoa tan (unsaturated fat)
rat tot nhu Acid Oleic chang han, ¢6 kha ning lam
giam cholesterol x4u.

Mot cach cu thé, theo Ty y, voi cac dudng chit
trén, dau bap co cac tac dung sau:

1/ Gitap on dinh luong duong trong méau.

2/ Chéng viém hong, chong ho khan.

3/ Chdong dau nhirc khép.

4/ Giam nguy co bénh cataract (bénh cuom mit).

5/ Chéat xo o thé hoa tan giup ha luong
cholesterol xau, giam thiéu nguy co bénh Tim
Mach.

6/ Ngoai ra, dau bip con c6 mot phan chit xo
khong hoa tan gitp cho duong ruft ludn khoe
manh, giam nguy co ung thu, nhat 1 ung thu Rudt
gia - Colon cancer.

Chng ta ai ciing biét, ung thu Rudt gia dimg hang
thir ba trong cac loai Ung thu thong thudng nht,
va la loai ung thu gay tir vong diing hang tht hai
tai cac qudc gia Tay phuong.

Chét xo trong dau bap con gitp nudi dudng cac
probiotic, 1a cac vi sinh lanh manh trong dudng
rudt, khién cho hé tiéu hoa ludn luén khée manh
va hoat dong tdt.




Thong thuong, bit cir loai rau trai gi co hot thi
ngudi st dung thudng bo di. Nhung hot ddu bap
thi duoc gitr lai, vi chit Acid Oleic trong hot co
tac dung ha cholesterol, dong thoi giam huyét ap.
Acid Oleic ciing 1a mot dudng chit dugc tim thdy
trong dau Olive, Avocados (qua bo), Almonds
(hanh nhan), va Cashews (hat diéu).

7/ Tri cac loai mun trén da mat:

Phai noi 1a ngay xua, NU hoang Cleopatra va
Duong qui phi da thuong dung dau bép nhu mot
mon an vira t6t cho strc khoe bén trong, lai vira rat
tdt cho da mit, chong mun, chong da nhan, lam da
mém mai va dep.

8/ Chédng ldo hoa:

Trong dau béap, ngudi ta con thdy c6 mat mot loai
protein tén 1a Glutathione, von ciing c6 sin trong
co thé con nguol. Glutathione 1a mét dudng chat
chong 1ao hoa rat manh, gitp co thé vo hiéu hoa
cac mam mong ung thu va cac bénh nan y khac,
lam tang cuong chuc nang Gan, Than, Tim, va
dong thoi ting cuong chirc ning cia Hé Mién
nhiém.

Dung nhiéu dau bép, chic chin sé& gitip cho ching
ta dugc song lau, dac biét 1a phai nit s€ duy tri
duoc sy tré trung ciia minh !
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Diéu cudi cing ngudi viét can luu ¥ 14 cho dén
nay, tac dung trj Tiéu dudng cta dau bip trén co
thé con ngudi van chua dwoc kiém chimg mot
cach khoa hoc, mac du qua méot sb cong trinh khao
ctru va xét nghiém trén loai chudt thyc hién tai Sai
gon, cac nha nghién ctru da ghi nhan dugc nhiing
két qua khé lac quan. Vi thé, ching ta khong nén
xem cong thirc trén 13 mot phuong thube co thé
dung riéng r&, ma can két hop voi cac phuong
phap khac nhu tép thé duc, theo dudi mot chuong
trinh an kiéng, ké ca viéc duy tri cac biét duogc tri
tiéu duong loai II do cac bac si Tay y gia dinh ké
toa./.

TET...

Va ca budi chiéu nay, diép khuc ding tir mimng
tudi duoc toi nhic di nhic lai.... Viy moi biét,
thoi quen that la kho sua. Trong cac 1dp, toi cling
dd nhac nho cac em nhleu lan, nhung cac em van
ding tir i xi. Mong rang quy phu huynh tiép tay
v6i chung toi dé cac em nhd.

(Tiép theo trang 18)

Va tir chiéu dén tbi, dién thoai to6i van day ap
nhitng 10i chic an can, dé thuong. Toi rat cam
dong khi thiy cac em than yéu van gin giit dugc
nhitng nét dac thu cta dan toc : ming mét tét cha,
mung ba tét thdy. Cac em khong dén tham toi
duoc, nhung cac em goi dién thoai chuc tét ,that
quy hoa tim long cta cac em.

Phong vién BT

“DU x4y chin dgt phu do,
Khong bang lam phic ciru cho mét nguwoi”
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Xe Do Hoang vira ngimg tai bén China Town, t6i
da thay anh Hiép va chi Nga vay tay goi toi.

Ba anh em cung di choi mién Béc trong khi hau
nang am Cal.

“ Ngay Xuan con én dua thoi,
Thiéu quang 90 d3 ngoai 40.
C6 non xanh muot chan troi
Mai vang s6t lai mot vai bong hoa...”
( Xin cu Tién Dién tha 15i cho ).

Pé hanh 1y cho con trai lo, toi voi xép hang 1én xe.
Tang chi Nga mot ny cudi that tuoi, va ngdi xudng
bén chi, t6i1 chua kip thd thi chi da ting lai trai
quyt, va anh Hiép ngdi bén ghé d6i dién ciing dui
cho chai nuéc va 6 banh mi Cal.

Anh Hiép lén xe trudc nhat, tai cho ABC, ké tiép
chi Nga Ién xe tai cho Thuan Phat, con t6i, em Ut ,
Ién xe sau cung. Anh Higp da gitr chd cho chi em
t6i va gitr dum ludn ca khau phan an trua.

Niang 4m tran vao trong xe, 10ng cling 4m véi su
cham soc ctiia nguoi chi. Hai chi em noi cuodi tiu
tit, vui nhu hdi, bé anh Hi¢p ngéi im lang tudt bén
kia. Chi Nga ndi, dé anh iy ng, nhung anh 4y c6
nga dau ( hay néu c6 ciing chi ga gat) vi thinh
thoang anh 4y ciing cudi ké voi chi em t6i. Pudng
that dai, nhung thoi gian qua rat mau. Du hon 5
tiéng ngdi trén xe, nhung chi em t6i van tinh nhu
sa0. T6i goi anh B. P ( ¢6 bo dau dang hoang dé
nhe Truong chi), vi anh dan goi anh trudc ntra
tiéng khi toi SJ. Xe nging han, toi da thdy anh
Dinh dimg chd bén kia dudng. Toi ngoic lia lia,
nhung anh van ngéd lo ( chic co cd nao dang
“ngheo” vira di qua, anh chti y xem c6 giup do gi
duogc khong?).

Du Xudn

Chi Nga va t6i cing anh Hiép xudng xe va cho lay
hanh ly. Anh Pinh va nguoi ban anh Hiép cling da
t6i. Moi nguoi vé nha anh Pinh nghi ngoi mot
chut. Xe vira queo vao dau duong da thdy nha anh
Pinh ndi bat 1én voi cdy quyt cbi ,vang tuoi,
Nhirng trai quyt mong nudc, to dung day quyen i
dbi v6i nhimg ngudi khach phuong xa ngoi xe da
6 tleng dong hd, ma trai nhiéu hon 1a. Loai quyt
nay rat ngot ( vi nim nao t6i cling dwoc ngudi ban
than tdng nhiing trai quyt nay).

Chi Binh moi1 moi ngudi thim manh vudn sau va
san trudce. That nhiéu loai cdy va hoa duoc suu tap
trong manh vuon nha anh: cam, tdo, 1€, 6i,nhan,
cherry, lyu, bo...... dén cac loai hoa: Héng, DPao,
Mai, Ngoc Lan, Hoang Lan, Tir Quyén,
ndi hon hét 1a cac loai Bon sai......

That khong ngo: anh Dinh lai 1a nguoi va thich
tha vui nhan nha... nhu cac nha nho thé ky trude!.
Roi1 nha anh Pinh, Chi Nga, t6i, va anh chi Pinh
sang nha anh chi Hung- Ngoc an com chiéu ( anh
Hi¢p dugc ban dua vé nha, nén khong cung di voi
ching toi).



Moi nguoi di dong du bén ban an. Chi Ngoc van
tré, khoe va hiéu khach nhu thia nao. Chi Nhung
van khoe va nu cudi twoi van luén ludon nd dem
lai cho moi ngudi nhung niém vui an lac. Anh Vui
van vay, Tuy anh chiam séc chi Ngan di vai thang
nay, nhung thiy anh c6 vé khoe va hoi 1én ky.
Anh chi Tra van tré, vui vé va néi cudi tu nhién.
Anh chi Chi Théng khéng c6 gi thay d6i.Thoi gian
khong anh huong gi dén chi Chi, Udc gi t6i ciing
duoc huodng an sung cua tao hoéa nhu chi Chi. Anh
Théng van c6i mé véi cac em nhu thud nao!.
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Chung t6i chao héi va ngdi xudng ban ngay. To1
quéa d6i vi tir sang dén gid chi c6 nira 6 banh mi.
Nhitng moén an don gian, thudn ty mui vi qué

huong; canh dua, cé kho, thit xao ....61 chao, sao
ma ngon thé. Xin kham phuc tai ndu nuéng cua vi
ndi tuéng anh Hung.

Com nude xong, cling 10 gio dém ( vi khong phai
chi ¢6 an va udng), moi ngudi chia tay, hen nhau 9
gid sang mai tai Starbucks. Toi 1ét ( phai 1ét vi no
qud) lén duogc giuong cling da 11 gio dém. Anh
chi Hung danh cho 2 chi em mot phong, 2 giudong
that thoai mai va &m ciing. Chi nao em nay thoai
mai ho do..

Sang hom sau, tai diém hen da dﬁy di moi nguoi,
anh chi Théng, anh Vui, anh Pinh, anh Hiép va
ban, chi Véng chi Nhung vi chi ban di sua xe. Cau
chuyén lai bit dau va khong thé nao két thuc. Moi
nguoi chia tay va hen gap lai budi chiéu. Nhiing
may hinh da 1am viéc kiét stuc sdng nay.
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Anh Dinh dua chi Nga va toi dén chua Pirc Vién
du ngay ky su ba Pam Lyu. Sau d6 dua t61 va chi
Nga dén nha hang Cao Nguyén dé t6i gip vai
nguoi ban, thud chung téi con l1a nhitng cay Truc
Xanh cua truong Nt Trung Hoc LVD.

Bén gid chiéu, anh chi Hung don chung t61 tai nha
hang Cao Nguyén vé lai nha anh chi Hung. Quan
s6 van nhu cil, chidu nay thém anh Hiép, nhung lai
thiéu anh Vui. Thtc an that thinh soan: Chj Chi
lam 2 moén that ngon ( thit heo quay va rudt heo
khia), Chi Ngoc nau ban c4, thit quay, Chi Nhung
giri dén chao tom. Lai mot bita com linh dinh, lai
nhiing cau chuy¢n vui nhon, thém mon : Tinh hinh
dat nuéc cia anh Hiép ,va moi nguoi ciing chia
tay lic nira dém vé sang.

T61 va chi Nga dugc anh chi Hung dua ra bén xe
som, nhung anh Vui, anh chi Thong va anh Dinh
van dén som hon.

That cam dong lam sao khi thay quy anh chi da
trong tudi, van khoac 4o lanh va dén tién chi em
to1 trong suwong lanh ban mai.

Thua quy anh chi, quy anh chi da danh cho ching
em nhiing ky niém tran quy , nhiitng hinh anh dep
tuyét voi hoa voi dat troi mia Xuan dy hoa thim
tuoi. Nhitng déa Hoa vuon Tinh Do dang dua no
va thi gan cung Nhat Ngyét.

Q.Diéu Ngoc

Vao Thién Pwong Thay Chan Tam M#ét ngéi xuong Durt tram luan




Bun cha thi la

Vit liéu:

- Y miéng dau hi ( Pong Phuong) da ludc voi
chi mudi va dé rdo

21bs ca chua chin

1 bo thi la

Mudi, tiéu , duiong, bdt ném

Cu cai trang, ca rot, hanh tay ( dé nau nudce 1¢o)

Nira Ibs nim ( loai nao ciing dugc)

Cach lam:

1-Quyét nhuyén dau hii v6i nira mudm ca phé (m)
mudi, nra m ti€u,3/4 m duong, 3/4 m bot ném,mot
chat thi la trong 10 phut. Sau d6 ép chat vao cai
hop va dé tu lanh tur 3 tiéng dén mot dém.

2- xao ca chua véi tdi tay.

3- vao nim véi toi tay.

4- Nau nudc 1&o trong khi 1am nhitng viéc vit.

5- ludc bun trude.

6- Lay dau hil ra thai ting khdi, cho vao chao

chién vang cac mat ( nhd cho chut mudi vao chao
dau trudce khi chién dé dau dung ban).

7- Dung dao bén cat nhé dau hii chién ( s€ khong
bi bé) khi da ngudi va dat trén t6 bun.

8- b6 ca chua va nam da xao vao noi nudc le€o, va
ném mudi (1m), dudong (2m),nra m bdt ném, nude
tuong. Ném lai theo khau vi moi nguoi

9- Gan an moi do thi l1a cat miéng vao noi, nau soi
lai va muac d6 vao t6 bun c6 san dau hii chién. (

nhé muc du moi tha).

Moi quy anh chi ndu tht, rat ngon.
Kinh chtic quy anh chi ngon miéng.

Nha bép BT

Canh cu sen

*Ca rot cat khoanh

*Cu cai trang cat khlc

*Bic ndi 1én bép, cho nudc 1éo chay da nu sin
vao. Khi nudc soi thi cho cu cai va ca rot vao noi
nudc soup.

*Cu sen cit lat mong vira an, cho vao ndi nudc
ngay, cu sen s€ khong bi thim den. Ném muoi, bot
ném chay, 1 cuc dudng phén, nau dén Ilc vira an.

*Mdc ra td, cho hanh ngo va tiéu Ién mat.

Bép phu

Pinh chinh: Trong muc Gia chanh BT s 133
mon an "Pau hii tiém ngii qua” da ghi sai 1a can 11
lon nudc dira . Thua quy vi chi can 1 lon thai.
Ban danh may xin cao 16i v&i Quy vi va chi Mai
Dung.
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PHAN UU PHAN UU
Nhén duoc tin budn Nhén duoc tin budn
o Cu Ba Huynh Thi Xinh
Anh Ngo Bao Dong Phap Danh Hoa Thi¢n
La Thanh Vién Ta thé ngay 04 thang 5 ndm 2013
ATHUU GPBPT VINH NGHIEM HAI NGOAI (nhdm ngay 25 thang 3 nim Quy Ty)
Tu tran ngay 11 thang 1 ndm 2013 tai Sai Gon Viét Nam.
(Nham ngay 30 thang 11 nam Nham Thin) Huwdéng Tho 89 tuoi
Tai Boise, Idaho, Hoa Ky
Huwoéng tho 61 tuoi La Than mau anh Hoang Trong Trit (tu HUNg)
Chan thanh chia budn véi Thanh kinh chia budn voi )
chi Pong, cac chau va tang quyén anh chi Hoang Trong Trit&Xuén, va tang quyén.
Nguyén cau Hong An Chu Phat sém don Nguyén cau huong lir_lh Cu Hoa Thién
anh Ng6 Bao Dong vé cdi Niét Ban som vang sanh mién Cyu Lac.
AI HU'U GPPT VINH NGHIEM HAI NGOAI AI HU'U GPPT VINH NGHIEM HAI NGOAI

Bio cao Tai chanh tir ngay 19/12/2012 dén ngay 8/5/2013

Nién liém 2013 ($40.00)

Lé Xuan Mai

Ng6 Lé Trong Thuén
Tran thi Mai Dung
Phung Thi Tho

Nguyén Dinh Nam
Nguyén vin Binh

Cao van Lam

Nguyén Quang Vui
Phung Hoa

binh Nhung

Nguyén thi Tam
Nguyén coéng San
Nguyén Hitu Tho

L& Ngoc Ho

Cao Minh Chau

Thai Quang Minh Chinh
Nguyén Ngoc Quynh Giao
Nguyén Thi Tuyét Mai
Ding Tran Hoa

Pham Trong Son

Bui Tho Thi

Pham Nga (Bui Thé San)

Nién liém 2012 (840.00)  Bdin Tin

Nguyén Hoai Nguyén Hoai Phung Hoa 10
Tran Thanh My binh yhqu 10
bang quang Sudc 3 Nguyen Cong San _ 20
Nguyén Vin Lam Nién liém 2014 ($40.00)  Nguyen T Tuyet Mai 10
T6 Xuan Thé TranHong Loan 40
Tran Minh Phuong 1- Nguyén van Lam bang Tran Hoa 34

2-Td Xuén Thé Pham Nga 15

Tran Thanh My 20
Nguyén vin L&m 20
T6 Xuan Thé 5
L& Thi Tuyét 20

- Ban Bao cdo nay xin ghi ddy du nhitng anh chi dong Nién liém nam 2013 tir
dau nim dén ngay 8/5/2013..... Va Ban Tin chi ghi tir ngay 19/12/2013 dén ngay
8/5/2013

- 38 anh chi dong nién liém cho nam 2012.

- 28 anh chi dong nién liém cho nam 2013

- Téng s6 Quy co: $4102.00

- Xin Quy Anh Chj c6 dong tién nhung khong thy tén xin vui 1ong nhic nhé so
sot dé chung t6i kip thoi didu chinh. Xin cam on Quy Anh Chi.

Diéu Thu bt (805) 708 6268

Tam Nguyen, 802 Call Mar Vista, Oxnard, CA 93030




MUA PAU MUA

Lyrics by : Tém Tri Music by : Tém Tri Quang Vui
Moderato «=75 Arranged by : Quang Vui
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tinh Tim minh noi nao?
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	ĐẬU BẮP

