Al-HUU GIA-PINH PHAT-TU VINH-NGHIEM HAI-NGOAI
Bi - Tri - Diing

BAN TIN

Vu Lan va Mua Thu

BT s6 135 phat hanh ngay 22 thang 9 niam 2013
(Phat lich 2557, Ngay 18 thang 8 nam Quy Ty)

Trang Chan Nhu soi sang néo Vo Thuong
Gié Bat Nhd thoi tan bao nghiép chuéng
Sen Tué Giac vuwon lén tir coi trieoc
Hurong Vu Lan tham dwom khdp muwoi phuong...

TMP

~ Bién tap va phat hanh Ban Tin:
Ban Chap Hanh AH GBPT Vinh Nghiém Hai Ngoai



331. Vui thay dugc ban gitp!
Vui thay sbng tri tuc!
Vui thay chét phuée duyén!
Vui thay hét kho nhuc!

332. Vui thay hdu me hién!
Vui thay hau cha lanh!
Vui thay hau hién thanh!
Vui thay hiu sa mén!

333. Vui thay gia dtrc hanh!
Vui thay tdm tin thanh!
Vui thay ac khong tao!
Vui thay tu€ vién thanh!

Kinh Phdp Cii Phim 23
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- Kinh Vu Lan

- Tin thic

- Kinh bai biét

- Thu Ban Bién tap

- Cung nhau hoc hoéi

- Tho Hong Khuong

- Nhac: Tim vé

- Vu Lan gid Thay

- Tiéng Viét mén yéu

- Nhan ngay L& VL, nhd nghi vé .....
- Thu tin

- Hinh anh sinh hoat khip noi

- Du lich Paris

- Trang sirc khoe: Qué

- Huong vi lan vé Bic Cali

- B4o céo tai chanh

- Gia chanh

- Bién ban hop Mua he thuong nién
- Hinh sinh hoat

Than quy gui: Quy Truong va Than Hiru
trong Ngoi Nha Ai Hiru GPPT Vinh Nghiém Hai Ngoai,

Trong tram huong Hiéu Hanh ciia Mua Vu Lan 2557 dang
vé, xin than quy kinh gui dén toan thé quy Truong Thanh
Vién, Than Hitu va Gia Quyén loi chic Mimg Vu Lan
nhu 12 mot nhic nhé nhau vé Pao Hiéu cua Phat
trongtruyén théng nhan vin hang ngan nim ctia Dan toc
Viét. Trong ltic con tai thé, Pic Phat luén nhic cac hang
dé tir rang:

"Co hai viéc lam cho hang pham phu dwoc dai cong dirc
thanh dai qua bdo, dwoc vi cam 16, dén ché vé vi, dé la
phung sw cha me dwoc dai cong dirc, thanh dai qua bdo
khi cung duong vi B tdt chi con mét doi nika la lam Phdt.
Vi vay, cdc thay Ty kheo, hdy luén luén nhé va hiéu thudn
voi cha me".

"Céc thay Ty kheo, c¢é hai nguwoi ma cdc thay hwéng dan
lam diéu thién di nita ciing van chwa tra on dwge, do la
Cha me. Néu cé ké vai trdi cong cha, vai  phai cong me den
ngan vgn nam, cung phung du ca do dn, do mdc, dé nam
va thuéc thang, dé cha me tiéu tién dai tién ngay trén vai
minh di nita, ciing chia tra hét on cha me. Cdc thay phdi
hiéu rang on cha me nang lam, bong bé nudi ndng duong
duc ding lic, khong dé 16 co hoi, lam cho ta thay duwoc
nhdt nguyét, vi thé ma biét on dy rat khé tra. Do dé, cdc
thay phai phung dwéng cha me, luén luén hiéu thudn cho
diing lic; khong 16 mat co hoi.". (Tang Nhat A Ham)

Nguyén Tam Bao Mudi Phuong gia bi cho tit ca ching ta
va Cha Me Anh Em trong nhiéu doi nhi€u ki€p dugc
hudéng nhiéu phude bau trong Mua Vu Lan Thang Hoi.

TM Ban Chip Hanh ]
Thi¢n Thanh Dang Dinh Khiét




Cac cudc gap mat He 2013...
Kinh thua quy Trudng va Than Hiru,

Ké tir 2006 dén nay, 2013, gio diy dang tré thanh mot truyén thong cia Ban Chip Hanh (BCH)
AHGDPT Vinh Nghiém Hai Ngoai (AHGDPTVNHN), 13 nhirng cudc gip mit khoang dau hoic gitra
thang 7 hang nam va dugc goi la hop-gitra-nhiém-ky cua BCH. Ciing c6 thé dugc coi nhu mot truyen
thng khac rang, hé& ctr 6 mot cudc hop giira nhiém ky ctia BCH thi, thé no, tiép theo ciing o it nhat
mot budi gip mit giita thanh vién BCH véi cac Truong va Than hitu ctia Chi Nam Cali va, tiiy hoan
canh, s€ 1a mot cudc gap gd khac voi Chi Bic Cali.

Nhitng cudc gip gd nay tao thém nhimg co hoi két ndi Tinh Ngudi, thit chit Tinh Lam giita nhimng
ngudi mot thoi da ting la Anh hay Chi Truéng ciia minh, mot thoi dé timg 1a ban cung doan hay cung
don vi GPPT. Hodc di c6 lan gip nhau dau d6 & mot trai huan luyén hodc hop ban trén giai dat qué
huong yéu dau trudc khi dén tj nan & xir Hoa ky nay. Tay bat mat mung vi con gdp duoc nhau, r0i nhic
nh¢ va ké lai cho nhau mét thoi day ap ky niém cua tudi thanh xudn, dé chot boi h01 nghi tudng téi vai
ngudi ban Lam xua d3 qua ving. Chdp mit mot cai ma da 40, 50 hay 60 nam rdi, mau that. Cudc doi
nhu giong song lac cudn cudn, lic ém & troi... ma qua rdi thi chang thé nam bét trg lai. Vi thé, voi
nhitng anh chi cao nién, mdi lan gip nhau chang khac nao 1a mot 1an mang dén cho nhau mén qua Lam
am ap day hanh phuc.

DPdi véi quy anh chi Than htru thi day 1a dip dé quen thém mot hay vai ngudi ban mai, dé hiéu thém vé
céi tap hop nho nho mang tén & AHGDPT Vinh Nghiém Hai Ngoai. Qua nhiing lan gip g& nay, nhiéu
anh, chi trudc day 1a Than hitu hay nguoi phéi ngﬁu cua mot anh/chi Thanh vién cuia AHGDPTVNHN,
sau mot thoi gian thi da tré thanh thanh vién chinh thirc cua ai hiru.

Mua hé nim nay, khic v6i may mua hé trude, vi 1y do thoi tinh khong khé hop giira vai thanh vién trong
BCH, nén ching nhiing c6 mdt, ma co téi 3 cudc hop giita nhiém ky va phai t6 chirc ¢ hai dia diém khac
nhau. Phién dau, hop tai tu gia chi Truéng Chi Nam Cali, Diéu Thly Lé Xuan Mai ¢ ving quan Cam
vao sang chu nhat, 7/7/2013, ké dén, nhu nhitng 1an trude, 12 mot cudc gip mit rat dong vui véi quy
Anh Chij cta Chi Nam Cali vao budi chiéu cung ngay kéo dai dén tan 7, 8 gid tdi... Vi cé hen trude voi
Chi Béc Cali, 02 thanh vién BCH (Nhu Khong V6 Vian Phu va Thién Thanh Dang Dinh Khlet) phai lén
duong di San Jose tir ngay 8 dén 10 thang 7. Phai doi dén bon ngay sau, BCH méi du tic sd dé hop tlep
phién thir hai vao ngay 11/07, va thém mot phién chét vao sang 12/07. Hai budi hop sau ciia BCH déu to
chtre tai tu gia cua Truong Tran Minh Phuong ngu tai ving Ventura cach gan 2 gio lai xe tir quan Cam.
Chuong trinh sinh hoat cia BCH mua hé ndm nay tuy c6 vé hoi nhiéu khé, nhung néi chung, cac cude
gdp miat déu rat dong vui va dat két qua rét tot.

Xin giri dén quy Truong va Than hitu tom lugc cac diém thao ludn chinh va mot s6 quyét dinh trong cac
phién hop gifra nhiém ky BCH vura qua:

*Nhan dinh tong quat vé Ai Hiru GPPT Vinh Nghiém Hai Ngoai:

Phan nhan dinh tip trung vao sinh hoat cac Chi Vinh Nghiém & Hoa ky. O cac chau luc khac sb thanh
vién qua it va khéng & gan v6i nhau nén hau nhu khéng co sinh hoat nao dang ké.Néi chung, sinh hoat
trong cac Chi kha tot dep, nhét 1a v& mit twong than twong 4i. Nhimg cudc gip mit tai cac Chi dem lai
nhiéu sinh khi cho AHGDPTVNHN.

Vai anh chi, sau mdt thoi gian déi~lé than hiru, nay da trérthémh Thanh vién chinh thirc cua
AHGDPTVNHN, nhu quy Anh: Nguyén Dinh Stru, va Pham Quoc Bao. (Han Hoan Chao Mung Quy



Anh!). Thém vao d6, su kién mot s6 vi phdi ngdu cia thanh vién/than hiru bat dau dén tham gia trong
sinh hoat ¢ cac Chi cling 1a mot dau hi€u rat khich I¢.

“Panh gia vé Ban Tin: BCH nhan dinh rang tir nhiéu nim qua, tuy AHGDPTVNHN la mét tip hop
v6i nhan s6 khiém t6n lai & rai rac nhiéu noi, nhidu anh chi cho biét nhd c6 Ban Tin méi biét rang Ai
Hiru Vinh Nghiém Hai Ngoai hiy con... song! Dién hinh 13 trudng hop Truéng Nguyén Tu Cu va phu
nhan.

Pé BT thuc sy trd thanh hoi thé ciia toan thé ai hiru, BCH thinh cau moi thanh vién, than hitu gui
thong tin va cac thé loai sang tac ciia minh cho BT. Nhan diy, BCH va BT xin bay to sy tri an quy
Truong va Than hiru thuong xuyén guri bai vo va sang tac cho BT tir nhiéu nim qua.

Néu quy Anh Chi KHONG nhan dwge Ban Tin: Xin vui 1ong béo ngay cho BCH. Bdi véi mot sb
thanh vién hay than hiru mot thoi gian dai khong lién lac véi Ai Hitu va nhitng vi khong dong gop nién
1i8m tir nhiéu ndm qua, trong thoi gian t6i, BCH s& guri thu nhic nhé. Sau d6, BCH s& ngung khong gui
BT dén quy vi d6 nita cho dén khi c6 16i yéu cau.

Mot vai Truéng/Than Hiru ¢ ngoai Bac My mudn gitip BT cat giam chi phi buu dién, xin vui long vao:
Trang Nha Ai Hiru Vinh Nghiém Hai Ngoai do Truéng Phiic Trung Huynh Ai Téng thuc hién:
www.ahvinhnghiem.org

*Tai chinh: Truong Diéu Thu, thi quy cua Ai Hitu, bao cao ton quy cia AHGDPTVNHN cho dén
7/7/2013 1a:  $3,662.00

*Chuén Bi Hoi Ngo 2014: MGi vira chia tay 1an Hoi Ngo “Vé Mai Chuia Xua” tai Chua Phap Quang,
Dallas, Texas, nam 2012, gio ddy ching ta lai bat dau sira soan cho Hoi Ngo 2014, duoc du tru to chire
vao khoang cudi thang 3 dau thang tu, 2014. Dia diém cho lan hoi ngd nam téi s& 1a Orlando, Florida,
mot dia danh ndi tiéng thé gidi voi Walt Disney World.

Ho1 Ng6 2014 s¢€ 1a dip vui choi trong nang 4m véi song bién, bén canh cac budi thuc tap thién thu gidn
va thién hanh. Chu dé Hoi Ngo 2014 s¢€ 1a: “Séng Bién Tinh Lam!”

Trudng Tran Minh Phuong nhén trach nhiém Trudng Ban Td Chure cho lan Hoi Ngo6 2014. Trong mot
email vira giri dén BCH, Truédng Phuong thong bao da lién lac xong vd1 mot Thién Vién tai Orlando va
dugc su htra khd vo cung hoan hy cua Thugng toa Vién trudng.

* Ky Yéu: Nhan xét rang tir 2006 dén nay, AHGDPTVNHN chua thyc hién mot ky yéu (ngoai Ban Tin
va Hop Thu Chung cia Ai Hiru) nén BCH quyét dinh s& thuc hién mot Ky Yéu voi chu dé: “Vinh
Nghiém va Téi” phat hanh ciing dip Hoi Ngo 2014 “Song Bién Tinh Lam.”

V6i chii @& “Vinh Nghiém va Té6i” quy Truéng va Than Hitu co thé giri cho Ky Yéu: hinh anh/bai
viet/sang tac cac thé loai...nhirng ky ni¢ém ma anh chi c6 v&i Ai hitu GPPT Vinh Nghiém Hai Ngoai.

Mua he da di qua, mua thu day mau sic tuyét dep dang dén, than chuc quy anh chi Truéng, Than hitu
cung gia dinh that nhi€u strc khoe, moi su an lanh trong anh hao quang cua Chu Phat.

Virginia, Ngay 13 Thang 9, 2013
TM BCH

Truong Ban

Thién Thanh Pdng Pinh Khiét



NOI DUNG KINH VU-LAN-BON

Ngai Muyc Kién Lién, mot dé tir xuét sic cta Dirc Phat,
sau khi déc dao, thdy me ciia minh sdng trong canh gidi
quy doi, than hinh tiéu tuy kho so. Ngai st dung ning
luc than théng cua minh, dwa bat com dén dang cho
me¢. Me¢ Ngai dugc com, long tham khoi 1€n, tay trai
che bat, tay phai bc an, nhung com chua t6i miéng da
hoa ra Itra, nén khong an dugc.

Ngai Muc Kién Lién xin Phét chi day phuong phép ciru
me ra khoi canh kh6 Nga quy. birc Phat day rang, phai
nhd dén uy luc cua tap thé chung ting méi ctru duge
me Ong. Vao ngay ram thang bay la ngay chu tang tap
trung tu tr sau 3 thang an cu kiét ha thanh tinh, hay
sam stra vt dung cung duo'ng chu tang, nho chu tang
cht nguyén, me 6ng moi thoat duge kho. Ngai Muyc
Kién hen vang loi Phat day, thuc hanh phuong phap
bao hiéu 4 ay, nén da ctru duoc me.

Nhén dip do6, dc Phat da khuyén tat ca nhiitng ngudi
con nén hoc theo guong hiéu hanh ciia ngai Muc-Kién-
Lién dé bao dap cong on sanh thanh dudng duc cia cha
me. T d6, ngdy ram thang bay la ngdy bao hiéu
truyén thong cua Phat Gizo.

Lo1 Phdt day:

"C6 hai hang ngwoi, ndy cic Ty-khwu, Ta néi
khéng thé tra hét on dwoc. P6 la Cha va Me.
Néu mgt bén vai cong me, mot bén vai cong
cha, lam vdy suét tram nam cho dén tram tuéi
ciing chwa trd on di cho cha me. Néu cé
phung dwdng cha me voi moi bau vit trén trdi
dat ndy ciing chwa trd on dii. Vi sao thé? Vi
rang cha me di bé nhiéu cong sicc cho con cdi,
nuéi duéng chiing cho dén liic lén khén, va
ddn dit chiing vao trong doi ndy."

Cong Cha Nghia Me
trong ca dao Viét Nam

Tu déu cho bang tu nha
Tho cha kinh me, ay la chan tu

Cha Gia la Phdt Thich Ca
Me Gid nhu thé Phdt Ba Quan Am
Nho ngay xa toi vong nhdan
Lén Chua LéNPhdt, dén on sinh thanh

"0 doi ai ciing cé lan
Lam cha me mdéi biét on sinh thanh.
Nguoi xwa kho nhoc nuoi minh
Khdc chi minh da hét tinh nudi con”.

Céng cha nhur niii ngat troi
Nghia me nhw nueée & ngodi bién dong
Niii cao bién rong ménh mong
Cu lao chin chi, ghi long con oi!

Me gia t6c bac pha swong
Vi con dau dai tram dwong dang cay

Doi on chin chir cu lao
Sanh thanh ké may non cao cho vira

Nuée bién ménh mong, khong dong day tinh Me
May troi long long, khong phu kin tinh Cha

(DT sweu tam)



Tin Thirc...

Mé dau phén tin tirc cua BT 135 , Phong vién xin
gui den Pai Gia Pinh chung ta nhiing tin vui nho
nho:

* Vi la mua hé, mua ciia ning 4m va nghi ngoi,
nén Minh Chau d Ty Du 4 tuan 1&. Minh Chau
da qua Hoa lan, Bi,buc, Phap va Y. Vi duge di
choi va nghi ngoi, nén céu con trai da khong nhan
ra me tai phi truong, suyt don nham ngudi khac.
Va Minh Chau phai an kiéng 1 tudn méi vao duoc
phong Minh.

Ké dén 1a Chi Tam da di choi Mién Béc Cal.
nhung khdng c6 dip dé gap g& cac anh chi, vé roi
lai di tiép qua Arizona va Texas, nhung ciing
khong hoi ngo duoc vai cac anh chi bén Houston.
Chi néi voi MC 12 1an sau s& sip xép dé gap!!!

Chi Diéu Thuy Lé Xuan Mai d& cung chau Ngb Lé
Trong Thuén vé thim qué nha vao dip gid anh
Ngd Manh Thu. Nhan dip nay , chi va cac chéu sé&
t6 chirc mot Trai Dan tai mién Tay.

*  RO6i anh Pha V@, anh Khiét sang thim Cal.
nang 4m (du Nam). Hai anh ri nhau cting qua mot
lic dé vui nha vui cira. Vao dang dip L& Thuong
tho 80 tudi cta anh Nguyén Tu Cuy, hai anh dai
cung véi anh Tué Linh, chi Xuan Mai va anh Thi
dén chac mung.

* Chi Nam Cal. da déng du moi ngudi hop nhau
tai nha anh Thu d€ mung Don hai canh chim tir xa
bay ve.

*  Bubi Hop thuong 16 mua Hé cua Ban Chip
Hanh AHGDPT VN Hai Ngoai tai nha anh Thu
that vui vé va thanh cong.cac vin dé quan trong
cho Ho1 Ng6 2014 dugc thong qua.




* ANh Khiét va anh Phi Bac Du, vui oi 13 vui,

nhin hinh thay ma thém (an). Udng qua, PV khong * Chi Mién Bong gap g& anh chi Chinh Huong,
du theo duoc vi chan bi dau, sg doc duong day dit  nhan dip anh chi tham gia Van Nghé Dau Tranh
thi...... hét c6 dip bong chau noi. tai DC.
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Hai anh con duoc Chi Mién Béc khoan dai mot
bira toi .

*  Anh Tué Linh da dai dién AHVN d&n dy L&
Vu Lan tai Chua Vinh Nghiém ngay 18/8/2013.
Hang nam nhiing ngay L& Tét, Hiép ky... anh déu
dén Chua tham dy cung véi anh Thi va c6 khi c6
thém mot vai anh chi khac

* Anh Chi Quynh Tam, Quynh Giao, Anh chi
Phuong cung hai chau (Tina va Bi), va Minh Chéau
da tham du Lé Vu Lan tai chua An Lac.

* Mot 1an nita BCH AHGDPTVNHN lai ty hop
tai nha anh chi Tran Minh Phuong dé an, dé noi,
dé goi mang vé .(thiéu anh chi Quynh Tam vi chi
du Bic, vé tré, nhung sang hom sau anh chi c6 mat
trong bira diém tam).

Viy 1a Pong, Tay, Nam, Bic, déu co DU day du.

* Anh Chi Pham Minh Hung di ctng quy anh
chi chi Mién Bac gi6 anh Thu tai nha anh chi
Hung. L€ gio nam tha 9 roil!!

*  Anh chi Nguyén vin Binh ciing dén Chua Phap
Quang - Texas ba ngay lién vao dau thang 8 dé du
I& gid nim thir ba cia Su Ong Tri Hién. Nhanh
qua Thay vién tich da 3 nam




* Ngay 6 thang 7 nam 2013 Anh Tué Linh dua
anh Thién Thanh dén Chua Bao Quang , OC danh
I Hoa Thuong Thich Tam Chéu, Hoa Thuong
Thuong Thu Gido Hoi Tang Gia Trén Thé Gidi .
Ngai dén Chuia Bao Quang dé ching minh va Chu
toa Pai Hoi thuong nién caa GHTGT. Thuong
Toa Thich Quang Thanh l1a Chu tich diéu hop cua
Giéao Hoi

* Truong Thién Thanh dai dién AH GDBPT Vinh
Nghiém Hai Ngoai dén tham trai Tuyét Son va Ni
Lién & Mién Bong Hoa Ky . Trai do BHD Mién
t6 chuc.

* AHGDPTVN HN vé cung thuong tiéc khi anh
Hoang Trong Cang, M6t Huynh Truong ldo thanh
kinh yéu cua ching ta,da tir bo cdi tam, vé nudc
Phat.

* Lai thém mdt cai tang nitra cho AHGDPTVNHN.
Anh L& Van Manh vua tir bi€t ching ta mai mai
dé vé& Coi Niét Ban, dé lai bao tiéc thuong trong
1ong moi ngudi. Cac anh chi chi Bic Cal. tham dy
I€ tang cua anh dong du

*  Thém moét tin budn nira 12 Hoa Thuong Thich
Tri Viét vira vién tich, Hoa Thugng ctng la Anh
Lién Boan Truong Van Tam Sy da thanh lap
GDPT Gi&c Dung vao thap nién 50. Thoi gian
nay GBPT Giéc Diing rat dong va manh.

* Nhac phu cta anh Manh lai ciing ta thé khong
bao 1au sau anh. Trong vong vai tuan 1&, chi Manh
d3 mat di hai nguoi than yéu nhat trong cudc doi.
Céau nguyén Hong An Chu Phat giup chi than tdm
an lac.

PVBT

Tam Hiéu la Tam Phat - Hanh Hiéu 1a Hanh Phat




Kinh bai biét

Hoa Thuwong Thich Tri Viét
Thé danh Vin Tam S§

- Nguyén Huynh Trudng Sang 1ap GPPT Giac Diing, kiém nhiém Lién Doan Truong
- Nguyén Tong Thu ky Ban Huéng Dan GDPT/GHTGBV Tai MN
-Try tri Chua Hai Van Som Pa Ning - Viét Nam
Vién tich ngay 2 thang 8 nam 2013 . Nham ngay 26 thang 6 nam Quy Ty
Tho thé 80 nim. Ha lap 57 nim

Thanh kinh chia budn ciing mén d6, phap quyén Chua Hai Van Son

Ngudng nguyén Giac linh Hoa Thuong Thich Tri Viét Cao Pang Phat Qudc

NAM MO A DI DA PHAT

AT HU'U GPPT VINH NGHIEM HAI NGOAI

THU BAN BIEN TAP
Thua Quy Anh C~hi, ) i
Ban Tin van dén tay Quy Anh Chi duoc la nho su ting hé cua toan thé va s cong tac thuong xuyén
cua Quy Anh Chi:

- Anh Chan Quang Tran Thanh Hiép luén luén c6 mot bai viét nhiéu gié tri .

- Anh Phiic Tué Nguyén Dinh Nam giit muc "Cung Nhau Hoc Héi".

- Chi Diéu Hoa Tran Thi Hong Khuong giit trang "Tho".

- Anh Phuc Thinh Nguyén Puc Cuodng giir trang "Sirc khoe".

- Anh Nguyén Théng Nguyén Dinh Thong, chi Diéu Minh Pham Kim Chi, chi Diéu Hao Mong Huong,
Chi Hong Mai, anh Vii Thé Khanh ...v...v... d4 giri nhitng hinh anh sinh hoat khap noi.

Riéng trong BT 135 nay:
- Anh Tam Tri Quang Vui da gii ban nhac anh méi sang tac cho BBT tur khi chiing t6i chua dinh ngay
phat hanh BT, BBT xin c4m on anh that nhiéu, xin anh ct sang tic déu déu dé BT ludn c¢6 nhac cta anh.
- C6 BT Quy Anh Chi nhén hoi tré so véi ngay phat hanh, vi 1y do ...k¥ thuat, ching toi da phat hanh tré
hon ngay quy dinh, xin c4o 16i cing Quy Anh Chj.
BBT chung t6i xin chan thanh cam on sy ting hd ctia Quy anh chi, udc mong ngoai sy dong gép thuong
xuyén c6 thém nhitng dong gbép khac ciia quy anh chi dé Ban Tin ngay mot thém phong pht hon.
Xin kinh chao va kinh chic Quy Anh Chi than tdm thuong an lac.

Ban Bién Tap Bdn Tin
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Cung Nhau
Hoc Hoi

Duéi day 1a mot cau chuyén trong “Gop nhat Cat
b4a” - bo binh Bong dich:

Chuyén s6 3. THE A ?

Thién Su Hakuin dwoc nghimg ngudi chung
quanh ca tung 13 ngudi sdng trong sach. Mot gia
dinh nguoi Nhat c6 mot tiém ban thuc pham gan
noi Hakuin ¢. Ho c6 mdt cd con gai xinh dep.
Bat ngd, mot hom cha me cd gai kham phé ra co
co thai.

Viéc nay lam cha me co gai noi gian. Co gai
khong chui thi nhén ngudi dan 6ng ¢6 chung dung
1a aitén gi. Nhung sau bao nhiéu 1a phién phirc,
cubi cung lai 1a tén Hakuin.

Phén nd vo cung, cha me cd gai dén ngay vi thay
nay. Hakuin chi thot 1én von ven hai tiéng: “The a
?” roi thoi.

Sau khi dua bé sinh ra, ndé dugc mang toi trao cho
Hakuin. Luc d6 Hakuin dd mat hét danh du, nhung
viéc nay khong 1am Hakuin budn. Hakuin sin soc
dura tré rat tir té, Hakuin xin sita ctia nhimg ba me
hang x6m va nhiing d6 dung can thiét cho dira bé.

Mot nam sau, c6 gai khong chiu dung dugc nira.
Nang néi sy that vi cha me nang - ring ngudi cha
that su ctia dua bé khong phai la Hakuin ma 1a mot
thanh nién ban ca ngoai cho.

Lap tirc cha me cd gai dén ngay Hakuin xin
Hakuin tha 101, chuyén xin 161 dai dong, va xin
dem dwra bé ve.

Hakuin ung thuan. Khi trao lai diora bé, Hakuin
cling chi thot 1én hai tiéng: “The a!” ./

Mot Y : Khi bi budc 0i, Thién Su: “Thé a?” va
dugc hiéu 1a “Thé ra, chuyén do Ong Ba cling biét
4?” nho thé C6 Gai khoi kho vi sy tra vin, mang
nhiéc cua cha me co. Ngoai ra “Thé a” ciing
mang nghia:"C6 chuyén d6 a, thé ma t6i khong
biét diy” y ndy mé ra cudc ddi thoai dé cing tim
ra su thuc. Nhung cha me Co6 Gai da hiéu theo
nghia trudc nén moi xdy ra co sy, va khi C6 gai
thti thuc vé anh hang ca, cha me Co Gai da nhan ra
ngay nghia thir hai nay nén biét 12 minh c6 15i 16n
vi thé moi voi dén Thién Su dé ta toi va xin mang
dira bé vé nudi... Thién Su ciing: “Thé a!”, lan
nay thi c¢6 nghia: “Thé 1a Ong Ba di biét chuyén
rdi 4” va than nhién trao tra dia bé. Hakuin da
khong nghi gi dén cong lao cuc nhoc nudi dudng
dua bé cd mot nam troi. PO 1a do Hakuin da
chuyén hoa duoc Thuc thit Sau (Y Thirc) thanh
Diéu-Quan-Sat Tri ma Luc T6 Hué Ning dién giai
1a Tri Thiy Khong Cong (Lam ma khong nghi 1a
c6 cong lao gi cd).

Vi¢t Nam ciling c6 mdt chuyén tuong ty ma ai
cling biét: “Quan-Am Thi-Kinh” (xin ding lam
v6i Quan-Thé-Am B Tat). Thi Kinh cai nam
trang dé vao chua tu, duoc phap hiéu 1a Kinh-
Tam.

Kinh-Tam ciing nhu Hakuin bi hiéu 1am va than
nhién chiu ham oan, nudi tré so sinh khong phai
con minh. Nhung ham oan cud hai nguoi duogc
giai quyét theo hai cach khéac nhau :

- Kinh-Tam phai ménh chung méi v 1€ oan tinh.
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UU DAM VI DIEU

Nguoi xubng tran gian gic ngo doi
Gieo nguon Chanh Pao dudc bing soi.
Khai tam B Tat hda mudn huéng
Qua hué Chan Nhu thim moi loai.
Qua phudc thom ling huong bat ngat,
Nhan duyén két dep tréi cao voi.

Phép toa chiéu sang mau Vi Diéu,
Thanh nha Uu bam é&nh rang soi.

Ung cam tai Chua Hai Vin
khi du lé Toa phap dam
Bat Quan Trai Chung Dai Bi

Diéu Hoa Tran Thi Hong Khwong

VU LAN AT SUU

bay Mua At Siru Vu Lan,
Hudéng vé Tam Bao cau an me gia.
Chan thanh dang méi thiét tha,
Long son con nguyén tuong ca tho trai.
Me tir bao thang nam dai,
Gian truén triu nang hai vai moi mon.
Chét chiu nudi dudng dan con,

Dé cha cling véi nuée non ven nguyén.
Nay murng don khic binh yén,
Ngot bui trai hanh dap dén cao sau.
Cui xin Hoa Tho thim mau,

Qué Hoe ngat toa trudc sau thom liung...

Bén Nghé 1985

Diéu Hoa Trin Thi Hong Khwong

- Hakuin dugc chinh ngudi vu oan nhéan tdi.

C6 Gai va Thi Mau cung gy khd cho ngudi. CO
Gai thi luon ludn ray rit, an han voi toi 16i. Vi
thé,mot ndm sau khong chiu ndi ndi ray rirt 4n han
lau hon nita, nén tha toi. Thi Mau khong c6 hanh
dong tu thii nén co thé vi da khong ray rit, an han
gi vé t0i 16i ciia minh. Gia st néu Kinh Tam Ia
phai nam nhu Hakuin thi chic 1a toi 18i cua Thi
Mau khong ai biét dugc.

Kinh Tam phai chét méi giai quyét duoc van dé,
t6i 161 cia Thi Mau méi dugc phoi bay. Vi the
cling v@y chang? VNCH phai chét mai giai quyét
dugc van dé, toi 16i cuia CSVN méi duoc phoi
bay. Van nudc va tdm tinh ctia dan toc ludn di doi
v6i nhau. Dén ta gay gat qua !

Phiic Tug @
=== ?“ P r’/
\‘\-
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Vu Lan nam nay, ngoai sy tham du Vu Lan ¢ chua
Tam Bao thanh phd t6i 6. Chu Nhat 18 thang 8, toi
di New Orleans dén trung tdm PG Van Hanh, noi
anh chi AHVN di c6 mot budi hoi ngd 2010 dudi
su diu dit than thuong cia Su Ong Tri Hién. Ly
do t6i di New Orleans dé dy 1& 1an ndy vi ngoai
Pai Lé Vu lan, PL 2557, trung tdm con td chue gié
lan thir ba ciia Thay.

To6i dén TT sém khoang 8 gid sang mic du
chuong trinh 18 bét dau luc 10 gio. Dén sém chua
con vang, chi co mot vai chi trong nha bép chuan
bi thire dn trong d6 c6 vo anh My. Vo chdng anh
My di giup dé rat nhiéu trong VN hoi ngd 2010.
Anh My di phu gitp sip xép chd ngh i ngoi va
phu tiép toi ra dua cic anh chi ra phi truong.
Riéng chi My, ngay nao ciing lo viéc nu nuéng
cho AHVN. C6 mét chi phu bép hay can nhan
chuyén nay chuyén kia, nhung chi My lic nao gap
chi ciing twoi cudi. Hai vo chong co duyén véi
AHVN, khi nghe tin, AHVN hop mat 2012 ¢ chua
Phap Quang, hai vo chong di ldi xe tir New
Orleans 10 tiéng ddng ho dé gip ching toi ngay bé
mac Chu Nhat. Anh c¢6 trach t61, sao khong cho
anh biét trudc dé anh tham gia voi. Toi cudi, thoi
thi 1an toi vay. Ngay bé mac HN 2012, anh chi My
con tinh nguyén dua mot hai anh chi can phai vé
Houston, thay vi phai di bus.

T6i gdp anh Long trong hoi dong quan tri TT
dang lo thu xép chwong trinh cho budi 18. Anh
Long la em cta anh Truong Minh Nhu, Chu Tich
hoi dong diéu hanh cua TrungTam PGVH. Nghe
n6i anh Long di dang hién dat dai va nhiing co s

GIO THAY

c6 san cua anh cho trung tdm PGVH. Anh Long
moi t61 ngdi udng cafe, thude 14 (van cafe thude

14, qui vi o1!) tam su. Sau nhitng chuyé¢n loay hoay
thé su, anh nhic dén Thay. Nét mit anh bong
chung xudng, d6i mat budn nhin vé xa xam. Anh
tam sy v6i toi. Nhitng diéu anh biét anh cam nhén,
phan 16n nhitng tu si biy gid sinh hoat nhu mét
nghé tu, mot "business". Néu khong c6 an su vé
day, thi c6 1& da bo chua l4u roi. Pung vdy, anh

va rat nhiéu Phat tir khac déu qui trong Thay nhu
mot an su, chir khong phai mdt vi tu si PG ¢ véan
cho chua nhu trude day. Anh ké dén chuyén chua
X4 Loi ¢ Saigon dep ndi tiéng thoi xa xua, do cu
sT PG thanh 1ap. Ho tin cu si cling c¢6 thé dong tu
hoc dua vao Nhi Bao (Phat, Phéap), dau can dén
Tam Bao. Anh ké thém, trong trdn bdo lut 1on
Katrina nam 2005, phén l6n anh chi da chay vé
Dallas, tam trt ngu dudi sy yéu thuong cua Thay.
Lac do, khu vuc Versailles, thugc phia dong New
Orleans trong d6 c6 TTPG-VH, bi lut nang. Sau
con bio lut, mot s Phat Tir ndng cbt cua chua da
dinh cu noi khac. Néu khong c6 Thiy khuyén
khich, van dong su giap do tor nhiing noi khac
cung voi dic do, sy thuong yéu cua Thay, khong
biét TTPG-VH c6 con duoc nhu ngay chung minh
gap nhau Ho1 Ngd 2010.

Dai Lé Vu lan bit dau 10:30 sang. Chu ton gido
phim gbém c0 3 vi tang va ba vi ni tién vao chanh
dién trong tiéng chudng tréng Bat Nha. Sau nhing
nghi thuc thong thudng, gidi thi€u, chao co, tudng
niém... Anh Nhu, Cha Tich doc dién van chao
mimng quan khach vé du Dai L& Vu Lan va ciing 1a
ngay gio Thay Sau d6 anh Long 1én doc vo6i giong
no6i tram budn vé tinh thay trd va tiéu sir ciia Thay.
Dé mai méi ghi on Thay va luu dau lai TTPG-VH,
cac anh dang lam mdt bia da cao 1.9 mét dé ghi lai
hinh anh va cudc doi dao hanh cua Thay. Tiép



theo qui ting ni chinh thirc 1am 1& gié tam bai
trudc linh anh Théy; sau do tat ca Phat tir tham du
mdi ngudi mot nén nhang lan luot 1én kinh lay
Thay. Yén tinh trong hwong khoi, t6i tudéng niém
trong ndi niém thuong nhé nhu ngdy nao thay tro
chuyén trong ba ngay hoi ngd 2010, hay nhitng lan
c6 duyén gip Thay truéc d6. Nhung dong thoi

Pl HO! LUONG NIEN

\\\\\\\!\’INll NGHIEy,
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mot trang thai an lanh dang lén nhu mdt ngady mua
déng lanh bubt nam nao d6, toi ghé chua Phap
Quang, khong thiy mot bong ngudi, chi thdy xa xa
mot dang nguoi nho thé dang quét 14 san chua....

Nhw Khong

Tieng Vigt Men Yéu

Chinh ta

Mot cau hoc tro tinh, viét thu tham gia dinh ¢ qué
c6 cau:

“ Me o1, me c6 khde khong?Thang nay, me c6 gui
tién cho con chua?

Hom qua, ¢ 16p ban con ddm con, va hdm nay
con di nha thuong.”

Ba me qué, sudt ngay lan 101, mot ning hai swong,
danh dum ting céc, giri tién cho con in hoc, nay
bdng nhién nhan dugc tin dit. Voi quing bo tat ca,
quéang quang di tham con. Ba dén noi, con van di
hoc binh thuong. Con ba chi vao nha thuong dé

kham binh tong quat hang nam.

Hoéa ra, con ba chi viét thiéu diu sic trong chir
dam, ma ba vat va hai ngay, bo cong an viéc lam,
hao ton tién bac.

Thua Quy vi, tiéng Viét khong dau ...phién thé
dayin

Godautre



16

Nhén ngay Lé Vu Lan,

nho nghi ve chir Hiéu

Chan Quang

Tim hiéu tir ngir

“Hiéu” 1a gi va tai sao con chau lai phai lo béo
hiéu dbi v&i cha me? Va L& Vu Lan lién hé thé
ndo véi chit hiéu?

Cau héi nay tuy thuong van hay duoc dit ra
cho nguoi Viét Nam ,nhung duong nhu chua dugc
gidi dép that thoa dang. Do d6, hang nam nhan dip
L& Vu Lan, cau hoi 4y lai duoc néu lén.

Ctr theo cac cong trinh nghién ctru van hoa ¢
truyén o0 Viét Nam, thi cach ung xur c6 tén goi la
“hiéu” da duogc du nhap vao Viét Nam tir phuong
Bic, da rat 1au doi, ca vé mat van tu 1an mat thuc
hanh.

Chit Han Xiao, doc theo am han-Viét 1a Hiéu,
1a do hai chit 140 va tir ghép lai nham dién ta hinh
anh mgt dua bé diu hay cong mdt cu gia di trén
duong, d6 chinh 1a biéu hién cua long hiéu thao,
con cai phung dudng cha me (Xin xem Tim Vé Ci
Nguon Chir Hdn, Ly Lac Nghi, Jim Water, Nha
xudt ban Thé Gidi).

Vu-lan (chit Han: Z7; sa. ullambana) 1a tur
viét tat cia Vu-lan-bdn (ZBIR), ciing duoc goi
la O-lam-ba-noa (BSEEZEEE), theo cach phién am
Phan-Hén tir danh tir ullambana. Chit nay 13y ¥ tir
CAU Ddn chi duyét chi do gidi ddo huyén di doc
thdy trong Manh Tir, chuong 3 Céng Tén Situ
Thuong. Cau nay cO nghia la sy giai thoat cho
nhirng ké kho s& tot cung & canh gii Dia nguc.
Vu Lan la ngay 18 hang nim dé tuong nhé cong
on cha me (va to tién noi chung) - cha me cua kiép
nay va cua cac kiép trude.

Nghia ndy xuét phat tir truyén thuyét vé Bo
tat Muc Kién Lién, dai hiéu, d3 cru me cia minh
ra khoi ki€p nga quy.

Twdéng twgng va quan sat

Mot nguoi duge sinh ra vao phan ba dau thé
ky trudc c6 thé hiéu dugc nhing gi vé chir hiéu?
Trudc hét ho nghe thiy me ho ru ho tir khi con
nam néi :

Cong cha nhu nii Thai Son

Nghia me nhw nuede trong nguon chay ra
Mot long tho me kinh cha

Cho tron chit hiéu mdéi la dao con

Lén 1én khi duge hoc chir Nho (han) ho méi
¢6 dip 1am quen véi ngir nghia ctia chit Hiéu, bon
phan phai kinh yéu va phung dudng cha me.
Ngudi 16n ké cho ho nghe guwong hiéu thao cia 24
ngudi con ndi tiéng hiéu thao. Co 18 ho nhé nhét 1a
sy tich cau bé 7 tudi Hoang Huong, c6 chép trong
séch Nhi Thép Tir Hiéu nhu sau:

“Quat néng ap lanh”, nguyén dich y cdu
trong kinh Lé néi vé bon phan nguoi con: “Pham
vi nhan tir chi 1&, dong 6n nhi ha thanh”, cé nghia
la: “Ké lam con theo 1é, mia dong phdi lam cho
cha me am, mua ha, phai lam cho cha me mat”.
Truyen Nhi thap tir hiéu c6 chép: Hoang Huwong
méi 1én 7 tuéi ma biét phung dwdng cha me. Cau
con bé, khéng lam céng viéc ning né dé giip cha
me duwoc thi vao mua hg nong nuc, cdu quat cho


http://vi.wikipedia.org/wiki/Ch%E1%BB%AF_H%C3%A1n
http://vi.wikipedia.org/wiki/%C4%90%E1%BB%8Ba_ng%E1%BB%A5c
http://vi.wikipedia.org/wiki/B%E1%BB%93_T%C3%A1t
http://vi.wikipedia.org/wiki/B%E1%BB%93_T%C3%A1t
http://vi.wikipedia.org/wiki/B%E1%BB%93_T%C3%A1t
http://vi.wikipedia.org/wiki/M%E1%BB%A5c_Ki%E1%BB%81n_Li%C3%AAn
http://vi.wikipedia.org/wiki/Ng%E1%BA%A1_qu%E1%BB%B7

cha me mat; dén mita dong lanh 1éo thi dp ché ngi
cho cha me dwoc am’”.

Nhirng khi theo me dén chua ,cu bé éy lai
duoc biét thém vé su tich BO Tat Muc Kién Lién
cieu me khéi kiép nga quy.

“Theo kinh Vu Lan thi ngdy xwa, Muc Kién
Lién di tu luyén thanh céng nhiéu phép than
thong. Mau thin éng la ba Thanh Pé da qua doi,
ong twéng nhé va muon biét bdy gic me nhw thé
nao nén ding mdt phép nhin khdp troi ddt dé tim.
Thdy me minh, vi gdy nhiéu nghiép dc nén phdi
sanh lam nga quy, bi ddi khat hanh ha khé sé, ong
da dem com xudng tin coi quy dé dang me. Tuy
nhién do doi an lau ngay nén me cua ong khi an
da dung mot tay che bat com cua minh di khong
cho cdac cé hon khdc dén tranh cuop, vi vay khi
thire an dwa lén miéng da hoa thanh lira do.

Muc Lién quay vé tim Phdt dé héi cdach ciru
me, Phdt day rang: “Dii éng than théng quang dai
dén ddu ciing khong di sirc cieu me 6ng dau. Chi
c6 mét cach nho hop lee cia chw tang khap muwoi
phirong méi mong gidi ciru dwege. Ngay ram thing
bay la ngay thich hop dé cung thinh chw tang, hdy
sdam sira 1é ciing vao ngay do”.

Lam theo loi Phat, me cua Muc Lién da dwoc
gidi thodt. Phdt ciing day rang: chling sanh ai
muén bdo hiéu cho cha me ciing theo cdch ndy
(Vu-Lan-Bon Phap). Tir d@é, ngay 1é Vu-lan ra
doi.”

L&n thém nita, khi da hoc hét cac sach Tam Tu
Kinh, Tam Thién Ty, Ngii Thién Ty, ho dugc
giang day vé Ta Thu , Ngii Kinh, bat dau bang
sach Luan Ngit ¢6 ciu : “Bé tir nhdp tdc hiéu, xudt
tic dé”, tam dich thoat 1& “hoc tro ¢ nha thi cé
hiéu, ra dwong thi tén kinh bé trén”. Va ho ctr nhd
mdi cau chuyén sau day vé chit Hiéu ma 6ng ho ké
cho nghe:

“Thd‘y Tang Sam bura co rugng dua, 16 tay lam
durt mat goc duwa, cha Tang Sam la Tang Tich gign
lam cam gdy ddp vao lung con. Tang Sam nga
xuong va ngat xiu mot lat.

Liic vé nha, Tang Sam lai gan cha va thua
rang: ‘Hoi ndy con ¢ tgi dé cha phdl‘ danh, lam
cha dau tay, con thdt 16i dao lam con’. Noi roi lui
xuong, vira dan vira hdt, ¥ chieng muén cha hiéu
rang minh khong con dau don gi nita.

Khéng Tir nghe chuyén, bdo hoc tro cam cira
Tang Sam. Thay Tang Sam cho rang minh khéng
co toi gi, ben nho ban hoi xem tai sao Kh(fng Tuw
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lai gidn minh. Khong Tir ddp rang : ‘Ngdy xuwa
Vua Thudn tho cha la C6 Téu, lic cha sai khién gi
thi & luén bén canh, hic cha gign muon giét thi
lanh xa; bi cha danh bang roi vot thi cam chiu
nhing néu bang gdy géc thi chay tron. Vi thé éng
C6 Tau méi khéng mang tleng la bat tir.

Nay Sam tho cha, liéu minh chiéu con gidn
ciia cha dén néi dé bi danh ngat di. L& ma chét
thdt thi c6 phai la da ham cha vdo tgi giét nguoi.
Nhue vdy la bat hiéu chir con gi nita. Bdy gio Tang
Sdam m&i hiéu bén dén xin ta tgi cing Khong Tir”.

Nghe thi biét thoi, chir véi tri 6¢ con non nét,
dira tré 1am sao thau hiéu dugc hét y nghia cua chir
hiéu.

Con vé mit phat hoc, dwa tr¢ cing chi biét
cam phuc trude truyen thuyét vé guong bao hiéu
ctia B6 Tat Muc Kién Lién. Ngoai ra, né con nghe
néi c6 Pao Hiéu T An Nghia va theo dao nay
phat ttr phai biét bao dap bon on 16n 1a on to tién,
on dit nude, on tam bao va on dong bao va nhan
loai.

Chir Hiéu va thoi dai

Moi thir trén doi nay déu doi thay, ké ca chir
hiéu. Khi nhan loai budc vao thién nién ky thir ba
thi v6i mot loat phat minh khoa hoc sang ché may
méc  doi song con ngudi da thay doi siu rong gan
nhu dao 16n. Nhitng hinh thirc bao hiéu doi xua do
d6 da tro thanh 16i thoi. Nguoi con khoi can quat
nong, ap lanh dé phung dudng cha me. Quat may
cling nhu may diéu hoa khong khi, may suoi da
thay con cai trong cong vi¢c lo cho suc khoe cua
cha me. Mat khac, céac chuong trinh gidi tri cua
truyén thong dai ching ciing da gitip cho “Lao Lai
da 70 tudi” khoi phai mic 4o dé ra mua trude san
lam tro cho bd me cudi. .

NOi chung, xa hoi th0’1 bay gio da thay thé ca
nhan va gia dinh dé lo cho doi séng cua con
nguoi.

Rat lai, chit Hiéu bay gio néu con ton tai thi
chi ¢ trong lanh vyc tinh than va duoc biéu 1o qua
nhiing tinh cam biét on, nhd on sinh thanh, trong
sy kinh trong va long thuong yéu tham thiét.

Sau hét, nguoi phat tor thoi dai hién nay,
guong béo hiéu cua BO Tat Muc Kién Lién ciing
nén duoc quan niém nhu 14 guwong hiéu thao chan
thanh cao d6 ctia con céi thyc té phung dudng cha
me khi cha me vé gia./.


http://vi.wikipedia.org/wiki/Ph%C3%A9p_thu%E1%BA%ADt_(%C4%91%E1%BB%8Bnh_h%C6%B0%E1%BB%9Bng)
http://vi.wikipedia.org/wiki/Ph%C3%A9p_thu%E1%BA%ADt_(%C4%91%E1%BB%8Bnh_h%C6%B0%E1%BB%9Bng)
http://vi.wikipedia.org/wiki/Ph%C3%A9p_thu%E1%BA%ADt_(%C4%91%E1%BB%8Bnh_h%C6%B0%E1%BB%9Bng)
http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=B%C3%A0_Thanh_%C4%90%E1%BB%81&action=edit&redlink=1
http://vi.wikipedia.org/wiki/Nghi%E1%BB%87p_(Ph%E1%BA%ADt_gi%C3%A1o)
http://vi.wikipedia.org/wiki/Ng%E1%BA%A1_qu%E1%BB%B7
http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=C%C3%B5i_qu%E1%BB%B7&action=edit&redlink=1
http://vi.wikipedia.org/wiki/Ph%E1%BA%ADt
http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Ch%C6%B0_t%C4%83ng&action=edit&redlink=1
http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Ch%C3%BAng_sanh&action=edit&redlink=1
http://vi.wikipedia.org/wiki/Ph%C3%A1p_(Ph%E1%BA%ADt_gi%C3%A1o)
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THU TIN

* Nhan dip anh Dang Dinh Khiét va anh V& Van Pha
sang tham Cali Chi Nam Cali s& c6 mot budi hop mat
dé don mimg hai anh Khiét va Pht . Than moi toan thé
Quy anh Chi Thanh vién, Than hitu va Gia dinh cua
Chi Nam Cali . dén dy budi hop mitdé thit chat thém
than tinh va c¢6 dip cing nhau tim sy vao 5 gid chiéu
ngay Chu nhat 7/7/2013 tai nha chi Lé Xuan Mai (Chi
Thu). MC

* Thua Quy Anh Chi Mién Bic Cali va Qhy Trudng
Khiét Phu,

Puogc sy Uy nhiém cia Huynh Truéng Théng, Vui,
Dinh, ching em Hung va Ngoc xin kinh moi Quy Anh
Chi dén nha dé hop mit chao don hai Truong Phu
Khiét luc 4:30 chiéu ngay 9/7/2013.  Hang&Ngoc

*  Toi da tro vé nha sau mot tuan "Tay Du Ky" véi Tr.
Khiét. Téi cam on qui anh chi Nam Bac Cali nhiing
don dua than tinh va nhung nu cudi nong am.  Pha

* ..T6i & Tiéu bang Oregon, cach San Jose ciia CA
c¢6 12 tiéng 1ai xe thoi Truong Phu va Khiét van du San
Jose ma khong dam chay 1én Portland, Oregon tham
anh em Phat tir & day. Tiéc thay! Tiéc thay! Néu nhu
hai Truéng dy cho biét toi s& l4i xe vé San Jose ngay
dé hoi kién hai Truong dy.... Lé N Ho

* Bic Cali c¢6 nhiép anh gia VK 1am hinh rat tan ky.
Nam Cali dao nay khong c6 hinh vi HM ban qua.
Minh Chau chup hinh chi d& danh cho Ban tin, qui vi
thong cam cho nhé. BT bay gio ndi dung phong phd,
hinh thirc cai tién rat dep. Cam on chi Tam va MC da
d6 nhidu cong stc cho BT ngay cang hoan héo.
P. Nga

*  Vua UVl dugce voi trudng Thao thi cd hai chung toi
dong ¥ GAP NHAU luc 5 GIO CHIEU ngay mai Thi
hai 8/5/2013 tai LITTLE SAIGON REST. Kinh moi
quy Truong Mién Pong va anh chi Poan Chinh &
Mong Huong trude khi anh chi vé lai Montreal nhé.
Anh Chinh oi. Lam sao ma anh van giit dugc giong hat
vam v& va cao vat nhu thé? Chic cé bi quyét nhi?
Than, Khiét

* Céac Anh Chi than mén. Trudc hét t6i xin 15i dd bao
cao tré cho chuyén di cia minh:

ANGY
&

T6i vé Florida cudi thang 7 vira qua, ciing 1a dé tham
ba cu toi tai thanh phd Orlando, FL. Trong dip nay toi
da di thim chua Phap Vi, thanh phd Orlando va noéi
chuyén vdéi Thuong Toa Thich Nhit Tri, tru tri chua
Phap Vii.

Chua Phap Vii c6 khuén vién rong rai va hién dang
chan bi xay dyng thém... T6i néi chuyén véi Thuong
Toa Nhét Tri va hoi Thuong Toa vé chuyén Hoi Ngo
Vinh Nghiém ndm 2014 khoang cudi thang 3 , dau
thang 4 nam 2014 tai Chua, véi sb nguoi tham du
khoang 40 dén 50 ngudi. Nghe néi Cyu Huynh
Truong cac GDPT Vinh Nghiém hop mat, Théy mung
1am noi ngay: "Cac anh chi vé hop mat la toi dong v ky
ca hai tay va hai chan lu6n, Chua rat vui tiép dén cac
anh chi vé day sinh hoat va hop mat ¢ Chua .". T6i
cling néi la dy dinh H6i Ngd trong mot tuan thi Théy
dong y ngay . Nhu vay diéu kién cua Orlando 14 .. kha
thi r6i. Chi Tam c6 dé nghi 1a ching ta nén danh 1
ngay di du lich, nhung t6i nghi chic it nhat phai 1a ...3
ngay mai du:

- 1 ngay di Daytona Beach

- 1 ngay di Tampa va Sarasota (Vinh Mexico)

- Va 1 ngay di Disney World (61 c¢6 thé mua vé vao
ctra cho 4 Theme Park di trong 1 ngay voi gia khoang
$50.00/vé).

T6i con muén 1 ngay di Miami nhung sg moi nguoi
mét lai thoi. Vay d6, ban bdo cao cua toi dung lai ¢
day, c6 1& ching ta dinh rd ngay Hoi Ngo dé moi nguoi
...dé danh tién, cung gia dinh tham dur .

Théan ai, Phwong

/3‘:
--e-'—‘-v‘

* ...Cdc anh chi ban chuyén l6n day nhé, chua gi da
c6 plan cho 2014 r6i, phyc Quy anh chi that nhiéu . Em
thu xép dugc thi chac chan thap tung... Kim Kiem

* Nén thém 1 ngay di Miami vi hinh nhu Miami &
gan Tampa . Di 15 di r6i di ludn cho tién viée sb sach.
Chic di choi thi khong mét dau (chi & nha mdi mét).
Minh Chéu

(Diéu Thu)
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HINH ANH SINH HOAT KHAP NOI

Mién Nam don tiép anh Phd va anh Khiét Hop mat voi anh Phi va anh Khiét
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HINH ANH SINH HOAT KHAP NOI

Céc anh:My,Phu,The,Hoai,Bado, Thi¢u

g LRSI TR [ e Sl
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Cac chau hop mat véi cac Co Chu Bac Ca-phé sang chui nhdt cua Bdc Cali



DuLich
Paris

Ttr khi con kep toc ngdi lop tiéu hoc, DN di mo
udc dugce tham Paris mét lan Niém mo uéc cang
ngay cang 16n theo véi tudi doi. Véi DN, kinh d6
anh sang chéi 1da trong nhimg gidc mo. Va may
mén thay, giéc mo da thanh sy that, voi mon qua
sinh nhat sém ctia cac con- Vé May Bay khar hoi
LA-PARIS-.

Vi xir la, d4t nguoi, DN di phai dung taxi dén nha
anh Hiép. Mét ra cd nguoi sau nhiing gio trén phi
co, va vat va véi 2 hanh ly, 1én dén téng lau 4 nha
anh, may c6 thang may, DN mudn hét tho. Troi da
tdi, anh ru ra ngoai an com chiéu, DN xin duoc 2
chit binh an, nén dung tam mi goéi, va di ngu.

Hoang Cung Nuoc Phap

Sang thuc diy, anh Hiép di pha ca phé sin, bén
cbe ca phé boc khoi 1a 2 6 Croissants nong hoi hoi,
thom phung phuc. That la budn ngi lai gip chiéu
manh. Céng bang ma noi: Croissants ¢ Paris ngon
hon bén My nhiéu (modt phan c6 thé vi DN doi
nghién). An sang xong, anh Hiép dua DN di thim
thanh phd Paris, dong thoi doi tién ludn. DN ning
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ngc doi chiém ngudng thap Eiffel trudc, vi hom
qua, luc con trén may bay, DN da cd gang tim
ngon thap ndi tiéng ndy. Anh Hi¢p da chiéu va
dua DN di ngay. DN duogc ngam Nha Tho Dtic
Ba, Quan 13 va dong nudc duc ngau cua song
Seine ngay ngay hom ay.

Théap Eiffel

Chiéu vé, hai anh em di cho. Gioi a! Thuc phim
bén Paris duoc lam bang vang rong: nira kg thit,
mot bé rau cai, 6 qua tring, 3 trai dao, 2 6 banh
mi, may lon coca (3Euro/lon), gi4 téng cong la 45
dollars (30 euro). Kiéu nay chic DN phai giit eo
théi, va anh Hiép dua: CoO gioi thi cur gitr eo cho
dep, chtr chung t61, dan Phap khong du can dam,
nén danh chiu thoi.

Dén nha, niu nuéng 1a bon phan cua phuy nir, ton 2
tiéng ddng ho trong nha bép mai xong dugc bira
com rau. (Dung cu nha bép va gia vi cia anh Hiép
no di du lich tir tung, that kho khan v6 van khi
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dubi bat), va toi thui tdi tha com méi duge don
I&n ban.

Sang sém hom sau, hai anh, em lai di chu du kinh
dé anh sang: Tham bao tang vién Louvre va di
thuyén trén dong song Seine tho mong.

Séng Seine

bi suot ca ngay, hai chan moi nhir, va toan di
ngoai nang, ngudi mét nhoai, rdi chen chiic trén 2
xe dién ngam, odi cd nguoi. Trén thang may lén
nha, DN nghi thim: by gio ma vao bép thi chét
suong hon, thoi thi mi géi vay! Nhung con anh
Hiép thi sao?, anh d4 hon 80 tudi, anh dua DN di
choi ca ngay, DN n& long dé anh an mi goi sao?!
Pang loay hoay véi sy phan van trong dau thi
thang may dung lai.

Mui hoi, qué, thao qua bay tran ngoai hanh lang,
DN hoi thiac méc: ai ngoai anh Hiép 1a nguoi Viét
& khu nay, hay 1a nguoi Hoa (Vi khong hé nghe
anh Hiép noi c¢6 nguoi Viét & diay). Dung sau
lung anh Hi¢p, mgt mui phd thom ling ua ra, sau
khi ctra mé, mot sy ngac nhién hi hiru. Chic co
mot Giang Tién nao do, biét anh Hiép co ngudi
khach 1am biéng, nén budc ra khoi tranh gitp da...

DN luéng cudng chao anh Sung, véi su gidi thiéu
cia anh Hiép. A, day l1a anh Tran Cong Sung,
nguoi ¢ chung nha vo6i anh Hiép, nhung may hom
nay di vang, nguoi ma hon mot lan DN da gap.
Anh Sung vui vé tiép don ngudi khach phuong xa,
va bao hai anh em chuan bi dung com chiéu, anh
dd nau xong roi. Khi DN tir phong riéng budc ra
phong an, 3 t6 phd nghi ngat khoi véi rau, hanh,
tiéu, t6i da yén vi trén ban. Anh Sung nau pho that
ngon.

Anh Sung khéng cho DN don ban, va danh rtra
chén dé DN nghi ngoi. Khong con gi sung sudng
béng khi no bung lai dugc thoai mai doc bao trén
ghé banh véi ly tra thom.

Sang hom sau, DN tuom tét tir trong phong ngi
budc ra phong khach, thi nhiing ly ca phé, nhitng
t6 pho cling da sin sang trén ban. Anh Hip pha ca
phe va anh Sung nau nudéng. An xong, anh Sung
héi dn va anh Hiép di sém, so troi niang. Anh
Triét, ban anh Hiép dung O T6 nha dua dn va anh
Hiép thim cung dién cua thoi Trung C6 nudc
Phép.

Anh Triét khong nhitng 13 mot tai xé giéi ma con
12 mot nhiép anh gia dai tai, mot huéng dan vién
chuyén nghiép. Anh di dwa DN di hét mot vong
cung dién va DN duoc 1a ngudi miu trong biét
bao nhiéu tdm hinh nghé thuat ctua anh. Thich
nhat 13 vuon “Thuong Uyén”. Vuon dep nhu mo,
cay co, hoa , 14 dugc tréng rat nghé thuat. Nhin tu
trén cao, DN c6 cam tuéng minh dang ngdm mét
tdm tham thién nhién, chir khong phai 1a vuon
hoa. R6i lai chiém ngudng mot hd nhan tao, co
nha thay ta & gitta, co nhiing thuyén nho dua
Hoang Hau, phi tan, cung nir ra ngdi ngim tring
thanh gi6 mat. Ké Hoang Hau cling suéng that
(nhung lam Hoang Hau khong thich bang lam
Cong Chua (Coéng Chua ciing duoc nudng chidu
ma lai khong phai danh giat nguoi minh yéu
thuong véi cac my nit khac. Nhung ma bén Phép
dau co gidng bén Trung Hoa va Viét Nam?).

Varon ThurongUuyén



Vé dén nha, com canh d3 sin sang, DN chi viéc
an ma khong phai don dep ( anh Sung khong cho
D vao bép va cho rang DN la khach. DN da rét vét
vé trong nhiéu nim 13 chu, va s& con vat va dai
dai, 1au l1au mai dugc dong vai khach).

Cir ngay ngay di choi tir sang som, chiéu, chiéu vé
dén nha com nudc sin sang. Tam ngdy tréi qua
that mau, DN da di hdu hét nhimg danh lam thing
canh cua Paris. DN da duoc vao trong va leo 1én
ca 3 timg cua thap Eiffel. Didu ngac nhién 1a nhan
nhan cac noi caa khu vuc nay dan céc tAm bang
nho: coi chirng méc tili bang tiéng Anh.

lh "'J —
-,'f") Qy/——-—

Puwong pho Paris

Anh Sung ludn nghi va 1én ké hoach, anh Hiép
dua DN di hét moi noi khong hé than mét mot 10i.
DN da dugc thay cong mua va gio day mai biét
con cong rut ¢d vao dé mua 13 thé nao.Lan dau
tién trong doi, dugc xem tan mét Cong duc mua
dé ra ré Cong mai, that thi vi. Cac cu nha ta quan
sat that ti my khi noi vé con cong mia:

Con Céng biét miia,

N6 mua lam sao?

NG rut ¢é vao,

N6 xoe canh ra... ...

Pung la di mdt dang, hoc mot sang khon.
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Budi chiéu cudi tudn, anh Hiép dua DN di an
Chem Chép hép, tai mot nha hang ndi tiéng &
Paris (DN quén tén roi vi tén Phap, kho nhé qua).
Mon nay kha dic biét vi Chem Chép dugc niu
theo kiéu T4y va dung gia vi Tay.

Mot budi tdi anh Nguyén Ba Linh lai tham , va cac
anh Linh, Triét d3 dwa anh Hiép va DN t6i mot
phién chg dém, that vui qua. Anh Linh con dai
moi ngudi ca phé tai chd. That 1a nhiing ly ca phé
ngon, dadm da tinh Lam.

Sudt mot tudn duoc cung chiéu, duoc tu do thoai
mai, nhu mot nang cong chuia dao choi trong vuon
thuong uyén véi sy bao vé clia cac Hoang huynh,
that 1a hanh phuc.

Biét noi gi véi cac anh dé dién ta dugc cam xic
ctia minh! DN chi biét trén trong ghi khac nhiing
chiam soc, nhitng an can, nhitng chu d4o0 ma anh
Hi¢p, anh Sung, anh Linh, anh Triét ,va nhiing
nguoi ban cta anh Hi¢p danh cho DN trong
chuyén di Chau Au lan nay.

Va xin ¢ mdt két luan chu quan:

*Thanh Phé Paris that dep

*Ngudi Paris that hiéu khach (nhét 1a nguoi Viét)
*Vat gia that qua dat

*Va..Va... That qua nhidu nguoi lam nghé méc tai
tai Paris (nhat 14 tai chan, va trong thap Eiffel)

Diéu Ngoc
Hé 2013

Tram nam truwdc ta con chwa gap.
Tram nam sau blet gap lai khong?
Cudc doi sac sic khong khong.
Théi thi hay song hét long véi nhau
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Trang sicc Rhse
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I/ Din nhap:

Qué, dugc biét dén tir vai ngan niam trudc Cong
nguyén, hay truéc Thién Chua Giang sinh, dia
danh noi tiéng vé Qué thoi bay giv la Ceylon
thugc Sri Lanca. Cho dén ‘bay gio, Qué hay
cinnamon trong tai Ceylon van duogc goi la True
Cinnamon, do pham chat va huong vi hon han
Qué trong tai cac noi khac nhu ving Pong Nam
A, bao gom cac qubc gia Viét Nam, Trung Hoa..
Ngay tur thot xa xua, nguoi ta da dung Qué vao rat
nhiéu viéc, tir viéc tri bénh cho dén viéc sir dung
nhu mot huong liéu. Nguoi Trung C6 dung Qué
dé tri bénh Ho, Khan tiéng, va Viém Hong, dung
bot Qué dé udp thit, nho d6 ma gitr cho miéng thit
duogc lau hon. Nguoi Ai cip cd dai da xem Que
nhu mét huong liéu quan trong dé udp xac. Cho
dén dau thé ky thir nhat sau Cong nguyén, mot tai
lidu cho thay Ia chi 350 gr Qué thdi, ciing da turong
duong véi tir 5 cho dén 15 ky Bac, tiy theo thoi
diém.

Pai dé Nero La M3, trong mot con tirc gian da sat
hai nguoi vg cia minh vao nam 65 Cong nguyén.
Sau d6, dé bay to sy hdi han, 6ng da ra lénh cho
d6t huong liéu Qué trong tang 1& cua Hoang hau
Poppaea Sabina, voi chi phi twong duong voi tong
chi tiéu cua thanh phd trong mot nam troi !

Cau chuyén trén cho thdy 1a ngay xwa, Qué da
duoc xem 1a mot huong lidu rat qui gia, chi ding
trong cac dip dac biét, va khong phai ai cling co
thé c6 dugc. Nguoi viét con nhé mét cau ca dao
Viét nam nhic dén Qué v6i ham ¥ ca tung nhu
sau: “O sao nhu Qué trén rumg, Thom khong ai

QUE

Nguyén Dirc Cwong, Ph. D.

biét, ngat dimg ai hay”. Cau nay dong thodi nhéc
nhé ching ta hiy cd ging sdng hét 10ng, lam nhiéu
diéu t6t dep cho tha nhan ma khong mong ciu
dugc biét dén hay mot sy dén dap nao. Va mot cau
khac: “O sao nhu Qué trén non, Trim nim kho
rui, vo con dinh cdy”, ham ¥ d& cao tinh bén viing
ctia Qué, va long chung thuy & doi.

11/ Phan loai:
Bay gio, chung ta hiy di vao chi tiét, néi dén Qué,

lac thi nguoi ta dung chit Nhuc qué, luc thi Qué
chi, roi Qué quan, vay thi su khac biét 1a ¢ dau ?

Rirng Qué

Mot cach tong quat, vo cay Qué goi 1a Nhuc Qué -
Khi vo Qué duoc cao sach phén bén ngoai — biéu
bi — thi phan con lai duoc goi 1a Nhuc Qué Tam —
Loai V6 Qué cudn tron thanh hinh 6ng, goi la
Quan Qué. Loai Quan Qué nay ¢ Viét nam (Thanh
Hoa) va Trung Hoa (Quang Doéng, Quang Tay,
Véan Nam) déu c6, nhung khong t6t bang loai
Quan Qué & dao Ceylon, thudc Sri Lanca — Con



Qué chi 1a canh Qué, huong vi khong cay nong
bang Nhuc Qué, dong thoi duoc tinh ciing khac di.
Quan Qué cia Trung Hoa va Vi¢t Nam con goi la
Cassia Cinnamon. Quan Qué cua Sri Lanca con
goi la True Cinnamon. Cassia Cinnamon c¢6 huong
Vi cay néng hon, nhung lai c6 dén 5% Coumarin,
12 mot hop chit c6 thé gay ton thuong cho Gan va
Thén, mac du su ton thuong nay cling chi tam thoi
ma thoi. Trong khi d6, Quan Qué cia Sri Lanca,
chi c6 0.45 % Coumarin ma thoi, do la mot ham
luong khong dang ké. Vi thé, cac bac si Pong v,
néu c6 ding Qué Trung Hoa hay Viét nam, ciing
déu dung mat liéu luong rt nhe.

I1I/ Liéu lwong an toan:

Theo mdt nghién ciru cua Vién Lugng gia Nguy
co Lién bang Puc (mdt co quan y té giébng nhu
FDA cua Hoa Ky), thi 2 mg Qué / mot ky thuc
pham duoc xem 13 an toan cho ngudi xtr dung.

IV/ Qué trong khoa am thwe Viét nam:

C6 réat nhiéu moén an va vt dung dung hélng ngay
c6 mang huong thom cua Qué. Chinh vi mui thom
dé chiu va quyén ril ndy ma nguoi ta da ngay cang
nghi ra nhiéu thir méi la hon, sau day 1a mot vi du:

Mure nwéng hwong Qué

Thém hirong Qué cho mén mye nwéng hdp dan va
ngon hon. Chi véi 30 phat la ching ta da tao duwoc
sw moi la va ngon miéng cho bita com gia dinh.

Nguyén liéu

* 4 con muc la, lam sach

« [ cii hanh tim, bam nhuyén

« 2 tép 16i, bam nhuyén

« 1/2 mubng ca phé bét Qué

15 mu(3~ng ca phé Hat ném Knorr tur thit than,
Xwong ong va tuy

* [ muong canh ruwou vang trang

* 1/4 muong ca phé tiéu xay

« 1 mudng canh dau dn

Céach Thuc hién:

1. Dung dao khira vai dwong lén minh muc la.
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2. Udp muc 30 phit véi toi, hanh tim, hat ném
Knorr tir thit than, xwong ong va tity, mdt ong, tiéu
xay, riwou vang trang, dau an va bt Qué.

3. Nudng chin muc trén lira than.

4. Dé muc nwéng vao dia, trang tri véi xa ldach
xoong, ca chua

5. Dung nong voi twong ot.

V/ Qué trong nhin quan Pong y:

Theo Pong y, Qué c6 vi cay va ngot, ndi theo
thuat ngt chuyén mon, duoc tinh cta Qué nhap
vao cac duong kinh Than, Ty, Tam va Can, va tac
dung tét trén nhitng ndi tang ndy. Trong khi Nhuc
Qué c6 tac dung boi bd duong khi, truc han — thi
Qué chi lai ¢6 tac dung lam luu thong khi huyét va
kinh mach.

Mot cach téng quat, Nhuc qué c6 tac dung tan han,
lam 4m co thé, chéng dau nhirc, chéng &, do
phong thap, phong han. Chéng dau bung do lanh.
Chéng tho ta. Gitp phy nir giam dau khi hanh
kinh, bdi bo khi huyét.

Poéng y c6 mot s bai thuée dung Qué chi, chung
ta co thé ké tén nhu: Ma Hoang Thang, Qué chi
Thang, Cat can Thang, c6 tdc dung giai cam. Kim
Qué Thén khi hoan, Bat vi Thang, Théap toan Pai
B6 Thang c6 tac dung bdi bd, Pdc hoat Ky sinh
thang c6 tac dung tri dau nhtec...

Tat nhién 1a trong viéc st dung nhiing bai thudc
nay, chiing ta déu can dén cac bac si Pong y dich
than chan doan tinh trang bénh 1y va gia giam lidu
lugng sao cho thich hop voi timg trudng hop. Mot
cach tong quat, lidu luong an toan ciia Nhuc Qué
trong cac thang nay chi tir 2 gram dén 4 gram ma
thoi.

VI/ Qué trong nhin quan Tay y:

Theo Tay y, Qué c6 nhiéu tinh dau can thiét, nhu
Cinnamal-dehyde (chiém 60%), mot sé thanh
phan hoa chét khac goém co Ethyl Cinnamate,
Eugenol... tat ca nhimng tinh dau nay khlen cho
Qué c6 tinh ndng, c¢6 huong thom va vi cay nong.

VII/ Qué va mét vai ing dung trong y hoc hién
dai:

Nhiéu nghién ciru khoa hoc hién nay cho thay, xir
dung bot Qué, cung vdi mat ong, dem lai nhicu két


http://t1family.ohmylife.net/t1853-topic#3111
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qua tri liéu cho nguoi xur dung. Pac bi¢t 1a mat
ong, néu dung mot lidu luong cho phép, s& khong
hé c6 mot hiéu tmg phu (side effect) nao, ké ca véi
ngudi bénh Tiéu dudng.

Tap chi Weekly Wolrd News ciia Canada, sé ra
ngay 17 thang 1 nim 1995, dd ding tai mot sb
bénh ¢c6 thé chita lanh béng Mat Ong va Qué, dua
trén két qua nghién ctru boi cac nha khoa hoc Tay
phuong nhu sau:

1/ Bénh Tim: Pé ngan ngira Heart attack, ching
ta nén ding Mdt Ong va bét Qué phét 1én banh mi
trong méi bita dn sang. Cdch an ndy lam giam
cholesterol trong dong mach, va ngan ngia Heart
attack.

Néu nhing ai di timg bi Heart attack, thi cach an
ndy ciing s& ngin nglra nguy co tai dién. Tai Hoa
Ky, va Canada, nhiéu Nursing home di ap dung
cach an nay cho cac bénh nhéan va ngéan ngira heart
attack rat thanh cong, lam giam nguy co tic nghén
dong mach, tinh mach.

2/ Viém dau khép: Mot nghién ciru gan ddy cia

Vién Pai hoc Copenhagen cho thdy la cdc bdc si

da cho cdac bénh nhdn bi bénh Viéem khop uong
mét hon _hop gom 1 muong ca phé Mat Ong, va
nika muong ca phé bét Qué trude méi bira diém
tam.

Két qua 14 sau mot tuan 1&, trong 200 bénh nhén,
da co 73 nguoi hoan toan hét dau. Va chi trong
vong mot thang, da sd nhitng bénh nhan di timg
khong thé di duoc do bi Viém Khép, nay di di lai
duoc.

3/ Nhiém triing Bang quang (Bladder Infections):
Duing 2 mudng ca phé bét Qué, va mét muong ca
phé Mét Ong hoa trong mét ly mede am, udng moi
ngay. Cong thirc nay co kha nang diét vi trung
trong bang quang.

4/ Cholesterol: Ding 2 mudng canh Mdt Ong, va
2 mudng ca phé bt Qué hoa ciing 16 ouces nuée

tra, c6 thé giam 10% cholesterol trong mdu chi
trong vong 2 gio dong ho.

Tap chi Weekly World News ciing n6i thém la cac
bénh nhan dung Mat Ong — Qué tri chimg dau
khép cling sé giam duogc cholesterol.

Ngoai ra Qué con c6 thé chita duge ching hoi
miéng va Tiéu dudng loai 2. Cong thirc nhu sau:

5/ Chéng Hoéi Migng: Xiic miéng bang nwdc dm,
co pha | muong ca phé Mat Ong, va nita muong
bot Que, miéng sé thom ca ngay.

6/ Chong Tiéu Pwong logi 2: C4c chuyén gia
dinh duong tai Hoa Ky va Pakistan da thuc hién
nhiéu nghién ciu va thir nghiém, da di dén két
Iudn la dimg Bot Qué tir 1 dén 3 gram maoi ngay sé
lam gia tang kha ndang hap thy dwong Glucose tir
mdu. Pong thoi, giam lwong cholesterol xdu
(LDL), va Triglyceride o nguoi bi TD loai 2.

Thu hodch Qué

Qué 12 mot dugc thao rat quen thudc voi nguoi
Viét Nam ching ta. Goi ghem nhing kinh nghiém
tor dan gian, tu nén Dong y co truyen trai qua
nhiéu ngan nam trong lich str, cho dén nhirng phat
hién cta nén y hoc hién dai, nguoi viét hy vong
nhirng thong tin téng quat vé Qué trén day c6 thé
dong goép phan nao cho tat ca chung ta trong viéc
stt dung Qué dé bdi bd strc khoe va duy tri mot
cudc sdng an toan manh khoe. Mong 1am thay !./.

Du x4y chin dot phu d6
Khong bang lam phuc ctru cho mot nguoi
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Hwong vi [an vé Bac Cali...

Nam nay, vé Cali, con c6 Nhu Khong V5 Vian Pha
tir Louisiana. Ca hai chiing t6i ddng y s& gip nhau
tai California trong 10 ngay, tir 5 dén 12 thang 7
dé vira hop BCH vira c6 dip gip g cac anh chi
Truéng va Than hitu cia Chi Nam va Chi Bic
Cali. Ngoai ra, Vi San Jose la noi Phu tung & va
lam viéc nhiéu nim, va tdi co gia dinh & San
Diego, nén Pha va toi can thoi gian dé gap riéng
nguoi than va mot sd ban cil ngoai 4i hiru Vinh
Nghiém ¢ may noi noi trén. Trong nhitng 1an hop
gitra nhiém ky cia BCH nhiing nam trudc, con cé
Truong Diéu Hién Kim Kiém bay vé tir North
Carolina, nhung he nay, vi ban cong viéc cua IBM
nén chi xin 18i vang mat.

Sau cudc hop méat véi BCH va céc anh chi cta Chi
Nam Cali ngay 7/7, sang thtr hai, Pha va t6i lai xe
doc theo bo bién bang dudng xa 16 101 huong vé
thanh phé San Jose. Pay 14 thoi diém sau 1& doc
1ap va la ngay tht hai ddu tudn nén dudng di thoai
mai, khong bi nan ket giao thong. Puong 101 chay
song song bién Théi Binh nén khi hdu mat m¢, va
phong canh rat dep, nho vay doan duong dai 6
tiéng 14i xe khong thdy mét moi hay budn ngi. Lai
c¢6 thém ban dong hanh tam dic, giita to6i va Pha
¢6 v6i nhau nhiéu ky niém tir thoi nién thiéu, nén
chung toi ké lai khong biét bao nhiéu chuyén xua
tich cfi, thanh ra duong trudng xa ma hoa nhu rat
gan. Con nhé nim ngoai t6i dung xa 16 s6 5 ma
nhiéu nguodi bao sé& di nhanh hon vi 1a duong
thang, nhung thyc té trai nguoc hoan toan. Puong
bi ket vi nhiéu chd lam duong, co chd con bi tai
nan nén chuyén di that mét moi. Hon nita, vi xa 16
5 cach xa bd bién nén khong duge huong cai mat
ctia gi6 bién chua néi toi phong canh kém hitu tinh
hon phia 101.

Trude luc khoi hanh chung t61 goi cho anh chi
Thong&Chi dé bao gid di/dén, va nhd anh chi lién
lac voi Truong Nguyén Van Binh, Truong Chi
Bic Cali, dé sap x¢p gio hop mat. Truéng huynh
Thong dan do rat chi tiét, “Khi nao dén thanh phd
ma may 6ng nghe thay mui toi trong khong khi thi
1a sip dén noi.. .R6i nhé coi chimg cai bang chi
duong di vé huéng thanh phd San Jose, con khong

thi may 6ng chay 1én chua Kim Son d6.” Téi thua
vo1 anh 1a trén xe ¢6 to1 2 cai GPS, mot cai la GPS
cua xe, con mot cai la GPS V6 Van Phu bémg
xuong bang thit, nguoi da timg ¢ San Jose nhiéu
nam. Lién khi xe cua ching toi vira vao dén cura
ngd cua San Jose thi nhan dugc di¢n thoai cua
Truong Théng&Chi, anh cho ching t6i dja chi
mot ti€ém an va n6éi moi ngudi dang cho & do.
Tuyét. Di duong xa ma duoc cham séc ky nhu thé
qua 1a mot sy chu dao kho tim thdy & mot noi
ngoai Chi ai hitu Vinh Nghiém ctia Bic Cali!
Chuyén di nay chang toi dy trit dén thim mot sd
Truong va Cu than sinh Truéng Tuyét va Truong
H6 vi nghe n6i Cy hoi mét. Trudc thang tu, 1975
Cu Ong lam Gidng vién tai B Tu Lénh Canh st
Viét Nam, Cuy Ong va Cu Ba déu 1a nhitng Phat tir
hét 1ong hd trg Tam Bao. Toi con nhé sau chinh
bién 1/11/63, vao nam 1965, GBPT Giac Minh c6
dip dugc moi dén Ty Cénh sat Gia Dinh dé tham
gia budi vin nghé Ming Phat Pan va lam hang
rdo cung nghinh Hoa Thuong Thich Tam Giac dén
thuyét phap va lam 1& tai L& Dai Phat Pan ¢ day.
Truoéng Ban t6 chirc Pai L& Phat Pan nam dé do
Cu Ong trach nhiém. Vi 1a nhitng nim dau trong
lich su, cac co quan quan dan chinh VNCH dugc
chinh thtrc 1am nghi 18 mimg ngay Pan sinh Puc
Phat & co s& ciia minh, nén lan dén du 18 Phat dan
tai d6 dé lai trong t6i nhidu 4n twong va ky niém
kho quén mic du da 50 nam trdi qua. Cu Ong con
tri nhé rat minh man mac du gio diy da ngoai 93
tudi! Khi toi ngd y v6i anh chi Khanh Tuyét vé
viéc dén tham Cu thi Anh Chi cho hay Cu ciing da
kha quan, nén chung t6i ¢ nhd Anh Chi chuyén
101 kinh tham dén bac phu huynh ma chung toi hét
stc quy trong.

Trong danh sach cac Truéng chung toi du tri dén
thdm c6 Trudng Leé Van Manh vi nghe ndi bénh
cua anh vtra qua tr¢ lai kha ndng. Hé ndm ngoai,
nhd quy Truong Huynh Vui, Théng, va Liém nén
to1 co dip dén tham anh Manh tai tu gia. Lan do,
cuing dén véi t6i, c6 gan nhu day du cac anh chi ¢
Bic Cali. Moi nguoi that vui khi gap dugc Truong
Lé Vin Manh trong khoe khodn, nhiing
tudng Anh s€ thoat dugc con bénh ung thu hiém
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ngheo. Hom d6 chung t6i da chup véi Anh Chi
nhiéu bic hinh ky niém. Trude khi ra vé, chi
Manh con dan moi nguoi ra vudn sau nha va ting
cho kha nhiéu trai cdy do chinh Anh Chi chim
soc. Khong ngd gio day bénh cuia Anh tai phat nén
chuyén di nay t6i néong long mudn dén tham Anh.
Tuy nhién, c6 1& vi Anh qué yéu nén cic Trudng
Bic Cali cho biét khong cach nao lién lac dugc
v6i Chi Manh de lam cugc hen. Va, lan nay, anh
chi Liém, ciy cau ndi giita moi nguoi va gia dinh
Trudng Manh, lai di xa nén khong thé bt lién lac
v6i gia dinh Trudng Manh dugc, mac du ching toi
da ¢ San Jose hon hai ngay.

Khi t6i va Pha tir San Jose trén duong tré vé Nam
Cali thi duogc tin that buon, Truong Lé Vin Manh
vira qua doi! Panh rang 13 nguoi Phat tir, ching
t6i y thirc dugce sy vo thuong trong cudc song.
Nhung khong thé khong ling nguoi khi nhan duoc
tin buén. Chung t6i vira mat di mot Huynh Trudng
tai duc song toan. Lic con ¢ Viét Nam, Anh la
Gido su day Truong Trung Hoc Ky Thuat Cao
Thing, nhung Anh luén ludn hoa nhd, khiém
nhudng véi moi ngudi. Poi véi cac huynh truong
tré tudi hon, nhu c4 nhan t6i, Anh chua hé to ra
thai do ké ca, d6i véi cac huynh trudng 16n tudi
hon thi Anh giit sy kinh trong hét myec.

Chi Truéng Nguyén Thi Ngan, mot chi Trudng
Doan Nir Oanh Vil cia cac c6 em t6i thoi & GDPT
Giac Minh, 1a mdt nguoi trong danh sdch ma
chiing t6i ciing mubn dén tham vi Chi vira qua vai
cudc phau thuat kha quan trong. Khi t6i ngo ¥ vé
su dén tham thi Truong Tam Tri Quang Vui, tiéng
no6i tham quyén thay mat Chi, cho biét Chi dang
trong thoi gian dudng bénh nén xin cio 16i. Phu va
t6i ¢ nho' Anh chuyén dén Chi 16i thaim quy mén
va cau chuc Ptirc Quan Thé Am luén luén che ché
va gia ho cho Chi. Truéc khi ching t61 ro1 San
Jose, Truong Huynh Tam Tri Quang Vui da dua
Pht va t61 ghé lai can nha cua Anh Chi va chi vao
cin phong ngi Chi di don sach s& dé toi va Pha
nghi qua dém. My mua hé trudc, 1an nao ghé vé
San Jose t6i cling déu ngu tai noi day va duogc
thuong thirc may mén an that ngon do chinh tay
Chi nau nuéng. Lan nay, vi nghe tin Chi khong
khoe nén toi va Pha 1ay phong tai khach san nghi
qua dém. Trudc khi ra vé, ching t6i dugc Truong
Huynh Tam Tri Quang Vui dua dién thoai dé
chung t61 dugc thua chuyén véi Chi. Mot vi nira
nam trong danh sach chung t6i rit mudn dén tham,

d6 1a Truéong Nguyén Hiru Loc. Hé nam trudc,
cing voi phai doan dén thim Truong Lé Vin
Manh, t6i dugc gap lai nguoi ban cung thoi Nam
Oanh Vii & Giac Minh trong nhitng ndm cudi thip
nién 1950 dau 60. Anh c6 c6 em 1a Mai ¢ giong
hat lanh 16t va rat dé thuong véi bai “Em DPén
Chua”ma c6 thuong xuyén dugc moi nguodi yéu
cau hat trong céc dip lién hoan cta Giac Minh hay
1& 16n cta Phat gido. Hai nam trudc, Loc bi mot tai
nan xe khing khiép lam anh huong dén su di
chuyén cia anh hién nay. Trudc ngay roi Thung
Liing Hoa Vang t6i goi dién thoai cho Loc vai lan
nhung khong 1 vi do lan song khong bt duge véi
nhau nén ching t6i nghe cac cdu dbi thoai cua
nhau lac dugc luc khéng. Co 1€ chi Loc luc do
cling khong c6 miat ¢ nha, nén chi nghe tiéng Loc
“A 16, a 16...” roi ngung. Ctt nhu thé do 3, 4 lan,
cudi cung toi va Phi dong ¥ voi nhau 1a danh hen
dip khac vay.

Chiéu thir ba, 9 thang 7, t6i va Phii dwoc hudng
dan d&én cin nha méi cua anh chi Truéng Pham
Minh Hung&Ngoc rat xinh, c6 mdt manh vuon
am cGng vira da 6m ldy vong tron cua ching t6i
chiéu hom 4y. Tai day, chung t6i gap kha dong du
cac khuon mat sinh dong cua Chi Bic Cali, nhu
quy Truong: Chi PhamThi L¢, anh Tam Tri, anh
chi Théng&Chi, anh chi Sang&Tra, anh chi
Khanh&Tuyét, anh Truong Chi Nguyén Vin Dinh
(mdc du chan cua anh vura bi tai nan c6 anh hudng
dén sy di dung va di chuyén), va duong nhién la
d61 uyén wong Minh Hung& Ngoc, chu nha. Cudc
hop mat that vui, ron 1én nhimg trén cuoi voi cac
ky niém xuwa va nhat 13 véi cac cau chuyén tleu
1am do 16i noi ctia Truéng Pinh khién ai mudn
hiéu sao thi hiéu, cong thém 1a cac 10i ban dién
nghia nira médn ntra chay cia truong Hung,

Bita an tdi & Bic Cali duoc danh ddu bang nhimng
mon an do chinh tay quy Chi nau, “thom, ngon,
dam da ban sic dan toc” ngon khong kém nhing
moén dn ma quy Chi & Chi Nam Cali. Ca hai noi
déu quy tu nhimg Chi ding dau vé khoa niu
nuéng voi nhitng bi quyét riéng. Khién, chi trong
vong gan mot tuan ¢ quan Cam va San Jose, toi va
Pht 1én can vun vut!

Cam on quy anh chi Truéng va Than hitu cia Chi
Bic Cali...Va mong gip lai quy Anh Chi...mua
Hé nam téi nhé!

Thién Thanh Pdng Pinh Khiét



Phan wu
Puoc tin budn:

Trudng Huynh Cap Diing
Nguyén Phwong Hoang Trong Cang

Nguyén C6 Véan Ban Chép Hanh AHVN
D3 ta thé ngay 19 thang 5 ndm 2013
Tai Dallas Texas
Huong tho 88 tudi

Xin thanh tim cau nguyén cho
Huong linh Truéng Huynh Nguyén Phuong
Vang sinh Cyc Lac Quéc
Xin thanh kinh chia budn véi
chi Hoang Trong Cang va tang quyén

AI HUU GPPT VINH NGHIEM HAI NGOAI

Phan wu

Duoc tin budn:
Trwéng Minh Tuin Lé Vin Manh

Cyu Huynh Truong GDPT Gidc Ding
Thanh vién Ai Hiru GBPTVNHN-Chi Bac Cali

béa ménh chung ngay 10 thang 7 nam 2013
Tai thanh ph6 Milpitas, California
Huwéng the 71 tuoi

Céu nguyén Huong linh Anh Minh Tuén
Vang sinh Cyc Lac Quéc
Xin chan thanh chia budn cing
chi Lé Vian Manh va tang quyén

AT HU'U GPPT VINH NGHIEM HAI NGOAI
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Bao cdo Tai chanh tir ngay 9/5/2013 dén ngay 22/9//2013

Nién liém 2013 ($40.00)

Nguyén Hoai

Nién liém 2014 ($40.00)

Pham Nga (Bui thé San)

Lé Xuéan Mai )
Ngo Lé Trong Thuan
Tran thi Mai Dung

Tran Thanh My
bang Quang Sudc
Nguyén vin Lam

Nguyén Hitu Tho

Ban Tin

Phuing Thi Tho T6 Xuan Thé N
Nguyen Binh Nam Tran Minh Phuong kle Th% N:gngTh
Nguyen Van Binh V& Van Pha guyen Fsu The

Cao Van Lam
Nguyén Quang Vui
Phung Hoa

Dinh Nhung
Nguyén thi Tam

bang binh Khiét
bang Kim Kiém
Tran Thi Ngo

Nguyén Cong San
Nguyén Hiru Tho
Lé Ngoc Ho

- Ban Bdo céo nay xin ghi day da nhitng anh chi dong Nién 1iém
nam 2013 tir dau nam dén ngay 22/9/2013 Cac dong gop khac chi
ghi tir ngay 9/5/2013 dén ngay 22/9/2013.

Cao Minh Chéu

Thai Quang Minh Chinh
Nguyén ngoc Quynh Giao
Nguyén thi Tuyét Mai
Ping Tran Hoa

Pham trong Son

Bui Tho Thi

- 39 anh chj dong nién liém cho nim 2012.

- 32 anh chi dong nién liém cho nam 2013

- Téng s6 Quy co: $3582.00

- Xin Quy Anh Chi ¢6 dong tién nhung khong thdy tén xin vui
1ong nhéc nhé so sot dé chung toi kip thoi didu chinh. Xin cam on
Quy Anh Chi.

Diéu Thu bt (805) 708 6268




Phan wu

Puoc tin buon:

Cu Ong Vii Pinh Tung
Phap danh Giac Bao

ba ménh chung ngay 19 thang 7 nam 2013
Tai Houston,Texa§
Huwdéng tho 94 Tudi

BUn (Mién) xao
La nhac phu C6 HTr. Minh Tuén Lé Vin Manh
Nguyén liéu: . Than phuy chi Vii Thi Mai
Cau nguyén huong linh cy Giac Bao
Vang sinh Cyc Lac Quéc

Mién da h hodc bt A %¢ lanh ch !
1en dau xanh Roge bun gao ngam NUoc fanh cho Thanh kinh chia budn cing Chi V@i Thi Mai va

ho .\ A fe 1, tang quyén.
1 cu ca rot, thai chi
Rau cai ngot, rira sach thai khic AILHU'U GPPT VINH NGHIEM HAI NGOAI

100g dd qua, rira sach, tude xo, bao mong
100g bap cai, thai ngang thanh soi

100g gia b, rira sach dé réo.

Hat ném, xi dau

— Cho tiép béap cai va dd qua vao xao cling, ném
chut hat ném cho ngam.
Tiép dén 14 rau cai rdi d6 ra bét.
Dit chao trd lai bép, thém chut dau n rdi cho bun
gao vao xao. Ném chut xiu hat ném. Bun gao
mém thi cho chd rau ct xao vira ndy vao chung.
DPao déu, ném ném lai cho vira an, c6 thé thém ti
xi dau dé mau sic dep hon.
Cudi cling cho gia dd. Xao thém chimg 2 phut thi
tat bép

Cho ra bat an nong, thém it rau mui cho thom.
Khi an c6 thé tudi thém xi dau.

Céch lam: Chuc ca nha ngon miéng.
BUn gao( hoac mién) ngam vai tiéng cho ngam Nha bép BT

nudc va mém

Dun néng chut dau an, cho ca rot thai chi vao xao
trong 1 phut.

( trich tir Web 1am bép, khong rd tac gia)

Ai oi lay Phét 1am long
Tuw nhién siéu thoat khéi trong luan hoi
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Bién ban Hop mua Hé Thuwong Nién

Pia diém: Nha c6 HT Ngé Manh Thu
Thoi Gian : 1 gio trra Cha Nhat 7-7-2013

Hiél} dién: Quy HT : Thién Thanh, Di¢u Thuy, Di¢u Thu, Phtic Pat, Nhu Khong, Q.Di¢u Ngoc, Trong
Thuan va Q.Tu¢ Quang.
Noi Dung

Budi Hop Thuodng nién (mua Hé) bit dau véi nghi thirc: niém Hong Danh Pirc Phat
1- Tong Két

*Moi sinh hoat van déu din va dem lai nhiéu sinh khi cho AHGDPTVNHN
Vai anh chi, sau mot thoi gian dai 1a than hitu, nay da tré thanh Thanh vién chinh thirc cua
AHGDPTVNHN (anh Nguyén Pinh Stru, Anh Pham Quéc Béo)
Mot s6 quy than hiru rat vui khi biét AHGDPTVNHN van trén da phat trién.

*Béan Tin da dem lai su ndi két than, thuong gitra moi nguoi.
BT sé& khong giri dén nhitng ngudi ¢ xa, va khong c6 lién lac tir nhiéu nim qua. Yéu cau moi thanh vién
viét bai cho BT.

*Tai chinh: Téon quy:  $3,662.00

2- Hoi Ngé

Thoi gian: Muia Xuédn (cudi thang 3, dau thang 4 ndm 2014)
Suy nghi vé Chu bé cho HN 2014

Dia diém : Bé nghi cac dia Diém sau:
*Nam hodc Bic Cal.
*FI.
*North Carolina

3- Ky Yéu:
S¢€ phat hanh trong dip Ho1 Ngo
*Chuan bi bai v@, tai chanh, hinh anh (Sinh hoat, ca nhan thanh vién, than hitu)
*Thanh 1ap Ban bién tap va ban Ky thuat. q ) )
*Toan th¢ BCH phai ho trg toi da cho cac ban trén dé Ky yéu c6 chat lugng, va dugc phat hanh
dung thoi gian.
Budi hop di két thic sau khi moi ngudi Hoi huéng.( 5 gio chiéu ciing ngay)

Va Bubi hop mit than tinh cta chi Nam Cal. d6n ming anh Khiét, anh Pha bat dau.

Thur ky budi hop
Diéu Ngoc Cao Minh Chau



HINH ANH SINH HOAT KHAP NOI

Hop mat tai nha chi Mai Mién Péng don tiép anh chj Chinh Hurong
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