Al-HU'U GIA-PINH PHAT-TU VINH-NGHIEM HAI-NGOAI
Bi - Tri - Diing &

BAN TIN

Mua Thu

BT s6 140 phat hanh ngay 28 thang 10 nim 2015
(Phat lich 2559, Ngay 16 thang 9 nam At Mui)

Tinh day....
_ Bién tap va phat hanh Ban Tin
Ban Chap Hanh AH GBPT Vinh Nghiém Hai Ngoai



279. Nho tri tu¢ quan chiéu,
Thay phéap v6 ngi roi;
Thé 14 chan kho thoi,

bay chinh duong thanh tinh.

280. Khi can khong nd Iy,
Tuy tré khoe nhung luoi,
Chi cun, tri thy dong,
Ngo dao sao dugc nguoi!

281. Than khong dugc lam ac,
Khéo gitr y gitt 101,
Thuong thanh tinh ba nghiép,
Pat dao thanh nhan thoi.

Kinh Phap Cu Pham 20
Pham Chanh Dao

MUC LUC
- Thur ngo
- Tin tac
- Kinh bai

- Truyén cb Phat Gio
- Tho Hong Khwong
- Tinh chat caa Nghiép
- Y nghia Hinh trang bia
- Cung nhau hoc hoi
- Tin Mung
- Tham Chua Tam Bao
- Thu tin
-Tham Chua Phéap Vi
- Trang strc khoe
- Trang Gia Chanh
- Tay bat: Nhitng Than Tién Bé Nho
- Tho: Mua Thu
- Hinh "Chiéu Tam Hoa"
- Hinh sinh hoat
- B&o cdao Tai chanh
- Truyén cb Phat Gido
- Hinh sinh hoat
______ O--—---

Thw Ngé

Thua quy Truong va Thdn hitu,

Tir Hoi ng¢ vao mua xudn o Orlando nam 2014, anh chi em minh
lien tuc tién biét ban bé hay dang sinh thanh vé mién Tinh dd,
nguwoi ¢ lai ciing mang nhiéu ndi buon vé mdt tinh than, céng thém
suwec khoe bay gio cham chap, khong con linh déng nhu xwa. Do
do,viéc noéi két tinh Lam va chia xé vui buon cia Ai Hitu
GDPT/VNHN, chdc chdn la mét diéu can thiét hon bao gio hét.

Vi hoan canh thanh vién sinh sdng rdi rdc trén nhiéu Tiéu Bang
Hoa Ky, dé givp thudn tién cho vin dé théng tin, dé tranh gay
phzen ndo, gdy hiéu lam cho nhau, dé gin giiv va bdo vé viéc noi
két tinh Lam trong chiing ta, phwong tién thong tin cia GD AHVN
da duwoc thanh hinh qua cdac hinh thirc nhu sau :

(1) Trang mang dién tw [http://www.ahvinhnghiem.org/] do
Trieong huynh Phiic Trung Huynh Ai Téng thue hién. Trang mang
rat cong phu luwu chira nhiéu tai liéu, tin tirc vé PG, GDPT néi
chung va GDPT Vinh Nghiém...,

(2) Ban Tin cdp nhdt nhitng théng tin sinh hoat cia Ai hitu va
diege phat hanh tiy theo bdi vé, diéu kién sic khée va thoi gian
ciia ngwoi phy trach BT. BT dwoc in trén gidy va giri dén tat cd
thanh vién Ai hitu qua dwong buu dién, va

3) cudi cing la dién dan email group [AHVN@yahoogroups.com]
dé moi thanh vién da ghi danh trong dién dan dwoc giri thong tin.

Dién dan théng tin bang email rdt phirc tap va khé kiém sodt vi
déu la tw nguyén va hon nita, AHVN ld mét doan thé nam trong
16 chive PHAT GIAO va GIAO ye Dé tén trong lan nhau, BCH
xin lwew ¥ quy anh chi hdy nén can than chon loc nhng bai viét ¢é
tinh cach gido duc nghiém tiic hodc thdng tin tén gido cé tinh cach
HOA A'I, KHONG PHI BANG dén bt cir ai, hau mang LOI ICH
chung dén cho TAT CA va tranh gay phién ndo dén nhitng nguoi
xung quanh khong dong quan diém véi minh. Néi mét cach khac
|& BCH xin yéu cau Tit Ci chiing ta tuyét doi, khong giri nhitng
chuyén ling nhing, nham nhi, hinh anh thé tuc lén dién dan,
qgua email AHVN group.

Troi di bdt dau vao Thu, mita Vu Lan bdo hiéu dd qua, ching téi
xin dwoc chan thanh gui loi chiic dén quy anh chi va gia dinh suc
khoe luén doi dao va thdn tam thuong dwoc an lac.

Trdn Trong,
T/M BCH Ai Hivu GPPT Vinh Nghiém Hdi Ngogi

Truéng Ban Chép Hanh nhiém ky 2014-2016
Nhw Khong Vé Vin Phu




Tin Tirc...

PVBT

*. AHGDPTVNHN t6 chuc budi "Chiéu Tam
Hoa Ngé Manh Thu" & phong Hoi cia Chua Sung
Nghiém vao dau thang 6 dé tuong nhé nhiing
déng gop cuaa anh cho GBPT, cho phong trao Du
ca... ngoai anh chi em trong AHGBPTVNHN ,
nhitng khach dugc moi la cac anh chi Huynh
Truong, Cuu Huynh Truong céc don vi ;nhirng
anh chi trong phong trao Du Ca, cac nha bao noi
anh Thu 1am viéc thug sinh tién; Gia dinh anh Ngd
manh Thu, gdm chi Thu va cac con chau tham duy
v6i nhitng déng gop phan té chic ciing nhu van
nghé.

*. Tu Mién Pong anh Phi va anh Khiét sang
Cali., sau khi tham dy "Chiéu Tam Hoa Ngo
Manh Thu", hai anh da truc chi Mién Béc dé tham
cac anh chi trong AHVN nhu moi nam.

Hai anh da gap cac anh Vui, anh chi Théng Chi,
anh chi Khanh Tuyét, chi Lé&, anh chi Hung Ngoc,
anh chi Liém Chau. Cac anh chi di khoan dai hai
bira com than mat tai nha . Budi sang chu nhat hai
anh con c6 mot budi gap mat udng ca phé sang
truge khi tro lai Mién Nam.

*_\Va hai anh vé Mién Nam dé hop BCH Mua He
hang nam . Budi hop gdm c6 anh Phu, anh Khiét,
anh Phuong, anh Quynh, chi Tam, chi Hoang, chi
Chéu. Nhitng budi hop trudac luén lubn c6 anh
Son, chi Tuyét , nam nay anh Son da ra di vinh
vien...

*. Sau budi "Chiéu Tam Hoa" anh chi em lai c6
dip hop mat véi anh Hiép d¢ tien anh vé Paris.



* Anh chi Téng sang tham Cali. 2 tuan, nhung
anh chi & Mién Nam c6 mét tuan va l1én Mién Bic
mét tuan. Anh chi nhiéu nguoi than va rat nhiéu
ban bé ¢ Cali. Anh dén tham anh Thi. Anh chi
Pham Minh Tam da don tiép anh tai nha véi su co
mat cua anh Tué Linh, anh chi Suéc, anh chi Hoa,
anh Ngao Duy Thanh va chi Pham Nga. Khi anh
Ién Mién Bic thi anh khdng gap ai trong AHVN .

*. Hanh ngd Mién Bong véi Truong Ph tai tu
gia Truong Khiét.

*. Anh Khiét, anh chi Poan Chinh va Mong
Huong vé To Dinh Tir Quang dé tham du budi Lé

Céu an cho Dai L&o Hoa Thuong Thich Tam Chau
dang bi yéu trong nguoi.

*. AHVN xin don chao mét Thanh vién mai, chi
Vii Thi Nga cuu Nir Oanh Vi roi Thiéu Nit GBPT
Giac Minh vao thap nién 60. Chi dang cu ngu tai
Vancouver-Canada . Chi Méng Huong da gap va
gidi thiéu chi dén vai ching ta.

*_ Anh chi Théng va Chi c6 cong viéc dudi Mién
Nam, anh chi ciing con trai xudi Nam mot chuyén
trén quéc 16 101. Doc duong anh chi ghé tham
Sovang, chdng ta thuong goi la Lang Pan Mach,
vi thanh phd nay kién trdc theo kiéu cé xua cua
nguoi Pan Mach. Bi qua ghé tham bii bién Santa
Barbara ndl tiéng la dep .




Tiép theo anh chi ghé vao thiam anh chi Quynh
Tam & Thanh Phé Oxnard . Ngay hdm sau ghé
tham nha anh Phuong & Camarillo gap anh Hiép
anh chi Quynh Tam va chi Chau.

*. Chi Hang 1én tham San Jose gap mit cac anh
chi Thong Chi, anh chi Liém Chéu, chi Nhung, chi
Ngoc, chi Ninh....

*_ Chi Tuyét (Chi Khanh) binh _nang, hién dang
diéu tri tai bénh vién. Nguyén ciu Hong An chu
Phat, chu Bo Tat ho tri dé chi mau chéng binh
phuc. Anh HO, chi Héng, chi Huong tir xa cting
vé tham chi, con quy anh chi tai San Jose cung
thuong xuyén vao binh vién thdm chi, va thong
béo tin trc dén moi ngudi, va anh Khanh ludn
ludn tac tryc bén ngudi vo hién.

*. Anh chi Boan Chinh Mong Huong, anh Khiét
va chi Kim Kiém da vé T6 binh Tu Quang dé du
Tang Lé Pai Lo Hoa Thuong Thich Tam Chau.

*, Mot thanh vién AHGDPTVNHN
Khang Nguyén Quy Duc vira tur giad coi tam vé cdi
Niét Ban. Nguyén cau huong linh anh sém an lac
noi Phét Qudc.

anh Phuc

* Ni Su Chan Nhu (Thién Vién Sung Nghiém)
vira xa bd bao than, tam biét ching ta vé ¢di thanh
tinh. Chi Mién Nam Cali da dén tham dy 18 tang
tai Thién Vién.

*_ Anh Pham Tuan Ngoc, Huynh Truong GDPT

T6 Dinh Vinh Nghiém Saigon vira ta thé . Cau

nguyén Huong linh anh sém vé nudc Phat.

*_ Ban tin vira nhan dugc tin tré : Than mau anh
Lé Vin Manh via ta thé tai  Thanh ph()
Westminster, huong tho 93 tuoi. Nguyén cau
huong linh cu Diéu An sém vé ¢di Niét Ban.

*. Anh D6 Hung, Thanh vién cia GBPT Minh
Tam da qua doi tai Virginia, Hoa Ky . Cau nguyén
Huong linh anh D6 Hung sém ve cdi Niét Ban.

* Mién Pong s& co budi hop mat Mua thu vao
ngay 9/10/15 tai nha chi Thanh Minh ciing dé gap
mat hai vi khach phuong xa mét tir VN sang tham
gia dinh. Con vi kia thi duoc biét 1a tir Uc sang.
Anh L& Hoang Thai, mot boan Vién cua GBPT
Giéac Minh caing tir VN sang tham gia dinh va ban
bé c6 thé sang hop mit vao ngay nay.

* BT sap ra nha in, ching t6i nhan dugc tin anh
Tran Thanh Hiép dm:Anh Hiép dang ¢ Paris va da
vao binh vién hom tht Hai 21-9 dé diéu tri bénh
sung cudng phoéi.Hai chau ( Phi Yén va Lam
Giang) cung voi anh Tran Cong Sung chim séc
anh hang ngay.Cac bac si va y ta lo cho anh rét
chu ddo. Céac ban anh ciing tham anh hang ngay.
Vi in chua ngon miéng nén anh rat gdy, va anh
van con mét, chua lién lac dién thoai véi ai.

(Xem tiép trang 31)



Kinh Bai

7 . AN , A A

i Thermg Chung con vé cung xtc dong nhan dugc
THICH TAM CHAU

(1921-2015)

Tin Budn:
DPirc Truéng Lao Hoa Thugng thuwgng Tam ha Chau

Thwong Thii Gido Hi Phét Gido Viét Nam Trén Thé Giéi, ) )
Nguyén Vién Truéng Vién Hoa Pao Gido Hi Phat Gido Viét Nam Thong Nhat,
Vién Chii T6 Pinh Tw Quang, Tu Vién Vién Quang, Tu Vién Thanh Quang

bi an nhién thau thén thi tich lic 10 gio 20 phat sang ngay 20 thang 8 nam 2015
(nhim ngay 7 thang 7 nim At Mui) tai Phwong Trugng T6é Pinh Tir Quang, Canada

Tru thé 95 nim, Ha lap 74 ha

Chung con dé dau danh 1& Giac Linh Puc Pai Lio Hoa Thugng thuong Tam ha Chau
va kinh bai biét Giac Linh Ngai Cao Pang Phat Quéc.
Trudce su ra di cua Ngai, chiung con xin cung kinh chia budn ciing
Gi4o Hoi Phat Gido Viét Nam Trén Thé Gidi va mén d6 Phap quyén T6 Dinh Tir Quang,
Tu Vién Vién Quang, Tu vién Thanh Quang

Nam Mo Tiép Dan Pao Su A Di Pa Phat
Nam Mo Ti@p De:m Pao Su A Di ba Phat
Nam Mo Tiép Dan Dao Su A Di Da Phat

Ban Chéap Hanh va Toan Thé Thanh vién Ai Hiru GPPT Vinh Nghiém Hai Ngoai
Kinh bai

Nhiing hinh dnh cuia Trueng Lao Hoa Thurong trudc 16 cau an




Pién thw chia buon

Hoa Ky, ngay 23 thang 8, nam 2015.
Kinh Thua Ban Tang L&,
Kinh Thua Mén D6 Phap Quyén,

Kinh Thua Huynh Truéng Truong Ban Diéu Hop Trung Uong GDPT Thién Sinh, Gido
Hoi Phat Gido Viét Nam trén The Gidi,

Chung con v6 cung dau don dugc tin Bire Trudng Lao Hoa Thuong Thuong Tam Ha Chau,
Thuong Thu Gido Hoi Phat Gido Viét Nam trén Thé Gidi, vura vién tich tai T6 Pinh Tu
Quang, Montreal, Canada.

Ngai 1a mot Bac Cao Tang Thac Dtrc, Ngon Hai Bang cua Phat Gido Viét Nam sudt gz‘in
mot thé ky vira qua. Chung con vi dudng x4 xa x0i, khong thé vé chinh thirc dy tang va
danh 18 Giac Linh cua vi thay ton kinh. Tuy nhién, ching con ciing ctr mét phai doan dai
dién gdm cac Huynh Truong: Thién Thanh Ping Pinh Khiét, Diéu Hién Pang Thi Kim
Kiém va Diéu Hao Tran Mong Huong cing vong hoa phung diéu dén T6 Pinh noi Linh
Quang cua Ngai dang dugc ton tri. Su ra di ctia ngai 1 mot mat mat vo cung 16n lao cho
Phat Gido va Dan T¢c Viét Nam trong giai doan hién nay.

Trudc sy vién tich cia Ngai, chiing con thanh kinh phan uu cing Mén D6 Phép Quyén, va
toan thé Huynh Truéng, doan sinh trong hé théng GDPT Thién Sinh thudc Gido Hoi Phat
Giao Viét Nam trén Thé Giéi. Kinh bai biét va nguyén cau Giac Linh Dt Truong Lao Hoa
Thuong Thuong Tam Ha Chau Cao Ping Phat Qudc.

TM Ban Chap Hanh va toan thé Thanh Vién
Ai Htru GDPT Vinh Nghiém Hai Ngoai,

Nhu Khong V6 Van Phu

(Puoc Truong Diéu Hién Diang Kim Kiém doc trong ngay Tang 18)




Ni Sw Thanh Tri Tanh
Thich Nir Chan Nhw

Pi budng xa Than Tam Vong Thirc dé thaim tham
Than Tam Bat Nha hién hiru cia chinh minh
Von xuat theé ma van nhap the .

Lic 3 gi¢ chiéu ngay 22 thang 8 ndm 2015
(Nhim ngay Mong 9 thang 7 nim At Mui)

Tru thé 87 nam
Thanh kinh chia budn ciing mén do, phap quyén Thién Vién Sung Nghiém
da tam thoi chia tay véi Ni Su Chan Nhu.

Ai Hiru Gia Dinh Phét T Vinh Nghiém Hai Ngoai ching con ciing kinh xin
tam Bai Biét Ni Su, roi Ni ‘Su lai hoi nhap Ta Ba hau ti€p ndi trong trach
“Hoang Duong Phat Phap”.

Kinh bai

AT HUU GBPT VINH NGHIEM HAI NGOAI

Thién Vién Sting Nghiém




Truyén ¢6 Phat Giso

Kisa Gotami

Tim Hat Cai Tri Bénh Cho
DPwra Con Da Cheét

Kisa Gotami chwa bao gid thiy cai chét. Do d6 khi
nguoi ta mang dira bé di thiéu, ba ngan can khong
cho, va bé con trén hong di tir nha nay dén nha
khac kiém thudc ctru con. Ngudi ta bao 1a ba dién
rd vi khong ai di tim thudc ciru chita cho dira bé da
chét. Nhung ba van di vi nghi rang thé nao ciing
tim duoc thude chira cho con ba.

Mot bic tri gia thiy ba va hicu hoan canh, bio ba
dén gap Phat. Ba danh 1€ Thé Ton, diing mot bén
va thua hoi:

- Bach Thé Ton, c6 that nhu nguoi ta da ndi, Ngai
biét thudc chira cho con ctia con khong?

Phat dép:

- Phai, ta biét.

- Con phai kiém nhiing gi?

- M6t nhém hat cai tréng.

- Con s& di tim, nhung biét nha ai c6?

- Nha nao khong co con trai, con gai hay bat cir ai
chét.

- Xin vang, bach Thé Ton!

Ba bé con vao lang, dén timg nha hoéi xin hat cai.
Ho dua cho ba, nhung khi hoi nha c6 ai chét
khong, thi dugc biét nguoi soéng thi it, nguoi chét
thi nhiéu, ba danh tra hat cai. Di dén chiéu ciing
khong nha nao c6 hat cai ding theo y Phat. Ba
chot hiéu khong phai chi minh ba mat con, ma
trong lang nay nguoi chet nhiéu hon ngudi sdng.
Long ba trude day yeu mém vi tinh me, nay cimg
coi han 1én. Ba mang dta bé vao rimg, dit xubng
dat roi di gap Thé Ton, danh 18 Ngai va ding mot
bén.

Thé Tén hoi:
- Nguoi c6 dugc hat cai khong?

Ba dap:

- Thua khéng, bach The Tén! Lang nao ngudi chét
cling nhiéu hon nguoi séng.

- That hio huyén néu nguoi nghi rang chi minh
nguoi mat con. Ai ciing chiu dinh luat bat hiéu, d6
1a: "Than chét, nhu mot dong nudc 1, quét sach
moi chung sanh ra bién hoai diét, trong khi long
tham dém cua ho chua thoa".

Va Ngai doc Phap Cu:

(287) Ngwoi tim ¥ dim say,
Con cdi va suc vdt,

Tir thin bdt ngwoi dy,
Nhuw lut troi lang ngu.

Cubi bai ké, Kisa Gotami ching qua Dy luu.
Nhiéu nguoi khac ciing ching qua Du Luu, Nhj
va Tam qua. Ba xin gia nhap Tang doan, dugc Thé
Ton thudn va giao cho Ni chung. Sau thoi gian
lam tron bon phéan, ba duoc tén 1a ni co Kisa
Gotami.

Mot hom thap dén trong giang dudng bo-tat, ba
cham cha nhin ngon Itra. Vai ngon l6e sang, vai
ngon chap chon tit. Ba lay d6 lam dé muc thién
quan: Chung sanh trén thé gian cling nhu ngon
den, chot sang chot tat, chi khi dat Niét-ban mai
cham dut.

Thé T6n ngdi trong huong phat phong quang anh
dén trude mat ba day:

- Ching sanh nhu ngon Iura, chgt sang chot tét.
Nguoi nao dén Niét-ban méi cham dat. Do d6 du
chi song trong khoanh khic ma chimg Niét-ban,
con hon song trim nam khong thay biét Niét-ban.

Va Phat doc Phép Cu:

(114) Ai séng mot tram ném,
Khong thiy cdu bt tir,

Tét hon séng mot ngay,
Thdy dwoc cdu bit tit.

Cubi bai ké, Kisa Gotami ching A-la-han cling
cac than thong.
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PHAT NGURN

* Mua Thu Saigon

Gi0 em phat nguyén,

T61 dugce vinh du 1én Pang.
Tam-Bdo chung minh

Phut thiéng liéng dat dao xtc dong!
Nén lung linh. mat em long lanh,
tua nhirng vi sao...

Téc em xanh, mach séng dang trao,
Gitra doi quan tam.

Pay gi6 swong, bio 6!

Em doc nho, nhung t6i nghe kha rd

Loi nguyén chan thanh, em khéc trong tim,
Tu-Bi, Hy xa dem long,

Mén nguoi, thuong vat udc mong hanh tron.
Xé chiéu, mua van tudn x6i xa,

tran bio cudng, ddu khién nga long em?!
Khi em luén khang khit mot niém:

Cau mong Anh Sang Cira Thién téa lan...

Chiia PHUOC-VIEN Saigon.

Digu-Hoa Trin-T-Hong-Khwong

SONcA

Ngim hoai son ca
Miéng xinh nd hoa
Cung dan thim ngot
Tinh qué chan hoa.

Binh minh ning dep
Xuén, thu, he qua
Son ca tha thiét

Loi quy Ong Ba.

Son ca hoc gioi

Thay yéu, ban mén
Ngoan hiéu trong nha
Al ciing thuong hét.

Théng minh nhan ai
Giong cua Ma Ba
Ngoi sao duc tai
Tinh hoa qudc-gia...

Philadelphia,20-8-2012
Di¢u Hoa Trin Thi Hong Khwong




Chung ta c6 phai git hai tit ca nhitng gi da gieo
khéng?

Theo Pirc Phat thi khong bét budc phai nhu thé.
Trong kinh Tang Nhut A Ham, Anguttara Nikaya,
Puc Phat ¢6 noi: “Néu o ai cho rang con nguroi
phadi gat hét qud cua tat ca nhitng hanh déng
trong qud khir thi khéng thé cé doi séng dao dire,
va con nguoi ciing khong thé 6 co hoi dé tan diét
phién ndo. Nhung neu noi rang qua gat tuong
xitng voi nhon thi dt ¢é doi song dao dch va con
nguoi sé cé co hdi dé ddp tat phién ndo”.

Nhu vay, theo gido 1y Phat gido, con ngudi c6 thé
ubn nin cai nghiép cua minh tuy rang trong kinh
Phép Cu ta doc thdy cau “khdng phdi bay lén troi
cao, lin xuong bién sdu hay chui vao hang niii ma
con ngueoi c6 thé im dang mot noi nao trén thé
gian ndy giup no lan tranh qud dit ciia Nghiép

2

xau’”.

Néu nhu phai tra hét qua cia tat ca hanh dong
trong qua kht thi ching sanh 4t phai chiu sdng
vinh vién trong dau kho va khong thé mong co
ngay tu giai thoat. Cho nén du khong hoan toan
lam chu cai Nghi€p cua minh - vi nhon dé gieo -
con nguoi cing khong hoan toan phai cii dau bo
tay chiu khuat phuc trudc cai Nghiép dy. Con
ngudi du xdu xa dé tién dén dau ching nita ciing
van c6 thé cd gang tu tap dé trd nén trong sach dao
duc. Vi con ngudi ludn ludn bién ddi va ludn ludn
dang trd thanh mot cai gi méi, cai moi 4y tuy
thudc noi hanh dong cua chinh nd. Tung gidy ting
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Tinh chat

?

Ccua
Nghiép
H.Chan Quang

phut con nguoi co thé tu cai hoa dé tré nén tot dep
hon mién 1a con ngudi biét tao ra cho né6 mot niém
tin & noi sy ¢d ging cai thién ban tinh.

Ai biét dich xac duge cai nghiép da tich trtr cla
mot nguoi khac s& tac dong nhu thé nao? Nhiéu su
kién d3 dién ra da khién cho ta phai trdnh dung tru
vao nhirng thanh kién, dinh kién.

Angtimala, tén sat nhan mot thoi khét tiéng, timg
giét hang ngan anh em dong loai, di thoat khoi
qua dit ctia nhimg hanh dong sat nhan ay dé tro
thanh mot vi A La Han. Ambapali, m{t gai giang
ho thap thanh di biét hoi tAm tu hanh va ciing da
ddc qua A La Han. Vua A Duc (Asoka) c6 tiéng 1a
hung 4c, bao tan, da trd thanh mot déng minh
quan, nho biét d6i nhing tran chién xam ling khdc
liét ra nhitng chién dich truyén ba dao 1y cao siéu
va tor bi cua Phat gido muu cau hanh phuc cho
chung sanh...

Trén ddy 1a mot vai trudng hop hiém c6, cho thay
v6oi y chi hung manh, con ngudi c¢6 thé doi han
tam tinh, tir xau ra tot, tur dir ra lanh.

Trong mdt vai truong hop khac, ciing c6 thé qua
cua mot nhon yéu lai trd sanh tron du, trong khi
qua ctia mot nhon manh lai lang dju. Tai sao? Hay
nghe 101 giang day cua Duc Phat dai y nhu sau: 7y
nhir ¢6 nguwoi cho mot mudng mudi vao mét bat
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nude... Nude trong bat cé thé tré nén man va kho
uong... Tai sao thé7 Vi nudce trong bat thi it ma
cho vao mot muong muoz thi phai mdn. Bady gio, ty
nhuw nguoi ta do muong muoi ay xuong song Hang
(Gange), mede séng Hang cé vi muoi dy ma tro
nén man va khé uong khong? Tat nhién la khong,
vi séng Hang réng 1én, nuéc nhiéu, chi mot
mudng mudi dy khéng dit lam mdn va khé uong...
Tro lai lugt nhon qua, co truong hop nguoi kia
pham mét 16i ma chiu canh khé, nguwoi khdc ciing
pham 16i twong tw ma chiu qua nhe hon hay sau
khi chét, qua kia dau nhé ciing khéng tré sanh nita
(xem kinh Tang Nhut A Ham).

Can nh¢ trong sy bao ung cua Nghiép ta nén biét
rang c¢6 nhiing nang luc hd tro, nang dd, tao diéu
kién cho qua sém trd sanh hay nguoc lai, kim him
khong cho qua trd sanh.

C6 rat nhiéu thi du vé nhiing nang lyc hd trg hay
kim ham khong cho qua trd sanh....

(Xin xem The Buddha and his teachings, Puc
Phat va Phdt phap, Narada Thera, ban dich cua
Pham Kim Khéanh, The Corporate Body of the
Buddha Educational Foundation, 11F, Hang Chow
South Road Sec 1, Taipei, Taiwan, R.0.C)./.

Khéng nén nhin 16i nguoi,
ngwoi lam hay khong lam
Nén nhin ty chinh minh
co lam hay khdéng lam

Y NGHIA HINH TRANG BIA
TINH DAY ...

The gian nay c6 qua nhiéu chuyén phién ndo, vi
vay, rat nhiéu nguoi di gap Phat To cung hoi vé mot
van dé :

“Con nén lam thé nao, mé&i khong con nhimng
diéu phién mudn ?”

Phat T cho dép an déu nhu nhau :

“Chi can budng tay, con s& thoi khong phién ndo
nira.”

C6 mot nguoi thanh nién, cho ring minh thong
minh t6 ¥ khong phuc, bén di gap Phat T va hoi :

“Trén thé gian ndy c6 hang ngan hang van nguoi,
thi s€ c6 hang ngan hang van diéu phién nio.
Nhung, Ngudi cho ho giai phap déu hoan toan nhu
nhau, vdy d6 chang khiac gi budn cudi lim
hay sao?”

Phat T khong ndi gian, chi hoi nguoc lai chang
thanh nién :

“Budi tdi con ngu c6 thuong hay nim mo
khong?” “Puong nhién 1a ¢6 !”” Chang trai tra 1oi.

“Vay, mdi budi tdi nim mo, gidc mo déu nhu
nhau khong ?” Phat T4 lai hoi .

“Puong nhién 1 khac nhau rdi ! Chang trai tra
loi.

“Con ngu hang ngan hang Van lan, thi s& mo
hang ngan hang van lan gidc mo.’

Phat T6 mim cudi néi :

“Nhung cach két thuc gidc mo, déu nhu nhau ca,
do6 1a: TINH DAY !”

Namo Buddhaya




Cing nhau hoc hoi

Thién

Cach day vai nam, mot tai xé xe cho khach tai
Viét Nam,do vi muén kip gio dé xem mot tran da
bong,nén 14i xe bat can di gy mot tai nan lam mat
di mot Ni Su déng kinh nhét cia Phat Gido VN
hién dai. D6 1a Thich N Tri-Hai, nguoi da dich
nhiéu sach vé Phat Gido nhat tir tiéng Anh va sang
tiéng Viét.Tai nan d6 da gdy xuc dong lén trong
nudc va hai ngoai.

Ngoai tdc pham duoc 4n téng nhiéu lan “Cau
Chuyén cta Dong Song” sach da mang lai giai
thuong Nobel Van Chuong cho tac gid nguoi Puc
12 Herman Hess, Ni su Tri Hai con dich “Tam Bat
Sanh” ké lai hanh trang cua Thién Su Bankei cling
rat phd bién trong nhitng ai quan tdm dén Thién
hoc trong Phat-Gido.

“...Dén nam 2003, mot duyén may khdc da dén
khi nhac si Tam-Hoa NgO-Manh-Thu tdng toi
cudn sdch nay bang dan ban Viét Ngit do Ni sw Tri-
Hdi dich. Lan nay doc “Tam Bat Sinh” bdng
chinh ngon ngit me dé toi da thuc sy hoc hoi va
don nhdn thém nhiéu diéu hivu ich cho riéng ban
than minh, khéc han véi lan doc ban bang Anh
ngit mdy nam treée do...”

Trén day 1a it 10i trdn tinh cta Phét tr Minh-Dirc
Nguyén-Hiru-Tho khi an-tdng cting duong ban
dich “Tam Bét Sinh” cta Ni Su Tri Hai vao nam
2005 do HOA PAM Publisher in.

Bankei cling la Thién su c6 nhiéu giai thoai duogc
ké trong Gop Nhat Cat Da.

“...Loi khuyén cia Ngai di thang vdo tim nguoi,
do la nhitg loi nham thang vao con nguoi truoc
mat chir khong phdi la ly thuyet tritu tuong.

Su Bankei
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Qua nhiéu thé ky, ban chdt ciia con nguoi vain
vdy,rcft it thay doi mac di da cé nhiéu né luc dé
thay doi né.Ma dwong nhw ngan ndam sau van
khong bot chut nao,nhitng thoi dam mé,ganh ti,thu
han, dit song trén qua dat nay hay trén hanh tinh
nao ngoai trai dat ...” (MARY FARKAS)

Nhan xét trén 1a ciia Mary Farkas (1911 —1999)
nguyén Gidm doc Thién -vién FZIA (First Zen
Institute of America) tai Nttu-U'dc.

Xin doc vai giai thoai vé Ngai :
NGHI NGO

Trong ky dai kiét that tai Long mén tu, xay ra vu
mét tién trong liéu chung. Khi Su thang toa, mt
vi tang tién 1én thwa: "Con tén 1a ..hién tu &
chia... thudc tinh...Tu si nim canh con bj mat tién
di duong va nghi con 14y, vi con ¢ ké bén. Nguoi
ta don dai chuyén nay khap giang duong, boi thé
con xin Ngai ra 1énh cho kiém tra hanh 1y.

Su hoi: Ong c6 1ay cap cai gi khong?

Vi tang tra 101: Bach thﬁy, tai mot hdi ching tu
hanh thanh tinh nhu thé nay, ngay ca trong tam
con cing khong bao gio nghi dén mot hanh vi xau
xa nhu thé.

Su bao 6ng ta: Thé 1a dugc rdi, khong sao ca.

Vi ting néi: Da dung thé, nhung trong hoi chiing
nay, nhiéu tang st quy tu vé tir khép noi cua Nhat
ban, con lo rang néu khong c6 su kiém tra, thi con
s€ mang tleng x4u khip noi trong nudc. Cui xin
Ngai tir bi thdu hiéu cho con.

St no6i: Néu c6 mot cude kiém tra, ngudi pham toi
s& phai xuét dau 16 dién thi didu d6 c6 hay ho gi
khong?



14

Vi tang tinh ngg, tuyén bd: Qua thuc, chinh con la
nguoi dang xau ho nhat, vi van chap nga kiéu cang
sau khi da dugc nghe gido ly tuyét di€u cua Ngai.

Ong khoc nhimng giot nudc mat day tri an va rat
lui.
(Trich trong Tam Bat Sinh)

VANG LOI

Nhitng cudc noéi chuyén cia Thién su Bankei
khong nhiing chi c6 nhitng nguoi hoc Thién ma
con ¢6 nhimg ngudi thudc moi cap bac va gido
phai dén nghe. Su khong bao gid trich dan kinh
dién hay ¢am minh vao nhiing luan giai kinh vién.
Thay vao d6 13 10 ndi truc tiép tir tim su dén tdm
ngudi nghe. S6 thinh gia to 16n ciia su lam cho
mot tu si phai Nhat Lién (Nichiren) tirc gian boi vi
tin d6 cta ong ta da bo di nghe Thién su noi
chuyén. Vi tu si cuc by cia phai Nhat Lién nay
dén chua, quyét tAm tranh luan v6i Bankei.

Ong ta kéu lén, “Nay, Bankei ! Hay doi mdt chut.
Bét cir ai kinh trong 6ng ciing vang 10i 6ng, nhung
mot ngudi nhu t6i day khong kinh trong 6ng. Ong
c6 thé khién toi vang 101 6ng duoc ching?”

Bankei bdo, “Hay 1én bén canh t61 day, to1 s€
ching minh cho.”

Mot cach ki€u hanh, vi tu s7 vet ddm dong léy
duong dén Thién su .

Bankei mim cuodi bao, “Hay budc qua bén trai toi
di.”

Vi tu si vang 10i.

“Khong, ching ta c6 thé noi chuyén tét hon néu 6
phid bén phai t61. Hay budc qua day,” Bankei noi .
Vi tu si lai ki€u hanh bude qua bén phai .

Bankei nhan xét, “Ong thdy khong? Ong dang
vang 10i t6i va t6i nghi 6ng 1a mot rat ngudi lich
su. Bay gio hiy ngdi xudng nghe di.”

(Trich trong Gép Nhat Cat Pa)

PUNG VA SAI

Khi Thién su Ban Khué t6 chirc mot ky nhap that

bay ngdy, dé tr nhiu noi trén dat Nhat dén du.
Tai mét trong cac cudc hoi hop nay, mot dé tu bi
bat vé toi an cap Su vu dugc bao cao dén Ban
Khué v6i yéu cau rang phai truc xuét ké co toi.
Ban Khué lam ngo vu nay.

Sau d6 nguoi dé tir lai bi bat trong mot hanh vi
turong tir, Ban Khué ciing lai bo qua sy vu mot lan
nira. Piéu nay khién cac dé tir khac te gién,lam
don thinh nguyén dudi tén dn cip, tuyén b ring
néu khong ho s& bo di tap thé.

Sau khi doc don thinh nguyén, su cho goi moi
nguoi tap hop lai, noi:

“Cac anh biét_ cai gi phai va cai gi khong phai.
Cac anh co thé di chd khac dé hoc néu cic anh
mudn, nhung nguoi anh em khén khd nay khéng
biét phai quiy. Néu toi khong day anh ta thi ai
day? Tbi s& giit anh ta lai day du cho tat ca cac anh
c6 bo di hét.”

Mot subi nudc mat trao xudng rira sach khu6n
mat cua nguoi anh em da tung 1a ke an cap. Tat ca
1ong ham mudn 4n cip bién mat.

(Trich trong Gép Nhat Cat Pa)

VI TUONG CHUA

Dairyo 13 vi ting dau bép ¢ chua ctia Thién su
Bankei.

Dairyo quyét dinh rang minh phai chim soc t6t
strc khoe cho vi 1ao su ctia minh va chi cho lao su
an vi tuong (twong dau nanh tron va4i bot lua mi va
men) tuoi thoi. Ban Khué dé ¥ thdy minh duoc in
thir vi trong ngon hon cac dé tir, lién hoi: “Hom
nay ai 1a ngudi nu an?”

Dairyo dugc goi dén. Ban Khué biét rang theo tudi
tac va dia vi cia minh chi nén an vi tuwong tuoi. Vi
vay su ndi voi ong ting dién toa: “Roi anh xem toi
s& khong an gi ca.” No6i xong cau ay, su vao phong
dong cura lai.

Dairyo ngdi ngoai cira Xin su thtr 16i. Ban Khué
khong tra 10i. Dairyo ngdi ngoai cira va Ban Khué
& trong phong, ¢t nhu thé bay ngay.

Cubi cing vo vong, mot dé tir khac goi 16n vai
Ban Khué: “Puoc rdi, 6ng c6 thé dung do, ong
thdy gid oi, nhung gi dé tir tré niay phai an. Y
khong thé nhin déi mai duoc!”

Vi thé Ban Khué mé clra. Su mim cudi, bao
Dairyo: “T6i nhét dinh it ra ciing an cac mén y
nhu cac dé tir cia toi. T6i khong mudn anh quén
diéu nay khi anh lam thay.”

(Trich trong Gép Nhat Cat Pa)
Phiic Tué



TIN MirNG....
TIN MIrNG
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Thita 1&nh Than Mau

Ba Qué Phy: Ba Qué Dhy:
™Al QUANG CHUYET  NGUYEN TU HA

Trn trong béo tin LE THANH HON
clia con chiing toi

1& Gia Tién && dugc cit hanh tai Tu Gia
Véo lic 10 gis 00
Ngdy 15 théng 11 ném 2015
(Nhhim ngay O4 théing 10 ném At Mii)

Truong
Thai Quang Minh Chinh

BT vtra nhan thi€p bdo hy cua
chi Cao Minh Chau:

L& Thanh Hon cua hai chau

Théai Quang Minh Chinh
va
Nguyén Thi Trang Dai

s& duoc td chirc vao
Chu Nhét 15 thang 11 nam 2015
tai Orange County.

Ban Tin, BCH va toan thé thanh vién
AHGDPTVNHN chén thanh chic
mung chi Minh Chau va chdc hai chau
Minh Chinh-Trang Dai mai mai hanh
phuc bén nhau, con chau day nha dén
khi rang long toc bac
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Jham chia 9 am PBaa
O Baten Rouge

Trong dip vé tham chua Tam Bao l?m nay,
chung t0i may man duge gip lai mot sb huynh
truong trung cip trai huan luyén Loc Uyén va A

Duc nam 1978 tai Oklahoma.....Va, ching toi
cling da gip duoc nhidu anh chi Huynh Truéng
trong BHD cap Mién va Trung Uong cta Trudng
Ngii Duy Thanh va Tué Linh.

Pay 1a co hoi tot cho Truéng Phu va toi duoc
chup chung véi cac vi d6 vai tim anh dé lam ky
niém.

Thay Pao Quang, Try Tri Chua Tam Bao.
Thay 1a mot vi tang ¢ do tudi trung nién, hién
dang 1am luan an tién si nganh tam 1y gido duc.
Ngoai viéc quan tri ngdi chua cua phat tir Viét
Nam tai day, Thay con sinh hoat v6i mot dao trang
gdbm nhidu Phat tir Hoa Ky trong tiéu bang
Louisiana. Nhiéu nha thd Thién Chiia gido va Tin
Lanh trong ving thuong xuyén moi thay dén noéi
chuyén vé Phat Gido va sy tu tap thién dinh.

Dai L& Phat Pan niam nay ciing danh dau 30
nam thanh 13p ngoi chua Tam Bao. Vi Ho1 Trudng
tién khoi cua chua la Truong Nhu Khong Vo Van
Phu d4 cung voi mot ban quan tri gdm nhiéu cu si
uy tin dng ra mua co so dat dai nay dé bién thanh
ngo6i chua Tam Bdo hién nay...

Hoan h6 Trudéng VO Van Phu.

Nhu c¢6 hta véi Thuong Toa Thich Pao
Quang, Tru tri Chuia Tam Bao, réng chung toi s&

trd lai tham Thay trude khi bay vé Virgnia. Sang
nay, thtr tu, 20/5, Truéng Pha va t6i da cing dén
chua Tam Bdo, ngdi chua ma Truéng Phu va
nhimg vi trong cac Ban Chap Hanh tién nhiém
gop phan 1am nén nhitng vién d4 viing chai va
ngdi chia hién nay dang vuon ra voi nhiéu tiém
nang phat trién tot dep. Mot diéu may man nira, 13
ngdi chua hién duoc dit duéi su hudng dan tinh
than ctia mot vi Tru Tri c6 vién kién, c6 tai to chuc
va nhiéu nang luc.

Sén chua hom nay da dugc don dep sach s€ va
tro lai sinh hoat binh thuong. Chua oai nghi nhung
hién hoa nim binh yén dudi nhimg tang cay soi
gia hon tram tudi trong nang sém. Nén troi xanh
v6i vai cum mAy tring limg lo tréi, mai chua mau
do va cong vut trong nhu mot buc tranh that dep.

Ra don ching t6i ¢ bai dau xe la mét vi thay
tré, vi nay nhan ngay ra Truong Phu, voi nu cudi

twoi, Thay no6i : “ Chao cha Phu. Moi quy vi lai
ngdi noi chiéc ban kia, t6i vao thinh Thay Tru
Tri.”

Chung t6i vira ngdi xudng thi mot binh tra
xanh thom mui 14 nhe téa huong, cing véi miy
chiéc tach nho ciing vira dugc vi Thay Tri Khach
dat xuéng trén mit chiéc ban hinh tron. ft phat
sau, Thay Tru Tri trong bd nau song xuat hién véi
ny cudi 4m &p va anh mat tuoi sang day than
thién. ROt tra moi chung t6i, Thay hoi Trudng
Phu di dua t6i tham quan thanh phd New Oleans
chua?, Truéng Phu noéi rang, sau cudc gip niy voi
thﬁy thi s& dua t6i ra phi truong. va vi con kha
nhleu thoi gio nén ching t6i s& ghé lai tham vai
noi ndi tiéng ciia New Orleans.

T6i ké v6i Thay vé chuyén di Dallas, Texas cla
to1 va Truong Pha. Ngoai viéc gdp mot vai nguoi
quen va tham mot ngudi ban bi cancer dang trong



giai doan cudi, chung t6i dd c6 dip ghé lai ngu
nghi mot ngdy tai chua Phap Quang cua cb Hoa
Thuong Thich Tri Hién. Chua hién do Thuong
Toa Thich Nguyén Tam try tri, vi Thiy ma chung
t6i cling vira gip it ngay trudc d6 trong Pai L&
Phat Ban ¢ ngdi chua Tam Bao nay.

Pugc thay hoi cam tuong cua téi vé budi vin
ngh¢, Pai Lé Phat Pan tai chua Tam Béo va cudc
gdp riéng véi Hoa Thugng Thich Nguyén Hanh,
nén t6i da chan thanh thua véi Thay nhimng cam
nghi riéng ctia minh. T6i cam on Thay da tao co
hi cho t6i duoc vé thaim Chua Tam Bao nhan dip
ky niém 30 nim thanh 1ap cua chua va L& Mung
Ptc Phat Pan Sinh. Thua voi thay rang toi rat
mimg duoc nhin thdy co s& cia Chia Tam Bao
xinh dep. rong rdi va nhidu phuong tién, t6i nghi
rang chiia Tam Bao sé& phat trién manh mé trong
tuong lai. Thiy cuoi néi: “ sao anh Khiét khong
xuat gia di?”. Toi thua, voi s6 tudi gan 70, vao
chua tu khong dugc bao nhiéu ma mang theo than
bénh va s& tr¢ thanh ganh ndng cho nha chua. Ca
hai chiing t61 cung cuoi.

Thiy dua tay chi cho t6i thdy mot co so dit
ngay sat bén phia phai cia chiia va noi, « chd dat
d6 ciing vira duoc mua va s& dugc xdy cat tro
thanh m§t ngdi nha Luc Hoa to 16n. noi day sé lam
chd cho nhiéu loai sinh hoat vin hoa va Gia Pinh
Phat Ta. V6i dién tich dit cua co s& mdi, chua s&
c6 thém nhiéu bai dau xe cho Phat tir dén 1& Phat
trong nhitng ngay Dai Lé&”.

To6i n6i voi thay 1a toi rat hanh phuc vé sb
lugng dong dao Phat tr Viét va Hoa Ky c6 mat
trong dém vin nghé va ngay 1& chinh cta Dai L&
Mimng Phat Pan. Theo 15i thay thi c6 khoang trén
700 Phat tir hién dién trong 2 ngay sinh hoat 4y.
Sau d6 thay cudi va dua anh mat huéng sang
Truéng VO Vian Phii va néi : “Thay chi 1a nguoi

tiép noi cac cong trinh cua nhiing
trude...”

Cau tra 10i cia Thay that ¥ nhi va khiém nhuong,
ca ba chung t6i cing cat tiéng cudi vui. Mot lan
gi6 nhe vira dén, nhu c¢6 mang theo huong vi cua
nude song Mississippi ménh mang & gan do, da
lam dam thém vi ngot cua ngum tra xanh vira
cham nhe dau ludi. ...

Trua Chu Nhat, 17/5, t6i va Truong Phu da l1ai
xe that nhanh tir Baton Rouge vé Dallas, Texas dé
kip thim mot nguoi ban cua to6i dang & trong giai
doan cudi cia bénh caner. Ching t6i khong ngo 1a
da di rat nhanh va may man la khong bi ticket. Chi
trong vong khoang 7 tiéng rudi 1a da vé dén thanh
phd Dallas. Noi day, chung t6i da gip duoc vai
Trudng trong Ai Hiru Vinh Nghiém ciing tir may
noi xa ve.

Vi nguoi ban nay 1a ban chung ctua ching t6i tu
nhiéu nim qua nén khi biét anh ta s& kh6 ma qua
dugc... nén nhitng ai c6 co hdi va diéu kién cling
da vé thim anh ban nay... Léan gip nay nhu la
mét 1an cudi... mic du khong ai mong mubn diéu
d6 xay ra ca. Va, ching toi da dén chua Phap
Quang dé cau nguyén cho ngudi ban s& duoc tai
qua nan khai.

Vé ngudi ban dang dau bénh, khi chung toi roi
Dallas thi anh ta dang con khé tinh tdo... Dén
hom nay ....thi anh ta ro1 vao tinh trang mé man...

Oi, vo thuong!!!

Thién Thanh Pdng Pinh Khiét.
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THU TIN

*  Céc anh chi thAn mén, Xin gidi thi€u vdi cac anh
chi , MH méi gip chi Vii thi Nga, cyu Thiéu Nit Giac
Minh va da ra chi gia nhdp group AHVN. Da gui
invitation va ching ta cho chi Nga Join. Than mén,
MH

- Han hoan chao mung chi Nga gia nhap AHVN.
Hy vong mdi nim chung ta lai c6 thém nguoi . L&
Ngoc Ho

- Han hoan chiao mimg chi Vii Thi Nga dén sinh
hoat voi AHVN . Nhw Khong VV Phu

- Chao mumng Pao Hiru Vii Thi Nga dén véi dai Gia
Pinh Ao Lam Giac Minh, Vinh Nghiém. Cam on Pao
Hiru Mong Huong béc lai nhip cau tri 4&m. Than mén,
Daio Hiéu Thio & Vii Thi Thudn

- Mong Huong, Néu anh nhd khong 1am thi Vii Thi
Nga la chi em voi Vi Thi Nguy - Nga va Nguy 1la mot
cap Oanh Vi & GDPT Minh Tam, khi anh rdi Minh
Tam thi Nhac Luu (Thiéu Nir), Nguy va Nga sang sinh
hoat & Giac Minh. Phuc Trung

- Chao mimg Nga dén véi AHVN. Mong cé dip
gip Nga, trong Hoi Ngo nhé ... Than mén, Tam

- Mimg chi Nga dén véi AHVN. MaiDung

- Chao mung chi Vi thi Nga dén v&i Ai Hiru GPPT
Vinh nghiém Hai Ngoai ! Thi¢n Thanh Dang Dinh
Khiét

*. Ngaoi, chi Tam khong phai anh Tam dau. Em
khong nhé chi 1a BT Thiéu Nir khi em va Nguy la
Oanh Vi cua chi Duongsao? Em ¢ Vancouver a?
Chi dang ru con chi cudi nim 14i xe sang choi bén do.
C6 dip gip em . Néu chi sang sé ri Mong Huong
sang tham con chédu luén cho vui. C6 bé Oanh Vi
ngdy xua biy gid miy chau Noi Ngoai rdi? .

Than mén, TAm

*  Chi Tam thuong, Em van nhé chi, em gip vo
chdng Mong Huong, Huong cho em xem hinh cta chi,
anh Thi, anh Tam... Chi Duong bay gio ¢ dau ha chi ?
Em van nhd, ngay em 1én Thiéu Nir phai mic 4o dai
khoc suét mudt. Nguy van & VN. C6 bé Oanh Vii
ngdy xua clia cic chi by gid 5 chau Noi ngoai rdi .
Em ¢ Prince Rupert - Canada . Em cling mong gép chi
va cac anh chi khac. Vai hang tham chi . Em Nga

*  Anh Khiét, Em 1a Nga goi vai hang tham anh.
Huong cho biét gap anh tai Tu Vién Tu Quang
Montreal. Anh Khoe khéng? Ranh thi email cho em,
rat 1au roi khong gap. Goi hinh sang cho em v&i nhé ?
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Em géi tdng anh hinh em chup véi chau Néi 2 tudi tén
Kendelle . Mong tin anh. Em Nga

*_ Chi Vii Thi Nga than, sau bao nhiéu thay doi kinh
khiung ma mdi nguoi Viét ching ta di trai qua trong
doi sbng, gio day bat duoc lién lac voi nhau... toi
khong tranh khoi dugc sy x0c dong khi nhén dugc
email nay cung véi hinh anh chi chyp voi chau noi
Kendelle. Xin giri dén Chi Nga va phu quan cung gia
dinh ctia quy Anh Chi 15i chio than 4i. R4t mong c6
ngay som hoi ngd voi nhau. Than chic Anh Chi va
toan gia moi su an lanh, nhiéu stc khoe, va that nhiéu
diéu nhu ¥ nguyén trong sy gia ho cua Tam Bao. Giit
lién lac. Béng Dinh Khiét

*_ Chi mién Pong thin mdi quy anh chi xa gan t&i hop
mit Mua Thu nhu thuong 18. Pic biét ky nay xin nhéc
cac qui anh chi em ¢ xa, xin vui long t6i dong du nhé.
Nhan dip co khach xa tan x@ Uc téi tham dé gap qui
anh chi d6. Xin vui long trd 161 som dé chon dia diém
hop mit. Ngay 3 hay 4 thang 10. R4t mong.

Thanh Minh

*. Thua ca nha, Chao Munng mét doan vién GDPT
Giac Minh ngay xua vira dén My dé tham gia dinh va
bang hitu. P6 anh LE HOANG THALI, ty Thai Rau hay
Thai Com. Hién Thai dang ¢ véi gia dinh cac em cua
Thai & ving Nam Cali, sau do, s& sang MIén Pong &
choi voi chung t6i it 1au trude khi trd vé VN. Thai nho
t6i chuyén dén quy Anh Chi 10i chao thim va rat mong
bét duoc lién lac cing quy Anh Chi Trudng cii va cic
Ban xua. CHUNG TA LA CHIM BON PHUONG
BAY VE DAY...

Thi¢n Thanh Ping Dinh Khiét

TB: Thai oi, T6i xin 15i da khong chuyén thong tin ctia
Théi dén véi cac anh chi trong AHGDPT Vinh Nghiém
Hai Ngoai sém hon, vi bét chot c6 vai chuyén kha bat
ngd can su tiép tay cia toi, ( va stc khoe cua riéng toi
cling hoi ¢6 van dé... nhire dau, s6 miii...xoang!) Thong
cam ban Thai nhé.

(Diéu Thu)



Chi Tho thdm

CHOA PHAP VO

Hom 7 July 13, nhan dip di nghi he ¢ Orlando,
Florida véi1 gia dinh ngudi con trai va cac chau
ndi, chi Truong Phung Thi Tho da c¢6 co hoi ghé
tham lai ngo61 chua Phap Vi, noi ching ta da lam
cudc hoi ngd "Soéng Bién Tinh Lam" nam 2014.

Tt trong long ngdi chanh dién mai, chi that vui
goi cho t6i va ndi vai su xic dong " O, ngdi chanh
dién méi, to va dep lam... Con ngdi nha ma nam
ngodi quy Thiy cho tyi minh ¢ bay gio rat tién
nghi. Lai c6 ca mot san khau rat rong rii va hién
dai lam!".

Sau do, dung may iphone Chi chup va gui vé cho
t61 nhitng hinh anh rat dep va méi nhéat cua ngdi
chuia Phap Vii dé nho t6i chuyén dén ca nha. Chi
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Tho néi "Puing ddy ma nhu c6 cam tudng nhu
dang song lai nhitng hinh anh va ky niém that vui
cua cudc hdi ngd nam ngoai..."

bi vong qua ngdi nha Tang duong, chi gap duoc
Thay Hiéu Thuan. Téi héi chi "Thé Thiy c6 nhan
ra chi khong?". Trong tiéng cuoi rat vui Chj tra
10, "Nhan ra ngay cht, Thiy néi Chi 1a ¢ trong
nhém may anh chi Ai Hitu Vinh Nghiém ma...".
Chj cho biét khong gip duoc Thay try tri, vi Thay
Nhat Tri dang di du khéa tu hoc & tiéu bang xa.
Sau d6 chi dua phone cho tdi dé hau chuyén véi
Thay Hiéu Thuan. Van giong noéi va tiéng cudi
hoan hy nim xua, Thay hoi thim sirc khoe va hoi
"Bao gid quy anh chi Vinh Nghiém lai vé hoi ngd
noi day?' Thay nhin, "Lan t6i ma Ai Hiru Vinh
Nghiém vé thi chiia da hoan tat va rat day du tién
nghi cho céac anh chi."

Bay gio, xin moi ca nha thuong 1am tai chup hinh
bang Iphone cua chi Truéng Phung Thi Tho, dong
thoi, xin xem nhitng hinh anh tuyét voi cia ngdi
chua Phap Vi than thuong!

Thién Thanh Pdng Pinh Khiét
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Jnang Sitc Fhoe

RAU XA LACIE -
SALAD

I/ DAN NHAP:

Rau xa lach, co tén bit ngudn tir chit salad,
ngudi Viét ching ta goi 13 rau diép, tén khoa hoc
la Latuca Sativa, & Hoa Ky, xa lach lai c6 mdt cai
tén khac 1a lettuce. D6 1a mot loai rau rat quen
thuoc trong nhiing bira an hang ngay, khong
nhitng v41 moi gia dinh Viét Nam ma con véi moi
gia dinh trén thé giéi. Trong khoa am thyc cia
nguoi Viét Nam, tr dia com tam cho dén to hu tiu,
moén ca nuong da don, mon thit nudng, thit bo 1a
16t, banh xéo... hodc mot dia rau tron, tit ca déu
¢ su hién dién cua rau xa lach. C6 thé néi, do la
mot loai rau phé bién nhat trong tat ca cac loai rau.

Trong thuc don cua cac nha hang Hoa Ky,
Phap, Y v.v..., salad dugc dung chung véi cac
mon thit heo, bo, ga, hai san, mon nui, khoai tay,
cung nhidu mén an khéc, ké ca voi trai cdy. Riéng
vOol mén potato salad, nguoi Puc cling co, chi
khac mét diéu 1a rau xa lach duge 1am cho 4m 1én
dé an cung vai khoai tay... Salad ciing duoc dung
chung véi céc loai hat, vai nudce s6t, hodc vai cac
loai dressing... O mét vai noi, nguoi ta con trang
miéng bang rau xa lach, v&i cic moén ngot nhur
thach, hay whipped cream. D6 1a chung ta chua ké
dén cac mén an nhanh trong cic nha hang fast
food, xa lach 1a mot mon rau khong thé thiéu.

II/ NGUON GOC:

Cho dn nay, ching ta van chua c6 mot tai lidu
nao xac dinh duogc nguén géc va thoi diém xuit
hién cua rau xa lach. Nhung theo cac st gia
chuyén nghién ciru vé thuc pham, cich diy hon
2,000 nim, ngudi La M3 c6 dai dd c6 mon
dressing salad, nghia 1a rau xa lach véi céac loai
dressing phu lén. Ciing vao thoi ky nay, nguoi
Babylon (Babylon 1a mét dia danh thudc Iraq hién
nay — cach tha d6 Baghdad 85 km vé hudong Nam)
da biét an mon rau xa lach tron voi dau giam roi.

DPén dau thé ky th 16, rau xa lach chiém ngy
cung dinh Au chau, va dugc ché bién thanh nhiéu
mon an trong gioi hoang toc thoi do, trong khi
ngudi dan chua biét dén. Nhu Hoang hau
Scotland, Mary dé¢ I chfmg han, ba thuong an mon
can tdy ludc chung véi salad va mustard dressing.
Co 1€ xa lach — salad, 12 mét loai rau duy nhét
dugc nhan cach hoda trong mdt thanh nglr Tay
phuong: “The salad days”, dugc dién giai la “time
of youthful inexperience”, tam dich: “mot thoi tho
ngdy vung dai”, hodc bong béy hon: “mot thoi hoa
mong hon nhién, “mot thdi son tré vo tu, ngiy tho
va trong sang”.

Thanh ngit ndy xuét hién dau tién trong mot vo
kich mang tén “Antony and Cleopatra” do
William Shakespeare, mot kich tac gia, va cling 1a
mot nha tho noi tiéng nguodi Anh sang tac vao nim
1,606. Trong v& kich nay, khi nhan vat N hoang
Ai cap Cleopatra dugc hoi mot cau dai y nhu sau:
“Ngay xua, Ngai di timg yéu thuong hét muc va
ton tho Pai dé Cesar 14 than tuong, sao gio day, lai
c¢6 thé ndi véi tudng Antony cing nhiing 101 nhu
thé 2”. Ba d tra 10i nguoi nit hiu can cta minh
nhu sau: “There were my salad days, when I was
green in judgement, cold in blood...”, tam dich:
“P6 1a mot thdi hon nhién vo tu va hoa mong da
qua, khi tam hdn ta con non nét vung dai, chua
hiéu duoc thé nao 1a mot tinh yéu dich thuc, nong
nan say dam...”

Du c6 mat trong v& kich ‘“Antony and
Cleopatra” tir dau thé ky 17, mai dén giira thé ky
thir 19, thanh nglr “The salad days” mdi tré& nén
ndi tiéng va thuong xuyén xuét hién trong cac
sang tac am nhac, van chuong, thi ca va dién anh
ctia nhiéu qudc gia, ke ca Hoa ky. Nhung rau xa
lach, phai doi dén cudi thé ky thir 19 méi trd nén
phd bién tai Hoa Ky, va mii dén hau ban thé ky
thtt 20, méi dugc biét dén va wa thich tai nhiéu
qudc gia khac trén thé gidi. Vao thoi ky nay, tir



Au chau, My chau, cho dén Nhat ban, Uc dai loi,
tai cac siéu thi, nguoi ta da ban rau salad dugc lam
sach san. Khoéng nhiing thé, tai cac nha hang, tu
nglr Salad bar da xuét hién. P6 1a mot khu vuc
riéng trong nha hang, bay bién san rau salad pha
tron voi céac loai rau qua khac dé thuc khach chon
lya theo ¥ mubn. Roi dén phién cic nha hang
fastfood nhu Mc Donald’s, KFC, salad duoc kém
theo cdc mon hamburger, ga chién...

111/ PHAN LOALI:

Rau xa lach c6 bdn loai: Xa lach cudn bép tron
(iceberg lettuce), xa lach cuén bap dai (romaine
lettuce), xa lach khong cubn, va xa lach xodan.
Thanh phan dudng chat cia cac loai rau nay
khong khac gi nhau cho 1am. Tuy nhién, chiing ta
con biét dén mot loai xa lach 1a do, thuong dugc
goi 1a red leaf lettuce, c6 thé noi, loai xa lach nay
c6 nhiéu dudng chit hon han cac loai trén.

Vuwon rau
IV/ CAC MON AN CHE BIEN TU SALAD:

Trong cac nha hang tai Hoa Ky cling nhu céac
qudc gia Tay phuong khac, chung ta thuong thy
nhitng thuc don rau salad, 13 nhimg khau phan co6
nhiéu loai rau qua nhu sau:

Green Salad — gdm rau salad tron véi cac loai
rau nhiéu 14 khac, nhu spinach (rau dén MyY)...
Green Salad 1a mot trong nhiing moén an chinh ctia
cac chuong trinh an kiéng (diet program).
Vegetable salad: gdm c6 rau salad, tron véi dua
leo, tiéu 6t, ca chua, nam, cac loai hanh, avocado,
carrots, celery, cu cai, ca r6t. Mot vai noi, mén
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nay doi khi ciing dugc thém vao dau olive, tring
ludce, cheese, thit ga, seafood...

Bound salad, bao gdm Tuna salad, Pasta salad,
Chicken salad, Egg salad. Nhirng mén nay thuong
dugc nhdi voi sandwich, ding trong cac budi
picnic. Ciing ¢6 khi dugc dé thanh hinh khdi, dat
vao dia an chung v6i mot vién ice cream.

Dinner salad, con goi 1a main course salad,
hodc la entre’e salad, gém cac loai nhu Caesar
salad, Chef salad, Cobb salad, Greek salad va
Michigan salad.

Fruit salad, gom salad va cac loai trai cay tuoi,
hoic trai cdy dong hop, 1am theo kiéu cocktail.

Dessert salad gdm c6 rau xa lach va cac mon
an ngot, nhu gelatin, whipped cream.

V/ RAU XA LACH TRONG NHAN QUAN
PONG Y:

Theo Bong y, rau xa lach c6 vi déng ngot, hoi han,
c6 tac dung bo ich cho ngil tang, gitip kinh mach
duogc luu thong, loi tiéu, tot cho rang va xuong
cot, lam dep da, gitp ngt ngon. Thién su Tué
Tinh, cling 12 m¢t danh y Viét Nam, séng vao thé
ky thir 14 da nhan dinh vé rau diép (rau xa lach)
nhu sau: P6 1a mdét loai rau ¢ vi déng, tinh han
khong doc, cong dung diéu hoa tiép bo, khai vi,
thanh tam, chira cic chimg ung doc sung ty. Va
trong mot tai liéu y hoc ¢6 mang tén Ban thao Ciru
hoang ciling nhan dinh: Rau diép tuy lanh nhung
c6 ich, an lau ngay s€ nhe nguoi, giip ngu ngon,
diéu hoa kinh mach, c6 loi cho ngll tang, gia tang
stc manh cua hé Tiéu hoa, kich thich sy bai tiét
cta Mat, tang cuong chirc ndng Gan. ..

Tir ngan xua, to tién chung ta di xem rau xa
lach nhu 13 mot duoc thao mang tinh bd dudng
cho co thé. Kinh nghiém nguoi xua dé lai vé rau
xa lach thi nhiéu, nhung & day, ngudi viét chi don
cr mot vai kinh nghiém twong ddi dé& mg dung
nhu sau:

1/ Chira bénh ngoai da:

a/ Cham, man ngtra: L4 rau xa lach twoi, gid cho
nat nhuyén, roi dap 1én vung da bi anh huéng.

b/ Chtra phong hodc sung tay: gid nat rau xa lach,
nau véi mot chat dau me, sau do dé ngudi roi dép
1én chd sung tiy hoidc vét phong (chi tic dung voi
phong cap 1 va 2).

2/ Cong thirc lam dep da mat:
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a/ Tri mun trimg c4: mdi ngay ludc 5 14 rau xa lach
vé6i 2 lit nudce, dé so6i 15 phat. Sau d6 dd ra ngoai
chau dé ngudi, rdi ding nudc ndy rira mit mdi
ngay mot lan.

b/ Giam céc vét nhin trén da mat: Rau xa lach rira
sach, dé rao nudc, sau do nghién nat nhuyén roi
danh déu voi 1ong trang trimg ga, lam mat na dap
khoang 20 phut. Mbi tuan 2 lan.

Giai thich: Mot cach tong quat, phan 16n céc loai
rau qua déu c6 kha ning giup co thé chdéng oxyt
hoa, con goi 1a chéng ldo héa. Trong cong thirc
trén, rau xa lach vi thé ciing c6 tac dung rat tét cho
lan da. Riéng trong tring trimg g, ngodi cac
khoang chit can thiét, con chua dung dén 40 loai
protein.

Tuy nhién, da mat mot s it nguoi lai bi di ing
v6i trong tring tring ga. Cho nén, trudc khi xir
dung trén da mit, chung ta nén thir trén nhitng chd
da non trong co thé, néu khong thay triéu ching di
ung nao sau do, mdi co thé ap dung cho da mat.

VI/ RAU XA LACH TRONG NHAN QUAN
TAY Y:

Duya trén cac két qua phéan tich trong phong xét
nghiém, rau xa lach chtra dung vitamin A, cac loai
vitamin B, C, D, K, va lron, ngoai ra con co
Potassium, Calcium va nhiéu khoang chat khac.
Bén canh d¢, chit Lactucin, Lactucari trong salad
c¢6 tac dung an than va giam dau kha hiéu qua.
Tém lai, nhitng dudng chat va sinh té nay rat can
thiét cho stc khoe, va co kha ning chdng ldo hoa
rat manbh.

Ngodi ra, salad con chira nhidu chat Lutein,
cling 12 mot chat chong 13o héa rat manh, khong
nhitng t6t cho lan da ma con c¢é thé phong chong
cac bénh Tim Mach va mét s6 bénh nan y khéc.
Mot diém dang lwu ¥ nita 1a vi ham luong kali
trong salad nhiéu gap 27 lan chat natri, nén rau
salad c¢6 cong dung loi tiéu, rat co ich cho nhimng
ai bi bénh cao huyét ap, bénh Tim Mach, hodc
nhitng triéu ching phu né lién quan dén Gan
Mat... Qui vi phu nit dang nudi con bang sita me,
néu an thuong xuyén rau salad s& lam lugng sita
gia tang.

Theo mot tai li€u nghién ctru cuia Bo Nong
nghiép Hoa Ky, rau xa lach 14 do - red leaf lettuce,
chtra dyng rat nhiéu dudng chit, khoang chat, va
kim loai can thiét. C&r mdi mot serving rau xa lach
14 @6 (mdi serving bang 85 grams), thi ching ta co
127% ham lugng vitamin A can thiét mdi ngay
(theo yéu cau cua B Nong nghiép), va 149% vit.
K. Trong khi d6 thi mdi serving loai salad bip tron
chi c6 9% vitamin A va 27% vitamin K ma thoi.
Ngoai ra, xa lach 14 do6 con chura dung céc loai
vitamin C, B1, B2, B3, B6, Folate va Pantothenic
acid, dong thdi c6 mot sbé lugng nhod cac khoang
cht nhu Calcium, Iron, Magnesium, Phosphorus,
Potassium, Sodium, Zinc, Copper, Selenium va
Manganese. Nhu vay, trong céac loai rau xa lach,
rau xa lach 14 dé bao gio ciing 1a mot lya chon tdt
nhat.

VII/ MOT VAILUU Y:

1/ Khi di chg mua rau xa lach, ching ta nén han
ché mua cic loai san pham rau xa lach déng goi
san. Vi loai rau nay da trai qua nhiéu giai doan thu
hai, cat, rira, dong goi, biy ban & cac cho vai ngay
r0i m&i dén tay ching ta, nén s& khong con twoi
t6t nhu lac mdi thu hai. Tt nhién, khi dén tay
chung ta, ham luong céc sinh td trong rau da bi
thét thot nhiéu.

2/ Vi rau salad c¢6 tinh hoi Han, thuat ngtr Pong y
dung chit Han, c6 nghia 1a hoi lanh. Vi thé, khi bi
cadm cim, bi stomach flu, hodc bi diarrhea, ching
ta nén tranh an loai rau nay dén khi khoe han.

3/ Theo yéu ciu ctia B6 Y té Hoa Ky va cac
chuyén gia dinh dudng, thuc don hang ngay lanh
manh nhat 13 it thit, nhiéu rau qua va cac loai thtrc
an giau chat xo. Bén canh do, chiing ta nén an ca
thuong xuyén. That ra thit la mot nguon thuc
pham cung cp nhiéu protein cho co thé, nhung
chung ta khong nén an qua 4 oz, tirc 1a khoang 120
grams moi ngay.

Nguyén Pirc Cuong, L.Ac., Ph.D.

Du xay chin dgt phu do
Khong bang lam phuc ciru cho mgt nguoi




Jnang Gia Chanh

Diéu Vién Phung Hoa

Bi chay

CONG THUC VA VAT LIEU

1. 1 miéng dau hii da chién, cit mong theo chieu
ngang, xong dan 2 mat, thai sgi dé lam bi .

2. 1/2 ct sén, thai 1at mong, ciing chién dam 2 mat
va thai soi .

3. 1 g6i cu cai soi ngot, rua sach va vat khd, néu
mua ct cai man thi rira vat nhiéu 1an véi nuoc cho
hét man va ciing vzz't that kho . Tron cu cai voi
1/4 tsp mudi, 1/2 tsp duong, 1/2 bot ném chay,
tiéu, xao cho cu cai san lai .

4.1 b6 nhé ban tau ngabm nuéc maot luc, vot ra dé
cho réo nuac .

5. Boro rira sach , Iy phan trang thai mong , dem
phi 1én cho vang va thom.
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CACH LAM

Tron tat ca vao mot to 16n véi 1/2 tsp mudi, 1 tsp
duong, 1 tsp bot ném chay,tiéu, 1 thia xup boro da
phi vang, va 1/2 goi thinh.

M6n nay c6 thé an véi bin va rau salad cing

nhiéu loai rau thom thai nho véi dua leo . Hay
cuon banh trang cham mam chay, .

CONG THUC PHA MAM CHAY

1. 2 tablespoons nudc tuong chay

2 4 teaspoons duong

3. 6 tablespoons nugc 4m

4. 1/2 teaspoon 6t xay hay 6t twoi bam nho
5. 1 tréi chanh

6. Po chua

Tram nam trudc ta con chwa gap
Trim nim sau biét gip lai khong?
Cudc doi Sac Siac Khong Khong
Théi thi hiy song hét long véi nhau.
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Nhitng Than TFién
Beé Nho

O tudi chung ta, ai ciing mudn dugc bdng am chau
ndi, chau ngoai, nhirng chau bé by bam dé thuong
: d6i ma min mang, héng hao , d6i mét tron to,
hdn nhién dang lay ldy , ngac nhién quan sat thé
gidi chung quanh va ai trong chung ta khong mu
ngudi di voi ny cudi dé thuong, véi mui da day
huong thom cia sira me : d6 1a nhitng vi Than
Tién ma ma nho phude bau chiung ta da co.

Ngoai Khuén mit bau binh dé thwong, lan da
thom ngan ngat, cac c¢6 cau Tién nay con bi bd
nhiing tiéng néi 1a la ( theo y tudng cia thé giGi
than tién), nhimg nhan xét that tha ddy nhan tinh
va nhiing ctr chi dé thuong oi 1a dé thuong.

Xin ké mdt vai cau chuyén ma PV nay dugc la
nhan chirng

* Mot ¢ bé 2 tudi rudi dugc ba noi rat cung, lic
nao ciing nam trong long ba dé dugc nghe ba ké
chuyén, ba vudt toc, ba hén trén ma, ba nung vao
cam.... Mot hom ba di dy dam cudi, vé khuya,
chau van nhat dinh chd ba vé méi ngt, di ba ma
hét stc d§ danh. Ba vé, khong kip tay trang va
thay y phuc di voi vang 6m chau. Van nhu moi
khi, c6 bé dua ban tay miim mim s& mat ba, va
that ngac nhién, c6 bé lap bip : Ba oi! Sao hém
nay...nay, mdt ba cé...cé “Xwong” viy ? Ba ciling
ngac nhién khong kém, mii méi hiéu ra : Hom nay
ba ¢é déi long mi gia trén mi mdt.

*. HOm nay ba ndi gitt chau ndi, chau trai maéi 2
tudi dé ba ma chau di cong viéc. Ba dua chau sang
nha hang x6m choi. Chau nhin khong chép mat
vao dia keo ddy dp trén ban.( chau rét thich an
keo, nhung ba ma chau cam, khong cho an keo du

chi mot mau). Ba hang xom biét y, lyra cai to nhét
cho chdu va con noéi cho chdu an ty nhién, mubn
an bao nhiéu cai cting dugc. hai ba han huyén tam
su, chau choi quanh quan duoi chan. Dén gid

com, ba dan chau vé, bé chau vao nha, sao chdu
hoi nang, ba voi di lay ta thay cho chau....Vira mo
ta ra....tr01 a! Bao nhiéu 1a keo trong ta. Cai ta
phing ra toan keo. Héa ra chau da dau gan hét
dia keo vao trong ta.

*  Hom nay 6ng di danh Mat Chuoc, chau muén
an ngoai, hai ba chdu ra McDonald’s , ngé)i an ,
va chéu choi céac tro choi trong khi ba ngam may
voi gio. Clr ngd nhu moi khi, chiéu ong moi Ve,
nén ba khong nau com. Hai ba chau vira vé nha thi
ong ciing budce vao, 6ng hoi com, ba noi khong
nau vi tuong ong khong an com nha, 6ng gat um
1én, ba nhé nhe s& ndu ngay, nhung ong van git (
chic hom nay ong danh Mat Chuogc bi thua) va
méng ba lam biéng, chi biét lang thang dan chau
di choi, 1am hu chau, chr khéng lo ling viéc nha!
Ba tii than, vira dat tay chdu vao bép, vira roi
nu’éc mat..... cdu bé chua tron 4 tudi cat tiéng an
: ba nin dz ba dung khoc nita, con thirong ba,
huong ra phia ong ndi cdu bé dir nim dam va bao :
Nay ong chira nhé, sao ong choc ba khoc..Tir nay
khéng dwoc thé nita!
( Hoa ra thuong ngay, con meo cung cua ba cao
cau bé, ong db chau : con nin di dé 6ng danh con
méo cho, va ong cling dr ndm dim :nay meo chira
nhé, sao choc chau 6ng khoc...ttr nay khong duoc
thé nita)

Nghe chau bi bd, 6ng phi cudi, ba chii nudc mit.
Ong an goi khoai tay chién chdu mang vé, cho ba

dat n6i com va cd nha cung vui.

Diéu Ngec



Giot ning som lung linh,
Chiéc 1a vang xinh xinh.
May xam giang dinh nui,
Mua Thu dén lang thinh.

*kk

Thu vang c6 gi6 dua,
K&o ket vong ngay xua,
La vang bay trong gio,
Tho than miy giot mua.

*k*x

Thu la cta thi nhan,

Ngam hat ning ngoai san,
Tha hon vao con mong,
Long khong vudng bui tran.

**k*k

Thu cham chén tra xanh,
Nuéc trong 4m reo nhanh,
Thoang thom mui huong Cuc,
Tra hay tdm an lanh.

*k*k

Thu Cuc vang may do,

Anh chiéu nghiéng trén phd.
La vang nhu canh budm,
Dau trén canh cay kho.

MUA THU

Mua Thu dén bao 1au,

Long thiéu nit xon xao,

Bang khuang long tuéng nhg,
Pén mua Thu niam nao.

**k*k

Chiéu Thu am dam buéng,
Mot manh nghia trang budn
Anh chiéu tan lang 1€,

Mot Minh gitra Hoang hon.

*k*k

Hoa roi trudc ngd thién,
Chu tiéu ctii nhat Ién,

Bé vao trong gid truc,
Miéng mim cudi hon nhién.

**k*

Du trude hay ngan sau,
Mua Thu van nhiém mau.
Lan quéan vong tam gidi,
Thu van mai x6n xao.

Phic Dat
Thu 2015
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HINH GNH "CHIEU TAM HoA NMT"

D
N

Quan Khéch Ky s tham du

.....

| W N —= P N
Ban Hop ca "Cay Nha La Vuon Ban hop ca "Cay Nha L& Vuon"
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Hinh sinh hoat khip noi

S\

Chi Bdc Cali. don tiép Truong Khi

Mien Bac don tiep Truong Pha
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Hinh sinh hoat khip noi

Céc anh ch;j @én tham gia dinh anh Son Mién Héng hop mdt thang 10
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PHAN UU
Nhan dugc tin budn:

Anh Nguyén Quy Pirc
Phép danh Phuc Khang

- Nguyén boan vién GDPT Giac Minh
-Thanh Vién Ai Hiu GDPT Vinh Nghiém Hai ngoali

Da mat ngay 28 thang 8 nam 2015
(Nham ngay 15 thang 7 nam At MUi)
Tai California, Hoa Ky
Huéng tho 67 tudi

Thanh kinh chia budn ctng chi Buc va Tang quyén

Xin cau nguyén Huong linh anh Phac Khang
sém vé Mién Cuc Lac

Al HUU GPPT VINH NGHIEM HAI NGOAL

PHAN UU
Nhan dugc tin budn:

Chi L& Thi Tuyét
Phép danh Diéu Hoa

- Nguyén Huynh Truong GDPT Giac Minh
-Thanh Vién Ai Hiru GPPT Vinh Nghiém Hai ngoai

Da mat ngay 29 thang 9 nam 2015
(Nham ngay 17 thang 8 nam At Mui)
Tai Amberwod Garden, San Jose, California, Hoa Ky

Huéng tho 74 tudi

La Phu Nhan ctia anh Vii Thé Khanh

Thanh kinh chia budn ciing anh Khanh

. va Tang quyén
Xin cau nguyén Huong linh Chi Diéu Hoa

sém vé Mién An Lac

Al HUU GPPT VINH NGHIEM HAI NGOALI

Anh Nguyén Quy Pirc tham dur
Hoi ngg 1999 tai San Jose

Chj L& Thj Tuyét trong ngay Hgi Ngé
tai San Jose
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Bao cao Tai ghénh tw
Ban tin so 139.

Quy dén thang 3/2015:  4,765.00
Nién liém va tien ung ho cua cac anh chi co
tén sau:

Mai Dung &Thao 100 usd
Kim Chi &Théng. 40
Chj Tuyét (Mc nhan ) 40

Chi Tran thi Ngo 50
Thao &Thuan. 100

Vo Van Phu (3nam) 150
Hung &Xuan. 100n

Chi Tuyét &Khanh (Phu nhan) 25

Téng cong: 5,370.00

CHI:  Vong hoa Canada. 180
(Pkhiét phy trach )
Chiéu NMThu. 300
(VvPhu)

Sé tien 480 usd da duoc chi theo 1énh cua
TBCH.

Quy hién tai: 4,890.00 (Bbn ngan tam tram
chin muoi dong )

Tha qu§ Tran tt Minh (301 523 2890)

Truyén c¢é Phat Gido

Goéa Phu Bahuputtika Va
Nhirng Dira Con Bat Hieéu.

Ai song mot tram ném...

Tai Ky Vién, do Bahuputtika, Thé Tén da day
cau trén.

Mot gia chu Xa-vé cd bay con trai va bay con
gai, tat ca déu lap gia dinh va duoc hanh phuc. Vé
sau nguoi cha chét, ba me 1a mot cu si ndi tiéng
tiép tuc trong nom tai san chong. Céc con trai ba
muon thira huéng gia tai, nén bao v6i me la khong
1& ho khong nudi ba ndi sao ma can phai om gitr
ctia cai? Ho noi nhiéu 1an, ba nghe ciing c6 1y nén
chia gia tai ra 1am hai va cho hét cac con.

Vai ngay sau, ¢ dau truong ndi voi me chong:

- RO rang 1a chi c6 nha nay la me tuyét voi cla
ching con thim viéng. Lam nhu con truéng dugc
thira huong dén hai phan gia tai khong bang!

May ¢6 dau khac ciing hua nhau néi xia noéi x6i
nhu thé. Rdi dén con gai, tir dira 16n dén dira ut
cing y khuén. Bi dbi xir tan t& nhu thé, ba khong
mudn séng véi cac con nita, ma dinh xuét gia. Ba
dén ni vién xin dugc gia nhap Tang doan. Sau thoi
gian lam tron bon phén, ba duogc dat tén 1a ni cd
Bahuputtika.

Trong luc lam viéc 16n nho do cac Ty-kheo giao
pho, ba thuong tu nhic minh 1a di tu khi di 16n
tudi, do d6, phai tinh tin, chanh niém, ngdi thién
subt dém. Dudi nén dat thap, ba vin tay vao cot
lan budc va thién quan. Khi di kinh hanh s¢ dém
t6i dung dau vao gdc cay hay cac vat khac, ba vin
cay budc di va thién quan, quyét tdm tuan theo
phap Phat day, tu va tu.

Phat ngdi trong huong thit, phong quang anh
dén trude mit ba, noi:

- Bahuputtika, du song trim nam khong nghe phap
Ta day va thién quan, ciing khong bang song mot
ngay thiy dugc phap tdi thugng.

Va Ngai doc Phap Cu:

(115) Ai sdng mot tram nam,
Khong thay phap 161 thuong,
T6t hon song mot ngay,
Thdy dwoc phap t6i thuong.
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PHAN UU
Nhan duoc tin budn:

Cu Ong Ngii Duy Long
Phap danh Dai Tri

ba man phan ngay 19 thang 8 nam 2015
(Nham ngay 6 thang 7 nam At Mui)
Tai Houston, Texas, Hoa Ky

Huoéng tho 96 tudi
La Than Phu ctia Huynh Trudng
Phuc Thién Ngi Duy Thanh
Thanh kinh chia budn véi

Huynh Truéng Phuc Thién va tang quyén

Xin cau nguyén Huong linh cu Dai Tri
vang sinh Cyc Lac Quoc

AT HU'U GPPT VINH NGHIEM HAI NGOAI

PHAN UU
Nhan dugce tin budn:

Cu Ba Nguyén Thj Ha
Phép danh Diéu An

bé man phan ngay 5 thang 9 nam 2015
(Nham ngay 23 thang 7 ndm At Mui)
Tai Wesminster, California, Hoa Ky

Huwéng tho 93 tudi
La Than Mau cta C6 Thanh vien AHVN
Anh Lé Van Manh

Thanh kinh chia budn véi
Chi L& Vin Manh va tang quyén

Xin cau nguyén Huong linh cu Diéu An
vang sinh Cyc Lac Quoc

AT HUU GPPT VINH NGHIEM HAI NGOAI

TIN GIO CHOT....

(tiép theo)

Trong ltc chuan bi trén duong dén nha in,
Ban Tin nhan duoc

*. Tin vui: Anh Tran Thanh Hiép d4 qua con ngat
nghéo, va anh dang tir tir phuc hoi stc khoe tai
binh vién hdi strc, Trong vong 10 ngiy nita anh
Hi¢p s€ duogc Xuét vién, va sé& co y ta duoc gui dén
nha dé tiép tuc sin soc anh tai nha.Xin chiic ming
anh Hiép.

*. Thua quy anh chi, sau mot thoi gian diéu tri,
di cac bac s va y ta va gia dinh da hét long cham
soc, nhung chi Dieu Hoa L& Thi Tuyét da tir gid
ching ta vé& mién An Lac.

Tang 1& cua chi dd duoc cir hanh tai San Jose.

Chi Lé Thi Héng da tr mién Nam 1én tham du
tang 18 cung voi hau hét Thanh vién
AHGDPTVNHN, chi Bic California.

Xin chia budn cing anh Khanh va tang quyén.
Nguyén cau hwong linh chi sém vé noi an lac

* L& Chung That anh Phic Khang Nguyén Quy
Puic dugc to chitc vao Cha Nhat vira qua (18-9-
2015), tai Chua Diéu Ngu. Mot s6 cac Anh Chi
thanh vién AHGDPTVNHN ,chi Nam California
da cing dén tung kinh véi gia dinh va than hiru
trong budi 1& (tin tir Chi Diéu Thu vi PV bén viéc
gia dinh,nén khong thé tham du budi 18).

PVBT
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HINH ANH SINH HOAT

.

Chi Mién Bdc tiép don anh Pha, anh Khiét Mién Péng hop mdt thang 10



