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BAN TIN

Mua Phat Pan

BT s6 141 phat hanh ngay 20 thang 5 nim 2016
(Phat lich 2560, Ngay 14 thang 4 nam Binh Than)

Hoa Sen Trdng né trén bin ruc ré,
Nhuw Bén Si giita 6 trieoe Pan Sinh
Dao Vo6 Thuong xoa tan coi vo minh
Péba Sen Tring né trong vieon Tinh do.
Phlc Dat

_ Bién tap va phat hanh Ban Tin
Ban Chap Hanh AH GDPT Vinh Nghiém Hai Ngoai



276. Hay nd lyc tinh tan,
Nhu Lai bac dan duong.
Ai tu tép thién dinh,
At thoat vong Ma vuong,

277. Nho tri tué quan chiéu,
Thay cac hanh vo thuong;
Thé 1a chan dau thuong,
Day chinh duong thanh tinh.

278. Nho tri tué quéan chiéu,
Théy céc hanh kho dau;
Thé la chan kho dau,
Pay chinh duong thanh tinh.

Kinh Phéap CU Phdm 20
Phdm Chanh Pao

MUC LUC

- Thu ngé
- Nhac: Nhip Vui Khanh ban
- Tin tac
- Tho: Taao Viét Nam
- Tho: Nhirng Mua Phat Pan
- Cung nhau hoc hoi
- Tho Hong Khwong: Huong Tt Bi
- Bio tuyét Mién Bong
- Vui trong dau khé
- Thu tin
- Tho: Cam xuc
- Hinh anh sinh hoat
- Anh mit Tt bi
- Hop mat Tan Nién Chi Mién Nam
- Trang Strc khoe: Bach qua
- Trang Gia ch&nh
- b4o cao Quy
- M6t cau dang gia nghin vang
- Hinh anh sinh hoat
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Thua quy Truong va Than hitu,

Ban tin 141 nay dén tay qui anh chi ciing da khodng sdu thang sau
khi BT 140 dwoc phat hanh. BT 140 cé trinh by vé van dé théng tin
trong AHVN nhw dién thu email, ban tin gicfy v...v. Mot cau hoi dwoc dat
ra: "BT gidy phat hanh khodng cdch xa nhw vdy, né cé y nghia nao, cé
can thiét nhw mét ban thong tin khdng trong giai doan hién nay?". Cau
hoi chung toi ty dat ra va tim cdu tra loi!

Chdc quy anh chi con nhé; trude khi dién thu, théng tin mang ra doi,
ban tin tir AHVN, hay nhitng héi doan khdc dwoc giri dén thanh vién qua
vai trang ddnh mdy méi thang hay ba thang mét lan. Pén khi c6 email,
BT gidy ciia AHVN van tiép tuc 3 thang mét lan. Thong tin qua dién thw
va BT theo chung toi nhdn xét co nhiéu su khdc biét. T hong tin qua dién
thu, ¢6 tinh cdch nhanh chong, nhwng ngan gon, khéng chi tiét lan tam
tinh ciia nguwoi viét. Ban tin, tuy goi la BT, ngodi nhitng théng tin cé thé
qui anh chi da biét qua dién thw, trinh bay nhiéu chi tiét kém theo hinh
anh sinh hoat twr bdn tin truoc, con co bai viét cé tinh cdch ky su, tho,
van, nghién cieu khac. Ngoai ra, BT con co tinh cach luu triz, dé tim tai
liéu cii. Thi du, nhie nhiéu khi ching t6i muén tim lai nhitng thong tin ve
héi ngé chuc nam trude, ching t6i cé thé luc loi va tin thdy trong mdy
BT cii; nhung khong thé tim thdy trong dién thw. BT con ddp ing nhu
cau mot sé anh chi, khéng sinh hoat thirong xuyén va khong cé tén trong
hop dién thu nhom AHVN. Do do, ban tin cua AHVN, khéong phai
thudn tity chi dé thong tin, con cé thé hiéu nhu mot Péc San thu nho.

Thua qui anh chi,

Truoc day, khi tuéi con tré, nhanh nhen, suc luc, nhan luc con nhiéu,
Ban Chép Hanh da c6 gang phat hanh BT ba thang mét lan. Tuy nhién,
nhw chung t6i dd tam sy voi anh chi trong BT 140, vi hoan canh anh chi
em minh by gio, sitc khée va an lac dwoc dat wu tién hang dau; d@é thiee
hién ding chu ky 3 thang mét lan, diéu do rat khé khan véi tudi téc, sike
khoe, hoan canh gia dinh cua thanh vién AHVN hién nay. Chung t6i xin
Idp lai qui tdc vé phat hanh BT da ghi trong Thu ngé ciia BT 140, "...(2)
Ban Tin cdp nhdt nhitng thong tin sinh hoat cia Ai hitu va dwoc phat
hanh tiy theo bai vo, diéu kién sirc khée va thoi gian ciia nguoi phu
trach BT. BT dwoc in trén gidy va giri dén tat ca thanh vién Ai Hitu qua
duwong buu dién."

Chung #6i thanh thdt tri dn sy déng gdp va yem tro cua qui anh chj
dén BT. Sw hién hitu ciia BT, tuy chdm chap, van néi lén sy hién hitu,
sw linh hoat cia AHGDPT VN/HN mdc du dong chay cua thoi gian, cua
Vo thuwong da va dang dé ndang lén anh chi em minh. Nhdn Mua Phqgt
Pan- PL 2560, chiing téi xin dugc giri 161 chiic dén quy anh chi va gia
dinh siic khée déi ddo, than tém luén an lac.

Tran Trong,

T/M BCH Ai Hitu Gia Dinh Phdt Tir Vinh Nghiém Hii Ngogi
Truéng Ban Chép Hanh nhiém ky 2014-2016
Nhw Khong Vo Vin Phu




Nhip Vui Khanh Pan
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Tin Thirc...

*  Ban tin ky ndy ra mat trong tiét troi 4m 4p cua
mua Phat Pan hdy con phang phét huong vi cua
Mua Xuan:

Dua chen Thu Cuc, Xudn Dao,

Lyu phun liva ha, Mai chao gio Pong,

Nhat 13 nhimng tran mua Xuan dang yéu trén ving
dat nam cal. hiém nudc nay. Va ching ta cling co
rat nhiéu nhing tin 4m 4p nay trong Ban Tin Mua
Phat Pan ( du rang tin cii vi 6 thang Bt méi phat
hanh mot 1an ma email thi tran day tin thc
AHGDPTVNHN trén email cia nhom).

Trwéce hét tin vui:

* Nhu quy anh chi biét, da sd ching ta da trén
tudi “ Tam thap nhi 1ap” va suyt soat tudi “ That
thap cd lai hy “, nén da lau that lau, ching ta
khong c6 mot ‘thiép hong dua tin’ nao cua céac
thanh vién ( t& cling tir nim 1995 dén nay) ma chi
nhan cac Thiép Hong cua thé hé thir hai, thir Ba (
di Thi¢p Hong cia con chau, ciing 1a nhiing tin
mimng, rat mimg cho chung ta).

Mung hon nita, ndm nay, mét thanh vién chinh
thirc cila AHDGPTVNHN giri  thi¢p Hong, moi
chiing ta tham du dam cudi:

Thai Quang Minh Chinh, thanh vién cua BCH
AHGDPTVNHN, thanh hén véi Nguyén Thi
Trang Dai.

bam cudi vui quéa la vui, moi nguoi chuc tung, ca
hat, cuoi no6i....( That dung 1a 1au 1au méi c6 mot
1an). Me chu ré cam dong mudn khoc.
K¢ hén nay hoc moét 2 cau tho cua dai Thi Hao
Nguyén Du
“ Bat tri tam bdch duw nién hdu,
thién ha ha nhdn khdp Té nhu”
dé than tho:

“ Bat tri nhat thap du nién hdu

Thién ha ha nhan khdp Phong Vién”
Khi phéng vién nay 1én xe bong véi Ong Sau ?!.

*  Nhu moi nim, Chi Mién Pong da hop mit tat
nién, that dong du, that vui va that 4m 4p tinh Lam
di ngoai Dan tuyét dang lac dac.... Va dung
khong khi chudn bi don Xuan vé “ Ngwa xe nhi
nwoc, ao qud‘n nhw ném”.

Cam on anh Khiét di giri nhitng tim hinh: dep oi
la dep, dong o1 la dong, vui o1 1a vui, ndng o1 la
nong, nao nhiét oi 1a nhiét ndo”.....

* Chi Thanh Minh da tham Chi Ngo va anh Dién.
Nhin tdm hinh anh chj Dién chup chung ,that la
cam dong, AHGDPTVNHN con dugc bao nguoi
tir thé hé cii con cudi voi chung ta va that cam



dong biét bao khi anh chi van con du ste khoe dé
cung sinh hoat v&i chung ta. Cam on chi Thanh
Minh...

*  Thém moét tin vui tr mién Bac Cal. Chi Chi
(phu nhan anh Théng) di giri cho ban tin, nhiing
tam hinh tuyét dep, nhiing tim hinh cta nhiing
budi ca phé than mat, hang tuan, theo truyén théng
ctia chi Bac Cal. Nhin quy anh, chi 16n van vui
vé, tré trung, manh khoe.... Mung o1 1a mung...
Chuic ming quy anh chi va... PV that muén phong
ngay 1én mién Béc dé chup it tim hinh.

* O vui oi 12 vui, Chi Nam Cal. lai dugc dén tiép
chi Thanh Minh va chi Tho tir Thu 6 M3 Qudc
dén tham. Tuy hai chi khéng cing dén mot lic
(chi Tho dén trude Tét nguyén Pan, con chi Thanh
Minh dén trong nhimg ngay dau nim (Van con
mung , chua dén mén). Moi nguoi that ngac nhién
va thich thu khi dwgc tiép hai chi.

*  Hop Mat tan nién. Theo thong 1€ hang nam,
AHGDPTVNHN chi Nam California nam nay hop
mit tai tu gia anh chi Tin- Tuyét Mai. Tuy nha hoi
xa khu Little Sai Gon , nhung moi ngudi rat dong
du va dung gio.Day 1a mot trong nhimng budi hop

tan nién rat dong cua chi Nam Cal.. Mot budi hop
mat vui , vui that vui tir luc bat dau dén khi day

than &i. Va Chang ta s€ c6 mot ngac nhién thu vi
khi nhan dugc BT 141 ( Cha nha danh riéng cho
nhiing nguoi hop mét tdn nién ndm nay)

* Thim anh Nguyén Tu Cy. Chia tay véi anh chi
Tuyét Mai, anh Tué Linh, chi Thanh Minh, Minh
Chéau, anh Minh Phuong, Chi Thinh va chi Tho
dén tham anh chi Nguyén Tu Cu. Anh chi Cuy rat
vui va cam dong khi phai doan t&1 tham . Anh Cu
tuy rat yéu, néi khé khan, nhung tinh than anh van
minh min, anh ndi chuyén voi ting nguoi rat vui
vé. Chi Nam Cal c6 mén qua nho nho tang anh.
Moi nguoi that cam dong vai tinh cam cua anh
danh cho AHGDPTVNHN, nhét 13 cam dong vi su
tan tuy, vui vé hanh phtc khi san so6c anh.

Than chic anh mau binh ohujc dé mau tré lai véi
Manh Vuon Tinh Bo Vinh Nghiém. Chi Cy da an
can trao tan tay mdi ngudi mot mon qua trdn quy
:Cudn sach véi tua dé : Hoang Giap Nguyen Tu
Gian ( than thé va sy nghi¢p). Cu Nguyén Tu
Gian 1a 6ng ndi cua Anh Nguyén Tu Cu .



* PV ciing xin bao mét tin vui dau nam (vui oi la
vui): Con trai Ut cua c¢6 Huynh TRuéng D4 vin
Phb va Truong Diéu Ngoc Cao Ngoc Diép vira
Thanh hén tai Orange County .

P6 Cao Luin thanh hon voi

Vii Lé Phwong Thao

Chuc mirng chi Diép c6 dau hién.

* Va mdt tin ddng mung cho ching ta : Nguoi
anh 16n ; Anh Hi¢p da binh phuc va dang trén da
an gia bita d¢ mau hoi phuc strc khoe.

- Thua quy anh chi, troi c6 mua, cé néng, con
nguoi c6 1ac buodn , lac vui; Phong vién xin gui
dén quy anh chi nhitng tin chang vui chdt nao

*Em géi rudt anh Pang Tran Hoa, chi Than Khai
Yén Dang thi PoanTrang vira gid tir coi tam. Chi
cling dm 14au roi.

*  Chua voi dugc ndi dau budn thi nguoi anh ré
anh Hoa, Anton Vii Hong Tam ciing tir bo gia dinh
vinh vién dé vé c6i Vinh Hang, huong tho 83 tudi.

* Mot ndi dau budn that 16n dén véi gia dinh anh
chi Hoang Trong Tr&-Xuadn (anh chi Hung
Tuong): Con ré anh (Phu quéin chau Thi), Thién
Huy Nguyén HtruTam cung tu gia vo dai con tho
va moi ngudi dé vé an lac noi ¢5i Niét Ban.

* Em chéng chi Tran Thi L&, Nha vin Nguyér}
Thuy Chu Toan Chung ciing lia bo ¢61 Phu Van dé
lai bao thuong tiéc cho moi nguoi.

* Vi trong lic BT hoan tat nhimng trang chot thi
lai nhan thém mot tin budn :

Dau nam nay, Truong Ngu khong V6 Vian Phu da
vé thim Chi tai qué nha. Chi anh Pha di 6m vai
ndm nay, va binh cang ngay cang nang. Anh Phu
vé kip khi chi tré bénh va anh da san séc chi dugc
4 tudn , truéc khi chi man phén.

Chi V& Thi Lién 1a nguoi chi duy nhit cta anh,
hai chi em xa c4ach nhau bao nhi€éu nam rong va
dau budn biét bao khi chi roi bo thé gisi Ta Ba.
Nguyén cau huong linh chi an lac ¢8i Niét Ban .

T4 A0
VIET-NAM

Thuot tha hai vat ngén dai
Trudce, sau uyén chuyén bo vai diu mém.
D61 ta uon khic Rong -Tién
Quyén may ngii sic, gi6 hién nang niu.
Dang ai thanh thoat mai chiéu
Nhac tho tram béng dat diu nhat khoan.
Hdi ta xinh! Ao Viét-Nam!
Lac-Hong duyén dang mudn van yéu thuong.
Ta bay khap néo dai duong
Nang hon dan toc trén duong thinh hung...

Cuéi Hé Binh-Tudt-2006
Tran-T-Hong-Khwong
(Nhac si G.A. pho nhac)




NHUNG MUA PHAT DAN

Ngay con bé theo Ba Noi dén Chua

Mua Phat Ban hay con xa la 15m

Chan budc nhanh, mét xoe tron dimg ngim
Khoi huong bay mo khip ca phd phuong
Co nga sdc gidng giang tran mudn  hudng
Phat phoi bay giita kinh ké vang rén

Mit tho dai cling hdi ha ngudc 1én

Nhin Dtrc Phat Hoa Sen Hong bay budc.

ROi lai @én mot ngay khong biét trude

Ba Nbi bénh rdi ciing bo con di

Pém Phat Pan chudng dua tiéng Tir Bi
Nhu Ba Noi do danh con ding khéc

Mua Phat Pan ciing xua dan tang toc

Lai di cung v6i me viéng Chua xua
Chuong Tir Bi van vang tiéng xa dua
Vong huong cung, vong hoa lai thom ngét.

R6i mot ngay ca qué huong ciing mat
Phat Pan budn khong mot tiéng cau kinh
Trén ban Phat dén le 161 mgt minh

Qué huong mat Phat ciing budn ling 1&
Lang quy bén Phat dai cung vé1 me

Cau cho cha tu t6i duge binh an

Con mua Xuan roi xudng anh tring ngan
Lo1 niém Phat tan vao dém mua gio.
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ROi vuot bién véi ti day thong khd
Phat Pan sinh ling 18 tiéng niém kinh
Loi Bat Nha 1am bam doc mot minh
DPém Phat Pan goi long qua song sit.

Bao khén kho van mot long kinh Phat

Ca gia dinh cling doan tu cung nhau

Pém Phat Pan van huong khéi nhiém mau
Co Ngil sdc giang giang trong Chanh dién
Qué huong tan hoang sau con chinh bién
Dirc Bon Su tir 4i van con day

Mua Phat Pan con xin khan cau Ngai

Ban hanh phuc xudng cho noi gidng Viét.

Phiic Pat Trian Minh Phwong




Ciung Nhaw Hoe Hol

Nhan doc “Tuyén Tap Thu Thay” cuia HT Vién
Minh tra 16i nhitng thic mic cia Phat tir vé y
nghia nhirng 16i ddy ctia Pirc Phat ciing nhu thién
Ngir trong nhiing céu chuyén thién,xin trich ra day
vai diéu tAm dic va vai hiéu biét cia ca nhan , dé
chung ta cung nhau hoc hoi.

C6 mdt Phat tir bi bat budc phai bo Pao,nén tam
bat an vi bi 4m anh bai ¥ tudng t6i 16i “Bo Pao”
nén viét thu t6 bay tam su v6i Thay.

Dudi day 1a mot phan thu tra 10i :

..Giao Hoi Phat Gido hay Gido Hoi Thién Chua
chi 1 nhirng hinh thirc to chtrc. Nhitng to chtc dy
chua hin da dai dién dugc cho Phat va Chia.
Nhung vi loai nguoi va hinh thuce thi danh phai c6
nhiéu hinh thic dé dap tng thi hiéu va cin co sai
biét ciia ho ma thoi.

Céc t6 chic Gido Hoi d6 dd dem lai cho loai
nguoi kha nhiéu loi lac, nhung tai hai cua no cling
16n lao khong kém trong viéc phan chia manh
mum tinh nguoi.

C6 nhiéu ton gido dd quén di st mang ctia minh
la dem lai yéu thuonghanh phuc,binh déng, thai
hoa cho nhéan loai dé r& vao con duong banh
trudng gido quyén, thu thap tin do,kinh doanh tai
san,truyén giao giao h¢thoa méan tu ai tin
ngudng...bang cich tan tinh, du dd,htra hen,chia
ré,tu tan huy tha,cao rao ly tuong...

Chinh Phat Gido ciing bién héa ra nhiéu hinh
thire t6 chitc v6i muc dich khé co khé 1y ( vdn
dung sao cho vira hop voi trinh do chung sanh vira
hop véi dao 1) vi d6 1a cai dung tat yéu dé pho do
chiing sanh. Nhung khé co thi ton tai ma khé 1y thi
mat dan, nén doi khi chi con 1a nhin hiéu.

Cau chuyén “vi tiéu”sau ddy danh thirc chung ta
ding qua huénh hoang vd&i nhan hiéu ma phai
quay ve voi thuc chat.

“M0ot tuc gia d¢ tir dang chuyén tdm nghién ctru
v€ qua trinh lich st hinh thanh phat trién va noi
dung cac hoc phéi Phat Gido dén héi Su :

- Thua Thay Pai Thura la gi ?

Su noi :

- La du nhiéu.

Lai hoi :

- Con Nguyén Thuy va Tiéu Thira ?
Su ndi :

- Thoi nay hau hét 1a Pai Thira.Tiéu Thira con
hiém co, n6i gi dén Nguyén Thuy”.

That vay Pao Phat Nguyén Thuy khong phai la
mot hinh thic ton gido ma chi 1a con dudng giac
ng0, con dudng cua sy séng chian m¥ thi¢én mudn
doi. Ké nao song huéng thuong,vi tha, trong
sang,chan that va thanh tinh, ké éy theo Pao Phat,
ké Ay qui y Tam Bao, ké ay giac ngd chan ly, du
chua hé qui y hay khong dung trong hang ngii
Phat Gido. Nhiéu ngudi lo ngai mai day Phat gido
s€ khong con ton tai. Khong ! Phat Pao 1a con
duong gidc ngd chan ly va chan ly thi luén luén
hién hitu bat cir noi dau cho nhiing ai c6 mét dé
thay, co tai dé nghe va c6 tim dé thé hoi.

Khong ¢6 ranh gi6i cho ké gidc ngd. Ho c6 thé &
trong bat ctr hang ngii nao, Phat Gido, Thién Chiia
Giéo ,Lao Gido, Khong Gido,Ba La Mén, Hoi Giao

. hay khong ¢ hang ngii ton gido,chanh tri,phe
pha1 nao ca. Keé nao co thé séng va thé nghiém
doi song bang chinh sy trong sang, chan thuc, tron
ven va an nhién tu tai cia minh 13 nguoi 4y giac
ng0, 1a di con duong Phat dao.

Ngay trong tir Phat Pao ciing da noi 1€n tinh chat
phd bién cua né. Phat (Buddha) 1a gidc ngd
(Budh, Bujihati),la tué¢ giac (Bodhi, Buddhi) la



nhu thye lidu tri (Samma Sambuddho) va vién
dung tit ca cac phap (Lokavidu).

Pao 13 chin Iy pho bién (Dhammo) thiét thue
hién tai (Sanditthiko) vwet Kkhéi thoi gian
(Akaliko),phai dén ma thiy (Ehipassiko), hwéng
vé tw tanh (Opanayiko) va ngudi ¢é tri tw chitng
nghiém khong do ai khic dem dén cho minh
(Paccatam Veditabbo vinnuhi).

N6i cho dé hiéu Phét Dao la con duong giac ngd
chén ly, chén ly 4y O ngay trong su song, trong
chinh mdi nguoi. Cho nén Phat day : “Hay nwong
twa chinh minh, khéng ai khdc cho con cé thé
nwong nho. Khi ti thdan con thuan tinh dy la noi
nwong nho téi thuwong” (Kinh Dhammmapada
160).

Vay du ai phai tiy thudc gia dinh hay xa hoi dé
phai theo mdt hinh thuc ton gido nao di nira, thi
chinh ngudi do cling phai di con duong giac ngd
ldy mot minh, phai song tron ven voi sy song noi
ban than minh, va thé hién tinh thuong yéu vo ngi
vi tha cho tat ca moi nguoi.

Cho nén van dé khong phai 1a su Iya chon cho
minh ding & chd nao thuan loi, nhit ma 1a sy ¢6
thé dung duoc ¢ bat cit noi nao. Khong phai 1a thu
thap duoc bao nhiéu kién thirc ma chinh 1a kha
ning trong sang dé co thé co duoc tri kién nhu
thue. Khong phéi 1a dugc gia nhap mdt phe phai
nao ding nhat ma chinh 13 tim long coi mé dé co
thé thuong yéu, phuc vy, cam thong va hoa dong
v6i tit ca moi nguoi, khong phan biét giai cp,
chung tdc, ton gido, ¥ hé.

Cudi cing thay chép mot doan Kinh Tir Bi (Metta
Sutta) dé neu thich, hay kh€ doc mot minh.

Nhur me giau tinh thiong
Suét doi lo che ché

Dira con mot cua minh.
Hay phat tam vo luong

Ciing tdt cd sinh linh

Tir bi gieo cung khap

Ca thé gian kho di

Trén duoi va quanh minh.

Khong hep hoi oan trai

Khong hon gidn odn thu.

Khi di, dimg, nam, ngoi,

Bao gio con tinh thirc

Giir niém twr bi nay

Than Tam thuwong thanh tinh

Pham Hanh chinh la day

Ai xa ly kién thi

Gioi Hanh dwoc tuu thanh

Chdnh Tri déu vién man

Khéng di nhiém duc tran

Thoat ly dwong Sanh Tur .
HT Vién Minh.

Ghi chd : HT Vién Minh hién la Thugng-Thu
Giao-Hoi Tang-Gia Nguyén-Thuy tai Viét-Nam.
Hoa-Thuong di trudc tic nhiéu tac pham duoc
quan chiing Phat tir va chudng nhu Tuyén Tap Thu
Thay, Con Duwong Hanh Phiic, Vi Tiéu, Tinh Ling,
Thye Tai Hién Tién... Ngai ciing di hoang Phép
nhiéu 1an tai Phap, Puc, My, Uc... va la chu quan
Website www.trungtanhotong.org tra 1oi nhiéu
thac mic cta Phat tir vé nhitng van nan trong cudc
ong, trong viéc tu tap cling nhu trong gido 1y.

Phiic Tué

Siéng nang quét 1a von Tam
Cho ciy Tué Giac nay mam tot twoi



http://www.trungtanhotong.org/
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HUONG TU B/

Hoa phuong Bic

Quyén gié mién Nam

Huong Tu-Bi toa khong gian Lac-Hong
Phut thiéng mé& van tim long

Purc tin voi voi kinh dang Phat ba.

...Ba muoi nim T6 Pinh Vinh-Nghiém
Mubn doéa Thién rang r&

trai phan thom ngan ngat Pao-trang

Loi Phap-nhil truyén lan

Chung sinh nhuan tham

Phat B6-dé tam

Puogc duyén ndng nho Ptrc Minh Su!
NGUOI thuyét phap, ban Dao-tir

Hoa Giac-Ngo né thom hon dai chiing...
NGUOI mé 16p tao Hién Tang Ni hoang phap
Gieo hat lanh Chanh-gido gan xa

...Giong sudi trong, mat chan hoa

Ruéi hon tuc ndy mam Nhéan-4i...

Poan con Phat, mudn huéng vé day

Vai ké vai, tay xiét tay

Pdng nguyén xay nén Pao-hanh

Tam Thién, Y lanh

Vun goc Uu-Pam xanh twoi van nhanh...

*Kinh dang HT.Thich-Thanh-Kiém
Vien Chu VINH-NGHIEM To Pinh.SG.

KY nigm nam thir 30 Hung coéng To-Dinh Vinh-Nghiém Saigon.

Digu.-Hoa Trin-T-Hong-Khwong 1994
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BAO TUYET MIEN PONG

Trua thir sau, Jan 22, 2016 ,cac dam mdy bat ddu
kéo vé...Toan thé vung Hoa Thinh Pén duge
thong bao khin cép va nghiém trong ring s& co
mot con bo tuyét kinh khung danh vao noi day
va nhiéu tiéu bang 6 mién Pong nudc M. ..

Khoang 4 gio chicu duong xa bat dau vang vé,
truong hoc dugce dong cua tir sdng sém hoac cho
v€ nha tur trua nay, nhan vién cong sé dugc ra vé
som...

Do am ( precipitation) trong khong khi bat dau gia
tang...

Nhitng ngo6i nha/tent cua nhitng ngudi homeless
dudi chan cau trong thanh phd Hoa Thinh Dén...
V& dén nha & Falls Church thi 16p tuyét mong, dau
tién di bat dau roi vao khoang 5 gid chiéu thir
sau...

DPém nay, tuyét s& dén nhiéu hon, nang hon... Cac
tién doan thoi tiét da to ra kha chinh xéc trong viée
du doan gid dén cua con bio, hudng gid va téc do,
con bio s& d6 xudng bao nhiéu inches tuyét.....

C6 vé nhu con bdo tuyét 2016 nay sé la con bao
tuyét ( Blizzard) 16n nhat tir 1922 dén nay?

Moi Quy anh chi coi cho ..vui.

Nhiét d6 vao luc 5 gior chiéu thir sau con & mic 35
dd nén nhitng hat tuyét dau tién chua du su dong
dic. Ching tan ngay khi cham vao mat dat hay
cay co.

M4y tdm hinh trén day cho thdy cac 16p tuyét da
hinh thanh trén xe, trén mai nha, trén duong
di... Nhitng tim hinh nay chup lic tré hon 6 gid
chiéu thu sau.

Bio Tuyét /Blizzard 2016 dang trén dudng dén
vung Hoa Thinh Doén...

Nhiét d6 bat dau giam nhanh va luong tuyét roi
xuong cang nhiéu...

M4y chd ngdi & goc cay tung cdy bach hém nao
ma cac ban Tuén, Tho, Thai, Cao Ba hung, Phu
tung ngéi “ chén chu , chén anh” véi tai ha, gio
day da phi ddy mot mau tuyét tring. ..

Thanh pho gan nhu yén lang, chi con tleng gi6 bat
dau nhiéu hon va tleng nhimg hat tuyét roi trén
méi nha, trén cdy cdi cling nhidu hon va manh
hon.

Con Bao Tuyét Blizzard va sy de doa cuia né cang
lic cang gan...
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Pén khoang 7 gi¢ t6i thir bay, 23 thang Giéng
2016 thi tuyét di d6 xudng ving nay mot lugng
16n day khoang 5 dén 7 inches.

Can nha nho cua t61, mac du, phia trudc c6 mai va
bén hong nha c6 mdt céi chai kha 16n du che ca
mot chiéc xe, nhung gio ddy, tuyét da tran vao
nhimng noi d6. Pén chimg nira dém thi ngay cira
chinh cta nha cling khong mé ra duge. Luong
tuyét day khoang do trén 10 inches da chan khién
khong thé mé cira ra duoc.

Trong nhom hinh nay, c6 mdt tam anh ghi lai tac
pham riéng ma chi Trudéng Lé Hoang Thai va t61
c6 thé hiéu dugc ma thoi.

Toan ving Hoa Thinh Pén gid ddy té liét dudi sy
hoanh hanh cua Bao Tuyét 2016 !

Hang niam, mdi 1an tuyét roi, hai bd con ong hang
x6m tu dong dén lam sach truyét & chd driveway
va céc buc thém trudce cira nha. Ngoai ra, vao mua
Thu thi ong hang xém dén chit cay, gom 14 khé bo
ra phia trudc nha dé xe hut 1a ciia county dén

hat.Dén mua Xuin va mua He thi 6ng hang xémn
lai cat giap cu 3 hoac 4 tudn mot 1an... Lan nao
héi “ Téi ng 6ng bao nhiéu?” thi 6ng cuoi trd 101
mudn bao biéu ciing duoc. Thi du nhu sang nay,
Chua Nhat, sau khi hai cha con lam sach Tuyét o
san, ¢ clra, & xe...6ng noi “dwa cho thiang con toi
20!”. Thién dia oi, ¢ hai chuc thoi u?!.T61i dua
gip d6i sb6 dng noi, ong bao nhiéu qua. Toi phai
xin dng cam gitp, 6ng mai chiu.

Thoi nay, theo t6i, khé ma tim dugc nguoi hang
x6m tbt bung nhu dng va ciu con trai nay. Mdi khi
di choi xa, toi thudng cho 6ng biét ( cling nhu ba
hang x6m Louane ¢ bén canh nha) ho déu bao co
gi ho s& goi cho t6i hay vi ho déu c6 sé phone tay
cua toi.

.gia...va song...mot
minh. ...nhung nho thé ma cling am ap va dugc an
Ui phan ndo vi tinh nguoi suoi am cho minh, nhat
1a trong con Bio Tuyét khing khiép nhu vira qua!

Nhom hinh nay chyp hinh cha con nguoi hang
x6m tot bung va canh tuyét & bén ngoai nha ciing
nhu nhin tir bén trong ra....Nhitng anh chi nao da
dén tham té x4 chic con nhd nhiing hinh anh nay..

Tam anh vé mua Thu 13 tac pham cua Hoa si Lé
Hoang Thai v& tang trong 2 ngay, trudc khi anh ta
Ién duong vé lai ¢b qubc. Birc tranh tuy chua hoan
tat, nhung ai nhin vao ciing biét day la nét cham
pha cua tay hoa si thyec tai...

Cudc song cua toi, tuy tudi..

Chuc moi ngudi, moi nha, moi sy binh an, nhiéu
suc khoe...

Oanh Vi Co
Chu Nhat Jan 24, 2016
Falls Church. Virginia



Truvén Cé Phat Gido
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VUI TRONG PAU KHO

Mot hom, Puc Phét cung dé tir vao thuyét phap
trong thanh La Duyét Ky, liic ra vé gip chang
thanh nién dang lua mot by bo vira in no, chung
nhdy vot vao hic nhau. Théy vay, Puc Phat noi
mAy bai tung sau day:

“Nguwoi di chan dwa roi chan, lua bay bo; Ciing
nhu thé gia chét chan nuoi va lua kéo sinh mang
di ma nao ai co biét!

Xua nay, hang tram hang ngan nguoi chir khong
phadi mét, chira chdt cia cdi cho lam, cung duéng
than thé cho nhiéu, nhung roi khong ai khéi diéu
tan chét chéc.

Song nghia la ngay dém sinh mang bi cong kich,
bi twdc dan, cho nén su song bi tiéu mon di in nhu
bo dat bi nwoc soi lo”.

Luc vé Tinh x4, ton gia A Nan bach Phat:

- Bach Thé Tén! Vira rdi trén dudng vé Puc Phat
c6 noi ba bai tung nhung chiing con khong hiéu
hét y nghia, xin Thé Ton tu bi chi gido cho.

- A Nan! Trén dudng vé vira rdi 6ng c6 thiy nguoi
lua bay bo khong?

- Bach co.

- Nguoi dy 13 nguoi tho thit. Bo cua anh ta c6 dén
ba ngan con, _cur ngay lua ra ngoai thanh tim noi co
t6t cho an rdi lya con nao to beéo thi lam thit dé
ban. Giét hon mot nita rdi ma bay bo 4y khong con
nao biét s phan cta minh ra sao ca. Chung van

than nhién vui vé, huc nhau, nhay vot, kéu rong,
an choi... Ta cam thuong ching n6 nén mdi noi
mAy bai tung vira roi.

Nhung A Nan nay! Co6 phéi riéng chi ngudi chin
bo va bay bo ay méi nhu thé dau, nhan loai ciing
¢ 1am ngudi vii minh trong hoan canh twong to
nhu thé. Ho chap trude “Ban Nga”, khong biét ban
nga chi Ia su chuyén bién lién tiép, vi thé, ho tham
lam duyc lac cung dudng thin xéc, rdi sung sudéng
khoai chi ho sat hai 1an nhau, hiic chét su séng cua
nhau ma khong biét 1a minh dang huc nhau véi cai
chét! Trong khi do, bén canh sy song, vO thuong
chét choc lanh le tién dén, thé ma ho van ngang
nhién khong hay khong biét, co khac gi bay bo
kia?

Phat day nhu thé, trong sd dugc nghe co nhing
nguol xua nay cung dudng than thé qua dang lién
tinh ngo, tu ¢ gang khuyén khich minh sdng theo
sy that. Nho thé, nén khong bao 1au ho déu ching
duoc vo sanh.

Ta la Phat da thanh. Chung sinh la Phat sé thanh.
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THU TIN

* Thua ca nha,

T4i 15/11 vira qua, AHVN hoi ngd dong du nhan
ngady vui ctia chau Chinh. C6 nhitng ngudi dén tur
rat xa nhu Viét Nam, Washington DC, N Carolina,
San Jose... gan nhit ciing San Diego, LA.. v/v...
con nira ma t6i khong duoc gip. Riéng Hang da
hoi phuc strc khée, rang rd trong bira tiéc, dac bi¢t
nira ¢6 nhitng cdp do6i nhu Anh chi Bui Tho Thi,
Anh chi Thanh M¥, Anh chi Nguyén Pirc Cudng
& HMai cling c6 mat.

Cam on MC chiu khé bo nhiéu cong sirc to chiic
mot dam cudi that dong vui qui ty duoc nhiéu than
nhan ban bé xa gan, dang ké nhat la AHVN mlnh
hién dién trén 40 nguoi, gan glong nhu mot cude '
hoi ngd giira ky 2015" tuy con vang mat mot sd
anh chi em.

Trong may toi chi ¢6 mot sd hinh chup dé mang
vé cho BTSan xem thoi.

Xin nho cac tay phé nhom chuyén nghiép gui hinh
vao nhém cho ba con cung xem. Cam on ACE.
Nga Pham

* Minh Chau oi, ¢6 dau cha ré phai hanh dién vi
gdpt AHVN nho dam cudi chdu Chinh ma ¢6 mot
dip hop mat dong dui nhu 1a mot budi Hoi ngd Vi
ai ciing dep va vui nhu tét. Moi ngudi s& nhd mai
dam cudi hai chau d6 Chinh oi. Hy vong s& co
thém mot budi nhu thé...

Xin cic bac cAm may anh hém 15/11 giri thém
nhiéu hinh dep cua c6 dau chi ré, vi chua bao gid
6 nhiéu phd nhom nhu vay. Toi biét trong may
anh Khiét c6 that nhiéu hinh dic biét lim. Anh
PmTam chi méi cho xem hinh chuyp tai ban 14 nén
c¢6 nhiéu hinh tring hop lam Np t6i cam thiy sao
ma minh "c6 mit trén ting cdy sd" vay ca? Su
thuc day chi 1a mdt géc nho cua budi tiéc cugil!!!
R4t mong dugc MChau cho xem video sau khi
nghi ngoi lay stc. Nga Pham

* Chi Nga Pham, phu nhan Truéng Bui Thé San
goi day la cugc Hoi Ngo Vinh Nghiém qua 1a mot
di€u khong sai . Gan 50 nguoi (gia, tré, 16n, bé ...)
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trong Pai gia dinh Ai Hiru Vinh Nghiém da hi¢n
dién Trong mot ti¢c cudi that vui, than mat nhung
khong kém phan trang trong... Cam on chi Cao
Minh Chau, va dac biét cdm on c6 dau Trang Pai
va cht ré Minh Chinhdi tao co hol cho moi nguoi
duoc gap nhau tai tiéec cudi cua hai chau . Tiéc
cudi da tan ma han huyén tdm sy ctia nhitng ngudi
Vinh Nghiém khong rut ...

Khiét

* Cam on truéng Khiét cho xem nhiéu hinh anh
than thuong cia AHVN ma hinh nhu lau r6i méi
c6 cudc hoi ngd & Nam Cali dong vui nhu vay.
Nga tui " ham dzui" nén cr mong cho dam cudi
tlep cua ai day???

Ong Khlet ma c6 "tin vui" 1a s€ c6 cudc hoi ngd
toan thé gigi day!

Ciing mong ai c6 1& vang 1& bac, 1& kim cuong thi
lam luén di kéo tré!

NP

* Quy anh chj thin mén,

D3 tir 1au, lau 14m rdi, chd maii, chd mai dén bay
gid, Minh Chau méi duge ding trén san khau dé
gi6i thiéu con trai va con déu yéu quy cua minh
dén quan vién hai ho va dén Dai Gia dinh Vinh
Ngiém Hai Ngoai.

Gia dinh  Minh Chau, cam dong biét bao va
hanh phuc biét bao khi duoc tiép don quy anh chi
tr xa, that xa vé ( D.C , North Carolina ,
Louisiana, Bic Cal. ) cing voi quy anh chi & gan ,
tham du ngay thanh hon cia doi tré.

Khong nhing chi tham dy ma C6 Kim Kiém va c6
Kim My di bay vé sém mét tuan, dé tiép tay voi
gia dinh Minh Chau lo ddm cudi cho chau Minh
Chinh, thém phan chu diao. MC Kim Kiém da



dugc toan thé quan vién hai ho va quan khach
khen ngoi : Tuy¢t voi.

Khoéng nhitng Chi 1a mdt MC tuyét voi, Co Kim
Kiém con 12 mot ca si « tuyét di¢u” ntra. Co Kim
Kiém va c6 Vil Pan di gop phan lam dam cudi
ctia chau Chinh thém phan trang trong. Va nhiéu
ngudi nhan xét : chua thiy mot dam cudi nao 4m
cung, vui vé nhu dam cudi nay voi cac Danh Ca,
toan nguoi nha. Cac ca si di chuyén toan bo Lira
trong tim ra 10i ca, tiéng hat dé chiic mimg c6 dau,
chu ré, chiic mirng Minh Chau.

Ngoai quy ¢, chu, bac hién di¢n, con rat nhiéu
quy co, chu, bac vi ly do stc khoe, vi quan san
cach tro , di khoéng dén chuc mung chau Chinh
duogc, nhung da gui thi¢p, g qua tang thanh vién
BCH: cha ré Minh Chinh trim nim hanh phiic
cung c6 dau Nguyén Trang Dai.

Rét tiéc Bac Thu khong c6 mit trong ngay thanh
hén cua nguoi chau yéu quy, nhung toan thé dai
gla dinh bac ( 3 thé hé) di dén chung vui : Bac
gai, cac anh chi va cac chau. O cdi xa xdm va an
lac, Bac Thu chic dang mim cudi chiic phuc cho
hai chau Chinh —bai.

Tinh cam cua quy co, chq, bac, danh cho hai chau
khong thé dién ta bang 10i. Va Minh Chau cung
hai chau rat tran quy nhing tinh cam than thiét ,
sau dam , ddm 4m nay mai mai vé sau.

Diéu Ngoc Cao Minh Chéu

* Kinh thua Truéng Tran Thanh Hiép quy mén,
Mung vui khi dugc tin cia Truong Hi¢p, 1au qua
anh em minh khong c6 dip lién lac hay hdi ngo.
bién thoai cta em: 703 550 0847 H

Cau chuc Truéng Hiép than tdm an lac, van su
nhu ¥ trong ndm mai.

Thang 7 nam 2016, em vé Bruxelles cling gid 1an
tht 2 cua Me em, hy vong s€ qua Paris tham
Truong.

Kinh thu, Pao Hiéu Théo

* Dao Hiéu Thao than, Sau con bao bénh toi da
xuét vién va vé nha tiép tuc duge diéu tri ngoai
vién. Hién toi dang trén duong phuc hdi strc khoe
t6t. Nhung mimg nhét 1a thoat nan ngdi xe lin,
bénh vién sau khi cira lanh cho t6i bénh viém
phdi da ra cong luyén tap cho t6i di chuyén bang
chan, thay vi phai ngdi xe lan.

Toi1 tinh co theo doi cudc hoi luan cua PHT voi
khoa hoc gia DNA. (Néu c6 thé dugc, PHT guri
cho t6i Audio cta cudc HL d6 dé toi luu trix.
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Cam xjc

Mot ndi budn ménh mang
Dau 18 chang hai hang
Con ning trua oi birc

dbt chay timg nén nhang

Céo pho treo trén tuong
Anh ngudi chi than thuong
Vira qua con dau don

Mim cudi vé Tay Phuong.
Nguoi Ban Ao Lam toi
Lang 1€ that don c61

Anh mit budn da diét

Cuoi... ma hon xa x0i.

Chi o1 ! nwong mdt doan doi
Ma chia tay ay nghen 101 x6t xa.

Minh Thinh

Cam xuc Pam tang chi ban t6i, Truong Vo Phu

Mit khéc, t6i nam nay ciing da 90 tudi rdi, Tirc
la da toi doan duong chét cua cudc doi, nay mai
cling phai ra di chuyén van du khong tr¢ lai.

T6i hién gid rat it sinh hoat noi cong cong nhu
trude, nhung khong c6 nghia la toi rua tay gac
kiém dé ¢ an. Co6 diéu t6i lya chon ky ludng
dién dan....

Trin thanh Hiép.
(Diéu Thu)
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TIEC CUOI Thanh Vien
TUE QUANG THAI QUANG MINH CHINH
(Pém Hdi Ngd)

) B : o £ i - ] '
Cac Anh Chz Théi,Phu,Co Dau Cha De Céac Anh Ch;:T.My,Khiet, Thi,Tué Linh
Kiém,Phirong,Chau, Khiét | Bjnh,H.Mgi,Tém,P.Nga

Céc Anh Ch;: binh Hang,Thuan,Hung, Tam,Nga, Con chau anh Chi Thu-Mai
Chau(Con KMy),Phi,My,Thai,Phwong,H.Mai

Cac Anh Chz C My T. My,KhIet Thal Cwang Phu,

Céac Anh Ch;‘:Thi,Théi,Phﬂ,Bdng,fdng, Dinh,Nga,
Hoa, Tué Linh,Quynh,T.My,Khiét,Mai,Tam,Nga Tué Linh,Nga,C.Djinh,Pinh,Mai
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TIEC CUOI Thanh Vign
TUE QUANG THAI QUANG MINH CHINH
(Pém Hdi Ngd)

Céc Anh Chi:Khué va chng,Td va vo,
Tho,Khiet,Bao, Twong, Thuan

1l ' 72/

_. i 2 4 /4 .»[\é“_ h
| ~ Y e
Ve AT S Al ‘ o Y
CAc Anh Ch;: Binh,Nga,Mai,Chau,Hang, Cac Anh Chj:C.T.My,T.My,Khiét, Thai
C. binh,KimMy Cuong,Phu,C. Dinh
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HINH SINH HOAT KHAP NOI

Tat Nién Mién Péng
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Tan Nién Mién Nam

Tan Nién Mién Nam
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HINH SINH HOAT KHAP NOI
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Chi Tho thim Mién Bic
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Hop mat Mién Dong
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Truvén co Phat Giao

Anh mat Tir bi

“Kien Phat lieu sanh tir”

Budi sém mua dong 4y, tiéng gudc cia Sudas
vang 1én mot am thanh mon mon, ngéi ngu trén
suon ddi héo lanh. Vi chiée gau tudi trong tay,
Sudas rao budc vira hat thi tham, tién vé phia dong
subi dudi chan doi. Sudas mim cuoi khoan khoai,
nghi dén nhitng ludng hoa dang chd doi nhimng
giong nudc mat sau mot dém dong dai.

Anh ta dén day lap nghi¢p tir bao gio, khong ai
hay biét. Chi biét Sudas séng c6 doc trén dinh doi,
va hoa ctia Sudas 13 thir hoa tot nhat vung, c6 thé
lam thoa mén nhitng khach hang dai cat nhat.

Ddi hoa cua Sudas & biét lap, sudt nam khong hé
mot du khach dat chan. Va thanh thi gdp Sudas
mdi tuan mot béan, khi anh dem hoa ban dé déi lay
nhimg nhu ciu can thiét. Ngoai nhirng hém a ay ra,
quanh nam thui thui trén ngon d6i vang vé, Sudas
song mot cai do1 ¢ ngoai cude doi.

Ngay ngay cham bon nhimng luong hoa, sang tudi
nuoc, trua che nang, chleu bat sau,Sudas ty man
v6i cong viée ay. Dé hoa tot, tot dé lam gi, dé ban.
Ban dé lam gi, & mua luong thyc, dé lam gi
nita?... Rui thay va may thay, Sudas ching bao gid
t dat nhitng cau hoi y. Pau 6c gian di cia anh ta
chi cha tam dén mét viée: tréng hoa, Sudas séng
khong vui khong budn, khong s thich, khong
dam mé. Hoa cua anh la ciu canh vura 1a phuong
tién. Nhimg ludng hoa anh da cham bon hang
ngay véi tat ca triu men va say sua, dén cudi tuan
ciing chinh anh ta s& cat hoa bo thanh bo dé dem
xudng thanh thilam vat d6i chac. R6i mot thé hé
hoa méi lai duoc ning niu va s& ciing chung sb
phan nhu nhiing ludng hoa di di qua. ..

Sudas dimg dung lai bén bo sudi. Mit nude xao
dong, va nhirng gon song nhu nhirng ban tay mém
dang tir tr x6a nhitng dau chan Sudas in trén cat.

Chua bao gié mat nudc ban mai lai xao dong nhu
hom nay. Sudas khé rung minh linh tinh bao cho
anh ta mot vi¢c gi khac thuong sap xay den Lap
tuc, Sudas vut voi gau nude xubng sudi dé lay
nudc. Nudc bang gid tung toé vao mat, vao tay
anh. Sudas khong kip cam thay gid budt. Anh
néng long mudn lay lai cai lubng hoa va voi rao
budc 1én ddi. La ta pha day 16i di, va cy co phd
bay bd xuong thiéu ndo cia mua déng. Pém qua
han gi6 thoi nhidu, va biét dau lai khong co bio
tap. Bdo, Sudas giat minh budc chan 1én ddi hoa.

Nhung kia! D4 dén chan doi, ma sao nhung gio
hoa thim sic van mat hit tim dang? Sudas hoang
hét bude 1én thi...Chao 6i! Ca mot ving hoa da
bep nat dudi bun lay, khong con ldy mot gio hoa
tuoi tot. Pém qua di co bio that roi! Ca mot sy
nghiép do nat, mot cong trinh tan v&! Thién nhién
dd pha mat cia ta tat ca 1€ séng con.

Than tho, thiéu ndo, Sudas budc nhimg budc
chénh choang xubng suon ddi thoai thoai. Anh
ngd minh dang ¢ trong mdt con mo khong lanh.
C6 1& nao! Nhimng luéng hoa tuoi vira méi hom
qua day hira henmot budi chg dit hang, thé ma chi
qua mot dém...Sudas quay lui va nhin laimét 1an
cudi dé biét chic rang minh khong mo: Day, ¢
noi da vuon lénnhung chdi hoa map manh, bay
gi10 1a mot khung trd1 mo nhat, lanh lung...

Sudas xudng d6i di lang thang, long budn hon ca
troi dong. Men theo dong sudi,anh di mai khong
muc dich va méc cho ngon gio bubt lam cho tay
va mit anh té cong, anh di dén bién gidi ctia mién



hoang vu. Qua mot cong thanh, anhsé budc vio
mot thé gidi cia d6 thi ndo nhiét. Sudas dung
chén, hoang mang.

Nhung la ky chua, dudi chan thanh, trong hd sen
tan Ga cua tuyétdong, anh bdng bt gip mot doa
sen tan Ga cua tuyét dong, anh bdng bat gip mot
doa sen dang vuon 1én, don chiéc. Poa hoa tring
mudt va to 16n mot cach di thuong. Anh chua hé
thdy mot bong sen to nhu thé ca dén trongnhimng
mua sen nd. Thé ma gi0 day, dang gitra mua dong,
doa hoa vuong gia ay lai xuat hién trong mot hd
sen cong cong! Sudas mimg rd 16i xudng hod
bé.Anh cam chiéc hoa sen di ra céng thanh, dinh
ban dé mua mot it d6 an 16t da.

Nhung bdng Sudas chéa mat khi thiy bao nhiéu
ngudi déu d6 x6 dén anhta va tranh gianh nhau dé
mua doéa hoa.

“Ta phai ban n6 véi mot gia that dat” Sudas nhu
thAm trong khi khdch mua mdi lic mot dong va
gi4 tra dang 1én nhu didu gap gi6. Sudas lam cao
tir chdi tat ca cac khach hang:

-“Khoéng ban cho ai hét, t6i s& dem ban cho nha

2

vua .

Khach mua lang xa, bang 1ong nhuong dé ban cho
nha vua vi ho déu biét rang vua ciing s& mua déa
hoa quy 4y dé cing duong dirc Phat dang thuyét
phét trong vung.

Sudas di dén kinh thanh, nhung mot hanh khach
sang trong dung budce, anh ta doi mua cho ky dugc
doéa hoa vé1 mot gia chua tung c6: hai tram quan
tién vang.Sudas gan mudn dién 1én vi sung suéng.

Hai traim quan! Ca mot ddi hoa tuoi tt ctia anh ta
cling chua bao gid ban dugc voi gia dy. Va vi 1ong
tham khong hé Iui budc, anh ta quyét dem ban cho
nha vua that.

Nhung Sudas khong phai nhoc cong di vao kinh
thanh, vi kia, dtrc vua di ngu dén. Vé gian di cia
ngai van khong 1am giam cdt cach cao sang. Ngai
dung lai, 6n tdn bao hanh khach:

- Nay du khach, nguoi c6 thé nhuong cho ta mua
doa hoa nay chang? D€ ta dem dén dang cung durc
Thé Ton.
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Cung nhu nhimg nguoi mua trude, du khach bang
1ong va bo tién vao tai rdi rao budc.Nha vua noi
v6i1 Sudas:

- Nguoi s& ban doa hoa cho ta voi gia gip doi gia
hanh khach kia di tra, dugc chi?Sudas ngim
nghi: Pic Thé Ton 13 ai? Nhung chéc han phai 1a
cao sang Vva giau c6 hon nha vua nay. Thé nén moi
nguoi, ca dén nha vua, méi ham hé mua hoa dé
dang ngai nhu thé. Tai sao ta lai khong ban cho
chinh Brc Thé Ton 4y? Ta sé& giau to chuyén nay!
Va Sudas tir chbi nha vua:

- Tau ngai, t0i s& dem hoa nay ban cho Pic Thé
Ton. Xin ngai vui long chi dan t6i, ong Ay hién &
dau.

Nha vua vui long chi 16i di. Sudas rao budc ve
tinh x4, noi dic Phat dang tinh toa dé doi gio
thuyét phap cho Tang si.

Sudas d4 dén cdi thanh binh. Day 1a vuon Cép Co
boc, nguoi da cing Phét khoanh dat dé lam noi
thuyét phap.

Tuy 13 giita mua dong ma 14 cdy xanh ron, khap
khong trung bang bac mdt mui huong thanh tinh.
Sudas bdng lanh nguoi... Dudi gdc cay, dirc Phat
dang ngdi, uy nghiém, chéi loi. Sudas dung dimg
va toan Iui budc. Nhung dirc Thé Ton di nhin thay
Sudas...anh mat tir bi! Oi ca mot dai dwong tinh
thuwong chira day doi mat ay!

Sudas tir tir tién dén duc Phat, bao nhiéu tham lam
hén ha da tan bién dau mat. Sudas quy xuong, mot
nu cudi hién diu nhin Sudas. Ngai di biét tan can
phé cuia dira con yéu va dju dang khé& hoi:

- Con mubn gi nita?

Sudas cui dau ap ung:

- Bach Ngai, con muon hén chan Ngai.

4

(Tan Xuyén)
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HOP MAT TAN NIEN

Nam nay, AHGDPTVN/HN hop mat tai nha anh
chi Tin- Tuyét Mai.

Phong vién da dén som , anh chi dang tat bat cho
viéc chuan bi don ti€p moi nguoi.

Anh Tin lo sap xép ban ghé ngoai vuon, Chi Tuyét
Mai thi luén tay trong nha bép. Chau Tram ( con
gai rugu cua anh chi ) cling ban rdn phu véi me lo
chén bat, mudng diia trén ban, lo nudc ngot, nudc
da, lo bia...co6 bé dé thwong nim nao nay di la
mot dugc si chitng chac, diém dam , dé thuong, 18
phép va chic sip stra “ theo chong, bd cudc vui”.

Nhin “ ¢6 bé”, xuyén qua, xuyén lai trong can bep
rong rai, to1 cudi va nghi dén lic téi can may 4o
dai méi...

11 gid, moi ngudi da lyc tuc c6 mat, phia quy anh
ra san phu voi anh Tin va nhitng nguoi “tay yéu ,
chan mém “nhu t6i thi lo chai nuéc mam, cu dua
hanh trong bép vdi gia chu.

Mui thom ndi bun moc trong bép bdc ra ngio
ngat, 1am t6i d6i bung qua...va con nhiéu mén do
con dau, con gii cila AHGDPTVNHN trd tai , nao
Gio thu, thit dong, banh chung, banh Tét, dua
moén, ct kiéu, tdm kho, banh it tran, banh ngot, gio

CHI MIEN NAM

lua, cha gio , vit quay, banh cudn, banh duc, x6i
v0, banh cam....Phéng vién nay chiu thua khong
nhG ndi... Va Khach dén cang ngay cang dong,
Am thanh cang lac cang on, tiéng cudi don tan
cang lic cang vang vong.... Phong vién khong ké

tén” quy quan khach”, nhung moi quy anh chi
thuong thuc nhitng tam anh tran quy trong Ban
Tin ky nay dé diém danh quy anh chi hom ay.

Pay 1a moi budi hanh ngd hang nim ciia Chi Nam
Cal., nhung han hanh lam sao, Chi Nam Cal duogc
d6n 2 nguoi chi than mén tir mién Pong vé : Chi
Tran Thi Thanh Minh (va mot nguoi ban), chi
Phung Thi Tho.



Chj Thanh Minh “ quang c4o” vé Hoi Ngé sip t6i

va c¢6 dong moi nguoi tham gia dong dao . Vui
choi nhung khong quén nhiém vu thu quy cua
minh, Chi di 1am cho rat nhiéu nguoi “ moc hau
bao’’, va tai chi kha nang khi ra ve.
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Néam nay anh Tu¢ Linh moi 2 nguoi khach cua
nhitng ho Gidc xa xua vé hop mat: Anh Thién
Nhan va anh Thién Hung. Ca hai anh déu sinh
hoat tai Gia Pinh Giac Son.

Céac anh cho biét cac anh that cam dong , vui vé,
va 4m long v6i bép hong Tinh Lam.

Day than i 1a mot vong tron rong that 1a rong,
chiém gan hét cai san vi dai nha anh Tin. Dic biét
tay trong tay co nhiing ban tay nhin nheo nim
nhitng ban tay miim mim cta thé thé thir ba, chen
vao nhiing ban tay khoe manh , cuong quyét ciia
thé h¢ thi hai.

Tém lai Hanh Ngd Xuan Binh Than:
S6 nguoi tham dy qua dong

Nhiéu thé h¢ tham du

Nhiéu may chup anh

Thirc an ngon

Gia chu that chu dao.

Chia tay nhau, anh Tué Linh huéng dan phéi doan
( Anh Phuong, chi Tho, Chi Minh, chi Thinh,
Minh Chau ) di thim anh Nguyén Tu Cuy.
Mot ngay that vui , nhung lai that ngén....

Diéu Nggc Cao Minh Chau
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Trang sktc khde

BACH QUA
Ginko Biloba

A/ DAN NHAP:
NGUON GOC VA NHUNG CAU CHUYEN
VE CAY BACH QUA

Bach qua - Ginko Biloba 1a mdt loai qua hat, du
khong duoc xép vao loai ngii cdc thong thudng,
nhung lai c6 gia tri dinh dudng rat cao, xuét than
tr mot thyc vat cung tén, cd suc séng vO cung
manh mé&. Cay Bach qua 1a mot trong sb it hiém
hoi loai thuc vat ¢6 tudi tho rat cao, nhiéu cay dat
dén hon 1000 nam tudi va hon thé nira. Tai Trung
qudc, ngudi ta ghi nhan duoc mot ciy Bach qua co
tudi tho 1400 nim bén canh ngdi chua tén la Gu
Guanyin (Quan Am Cdc). Bat chap su khic nghiét
ctia khi hau va thoi gian, cdy Bach qui nay van
con rat twoi tot dén hom nay. Vao mdi mua thu,
cdy tao nén mot tham 14 vang that day va rong 16m,
khién cho khung canh chung quanh tré nén vo
cung ryc ro.

Cau chuyén vé 6 cidy Bach qua trén hon dao
Hiroshima Nhat Ban nam 1945 van ton tai sau suc
tan pha kinh hoang cua bom nguyén tur va ti€p tuc

song cho dén bay gio, 13 mot minh ching vé sirc
dé khang manh mé, vuot qua duoc nhitng thu
thach ctia moi trudong va diéu kién séng vo cing
khic nghiét.

Cho dén nay, khong ai trong ching ta ma khéng
nhé dén mét sy kién lich st rat quan trong, da két
thac chién tranh thé gi6i lan tha 2. D6 1a viéc hai
qua bom nguyén t tha xudng hai hon dao
Hiroshima va Nagasaki Nhat Ban ngay 6 thang 8
nam 1945, da huy diét gan nhu hoan toan sy song
noi day. Nhing ai may min sdng sot ciing phai
chiu nhiéu di ching do phong Xa gdy ra keo dai
nhiéu thé hé sau d6. Tat ‘nhién, tat ca cac loai thuc
vat cling cung chung s6 phan, duy chi ¢6 6 cay
Bach qua trén hon dao Hiroshima, du c6 bi kho
héo di vi sttc néng tan pha cuia bom nguyén ttr,
nhung sau do, song tro lai binh thudng va V?m tuoi
t6t cho dén ngay nay, dac biét la hoa trai van nay
sinh ma khong hé c6 mét su bién dang hay anh
hudéng nao do phong xa nguyén tir. Cling can noi
thém 1a vi tri 6 cdy Bach qua nay kha gan dia diém
noi qua bom nguyén tir dugc tha xudng, chi cach
hon 1 cay sb. Tur do, loai cAy nay duoc ménh danh
la “bearer of Hope”, tam dich la “loai cdy mang
niém hy vong”.

Bach qua, con c6 tén la Ngan Hanh, tén khoa hoc
la Ginkgo Biloba, thuong duoc goi tat 1a Ginkgo
hoac la Gingko. P61 lic con duogc goi la
maidenhair tree — tam dich 13 cay toc thiéu nit, do
cdy co tang 14 rat dep, va cang ngdy cang 16n rong
theo tudi doi cua cay. Dya vao nhiing mau vat hoa
thach ma cac nha khao cd tim thay dugc, thi nguoi
ta cho rﬁng loai cay nay da xuét hién trén mat dat



cach day 270 tri¢u nam. Co nhiéu loai cung ho
Gingko, nhung tit ca da tuyét chung, trir Gingko
Biloba la mt loai cy con sot lai trén dia cau. Cay
co ngudn gbe tir Trung Hoa, dd c6 mit trong doi
sdng con ngudi véi nhidu tac dung dugce 1y, dong
thoi cling dugc xem nhu 1la mot loai thuc pham
quan trong.
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Tuy c6 mat & Trung Hoa tir rat 1au, nhung that sy
ngudi ta chi thdy cay Bach qua ¢ vai noi nhu tinh
Ho Bic, T Xuyén, Hd Nam, Son Péng, Ho Bic,
khu bao ton Thién Mau Son thudc tinh Chiét
Giang. Noi day, cay Bach qua duoc cac nha su
Trung Hoa & chiia Quan Am Céc chim soc can
than... Mai dén dau thé ky 18, ngudi Au chau méi
chi trong dén cay vi dang vé ciing nhu mau 14 rat
dep. Nguoi dau tién biét dén loai thuc vat nay 1a
mot nha thuc vat hoc ngudi Puc tén 1a Engelbert
Kaempfer, khi 6ng dén tham khu vuon ctia mot
ngoi chua tai Nhat Ban vao nam 1690, cudi thé ky
thir 17. Cho dén nam 1727, cdy Bach qua méi
duoc tréng tai cac khu vuon thuc vat nhiét doi tai
nhiéu thanh phé Au Chau.

Nam 1995, Viét Nam da nhap cang hat Bach qua
tir Nhat Ban va Phap vé trong ¢ Sapa. Nhung c0 18
do khi hau va phong thé khéng thich hop, cay phat
trién rat cham,

Cay Bach qua co mat tai Hoa Ky vao nam 1784,
tai Philadelphia, tiéu ‘bang Pennsylvania. Va 6ng
Halmilton 1a nguoi dau tién trong cdy nay tai san
nha minh, dén nay cay da duoc 231 tudi. Ké tir
ngiy d6 dén nay, nhiéu nguoi Hoa ky da bat
chudc trong theo. Thdm chi nhiéu thanh phd khac
dd xem viéc trong cdy Bach qua 1a mot trong
nhitng dy 4n lam dep duong phd. Tai mot vai noi
khac nhu tiéu bang South Carolina, ngudi ta ciing

25

da nuoi trong cdy Bach qua dé cung cap 14 cho cac
nha bao ché cac san pham dugc thao.

O Trung Hoa, tir cudi thé ky thir 15, cac dong y si
da st dung Bach qud nhu m{t dugc thao quan
trong. Nhung mai dén 500 nim sau, tic 1a vao
nam 1965 tai nudc Puc, tinh chét Bach qua méi
duogc nghién ctiru va dua vao danh sach duoc vi.
Phap va cac qudc gia Au chdu khac ciing viy.
Tinh chit Bach qua & ddy c6 vai tén thwong mai
kha phd bién nhu Tanakan, Rokan, Tebonin.
Khoéng nhimng the tai Mexico, Brazil, Argentina,
cac qudc gia mién Trung va Nam MY, tinh chit
Bach qua cling duogc trng dung vao viéc diéu tri.
Trong doi séng hang ngay, dan gian Viét Nam
thudng dung Bach qua dé néu nhiéu loai ché ngon
miéng nhu ch¢ Bach qua Nhan Nhuc, che Bach
qua Khoai Mon, ché Bach qua Pu Du... Loai nao
cling thom ngon va hap dan. Riéng tai Thai Lan,
c6 moén ché Bach qua voi Dira, ciing rat ngon
miéng.

Noi chung, hat Bach qua rat duoc qui trong & cac
qudc gia A Chau, va sau nay 1a cac qudc gia Tay
Phuong. Nguoi Trung Hoa thuong dua Bach qua
vao cadc mon an trong céc dip quan trong nhu ngay
Tét hay hon 18 chang han, ciing nhu 13 cac moén
chay trong chuia. Nguoi Nhat thuong ché bién
Bach qua thanh nhiéu mén an khac nhau. ..

B/ BACH QUA TRONG NHAN QUAN PONG
Y:

Theo nhan xét ciia Bong y, Bach qua cé vi ngot,
hoi dang, tinh binh, c6 doc tinh nhe. Tac dung truc
tiép vao Tam, Phé va Than. C6 kha nang lam giam
cac triéu chting bénh Suyén kha hitu hiéu, chéng
Ho, ha Bam, giam chung tiéu dém, hodc di tiéu
nhiéu lan trong ngdy, tri chimg tiéu dém trén
giuong cla tré em. Lam giam déng ké bénh huyét
trang cua phu nir va bénh di tinh cta phai nam.
Ngoai ra, Bach qua con c6 kha nang gia ting su
luu thong cua mau trong dong mach va tinh mach.
Theo cac tai liéu Y hoc cd, ngay tir thé ky th 15,
nguoi Trung Hoa da biét st dung Bach qua vao
viéc diéu tri cac chimg bénh thudc vé Ph01 nhu
bénh Suyén, bénh viém Phéi va viém cuong Phoi,
cac loai bénh thudc vé hé Tiéu Hoa nhu ti€éu chéy,
day bung,... Bach qua thuong dugc két hop véi
cac duoc thao khac nhim gia ting tac dung diéu
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tri. Nguoi Nhét ciing dung Bach qua dé tri cac
bénh lién quan dén duong ho hap nhu bénh Suyén,
Ho mén tinh, ho ¢6 dam, suy giam hé hip..., giap
mau luwu thong tét dep hon.

Bach qua c6 cong ning tri ching Huyét tring cia
phai nir, va chig suy Than, cy thé 1a Di Tinh cia
phai Nam. Tri bénh ti€u chéy O cua tré em, bénh
nhirc dau kinh nién cua nguoi 16n. Khi dugc két
hop véi cac dugce thao khac, cong nang cia Bach
qua s& dugc phat huy manh mé hon nhiéu. Bach
qua khong c6 kha ning ha huyet ap nhu mot 5O
nguoi thuong nghi, nhung néu ph01 hop véi cac
duoc thao khéc, thi ¢ thé gop phan vao viéc didu
hoa huyét ap, do kha ning gitip cho méu luu théng
dugc dé dang hon, nén 4p lyc trong mach méu
cling s& giam duoc phan nao.

Mot dic diém khac ciia hat Bach qua 1a kha ning
xua dudi cac loai sau bo, tham chi c6 thé giét duoc
nhitng loai nay. Nguoi Nhat ban tng dung dac
diém nay vao viéc bao tri sach vo, béng cach dat
cac hat Bach qua trén cac k¢ sach.

Boi vi vO ngoai cia hat ham chira nhiéu hoa chat
thién nhién c6 tac dung xua dudi cac loai sau bo,
mbi mot phd hoai sach vo. Nhung cac hoa chét
nay cling gay di rng ngoai da, dac bi¢t vdi nhitng
ai co lan da nhdy cam.

C/ BACH QUA TRONG NHAN QUAN TAY
Y:

Theo phan tich cua phong xét nghiém, Bach qua
c6 nhiéu hoa chit thién nhién ich loi cho strc khoe.
Nhéan cua hat chtra trén 5% protein, g.':fm 70% tinh
bot, 6% duodng thién nhién va mot it chit béo. Vo
chira Ginkgolic acid, va mot vai héa chét khac.

Trong khi d6 thi 14 chira cic nhom hoa chét tén 1a
Flavonoic va Tecpen, va mot s6 acid amine. Bén
canh d6, 12 mot s6 khodng chit va kim loai cin
thiét cho co thé nhu Calci, Magnesium, Copper,
Zinc... Tuy nhién, bén canh cac dudng chat trén,
Bach qua con c¢6 mot hda chat ¢ doc tinh tén 1a
Ginkgotoxin. Do 1a ly do khién ching ta khéng
nén in quéa nhiéu hat Bach qua, hodc an lién tiép
nhiéu ngay, nhat | hat con séng.

Mot trong nhirg nhén dinh rit quan trong ciia Tay
y vé Bach qua, khong khac cach nhin cua Pong y.
Do 1a kha ning gia ting su tuan hoan cua mau
trong Nao bd, va tai cac dong mach ngoai bién,
giam ching chong mét va u tai... Bach qua con c6
kha ning chéng ldo héa kha manh. Mot sd thi
nghiém trén loai chudt, va Méo déu cho thdy Bach
qua duy tri sy luu thong cia mau trén N&o, lam
giam nguy co tic nghén cdc mach mau Nao. Bach
qua con c6 thé chdng lai ching phu Nio do doc td
hay do chan thuong. Va nhu vdy, mot cach truc
tiép, Bach qua c6 thé ngdn ngura, va chéng lai
ching Nao Suy. (Biéu hién cua suy Ndo la kém tri
nhé, thiéu khd nang tap trung. Nguoi bénh mdt y
chi, hay mét méi. Thé lwc suy giam, tinh than tré
nén bi quan, hay lo lang, chong mat, nhirc dau... ).
Theo cac chuyén gia Y té, nhitng ai c6 nguy co
cao vé Tai bién Mach Mau Nio thi ¢6 thé dung
120 mg dén 240 mg Ginkgo Biloba mdi ngay.

Tai Hoa Ky, & mot vai noi tiéu bang nhu tiéu bang
South Carolina, nguoi ta da trong va cung cap la
Bach qua cho cac nha bao ché cac san pham duoc
thdao. L4 Bach qua c6 mot thanh phan héa chat
thién nhién tén 1a Ginkgo Flavone, c6 tdc dung
chéng lai bénh Suyén, kich thich sy luu thong ctuia
mau, giam dau, nhat 1a nhiing con dau that, dau
nhoi vung Tim do ngh&n dong mach vanh, gitp
cho mau luu thong tét hon trong Nio bo.

Nhirng trng dung tri li¢u nay da co tu rat 1au, vi du
nhu bénh Suyén c6 dam hay khong c6 dam chang
han. Céc tai liéu Y hoc ¢b con ghi lai nhiéu cong
thue két hop 14 hoac hat Bach qua véi cac dugc
thao khac.

Vé kha nang chéng lai bénh kém tri nho, hoac
ngin ngira bénh Alzheimer bang Bach qua, hién
¢6 nhiéu ¥ kién trai nguoc nhau. Nhiéu ngudi cho
rang sau mot thoi gian udng thuéc Bach qua, tri



nhé va kha niang nhéan thirc dugc tang 1én, c6 thé
gitip dé phong bénh Alzheimer, tirc 1a bénh mat
tri, va bénh TAm than phan liét. Nhung cho dén
nay, ching ta van chua co cac bang ching khoa
hoc vé tac dung nay.

Hang cay Bach qua

Trong khi do6 thi tai dai hoc Virginia,
Charlottesville Hoa Ky, gido su Steven DeKosky
dan dau mot cudc khao ctru trén hon 3000 nguoi,
ong cho mdi ngu’(n mdi ngay udng 2 vién thude
Bach qua, moi vién 120 mg trong mét thoi gian.
Sau do, 6ng va cac nha khoa hoc khac khéng ghi
nhan dugc thay doi ndo déang ké vé kha ning ghi
nhé. Ngoai ra, giao su DeKosky con luu y la
khong nén dung Bach qud qua lau hodc uong o
liéu qué cao, Vi ¢ thé c6 nhiing phan ung bat lgi
cho co thé.

D/ VAILUU Y QUAN TRONG:

D1/ LIEU SU DUNG AN TOAN - CAC DAU
HIEU TRUNG PQC

V& lidu st dung an toan, va cac déu hiéu tring doc
do Bach qu4, ching ta c6 thé tom tat nhu sau:

Tré em khong nén dn Bach qua qua 5 hat mdi
ngay, va khong nén an lién tiép nhiéu ngay. Phy
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nit ¢o thai cling khong nén dn Bach qua. Va nhiing
ai dang ubng cac loai biét dugc chdng déng méau
nhu Wafarin, Aspirin, nén tranh an Bach qua vi c6
thé gay xuat huyét, do tac dung chéng dong méau
qua manh. Triéu chung tring doc c6 thé 13 non
mua, dau bung tiéu chay, phat s6t, co giat, suy ho
hap, thim chi hén mé. Khi co nhing tridu ching
nay, chiing ta can ngung ngay viéc st dung Bach
qua va gip cac bac si cang som cang tot.

D2/ DI UNG TU BACH QUA:

Khi ding hat Bach qua dé ndu ché hay ché bién
thue pham, chiing ta can luu ¥: néu dung Bach qua
trong hop thi khong c6 van dé gi, nhung khi dung
hat Bach qua tuoi, can phai ldy di phan vo trudc
khi nau, vi vo ngoai ctia hat c6 nhiéu hoa chét gay
di tmg. Ngay ca khi 16t v6 hat, chiing ta ciing cn
deo ging tay lam bép (loai co thé bo di sau mot
lan su dung), vi v6i nhitng ai c6 lan da nhay cam,
hat Bach qua tuoi chua 16t v6 c6 thé gdy viém da
di ung, hay gay r0p da (blister).

Tré em, du c6 thich che Bach qua cling khong nén
an qua nhiéu trong mot 1an, hodc trong quéa nhiéu
ngay, co thé bi céac phan tng phy nhu co git co
bap... boi mot hoa chat thién nhién trong Bach
qué goi tit 1a MPN.,

Nguyén Dirc Cuwong, L.Ac., Ph.D.

Xin gidi thiéu véi Quy Anh Chi nhitng bai viét
trén Trang Sirc Khoe cua anh Phuc Thinh
Nguyén Birc Cirong 1a anh viét riéng cho Ban
Tin. Nhitng dau dé Rau, Ciu, Qud, Hat rat
quen thuoc, cho chung ta biét dwoc duoc tinh
16t, xau cua logi thuc phcfm nay, dé tuy nghi
xur dung.

Xin cam on anh Nguyén Dirc Cuwong da lién
tuc giit Trang Stec Khoe cho Ban Tin ..

Du xdy chin dgt phu do
Khong bang 1am phuc ciru cho mgt nguoi



http://thuocchuabenh.vn/tag/benh-tieu-chay
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Trang Gia chanh

d6 dau do da xay nhuyén vao, cho dau hii da bop
Diéu Vién Phl‘mg Hoa nat vao + 2 thia lelp héC X"l dv'::lll,'i‘ 2 thia lelp du’(‘mg
) nau . dao cho khi nao thay mam rao lai la duoc .
Ném laii, tuy theo mdi ngudi man nhat ma cho
thém gia vi .

Mobn nay an voi rau ri€p, rau thom ,dua leo, ca tim
, ca chua cat mong va 6t trdi cung vdi com nong
(trang hay com gao ltrc)

MAM RUOC CHAY

Vit liéu

1.- 1 miéng dau hii trang bop nat
2.- 1 hop che dau do , bo nudce cho vao may xay
nhuyén

3.- 1 thia xtp bo r6 xay nhd

4.- 2 thia x(p xa xay nhuyén

5.- 2 thia xtip duong nau

6.- 8 vién chao trang

7.- 1 vién chao do

8.- 3 thia xtp twong cy da

9.- 2 thia xtip hic xi dau

10.- 2 café bot ném chay ( bot nim )

Céach lam:

Cho véo chao 3 thia xtip dau an + 1 thia xtip b6 16
+ 2 thia xtip x4 xay nhuyén xao cho thom +8 vién
chao trang +1 thia xap chao d6 xao cho déu + 3
thia xtp twong cy da , ram cho chao nat ra xong

An qua nhé ké trong cay
An chay Niém Phat, noi loi Tw Bi
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Quy tir Ban tin so 140

Thang 3/2016. 4,890usd

Nién liem va tién ting ho cta cac thanh vién
CO tén sau:

Kim Kiem. 70
bang Khiet. 150
Nam Cali. 930
(Danh sach email ngay 26Feb)
Nguyen Quang Vui. 100
Kim Chi. 40
Phung Hoa. 50
Dinh Nhung. 50
Thanh MJ. 40
Kim My. 70
Minh Chau. 40
Chinh Thai. 40
Quynh Giao. 40
Tam Nguyen. 40
Pham Nga. 100
Lé thi Tra 100
Tong cong: 6,750usd

Chi: 2,081usd

(Hoan lai tien Minh Chau tng truéc cho
Ban Tin, quan hon tang té.....)

Tong cong (tinh dén ngay 30 thang 4/16 quy
con lai : 4,669usd

Dieu Thanh 301 523 2890

PHAN UU

Nhan duoc tin budn chau:

Nguyén Hiru Tam
Phap danh Thién Huy

Da mat ngay 16 thang 1 nam 2016
(Nham ngay 7 thang 12 nam At MUi)
Tai Virginia, Hoa Ky
Hwéng dwong 43 tudi
La con ré cua anh chi Hoang Trong Trit
Thanh kinh chia budn cting
Anh chi Hoang Trong Trix
Chéu Thi va tang quyén

Xin cau nguyén Huong linh chau Thién Huy
sém vé Mién Cuc Lac

Al HU'U GPPT VINH NGHIEM HAI NGOAL

Ai oi lay Phat 1am long
Tuw nhién siéu thoat khoi trong luan hoi
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Truyén c¢6 Phat Gido

Mot Caw Pang Gia Nghin Ving

Doixua c6 mdt nha triét ly treo bién gitra chg noi:

-“Ai chiju hé mét traim langvang thi s& day cho mot
bai hoc rat hay!”.

Mot vi quéc vuong luc 4y di daochoi, thay bién
do, dong long hiéu ky, lién dem mot tram lang
vang cho nhatriét 1y dé xin mot bai hoc, thi nha ay
chi day cho mdt cau:

“Pham lam viéc gi trwéc phai nghi dén két

a2

qua”.

Cau 4y gian di dén ndi phan dong can than cua
vua biu miéng tré moi cho gid mdt tram lang vang
la qua dang.

Nhung sau khi ngdm k¥, vua nhan thay 10i ayrat
hay va truyén khic cdu ay trén cic tim cira cung
dién va cac d6 khi dung cia vua, dé hiang ngay
nh¢ mai khong quén.

Nho mét cau dy ma vua xd6a bd dugc nhiéu dieu
te, phat minh dugc nhiéu diéu hay vé chinh tri lam
cho nudc moi ngay moi thém thinh vuong.

Thoi dy c6 nhitng bac Hoang than thay Thai tir
con nho, mudn gdm ghé ngdi bau,nén 4m muu 1am
nhiéu diéu thi nghich, ho lo 16t v&i mdt quan ngu
y dé dau doc vua trong nhitng khi dau 6m.

M6t hém, vua se minh doi quan nguy y dén lam
thudc, quan ngy y ché thude doc san, rot vao chén
ngu dé dang vua. Nhung may thay, trong liic quan
ngu y lai thiy noi chén cau cach ngon:

“Pham lam vi¢c gi trwéc phai nghi dén két
qua”.

Ngu y giut minh, nghi dén két qua, thiy su thi
nghich ching nhimng 1am cho minh phai tru di tam
tdc, ma con giy biét bao tai hoa cho than dan, nén
lién hdi qué, dem tét ca viéc dau doc thi nghich tau
cho vua r6. Nho sy thi nhén, ma ca bon gian dang
déu bi tiéu trr ma ngdi vang cang thém bén
ving...

Vién Am

Muén biét nguyén nhan thoi ky da qua, thi nén
xem két qua hién tai duong tho.

Con muon biét két qua vé sau thé nao, thi nén
xem cai nhan hién tai dwong lam.

Ai o1 hay ¢ cho lanh
Kiép nay khong dwgc, dé danh kiép sau
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PHAN UU
Nhan dugc tin budn:

Ba Pang Thi Poan Trang
Phép danh Than Khai Yén

Di ta thé ngay 29 thang 11 nam 2015
(Nham ngay 18 thang 10 nam At Mui)
Tai OC, California, Hoa Ky
Huwéng tho 69 tudi

La em rudt caa anh Hong Huy Bang Tran Hoa

Thanh kinh chia budn véi
Anh Chi Bang Tran Hoa va tang quyén

Xin cau nguyén Huong linh Ba Than Khai Yén
vang sinh Cyc Lac Quoc

AT HUU GPPT VINH NGHIEM HAI NGOAI

PHAN UU
Nhan dugce tin budn:

Ba Vo Thi Lién
Phép danh Di¢u Hué
bata thé ngay 20 thang 3 nam 2016
(Nham ngay 12 thdng 2 nam Binh Thén)
Tai Saigon
Huwéng tho 69 tudi
La chi ruét cua anh Nhu Khéng Vo Van Pha

Thanh kinh chia budn véi ,
Anh Chi V6 Vian Phu va tang quyén

Xin cau nguyén Huong linh Ba Di¢u Hué
vang sinh Cuc Lac Quoc

AT HUU GPPT VINH NGHIEM HAI NGOAI

Tram nam trwdc ta con chwa gap
Trim nim sau biét gip lai khong
Cudc doi sac sic khong khong
Thoi thi hdy song hét 1ong v6i nhau
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HINH SINH HOAT KHAP NOI

i
én Bac Hop mat mo

-

nhét

:




