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Phat lich 2553, ngay dan sinh ctia Ptic Tir Phu Thich Ca Mau Ni.
Ai Hitu Vinh Nghiém cung toan thé dong bao Phat Tt khip nam chau
han hoan dén mung ngay ra doi clia ddng Cha lanh nhan loai.

V6i tinh than vi tha, bt bao dong, voi ly tuéng phuc vu nhén loai
khéng phén bi¢t chung toc, ton gido, y thuc hé; va véi phuong phap trau
doi tri tué dé dem lai an vui hanh phtic cho mu6n loai, dao Phét da dwoc
Lién Hiép Quoc vinh danh [a con dudng séng Chan Thién My cua thién
nién ky méi. Pong thoi, dé bay t6 niém kinh trong voi nguoi da tim ra
anh dao vang cho nhén loai, ngay Duc Phat dan sinh da duoc Lién Hiép
Quéc cong nhan la ngay 18 qudc té.

Dé xung dang voi su kinh ngudng cua thé gi6i ddi voi dao Phat,
ngudi Phat tir can thé hién nép sbng tir bi, vo Uy, va vo phan biét trong
gido ly cuia Ngai.

Méi 4m Ai Hitu Vinh Nghiém duoc thanh lap tai hai ngoai gan
hai muoi nam trude véi muc dich tim lai nhau, giit cho nhau tinh thuong
yéu, va trao dbi kinh nghiém tu tap. Anh chi em AHVN tir khap noi : My,
Dirc, Phap, Uc, Canada, Viét Nam .. ¢6 thé khac dinh kién vé nhiéu diém,
nhung chung ta c6 cing mot trong quan tur ngudn glao phap Tu Bi Hy
Xa la dm dai v6i nhau bang tAm vo tu, trong sang, chip nhan di biét cia
nhau, sén g-an hoa trong thuong yéu va hleu biét.

C6 Trudng ban TAm Hoa Ngb Manh Thu da song va thé hién tron
ven nép Tam Hoa ciia anh dé gin gitr Ai Hitu Vinh Nghiém dugc yén 6n,
tranh khoi bao nhiéu tranh chap, truéc phap nan chia ré hién nay. Tam
nguyén cua anh, cling la tdm nguyén cia AHVN, la gitt AHVN doc lap.
Lap truong ctia AHVN la khong thanh kién, khéng nghiéng vé, khéng
phu thudc, khong phan bigt Tong phai - Gigo hoi - Ban Huéng Dan -
Mién — hoi doan Phat gido .y.v. vi tat ca déu 1a con Phat. Trudng huynh
Tam Tri Quang Vui luén vinh danh tinh lam qua cde bai hat :* Qua 50
nam thang tram cugc doi, tinh lam trong ta van con rang ngor” va nhiing
161 nhan nhi thiét tha qua cac bai viét nhu “Manh Vieon Tinh D6’

Huéng di tot dep va nhiing chan tinh cao quy clia anh chi em
thanh vién dala chit keo gan bé cho AHVN, g giup AHVN dung viing qua
bao thang tram nhiu nhuong ciia thoi cude.

Nguoi phat tir séng v6i nhau bang tinh than tir hoa, thuong yéu,
khong phan biét, la cach chao mung ngay Pan Sinh thiét thye nhat. Su
doan ket cia phat tir trong ltic nay la cach bao an chu Phat hitu hiéu nhat.

Nhan ngay Phat Dan 2009, AHVN ching con xin dang 1én nén
tram huong tinh khiét dé gop 101 cau nguyén cho chung sinh an lac, dat
nuée Viét nam thue su ¢6 tu do dan chi, thé gi61 thoat hoa chién tranh,
va dugc hoa binh hanh phue.

Ngudng nguyén ngay dai 1& Phat Dan 2553
dwoc tran diy hoan hy va phiic lac.

Tam Dieu
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THI KE NHAT DUNG

33-Lat Rau
Mat tréi xanh ron mét ré rau twoi

Van phap nwong nhau lam nén cuéc doi

Cau “mat troi xanh ron mét ré rau tuor’, dwoc lay tir bai tho “Tho ttrng 6m va mat troi tieng hat’ clda
Nh&t Hanh. Chinh 1a mét troi xanh rérn chi khéng phai 1a rd rau xanh rén, béi vi mau xanh cua 14 rau la do anh
sang mat troi ma co. Thiéu mat trovi, khong cé moét loai nao séng dwoc. La cay hat ldy mot phan anh sang chiéu
roi trén no, cét gitr nang lwong do réi rut chét than trong khong khi ma ché tao cac chat dinh dwéng can thiét cho
cay nhuw dudng va bot. Chét diép luc t& mau xanh chinh & do mat tréi ma cé. Vi vay khi nhin rd rau twoi la ta
thay dwoc mét troi, va mat trevi & day mau xanh.

Nhung khéng phai nhin ré rau tuoi ta chi thdy co mat troi. Ta con thdy mudn van hién twong khac. Vi du
ta thay mot dam may. Néu khéng c6 dam may thi sé khong cé mwa, va néu khong cd mua thi khéng c6 nuwéc.
Ta biét réng néu khéng cé nuéc thi ciing khéng co rau, béi vi khéng moét loai thao mdc nao moc duoc khi khong
c6 nwdc. DAt cling can cho rau. Than khi cling ¢an cho rau. Sw cé mat clia rd rau la sy quy tu clia bao nhiéu
diéu kién xa gan. T4t cd moi phap nwong vao nhau ma cd mat, tdt cd moi phap lam ra nhau va cé mat trong
nhau: d6 1a nguyén ly twong duyén va twong tirc cla dao But.

Chr phap & day cd nghia la vat, la hién twong. Twong duyén la nwong vao nhau, co lién quan véi nhau,
giup nhau ma tén tai. Tuwong tirc 1a cé trong nhau, cai nay 1a cai kia, co thé dich ra & inter-étre hay inter-being.
Trong khi [at rau, nhin thdy mat tréri xanh ron trong ré rau twoi, ban thdy dwoc tinh cach twong duyén va twong
trc cla si vat. D6 1a do céng phu quan niém vé thuc tai duyén khdi. Céng phu quan niém nay néu dwoc duy tri
lien tuc sé dwa ban dén mot cai thay vé tinh chét bat sinh bt diét clia van htru va dan dan dwa ban thoat khai
vong sinh to.

Trong d&i séng hang ngay, hé xuc tiép v&i bat cle mét hién trong nao ban cling c6 thé dé khéi cong phu
quan niém vé ty tanh duyén khéi, chir khéng phai chi trong Ilc nhat rau ma thai. Duyén la diéu kien. Khéi la sw
phat sinh. Duyén khdila sy phat sinh va cé mat clia cac hién twong cdn c trén nguyén ly twvong quan twong
duyén cua van phap.

(Trich Tirng Buée Né' Hoa Sen — Thich Nhét Hanh)

C6 Khanh An va Chi Tam, dér} tham chj Hang trong Gap g Anh Chi Em chi Mién Dong Hoa Ky tai tu gia
nhiing ngay chita tri cua chi Hang. Mong chi Hang anh Truéng ban nhan dip Tét Ky Stru 2009. C4c anh:
duoc nhiéu stic khoe va vui tuoi dé chiu dung duorc, Khiét- Vuong Nghiém — Lam — Hung. Céc chi —
va vuot qua con binh. Thuan — Ngo - anh Hiép- T Mg.
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*  Nhu méi ngay hdm qua, Truong Duc Chiu con ndi ndi
cudi cudi cudi voi téi, nhung that ra Truong di tir gid ching
ta vé dt Phat 49 ngay rdi. R4t dong thanh vién chi Nam Cali.
dé tham du L& Chung Thét ctia Trudng. Anh chi em AHGDPT
VNHN, cac Huynh Truong va Poan sinh GDPT Phd Pa, cac
don vi GDPT ban, cung ban be, thdn nhan da ciu siéu va
tuong nhé anh bén canh quy Chu Tang Ni. Gia dinh cling lam
18 cting duong Trai Tang dé hdi huéng céng dic cho anh
trong dip L& Chung That nay. Tiéng tung kinh ctia khoang
gan 60 chu Tang Ni va gin 200 ban bé thin quyén vang vang
trong Chanh Pién chua Phé Pa.

* L& Chung Thét anh Ptic Chau vira qua khong bao 14u, moi
ngudi lai V6 cuing thuong tiéc anh Cao Chanh Huyu, Ngudi
Huynh Truéng ca doi thiét tha véi Péa Sen Trang, voi mau 4o
Lam da vé c6i Niét Ban. Héau hét cac doan thé 4o Lam da
viéng va dua tidn anh. Anh Tué Linh, Anh Chi Tran Ngoc
Lac-Héng Loan, Anh Pham Minh Tadm da dai dién
AHGDPTVNHN tham du tang 18 va tién dua anh Cao Chanh
Huu v& nudc Phat.

*  Hinh nhu thoi tiét thang nay di tng véi ching ta hay sao
ma nhiéu thanh vién AHGDPTVNHN da lam binh.

*  Chi Lé thi Héng vao binh vién. Anh chi Tué Linh, Minh
Chau da tham Héng tai Binh vién, sau d6 anh Hiép, chi Tam,
chi Nga (phu nhéan anh Bui Thé San), chi Ngo manh Thu, chi
Hoa va ¢6 Khanh An.... cling d4 tham Hing.

*  Thay Tri Hién kinh yéu cua chung ta , stc khoe cling yéu
va cling phai vao binh vién.

*  Chi Ngo bi ngd va cling yéu mot thoi gian

*  Trong thoi gian nay, anh chi Pang Tran Hoa don nha,

trong luc chi Hoa sic khoe chua binh phuc han sau khi giai
phdu tay. Nha mai anh chi Hoa & cting khu véi nha Hang.

*  Ban Sinh Hoat Chi Nam Cal. tht ba cling da trinh lang
trong thoi gian nay.

g0 TN TU C

*  Trong thoi gian nay, Minh chau tham viéng mién Bic Cal..
Stic khde anh chi Théng, anh chi Vui, anh chi Tra, anh chi
L&, anh chi Dinh, anh chi Himg, anh chi Tuyét Khanh rat
kha quan, riéng chi Nhung khéng dwoc khoe miy, nhung
chi van tuoi va vin ché Minh Chau di day do.

*  Qua dién thoai véi vai anh chi trong BCH, anh Trudng
Ban muén c6 mét budi hop cua BCH dé ban vé van dé dién
khuyét nhan su cia BCH ciing nhu mét vai sinh hoat chung
cua AHVN.

*

Cudi thang 6 sang ddu thang 7/09, anh TB DPing Pinh
Khiét s& c6 mot hay hai tudn 18 nghi he & Cali. C6 thé s& ¢6
nhiing budi hop cia BCH cling nhu cua chi Nam Cali c6 su
hién dién cta anh Khiét. Va c6 thé con c6 mot vai anh chi &
xa vé& nghi hé ¢ Nam Cali vao nhiing ngay nay.

Phong vién ban tin Minh Chau

Tai chtia Phd D4, 1& 100 ngay huynh truéng Dirc Chau (Khug)
C6 Khanh An, Anh Cuong, chi Minh Chau, chi Nga.

Phung Su Chung Sanh [ Cling Dirong Chur Phat
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(Diéu Thu)

* MY oi, ngay mai la 49 ngay cua Khué rbi, that nhanh ghé
My oil O déy chia nhau mdi nguoi lam mo6t mon mang dén
Chira Phé Pa dai khach. Chau: cari chay; chi Am: mién sao,
g0i, sup...; chi Chung: xdi; chi Tam: thach... nhitng mén
khac chi khéng nhé hét. C6 Khanh An néi khach khoang
200 nguoi...

Nhin nhunc tAm hinh tuoi cudi trén BT va mo ra nhiing
tam hinh luu triv cta chi, chi cir phai b nght mai méi nhan ra
rang Khué da ra di rdi em a... Diéu Thu

*  Em da gui Ban Tin di Canada, Uc, Phép & Ptic. Hy
vong cac anh chi ¢ nudc ngoai s&€ nhan dugc trong vai ngay
nffa. Céc anh chi trong US d& nhan duoc. Mubn vao coi
Ban Tin trén  Wed, thi <chi vao dia chi
www.bantinahvn.com, dia chi nay ¢ bia Ban Tin, nhung em
chua c6 thi gi& chuyén ra PDF va dé vao trong wed. Nén
hién trong d6 chi c6 cac BT cii théi. Chua cé tir BT sb 121
dén nay. Thanh that xin 16i Quy anh chi..... Tdim Diéu

* D4 nhén duoc Ban Tin cuia AHGDPTVNHN véo ngay
hém qua. Xin hdi huéng cong dirc ctia chi Tam va chi Kim
My cung Quy anh chi d4 gitip cho "séng lai" Ban Tin cua
AHVN. Ban Tin la "Hoi Tho Ra/Vao" cua anh chi em khap
noi, thiéu n6 nhu thiéu ca bau troi ddy tring sao va tuoi mat.
Xin Quy anh chi khép noi gii bai vo vé cho Ban Tin. Xin
mbi ngudi mot ban tay, mot nhip dép trai tim dé théi vao BT
ciia Ai Hiru mot stic sénu maoi tran déy tin yéu va niém hoan
hy. Mong Iim thay!!! Mot lan nita, cam on Quy vi da gitp
cho BT téi xuét giang hd!... TT-BDKhiét

*  Cam on Kim My nhiéu, d& nhan duoc BT AHVN, doc
cang thém nhé Puc Chau, budn vén vuong. Nhung tin anh
Bui Tho Thi sang My da duoc xac nhan chua? My cho biét
nhé!... Nam

* Anh Tué Linh, chi Tam va M9, néu tir nay dén cubi
thang 4 ma khéng c6 gi tré ngai, toi s& di chuyén bay dém
21/4/09. Khi sang t&i noi tdi s& lién lac vai Quy vi sau. Cam
on Quy vi d4 c6 101 tham hoi, Thén,... Thi

*  Thua Quy anh chi , Chung thit cia HTr Pirc Chau Vi
ngoc Khué duogc gia dinh t6 chirc tai Chua Phd Da 14 noi anh
sinh hoat gin b6 tir hon 10 nam qua. Budi 1& c6 phin "Cung
duong Trai Tang", khoang nam muoi vi Tang Ni voi su tham
du khoang hai tram ban bé, cac don vi GPPT quanh ving va
GPPT Phd Ba . C6 15 anh chi em AHVN dén du 1& cing
v6i mbi ngudi mot hai mén in dé gop phin ciing véi gia
dinh ¢6 Khanh An va hai chau Hanh, Phic tuéng niém anh
Khué. Ban Tin dic biét ma TAm Diéu da ¢b ging hoan tit va
giri v& cho Chi Nam Cali phat ra trong budi L& chung thét,
ngoai ACE trong Ai Hitu nhin diy du, con co mét it cuén
danh cho mét vai Anh Chi cua ciac don vi GDPT khac.

Chung tbi cling gui lai cho céc em GDPT Phé Pa miy cubn
dé& cac em biét tinh thuong mén cia AHVN danh cho Bac
Gia Trudng cua cac em..... Diéu Thu

o Ho6m do la ngay hop clia Gido Hoi nén cac noi vé hop
that dong, chéc khoang gén sau muoi vi. Phudc bau cua anh
Khué rét cao day!... Phuwong

*  Thua chi TAm, Kimmy, t6i d4 nh4n duoc Ban Tin sb 122
nhén dip ky niém L& Chung Thét ctia anh Ptrc Chau Vi Buc
Khug, xin cam on quy anh chi trong ban Bién tap. Qua email
duoc nhin nhitng hinh d4nh chu Tang Ni, Gia Dinh Phat T
va ban bé than hitu dong dii dén tham dw va gép 1oi cAu
nguyén trong ngay 18 chung that moi cam nhan duoc phudce
bau ctia anh rit cao day, khong d& gi mdy ai trong ching ta
c6 thé tiép thy, d6 1a do cong dirc tu tép cta anh tir nhleu
duyén lanh két tu, v6i mét niém tin vitng chic toi tin ring
Huong Linh ctia anh Pue Chéu s& sém dugc cao dang Phat
Quéc.....Kinh....Tué Hao

..Cam on anh Khlet va cac anh chi da khong bat em quy
huong ma con c¢b vo cho em. Em ban qua va mudn thanh
thoi nén muén "trén" ma vi khéng ¢6 ngudi "quén ta" ndo ra
nhén lam dum, nén tiéu nit nay trén khéng ndi phai chui
ralll.... Taém Diéu

Anh chi AH Vinh Nghiém thén kinh,

Bac Liéu & anh chi truong GDPT TDVNg bén nha it chan
thanh cdm moén qua xuén Ky Stu do anh chi

déng gép gui vé..nhat 1a chi Minh&anh Pinh khi vé Vn da lo
ling lién lac rat nhiéu l1an dén Bac va toi vao nhitng ngy cin
tét nhiéu ban ron..

Nhung Budi T4t Nién ciia GDPT Vinh Nghiém, va cac
GDPT T$ dinh.. thi d& qua..nén khong thé ...trdng cay mua
xuén theo y anh PmHungrau va long uu ai cia cac anh chi
duoc..(anh Hr oi, bén ni chi ¢6.."hai" hoa dan chu thui !'hii
hif).

Sau d6 Bac Liéu va anh chi truéng VNg d théng nhét y kién
(va c6 théng béo cho anh Dinh&chi Minh truéc hom
chi&anh vé M¥-Uc).S6 qua nay (600 USD)s& dugc dung hé
tro cho cac em dang sinh hoat GDPT & cac don vi thude TH
Dinh Vinh Nghiém c6 gia canh khé khan. Mot Phan dé kinh
thamé&van an Thiy Té.(xin xem anh dinh kém ).

Anh Pinh ddng ..thuan va hoan hi nho Béc Liéu chuyén ho
dén vAn an HT Quang Do thém s tinh tai mot triéu ddng..
Dén hém nay hoan mén ..xin goi dén anh chi 161 chic stc
kho¢, BO BE TAM KIEN CO. Hen anh chi thu sau.

Phuc Thién TDH.
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‘Nhé Lai Mia Xuan Nam Truée Va Y Thire Chuyén Héa...’

Muia Xuan 2009 dang v& trén thu d6 nude M§. Ving Hoa thinh
dén mdi cubi thang ba dén giita thang tu duong lich am Ién mot
mau Anh Do, ma hang nam, 14 1y do thu hat hang trigu khach
du lich tir khap noi.

Khoang dip nay nim trude, gan 60 Truéng cia Ai Hitu Gia Dinh
Phét T Vinh Nghiém Hai Ngoai tir nhiéu tiéu bang xa ciia nuée
M$ va vai ngudi dén tr Au chau da ri nhau vé trong cude Hoi
Ngd 2008 Hoa Thinh Pén, Néng Am Sic Hoa Dao.

Nhin cac Anh Chi héan hoan tay bét mit mumng trong cai lanh cta
budi som ddu Xuan trong khudn vién Chua Giic Hoang, ngdi
chia dAu tién cua nguoi ty nan ¢ thu dé Hiép Chiing Qubc, long
ngudi 4m lai. Nghe cac Anh Chi vang vang cAt lén nhiing bai hat
mot thoi tum tré day & ap ly tuong va gidc mong lén duong thi ta
hiéu dugc rang khi chiéc Ao Lam va Hoa Sen Tring duoc mac
1én ngudi thi ddy 1a moét hanh dong xac 1ap lai 101 phét nguyén
ctia nguoi doan vién GPPT nam xua. Va, cé 1& khong con 1oi
nao ngoai cac chii “hdn nhién nhu tré tho™ dé din ta hinh anh
cac Chi, cac Anh hon hé kéo tay nhau dén dudi tugng Blc Quan
Am hay bén nhitng c6i Anh Pao phii ngop sic hoa ndng dm d¢é
chup chung véi nhau nhiing btc anh cua budi hanh ngd vé ciing
ddc d4o vi s& ching bao lau chung s& tré thanh hiém quy...

Hoi Ngd Vinh Nghiém 2008 Hoa Thinh Pén Néng Am Sic Hoa
Pao s& thuc su thiéu hoi 4m néu da khéng c6 mot bai ca bat hu
duoc sang tac danh riéng cho cudc hoi ngd. Bai “Tim Nhau”
dwgc Truéng Huynh Tam Tri Nguyén Quang Vui hoan tAt it
ngay truée do, va duoc danh ca boan Chinh hat véi tiéng duong
cidm cua chinh Anh duoc vu 4i gui dén Hoi Ngo Nbéng Am Sic
Hoa Pao Hoa Thinh Dén 2008 qua YouTube. Anh Poan Chinh
la phu

quan cia Truéng Méng Huong ¢ Montreal, Canada. Su hién
dién cuia nhitng Truéng huynh trén dudi 80 nién tué nhu: Chinh
Tién Nguyén Buc Long, Chan Quang Tran Thanh Hiép, Diéu
Thanh Tran Thi Ngo...va céc khuén mit ctia cac Trudéng trong
ltra tudi d6i muoi dén tir North Carolina lam bat 1én y nghia cua
tac pham Tim Nhau. Lan hoi ngd 2008 nam trude cling s& rat
lubng cubng va ‘lanh 180> néu khéng co su tiép tay cua Ban
Huynh Truéng GPPTThién Sinh Gidc Hoang tir vt thé, van
chuyén, thic phdm va nhit la phan k¥ thuat high-tech.

Nhé lai mot ngudi trong dam dong nam trude, mot nguoi da yén
lang bay dén tr& nhat tir California vi Anh con phai ban lam not
cdng viéc cta so giao phé. Va, chinh Anh cling dé 1a nguoi di vé
sau nhit sau khi m01 ngudi ¢ cac tidu bang xa da vé dén nha, vi
Anh cdn gin ca tudn nghi phép...Nhung, chi it thang sau do,
chinh Anh d4 lai la ngudi lang 18 bo bay doan sém nhét ra di.
Anh ra di nhung nhiéu nguoi trong va ngoai Ai Httu Vinh
Nghiém hoc dugc ¢ noi Anh bai hoc l1én v& nhan cach phuc vu
va su khiém tén ctia mot nguoi Huynh Trudng.

Xin ké lai mét trong nhitng ky niém cuéi trong phdi hop lam
viéc v6i Anh. Mua He 2008, khi Ban Chép Hanh sua soan hop
phién d4u tién ctia nhiém ky 2 & tu gia c6 Huynh Trudéng Tam
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Hoa Ng6 Manh Thu ving Nam Cali, thi c6 tin Duc Dé Tt Tang
Théng Thich Huyén Quang, GHPGVNTN, vira x4 bo bao than
v& v6i chu Phét. Anh 1a ngudi dugec BCH yéu ciu lién hé véi
Gido Hoi dé thu xép viée phai doan ctia BCH va Chi Nam Cali
dén phung diéu va chiu tang Duc Tang Théng. Anh da hoan tit
cong tac that tét. Hém phai doan gin 20 nguoi dai dién Ai Hitu
Gia Pinh Phat Tt Vinh Nghiém Hai Ngoai dén thi da théy tim
1ién phung diéu rat trang trong cia AHGDPTVNHN duoc trung
& mot vi tri rit d& nhén ra va phai doan duoc xép ngéi o mot khu
vuc gﬁn sat v6i khan dai chinh cua cudc 8. Trong sudt cudc 18,
vi thoi tiét tré nong bét ngd nén Anh chay di chay lai lo dit nuée
ubng cho phdi doan Vinh Nghiém, trong khi chinh Anh thi nhap
vao véi cac anh chi HT khac trong Ban Tang L& cta Gido Hoi
tat ta don tiép hang ngan khach va déng bao Phét tir dén du 12
Truy Niém va Tho Tang.

C6 ngudi nhan xét ring Ai Hiru GDPT Vinh Nghiém 1a mot tap
hop nhén sy chi c6 giam khéng c6 tang. Didu ~nay dang, va cai
chén ly ding nay duoc ap dung chung cho tht ca cac loai hoi
doan, t6 chiic cia ngudi Viét ty nan ¢ hai ngoai. Véan dé chinh
dat ra 0 day va muén thué vin la “Khi séng thi séng nhu thé
nao?’ Vén dé cang gay git hon, ¢6 18 nhu thé, déi véi nhiing
nguoi da phat nguyén séng doi Huynh Truéng trong mot td chiic
gido duc thanh nién ctia Phat gido.

Trude Buc Chau Vi Ngoc Khué thi da ¢c6 Tam Hoa Ngé Manh
Thu, Tam Lac Nguyén Vin Thuc, Phé Thé Cat Van Chung,
Minh Tri P& Vian Phé... 14u hon nita thi ¢6 Chj Trudng Tam
Hué Poan Thi Kim Cuc, Tam Thiét Trin Thai HO tu Lé
Vinh...da ra di. Nhung tit ca déu dé lai nhiing guong dep ciia
mot doi tén tuy déng gdp cho cac thé hé dan em. Ho khong chi Ia
nhiing déa hoa ddy mau sic ma con la nhitng déa hoa ngat huong
lam thom cudc doi.

Trong doi séng, khi déi dién v6i su dbi thay va nhat 14 chia ly, ¢6
nguoi c6 thé phat biéu mot cach tidu cuc rang cude doi thi ciing
gibng nhu “Bao nhiéu nudc chdy qua cau.” Nhung, néu nhé lai
Cau Chuyén cua Giong So6ng cuia Herman Hess thi chang trai tré
T4t Pat da kham pha ra mot quy luat rét tich cuc sau khi thuong
xuyén quan sat giong nudc troi qua roi dat cdu hoi: "Giong séng
hém nay c6 phai giong séng hom qua?” Tur do, Tét Pat hiéu ra
rang néu tiép tuc dé quy luat thay ddi tac dong 1én cudc doi cta
ching ta thi than phan con nguoi s& ching khac chi nhitng canh
beo troi giat lang thang vo dinh. Ring con ngudi cd kha nang
lam khdc di cai nguoi ta thuong goi 1a dinh ménh hay than phan.
N6i gon 1 kha nang “chuyén hod”.

Khong phai doi miia Xuan dén ta méi thdy duoc su thay déi vi
thay déi 14 ban chit ciia doi séng. Trong mot nim vira qua, ching
ta chiing kién vai sy thay ddi trong doi séng clia bén trong va bén
ngoai cia Ai Hiru GBPT Vinh Nghiém Hai Ngoai. C6 nhiing
thay ddi 1am d& chiu hon, nhung cling c6 nhiing thay ddi lam
cudc doi mét méi hon. Nhung hon hét, mong ring mua xudn
2009 ngd lui lai mua xuan 2008 chinh 12 sy 1am thirc day y thtc
v& mot kha ning c6 that trong ting ngudi va trong toan thé tap
hop mang tén Ai Hitu Gia Dinh Phat T Vinh Nghiém Hai Ngoai
dé chuyén hoa céi doi sonc con lai ciia mot tap thé chi giam di
chir khéng ting thém vé nhan mang!
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Thu Thong Béo vé Thanh Phin Nhén Sy
Ban Chip Hanh AHGPPTVNHN
Nhiém Ky 2008-2010

Thua quy Truong va quy vi Thanh vién AHGDPTVNHN,
Xin tréin trong thong bao thanh phan nhéan sy chinh thire cua Ban

Chap Hanh nhiém ky 2008-2010 c6 mot vai diéu chinh nhu duéi
day dé phu hop voi thye té sinh hoat cia AHGDPTVNHN:

Truong Ban : Thién Thanh Bang Dinh Khiét
Pho Truong Ban: Phiic Dat Tran Minh Phuong
Tong Thu Ky: Di¢u Ngoc Cao Minh Chéu

(thay cho Trimg Nhi Nguyén Minh Niru tir chire vi Iy do gia canh)

Thi Quy: Diéu Thu Nguyén Thi Tam
Uy vién Bio chi Tam Diéu Duong Thi M¥
Uy vién Tuong T¢ Nhuw Khong Vé Vin Pha

(thay cho HT Bire Chau Vi Ngoe Khué qui ¢d)

Uy vién Sinh Hoat Dire Chau Nguyén Van Dinh va
Thanh nién Pham Minh Hung

Truéng Chi Nam Cali Di¢u Thay Lé Xuin Mai

Trang 7

Tron Neuyén

Loi tién HT Pikc-Chau Vii-Ngoc-Khué.
k3% k ok ok
Mot canh LAM rung
trong dnh trdang
mua dong.
Fhkkk
Gid vang khiic buon . . .
may ché niém thuwong . !.
kokokkok
Tur khong trung
Ving chuong Tu-Bi
ngdn - lan - quyén hao quang
roi hon chin chinh
*khkkk
Téam lanh - thanh tinh
ldnh bui tran
vé chon uyén nguyén
Tron hanh-nguyén.

(Phila, 14-11 Mau-Ty, 2008)

Diéu-Hoa Tran-T-Héng-Khuong

Trudng Chi Bic Cali Diéu Hoa Pham Thi Lé
Trudéng Chi Bong HK Di¢u Thanh Tran Thi Thanh Minh

Truong Chi Uc chau Minh Tanh Neuyén Bé Lang

Ngay 16 Thang 04 Nam 2009
Truong Ban (ky tén)

Thién Thanh Pang Pinh Khiét

Ban Tin xin phép dang lai bai tho nay vi ky trudc
bi mat mot vai hang chit cudi. Xin thanh that
xin 10i tdc gia Diéu Hoa Tran Thi Hong Khuong.

(Tiép Ld Thw Mia Xudn 2009)

Chiéc chia khoa “chuyén héa” ma T4t Dat da kham ph4 ra va trao ting lai cho nhan loai hon 25 thé ky vira qua, mdi lic,
mdi hoan cinh can phai dugc tai kham pha dé [am méi cudc doi va ndi dung cua chinh né.Mai nguoi chiing ta déu c¢6 kha
nang chuyén héa hay chuyén cai nghiép luc vé dinh ciia chinh ching ta chir khong phai 1a mot tha luc nao_dén tlr bén
ngdai, vi thuc ra ciing s& khong cé cai tha luc nao ca ngoai nhiing nd luc tu-than. Xin muon dé tua mot quyén sach nho
cia mot vi Thiy chung ctia ching ta |4 Hoa Thuong Thich Diic Nhun di vién tich vai nam truée day, “Hay Di Bang
Chinh D6i Chan Cua Ban”, dé tam duic két tinh than La Thu Maa Xuan 2009 nay.

Mia Xudn 2009 Hoa Thinh Bén
va Mua Dike Phdt Dan Sinh 2553

Thién Thanh Pdng Pinh Khiét
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Trang 8

Nguyen Du’c Cudng xin kinh chuyén dén Qui Trudng, mot
cdng thic An Kiéng rat cdng hiéu, cé kha nang lam gidm
lugng Cholesterol xau (LDL — Low Density Lipoprotein),
tdng cuGng lugng Cholesterol t6t (HDL — High Density
Lipoprotein), gidm lugng Triglyceride (VLbL - Very Low
Density Lipoprotein) trong mau, dong thdi, lam giam trong
lugng trong mot thoi glan rat ngén, ma van gilt an toan
cho co thé. Cong thirc nay, NDC da 4p dung cho nhiéu
bénh nhan, va dat dugc nhiéu két qua kha quan. (M6t nir
bénh nhan ngoai qudc, c6 thé trong 280 Ibs, da giam dudc
60 Ibs, chi trong vong gan 3 thang tuan theo ché d6 An
Kiéng nay).

Cong thirc rat don gian, khdng tén kém, va khong c6 bat
ky mét hiéu rng phu (side effect) nao, gém mot loai Sup
C3n Ban (Souper Soup), va mét ché do An Kiéng, vdi chu
ky 7 ngay, mdi ngay khac nhau nhu sau:

A/ SUP CAN BAN -

thanh phan goém co:
1 ¢t hanh tay I6n — 2 qua ca chua (hay 2 hdp ca chua) —
> cdi bép cai - 2 trai 6t chudng xanh (bell pepper) - 2
be cén tay — 6 cu ca r6t — 1 hop V8 (46 oz)
Udp t&t ca cdc mén trén vdi moét chit mudi, ndu soi
trong vong 10 phdt, sau dé dé Ira nho riu riu, cho dén
khi nhir. Sau dd, cd thé dung may xay, xay cho sip trg
nén nhuyén, roi cho vao binh thiy, dé mang di lam, va
dd ra chén &n, bat ky lic nao thdy déi. Ciing cd thé dé
nguyén trang, cho vao binh thiy mang theo di lam va an
bat ky lic nao mudn. Loai SGp nay, én cang nhiéu cang
tot, vi khéng lam tdng nhiét lugng (calory), trai lai, cang
an, cang lam giam nhiét lugng trong ca thé.
Nhu’ng néu chi &n nhu thé, co thé sé di tdi tinh trang
thi€u dinh dudng, vi thé, chling ta cén theo mét cdng
thirc An Kiéng 7 ngay sau day.

B/ 7 NGAY AN KIENG:

Ngay 1: An toan trai cdy, ngoai. trir Chudi, Cantaloup va
Dua Hau. DS 1a nhitng loai tréi cay it nhiét lugng. Trong
ngay nay, chi an Sup va Trdi cay, udng cac loai nudc
khong dudng nhu nudc Tra, nudc Dau, hay nudc loc binh
thudng.

Ngay 2: An toan Rau, cho dé&n khi that no (cd thé dung
rau tudi, hay loai rau dong hop). Khong an cac loai Bau
Hat, hay Bap. An Rau vdi SUp. V& trong budi t&i, hay
thudng thirc mét ci Khoai Tay nudng, véi Bo. Khong &n
mét loai trdi cdy nao ca, trong ngay nay.

Ngay 3: An Sip, Rau, va cac loai trai cdy nao Qui
Trch’jng thich. Khéng an Khoai Tay nch'fng Néu an dung
theo cong thirc dén hét ngay thir 3 nay, va khéng hé “an
gian”, ching ta sé sut tur' 5 dén 7 Ibs.

a.//{k

Tiéw Mﬁ

Ngay 4: An Chudi va Sira (skimmed  milk). An 3 qua
chudi, Sup, va uong nudc cang nhiéu cang t6t trong ngay
nay Van biét réng, Chudi va Sita déu cd nhiéu nhiét lerng,
va chét carbohydrate cao, nhung dic biét trong ngay nay,
cd thé chlng ta rat cén chat potassium, carbohydrate,
protein, va calcium, dé khdng bi thém chat ngot.

Ngay 5: Thit Bo va Ca chua. Hém nay, chiing ta cd thé
thudng thic tir 10 dén 20 ounces thit bo, 5 trai ca chua
tugi (hodc mét hop ca chua). C8 géng ubng tir 6 dén 8 ly
nudc loc, dé tdy hét chat acid uric trong cd thé. Hom nay,
Qui Truang hay nhdg &n Sup it nhat 1a mot [an.

Ngay 6: Thit B0 va Rau. Hém nay, Qui Trudng hay &n
cho dén khi that no, thit bo, hodc ludn thit heo véi rau.
Néu mudn, cb thé 8n hai miéng steaks v&i rau xanh.
Nhung khdong dugc an khoai tay, va hay nhd, an Sup it
nhat mot lan.

Ngay 7: An Gao Lic (brown rice), va Rau. USng nudc
trai cay, khong thém dudng.

Sau ngay th& 7, néu Qui Trudng da tudn theo ché dd An
Kiéng nay, thé trong sé sut di tir 10 dén 15 Ibs. Néu da sut
di 15 pounds, Qui Trudng cé th& ngung 2 ngay, trudc khi
trd lai ngay 1, d&€ bat dau chu ky thir 2.

Vdi nghi |lIC d6i dao, Qui Trlrdng hay theo chuang trinh
An Kiéng nay, bao lau theo y mudn. Viéc An Kiéng nay
nham “dét chdy” va tiéu M3 mdt cach nhanh chdng, va
diéu tuyét diéu 1a co thé s& dot di nhidu nhiét lugng han 1a
dem vao, dong thdi, thanh loc dugc nhifng cdn b3, cho
ching ta mét cdm gidc khée khodn khinh an la thudng.
T4t nhién, viéc An Kiéng nay khéng cho phép ching ta
udng bat ky mot loai Rugu nao, vao bat clr lic nao (trong
trudng hop mudn udng rudu, hdy ngliing An Kiéng truGc
24 gld dong ho)

Méi ¢ thé c mot tinh trang, cling nhu hé thdng tiéu
héa hoat déng khac nhau, nén két qua sé tuy theo tirng
ngudi. Dén ngay thir 3, cht’mg ta sé c6 nhiéu nghi lyc hon
khi mé&i bat dau, tat nhién, néu khdng “an gian”. (Nhung,
sau nhiéu ngay An Kiéng, néu thay viéc dai tién cd su’ thay
d8i, hdy 8n mdt chén thirc &n cd chat cdm hay chét sg).

Hoan toan khéng &n Banh Mi, hay nhitng thic udng co
chét so (carbohydrate), k€ c& cac loai nudc diet. Qui
Trudng hdy ubng cac loai tra 1& khong dudng, ca phé den
khong dudng, an cac loai trai cdy khong ngot, cac loai
nudc dau dai, va sira (skimmed milk). SGp cd nhiém vu
can ban la “dét” chat m&, nén hay &n bat ky llc nao thay
ddi. An bao nhiéu tiy thich, va hdy nhd, cang &n bao
nhiéu, cang sut can bay nhiéu. Khong bao gid an dé chién
va banh mi. Nén &n ga ludc hon la thit bo (tuyét do6i khong
dn da ga). Cudi cling, cac loai thuéc Qui Trudng dang
dung theo toa Bac si (néu cd), khdng anh hudng gi dén
viéc An Kiéng nay. (ti€p trang 9)
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Bin ghi tir ngay 8/2/09 dén ngay 8/4/09

Nién liém 2008 ($40) Bén Tin - Xin Quy Anh Chj co déng tién nhung
o N _ khong théy tén xin vui long nhic nhé so sot
Cao van Lam Nguyeén quang Vui $30 dé chung t8i kip thoi xin 16i va diéu chinh.
o L& thi Tuyét $20 Xin cam on Quy Anh Chi.
Nién liém 2009 ($40) Huynh 4i Tong $10 - Néu thuan tién, Xin nh& Quy anh chi
Dine Binh Khié Dang Quang Suge  $10 Trwdng Chi hay Thii Quf ciia Chi nhan dum
N‘-“,“D, inh ‘S’?‘ Pham thi L¢ $10 va chuyen ve cho chiing téi. Hoac Quy anh
suyen cong San Lé thj Tra $20 chi gtri check vé:
Ph":’:m th’!_ Leﬁ Lé thi Nhung $20 Tam Nguyen
gt'}’"h al TO’;‘:’ ' Cao van Lam $60 119C S. Kellogg Ave
dng quang Sudc
Cao Minh Chau Ky véu Goleta; GA 33147
Thai Q. Minh Chinh
N - . : 5
Nguyén N. Quynh Giao Lé thi Tra $20 BT: (805) 708 6268
che(f'”:rr;‘ . . (vi ly do riéng, trén memo check xin dé
a0 van Lam Tir Bi Deposite only, khéng d& chir gi khac, xin
'ran Minh Phuong cam on)
L.é thi Tra $20

(tiép theo Stp Cin Bén Tiéu M)

Hay duy tri chuong trinh nay bao lau Qui Trerng mudn, va chdc chén, sé thdy nhiéu khac biét trong tinh than 1an thé chat. Néu
thich, Qui Tru’dng cd thé &n ca hép, thay vi thit bd, trong nhitng ngay &n thit bo. Tuy nhién, trong nhitng ngdy &n thit bo (ngay
5va 6), cd thé chung ta can protein vdi-ham lugng cao.

Kinh nghiém cd nhan:

Trudc khi phd bién dén Qui Trudng céng thirc An Kiéng ndy, NEC d3 dp dung lién tiép 2 tuén 1€ (2 chu ky), va da sut di 15 Ibs.
Trong ngay déu tién, toan co thé co cam gidac hoi moj, mudn nam nghi, nhung néu diung dé'y tdj, thi van Iam viéc binh thuong,
va dac biét, khong thdy doi nhiéu nhu minh d& nghi. Sang ngay thir 2, cdm gidc mdi tai cac bap thit mét hén, nhuong lai cho
mot cam gidc nhe nhang trong co thé, khong thdy doi. Qua ngdy thi 3, NOC cam thay dé chiu hon, vé cdm thdy y phuc bat
dau...réng hon. Bén ngdy thir' 4, phén dn bat diu giam nh/'éu, va nhét la ngu ngon hon. Sau 7 ngay déq tién, trong luong co thé
giam duoc ding 7 pounds. Tom /a/, cam gidc hoi doi chi co trong nga v thir nhat, va 6 nga y sau, thét dé dang dé NBC di hét
chdng dudng ngé la "gian kho” nay. 776'p tuc thém mot chu ky 7 ngay nita, NDC d& giam cén duoc 15 pounds.

Xin kinh téng Qui’ Trudng céng thiic An Kiéng, déng thoi, chia sé kinh nghidm cé nhén, vé xin kinh chic Qui Trudng thén t3m
thuong An Lac.

Nguyén Difc Cudng, L.Ac., Ph.D. (suu tam va bién soan)
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Trang 10

Qung Buthg Mo Mhal

Pang BPinh Tuan

Buo: sinh hoat chung ngay cuéi tuan cla gia dinh
phat tir sép xong thi bac gia truéng ra nhan tat ca cac
huynh tredng & lai cho bac noi chuyén.

Am hwéng vui vé clia budi hop theo moi nguo
vao trong phong. Hon hé, lao xao. Cho cho tht ca co
mat day du, bac den canh quang tay ém vong ngang
vai Tinh, Iay giong, réi trinh trong néi:

- Hém nay 1a budi hop chot cia anh Tinh véi
gia dinh phat t&r ching ta. Ngay mai thir hai anh 4y phai
di trinh dién nhap ngd... Hop réi tan. Séc séc khong
khong. Minh doc trong kinh phat nhiéu 1&n. Ngay nao
khac cac anh chi ciing sé 1an lvot tir gia ra di. Nhung
v&i tinh than va kién thire phat phap, bac thdy anh Tinh
ho&c bat clr anh chi nao khac sé thanh céng va sé
dwoc Phat do cho binh yén... Anh Tinh gia nhap gia
dinh minh ti Itic nam tubi. Qua bao nhiéu nam anh ay
da dong gop rat nhiéu céng dic va dua gia dinh den
tinh trang déng duc tét dep nhw bay giv... Bac mudn
chia nhirng céng viéc ma anh Tinh dang lam cho cac
anh chi con lai réi s& cung lam 1& cau an trudc khi chia
tay. Anh Tinh va bac d& ban luan nhiéu 1an tir trwoc.
Bac hoan toan dong y ve nhitng nhan xet clng nhw
nhirng dé nghi cta anh 4y. Bay gior bac sé de cho anh
Tinh noi tiép. Noi xong bac buéng tay tré vé& ghé ngbi.
Im l&ng nhin quan sat 1an lwot méi ngudi.

Khoéng khi trong phong tw nhién thanh im ldng
ng6t ngat. Tiéng lao xao bién méat. Khong mot tiéng noi
nao. Khong ai biét trwdc nhirng gi dang xay ra. Hinh
nhw chi co tiéng thé dai luyén tiéc va tiéng ham huc
ngac nhién.

Tinh c6 vé mét binh tinh va xuc déng, miéng
gwong gao mim cuoi, da mat tai tai, hai tay lung tung
hét nén ndn cai nut cla khan quang budc trén cd lai s&
dén soi giay treo coi Morse.

Giong run run, hap tap:

- Cam on bac da quéa khen. Thwa bac, bac ci
yén tam. Khi nao c6 co hoi con sé dén sinh hoat ngay...
Chi sg luc d6 khong ai nhan ra dwoc con nira... Khéng
bao gi® con quén duwoc canh chua nay, gia dinh phat
ttr, cling nhw cac em, cac anh chj huynh truéng tai
day...

Toi phai di quan dich. Cong viéc cla gia dinh
thi nhw cac anh cac chi da biét, né da thanh mau muec.
Co6 t6i hay khang co téi, gia dinh cling van ton tai, sinh
hoat thuwong xuyén va thang tién...Tuy nhién co hai
viéc quan trong nhat ma minh phai quyét dinh Ia, the
nhét, chi dinh ngudi thay thé toi d& diéu khién cac hoat
déng hang tuan ciing nhu té chire di trai, hoc tap, ké ca
cac hoat déng lién hé phéi hop voi cac gia dinh ban...

10

Tht hai la tim nguwei tiép tuc trach nhiém va diéu hanh
cho t& nguyét san clia minh c6 day du bai vé va phat
hanh déu d&n. Trai qua nhiéu nam lan dan, to nguyét
san bay gio da thanh tiéng noi chinh thirc, phan anh
trung thwc dwéng 16i clia chua va cla gia dinh phat
tt... Pbng thei né cling da gop phan tao ngan quy nho
cho minh ¢c6 dd tién chi-tiéu trong nhirng buéi hoi hop...

Bac gia trwdng, thay tru tri va téi da dan do,
can nh3c thao luan nhiéu lan. Thay tru tri cho biét 1a
thdy chi quan tam dén Phat phap va lam cé van thoi.
Thay hoan toan déng y vé nhitng gi minh quyét dinh
hém nay du thay khéng tham dw budi hop nay...

Tinh da lay lai binh tinh. Tiéng néi con nang
anh hwdng ctia mién Trung nhung ré rang, ranh mach,
chéc chan.

- TAt ca moi ngwoi co mat & day ai cling co
nhiéu kha nang va tai ba hon tdi trong viéc diéu khién
toan thé gia dinh, cho nén viéc chon lwa that 1a kho
khan. Tuy nhién chung téi da chon dwoc mét ngudi. Do
la chi trwudng nganh thanh ntr. Chi Thiy dang hoc
treong my nghé Gia Dinh va da sinh hoat hang hai suét
nam nam qua...

Tiéng néi lao xao lai ndi 1én. Ai cling mudn lén
tiéng cung mét luc. Tinh gio tay I&n ra dau trén an rdi
tiép tuc :

- Xin tét ca cho t6i noi hét réi sé ban tan.

Moi ngwoi van ba lén néi at hdn tiéng cda Tinh:

- Chj Thay la dung 1&m. .

- Xin chi Thay noi vai l&i. ..

- Chi Thay ding Ién nhan di...

- “Biéu le gitm ma khéng chiu le gium... B quy!”
* M6t bai hat vui dung khich déng s nhanh choéng.

- Thiy khéng dam nhan viéc d6 dau. Cé nhiéu
anh chj khac tai gidi hon Thiy nhiéu... hoc cao hon
Thay nlra... ‘Vira lén tiéng phan bua Thiy vira chi
quanh. Sau cung ngén tay ngirng hudng vé phia toi.

- Anh Ha day méi xtrng dang lam viéc dé. Anh
ay noi cai gi ra Thay thay ai cling nghe theo hét. Nhiéu
lan Thiy phai nhd anh &y gitp méi diéu khién ndi budi
sinh hoat. Poan sinh nganh nao ciing thich anh Ha.
Anh Ha ma&i la nguoi...

Téi giat minh ding phét day:

- Xin phép cho téi duoc ndi...Thwa bac gia
trwdng!.. Anh Tinh oil.. Chi Thiy la ddng ngu®i nhat...
Chi &y hoc sép xong réi... Lai dwoc lam viéc cho céng
ty riéng cla nha...Chj &y khéng phai lo chuyén linh
trang cho nén sé sinh hoat dwoc 1au dai... Trong khi do
toi phai vira di hoc vira di lam. Ca hai viéc déu qua
néng né. Ré&i thi cv lien mién. Nhw anh biét téi d& vang
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mat trong nhiéu budi hop vi qua ban...Téi khéng thé
lam gi hon... Xin dirng bat téi phai...

Tinh chan Ioi t6i bang tiéng coi Morse dai clia
am hiéu “im lang” *.

* Am hiéu coi Morse cla hai ch@ | va L

- Néu minh 6n ao nhw thé nay thi sé phai & lai
day lau hon. Anh chi nao con néi thém mot tiéng nira
thi s& phai tw giac di quy mot cay nhang sam hoi. **

** Quy thang ngudi cho dén khi cay nhang chay hét.

Ch& cho moi ngwdi im 18ng hoan toan, Tinh tiép tuc:

- Anh Ha da noi ra nhitng gi ma ching toi
khéng dam va khéng mudn néi. Nhibng nhan xét dé rat
chinh xac nhung phi phang va de doa. Trong luc tinh
trang chinh tri va chlen tranh cang ngay cang réi rang
nhw thé nay, vi mudn cho gia dinh phat tr dwoc ton tai
lau dai, cho cac em thiéu nhi cé ché lui t&i, nwong tua
nhau vé tinh than, vé& tinh throng, hoc héi phat phap,
nén chung téi chon chi Thay. Bon thanh nién chuing toi
dang bi ap lwe quan dich. S&m muoén cling phai di hét.
Khéng ai khac co dwoc nhitng diéu kién nhw chi...

Bac gia treong dirng lén, gio tay ra d&u chan ngang:

- Théi, bay gi®’ nhw thé nay, bac xin chi Thay vé
suy nght k¥, 1an hop mét t&i chi cho bac biét chi c6 chap
nhan khong. Bac nghi chi sé khéng tir chéi. Con viéc
tim ngwoi lo t& nguyét san thi tan doan trwdng cé toan
quyén Iwa chon hay chi dinh sau.

L& cdu an rdi chic tung, chia tay tir gia Tinh xong thi
troi da téi hén. Ca bon Ua ra phia clva chiia tam quan
Iy xe. Thiy dat chiéc solex chan ngang dudng toi di:

- Anh Ha khong ctru Thiy ma con vé hua béat
Thuy phai chiu. Anh sé& chét v&i Thiy dé nghe!

- Con khuya m¢i so'!

Ca hai vira noi chuyén vira di song song mét
khuc dwong cho dén ngang nha toi.

Chiéu thtr ndm sap dén gio di day Iop kém tré,
Thiy dét nhién dén. Chia ra moét xap nhat bao cil.
Nhitng to bao cé dang bai cua t6i trong muc moi ngay
mot truyén ngan. M&t ng&i sang han hoan:

- Thiy mubn cho anh coi céi nay. Anh Ha
khéng gidu dwoc Thay dau. Ai la ngudi da viét nhivng
bai nay? Ai la nguwdi da cé bai dang bao?...Bao Ién
nival. . Thiy chi nhan lam doan triréng néu anh chiu phu
gilip viét bai cho bao...

May dira em gai toi & trong nganh nir da cung
cép cho Thiy nhiing tai liéu ma ba téi da cat gidu do.
Clrng miéng. Téi danh mién cwdng nhan. Sau dé subt
ca nam troi dém nao téi cling thirc khuya.

Ngoai bubi hop cubi tuan, hai dra gap nhau
thueng xuyén hon. Viét lach, v&, ban tinh phwong thike
trinh bay, chon loc, duyét bai va danh may. Thay luén
lubn dat theo vai ngwoi tinh nguyén.

Ngoc & trong nganh thiéu’ nién nhan viec lién
lac chay giay thuwdng triec. Muwoi bon muwoi lam tudi. N6
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c6 cai may chup hinh cii, kéo ra kéo vao nhw kén xép,
di dau cling mang theo va tw cho minh la phéng vién.
Ché nao no ciing len 18i dén dwoc, chay xe dap vun
vat. Nhanh nhéu va day mau néng.

Mot vai lan dau tu tap lam viéc tai phong hop
clia chua. Réi lay c& nguwoi ra vao dong dic 6n ao, khé
tap trung tw twéng, thiéu tién nghi, nén nhirng budi gap
g® sau chuyén sang nha di Chin, chij cia me Thay.

Nha di Chin cach nha téi hai géc dwdng ré, gitra vion
cay an trai rong Ion. Ban ngay ltic nao clra cling m&
nhwng chi c6 mét minh di & nha. Hinh cta di chup voi
mot ngudi dan 6ng bay trén dau td, nhwng khong bao
gi gdp mat. Thiy noi dwong lam tai xé cho ba. Nha
Thiy c6 ché ngu rieng cho dwong. Di don tréng mot
tam phan Ion cho lam ban gidy. Thiy cung cap may
danh chtk, giay trang glay than, giay vé, muc, but mau
V& va nhiéu tht Iam cam khac. Bay day trén phan. Tam
phan thanh ban gidy thwéng truc.

Thoi gian chay qua rat nhanh. Mét t& bao vira dwoc in
xong, lai phai bat dau to ké tiép. Ban gidy ldc nao ciing
btra bon. Nha di Chin dwgc ca bon goi la toa soan. Di
nhin moi nguwdi tiu tit ban cai lam viéc ma vui lay. Hét
nam dung duwa trén véng gidng canh phan, nhai tréu,
xia rang béng cuc thubc vé I&n, rdi lai di ra di vao, san
dén, héi han lo I&ng cho Thiy dG moi thir. Com rung
nuc’yc rét. Ca bon ciing dwoc hau lay.

- Tao nudi con Thuy tir khi nd6 méi dé. Tao
khéng co6 con cai. N6 la con dé tao roi. Tui bay cwr tw
nhién. Muén gi kéu tao. Mét thi Ién véng ndm nghi.
Dirng cé di¥a nao chay vé& nha an com do. O day lam
cho xong di. Tao cho &n. C6 gi &n nay.

--- 000 ---

Nguwi con gai ngdi bén canh c6 mai téc den muot
l6ng lanh.that dai, chay xubng hai vai, xudng lung. Nhin
ngang khoéng thay ré mat. Dang ngwoi nhé nhan. Im
lang kién nhan. Khéng nghe néi mét 1&i. Du cho cb ta
¢6 noi gi chéng nira, khong ai ¢ thé nghe dwoc. Tiéng
hat, tiéng nhac tir san khau trén kia tran di, len 16i vao
moi ngd ngach trong phong an réong bao la. Ché nao
cling 16 nhé ngwoi di qua, ngudi di lai, quéan o dién
lwot la. Tiéng cwdi chao, tiéng thdm haéi that 6n do néo
nhiét.

Nhitng moén an lan lwot dwoc bay ra. Téi ding
day, lich sw xtc dé én vao dia cho c6 ta nhung chi
nghe tiéng cam on ngén gon.

Buwoc nira btra an, co dau chu ré xuat hién
ngay sau lwng. Co6 dau cti dau xuéng, chen vao chod
tréng gitra hai nguoi:

- Troi il Hai nguai khong ¢ chuyén gi d& noi
v&i nhau hay sao? Anh Ha oi, day la Yén, ban hoc thé{n
cla em. Anh Ha la anh ho cla minh dé... Ca hai déu
doéc than vui tinh. ..

T6i phi cweoi. Yén quay sang nguyt ban:
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- Con khil Ai can gi®i thieu ky nhw.vay. Con ngay sinh

thang dé, hoc trieong nao, dia chi & dau sao khong khai ra
luén Mot lwot di.

- Ay, sap sira...Xong chuyén cla tui nay Ia toi
phién bd d6...Lat niva dirng c6 bé vé som & lai cho tao
c6 chuyén nhé rieng chit nghe. Anh Ha chiu kho tiép
d&i Yén cho day du ho em di. Bay gior tdi m&i nhin thay
mat Yén. Khudn mat trai soan, co vé dep twoi mat 16i
cubn clia bong hoa méi chém né, véi hao quang ruc re
clia ngudi con gai moi Ién nhuwng lai &n day budn phién
wu tw.

Téi nghiéng dau qua bat chuyén trd lai:

- Toi nght em t6i c6 toi rat ndng. Dang & co Yén
phai la ngudi phu dau ngdi ban trén kia ma&i dwoc.
Ranh rang t6i phai héi toi no.

- Phuong cé nhe em truée lau rdi. Nhwng vao
gi® phat chot em phai bé vi nha c6 tang. B6 em m&i
mat. Phuong cé mdi cd me em ni¥a, nhwng khoéng I ca
hai déu khéng di. Biét gia dinh Phwong khong kiéng ci
cho nén me bat em phai di mot minh.Va lai, anh thay
khéng, d&i con gai chi cé mét lan...

Cau chuyén cé da tiép tuc di. L&i dam thoai nhe
nhang Iwu loat céi mé hon. Hinh nhw Yén da tin cay toi.
C6 ddi thanh mét ngwdi khac. Ngwdi biét bat dau va dat
dan cau chuyén rét khéo. Toi thich thu mé man ngéi im
nghe. Mot vai lan quén ca lay d6 &n mai. Yén phai gap
tiép cho. Sau khi bd mét, nha chi con hai me con. Yén
moi tim dwoc viéc lam tho ky. Lam dé kiém tién phu
cho me nhwng van phai cd hoc tiép. Xong tu tai mot thi
sé tinh thém...

‘Chuwa héi duoc dia chi thi Yén dot nhién ha
giong, quay sang néi nho vao tai toi:

- Phwong né goi. Xin phép anh. Hy vong sé co
dip g3p lai anh. Néu Phwong co ra thi moi anh dén nha
choi luon.

- Nhin dang ngwei manh khanh len 16i di xa dan
roi bién mét trong dam déng, tw nhién téi thay x6n xao.

Ngbi nan thém moét lic cho dén khi thay nhiéu
nguoi tdn mac di ra clra toi cling dirng lén di theo. Bén
ngoai troi dang mwa. Nhirng ngu’o’l di trwéec bi mwa
chan lai con dirng day khung ctra. Méi lan nghe tleng
chan chay ngan rdi tiéng clra xe xap déng thi mai tién
thém dwoc mot buoc.

Sau clng t6i ra dwoc dén bén ngoai. Nudc
mua trit xuéng nhuw thac d6; vang ban tung toé. Via he
ngap ngua siing wét, Téi mé di co rim ngudi lai dé cb
trbn gon duéi tan du . Pang réo rac tim taxi thi nghe
tiéng goi sau lwng:

- May qual Anh Ha day réi... .

- Em dén ban kiém nhwng anh da di mat. Bac
c6 cho xe dén dén anh khéng?

Phwong van xdng xinh trong a0 cwéi hoang hau. Tiéng
né oang oang rang r&. Cé Yén ding bén canh.

- Khéng! Béc con dang day hoc trén Ba lat ma.
Tuan sau m&i vé. Vi vay anh mai phai di thay mét.

- Nh& d6 cho nén em moi may man duoc thay
anh- Phwong nhin sang Yén noi tiép- Ong nay bng ban
I&m. Minh v&i ba ma dén nha bac chia qua va dwa thiép
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moi dam cwéi cling khéng thdy mat mii éng dau. Trén
ky nhw con gai!

- C6 quén may nam nay déu la nam thi cr b
dau clia anh roi sao? Ly chong chwa day mot ngay
ma d& quén hét moi chuyén roil

Hai c6 gai dui vao nhau pha lén cudi.

- Néu anh vé bang taxi thi anh l1am on cho Yén
dén Phua Nhuan ho em di. Dang nao anh ciing vé ngang
do, phai khong?

Yén chen vao:

- Khéng dwoc dau. Ngum ta cwdi chét. Tao vé
mot minh dworc.

- Dirng co6 dién. Troi khuya mwa bao, than gai
mot minh. Khéng so me min né bat di luén hay
sa0... Tuan sau minh gap nhau néi chuyén nhiéu.

T6i mé cira xe, che dii chan mwa nhwong Yén
vao trwdc. Bong dwoc clra thi Yén da chi duwéng cho
ngudi tai x& xong. - Cam on anh nhiéu. Anh cé vé
phong xa can than qua. Yén khéng ca nghi dén bay gior
dang la mua mwa nira...

- Hén théi. May la t6i khéng mwon duoc cai xe
gén may cla dira em. Néu thé thi dau c6 cai may mén
dwoc dwa co Yén vé.

- Anh that khéo ndéi. Noi chuyén véi anh Yén
phai can than hon méi duoc.

Loi d6i thoai d&n mot cach tw nhién, Iwu loat, di
dém. Nhitng e de, nhirng rao dén khoéng con nira.
Nhirng y thich, nhitng hoai vong, nhirng dw tinh riéng
tw, nhixtng mo wéc dwoc mang ra trao déi khong ngén
ngai. «

Thé gi6i to I&n bay gi ndm gon trong long xe-

Nguoi tai xé Ion tiéng cho biét da dén noi cat diet cau
chuyén. Xe ngirng tai dau ngd hém nhd d&t vao nha
Yén. Khong biét con dweng tir Che Ién dén Pha nhuan
qua ngan hay xe chay qua nhanh. Muwa da tanh han.
Buong hém téi tam, ong anh ngap nwéc. Toéi d& nghi
dwa Yén vao dén clra nhung bi khang khang tir chéi.

(Con tiép)
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