Trang trudc Trang sau Muc Luc Ban Tin Trang 1

BAN TIN

NHGM Al HOU GIA DINH PRAT TU' MIEN VINH NGHIEM HAI NGOA
Dia chi fién lac : 5913 Colebrooke Lane Louisville, KY 40219-4115

S8 06/95(27) Ngéy 16-8 -1995
Hudng di tdi.

Nhu B4n Tin [3n trudc da viét vé budi Hop cia Nhém Ai Hiu ching ta, cdc quyét dinh di duge
Ban Chdp Hanh tung budc thuc hién, trudc tién 13 Ban Chap Hanh va vai Anh Chi da dén T6 Dinh
Vinh Nghiém Haéi Ngoai dé tham viéng Thuong Toa Thich Minh Théng Vién Chu T6 dinh, chd dich
cda cudc tham viéng ndy dé cung thinh Thupng Toa /am C6 Van Gido Hanh cho Nhom va T6 chic
Hiép ky

D3 gui mét s6 tign vé Viét Nam dé yém trg cdc Gia Dinh tham gia Trai Hop ban do Ban Hudng
Dén Gia Binh Phat T Mién Vinh Nghiém 6 chuc trong dip Heé 1995, nhan do c6 thé Idp lai Trai
Hop Ban LAM TY NI hay QUANG BUC hang néin, nhu mét truyén théing da cd trong qua khui.

Hai Hoi ©3ng Xét Cap Tin va Tan di va dang tién hanh lam viéc dé yéu ciu Ban Hudng Dan
Trung Uong thang Cap cho mét sé Huynh Trudng.

Va cudi cong la viéc chan chinh BAN TIN, vé viéc ndy, van gict Ban Tin nhu hinh thuc hién nay
gOm c6 4 trang, chia lam 3 phin : - Quan diém, thong tin, khdo cuu. Di nhién vdi 4 trang, khong thé
nao mang chiia mét néi dung phong phu, xuc tich dugc nhung ma Ban Tin ¢& gdng lam tron chic
ndng cda minh, mong dugc sy tiép tay cda cac Ban.

Nhém ching ta tuy niid nhung viéc lam hiu ich, nhd Anh Chj Em ching ta c6 ndng luc, tich cuc
nhing viéc lam ndy 13 nén ting cho nhdng ngudi di sau tiép ndi, phat huy thanh truyén théng 6t dep
cho Gia Binh Phat Tu Mién Vinh Nghiém ndi riéng va Gia Dinh Phat Tiz Viét Nar ndi chung.

BAN TIN
From : BAN TIN

5913 Colebrooke Lane
Louisville, KY. 40219-4115 * USA
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Biin nghe trong 3inh Joat Gin Dinh Pyat TH

Tém Hoa NGO MANH THU

Dt van d@ : Gia Dinh Phat T 1a mot 18 chic hhudng ddn Thanh Thigu Nhi thdm nhulin gido Iy nha Phat qua viéc hoc tap kinh ké, 1& lugce, lich
st Phat gido va céc sinh hoat nhu : Vin Nghg, N Cong Gia Chanh, ky thugt hoat dong thanh nién, ky thuat t8 chuc, ... trd thanh ngudi Phat Td chan chénh—
trong sach ban than, phyc vy dan tdc va dao phéap.

DB tai chung ta d@ cap tdi, chi 1a mot phin trong nhizu b6 mén can hudng dan , theo chuong trinh tu hoc cda Gia Dinh Phat T : Mon Vian Nghé.

A.- Vin Nghé 1a gi ? Vin Ngha néi tdc ciia Van hoc va nghé thuat. Vian Ngé bao gdm cac bo mon sinh hoat nhim cung cdp chat lidu nudi dudng va
phat trién tinh than con ngudi tuong ty thyc phdm can 1hidt cho than thé,

Theo hinh thai bidu hién c6 thé chia van nghé ra fam hai nhom :

I.- Nghé that tinh nhit ;. Vién chuong
Béo chf
Ly ludn
Ho6i hea
Didu khic
Ki€n trtic
Nhiép anh v.v...

2.- Nghé thuat dong nbv : Ca nhac
Kich, ca kich
Vi
Dién anh
Truy@n thanh
Truyén hinh v.v...

B.- Vin nghé va ddi sGng

Ngay nay, vdi phuong tign ky thudt mdy mdc rdl tinh vi, phutng ién truy&n thong i¢ng rdi, cdc bd mén Vin hoc nghé thudt dé dang va mau le dén v’
moi ngudi. Vi vy ac dung van nghé rén con ngudi, rén xa hoi rdt rong 1dn va cing v6 cling sdu xa. M6t bai van, mot bai gidng dugc in ra, vdi phuang tién~—"
mang ludi dién todn toan ciu { Iniernet ), chi cin vai thao tac nhé, khdp thé gidi ¢4 thé doc duge sau vai gidy. M6t chuong trinh vin nghé trinh dién 6 day,
vdi hé théng v& tinh truy@n hinh, moi ngudi trén khip trai dat cd thé cling coi vdi chiing ta bing TV & ngay tai nha.

Viin nghé can thiét cho tinh thin khong khdc gi thyc pham cin thigt cho than xdc. Thuc phdm nudi cho than xac khoé manh, duy tri mang s6ng. Van nghé
vun bOI tinh than (tam ) phong phd, an binh va thiing hoa. C6 phong phid mdi cam nhin duge ddy di moi khia canh cua cudc song. C6 an binh mdi biét 6
dau I3 hanh phdc, dau 12 khé dau, con dudng nao phong quang, con dudng nao md mit. Tir d6 thing hoa cudc séng, hudng v& chan thién my, xa lia tham san
si, W gidp, gitp ngudi.

Vin nghé gdn bé ddi sng con ngudi va xa hoi rat mat thit. Ta 6 thé quan sat sinh hoat cia mét xa hoi, tr dé nhan ra r6 rél dién mao nén vin nghé cua
xa hoi d6 hay da phan thanh vién cda nd thé nao, hodc ngugc lai. Gia trj vin nghé vdi ddi séng cd tanh céch hudng dén va 1a phuong tién gido duc tich cuc,
hiéu qua Idn, lau dai.

C.- Vin nghé Gia Dinh Phat &

Gia Dinh Phit T 1a mot phong trao Thanh nién, dugc t8 chiic ¢6 chuong trinh tu hoc, sinh hoat dinh ky d8u din hang tudn. Gia Dinh Phat T¢ mang day
dti tinh cach ctia motxa héi. Vi vy trong Gia Dinh Phat T Van nghé gilr vai trd quan trong vi tao dudc sinh dong trong moi sinh hoat va dé dang chuyén chd
ndi dung tu hoc Phat Phdp, thuln hoa nhan tam. Cac bé mbi Vin nghé thudng co trong Gia Dinh Phat T 1a : Bao chi, Tho van, Hoi hoa, Diéu khic, Nhiép
dnh va Ca, Vi, Nhac, Kich... N6i chung hau hét cic bo modn van nghé deu duge Gia Dinh Phat T ting dung. Dic biét cac bd mén thudc nghé thudt dong
duge st dyng triét dé va day sang tao, tuy duyén. La trg duyén cho tu hoc, cé kha ning hdp din nhidu, nén viéc hudng din, khai thic cdc bd mén vin nghe,
cin 6 k& hoach, chuong trinh thyc hién cy thé, r6 rang. Mot s didm cin luu y dugce néu ra sau day :

1.- V& chil trirang @ Muyc tiéu cda Gia Dinh Phét Ty 13 dao tao, hudng thién cac thanh thi€u nhi bing ty tu, ty gidc trén nen tang Phat Phap. M&i ngudi vira
1a mot Phat tur, dong thdi 1a mot cong dan; ching ta la Phat Tu Viét nam, nén tu hoc dé trg thanh ngudi con Phat chan chinh [a chinh y&u, nhung dong thdi
bdo Bn va phét huy nét dep cia dan toc. Dao phép, Déan toc tuy la hai v& nhung qua lich st dat nudc ta, Dao phap va Dén téc da hoa trén khéng con la hai
ma chi la mot.

2.- VB chirgog ldnh @ Cling nhu cdc mén khac, mén Van nghé dugc dinh 16 trong chuong trinh tu hoc Gia Dinh Phit Tir Viét nam theo trinh ty tir dé dén
kho, tr thdp 1an cao. Tuy nhién, khi thyc hign, tuy theo digu kién, hoan cdnh, cic don vi gia dinh { hay cic Huynh trudng phy trich vidn nghé c6 thé linh
dong trong chuong trinh hudn luyén. Nhung khong thé quén nhing nguyén téc : - Hop vdi timg d6 tudi { Thanh, Thiéu, Nhi)

- Hop vdi tinh ( nam, nit) (Con tiép)
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Duigi hide chuyén Hoa tf duy cha mdt Doan vitn GDPL.
[0 Nguyén Phuong

Nhimng gi dugc trinh bay sau diy chi c6 tdnh cach gop y ma théi. Khong nhat thiét la mau myc phai theo, vi mbi ngudi du c6 vudn hea * tdm * riéng cua
minh, noi dé minh duge ty do lya chon nhing hat giéng hoa ma minh va thich dé gieo trong.

Nhung theo y nghia bé fch cia mudi buc tranh chin trdu cia Dai Thira, ching t6i thiét nghi mbi Doan vién Gia Dinh Phit Tir (GEPT) c6 thé da, dang hay
s& Irai qua 10 budc chuyén héa W duy dé t:d nén mot Phit t chan chinh nhu myc tiéu cia GBPT. Ching ta c6 thé lap mét bing so sanh vdi 10 buc tranh
chin trau cltia Dai Thia nhr sau :

Dai Thaea GDPT
[.Timtrau |, Tim mot hudng di
2. Thiy ddu 2. Thdy GOPT sinh hoat
3. Thdy rdu 3. Lam quen vdi Doan
4. Bitdugc rdu 4. Phat nguyén vdi Doan
5. Chan ddt rau 5. Yéu thuong Doan
6. Ci trau v@ nha 6. Dam nhiém D6i Ching trudng
7. Quén trau con ngudi 7. Dam nhidém Doan trudng
8. Ngudi va trau deu quén 8. Huynh Trudng va Gia Dinh ia mét
9. Trd v@ ngudn ¢6i 9. Tu hoc Phat phap
i0. Théng tay vao chg  10. Nguyén séng cho ddi, cho dao
Budc 1 - Tim mot hudng di

C6 moL gidy phuit nao dé vi mot duyén cd nao do, minh béng thdy khong thich nép sGng hién tai nita, minh khong thich hanh dong suy v nhus lau nay nia -
Minh mu6n thay d6i mot 1:6p séng mdi hon, hay hon, 6t hon, c6 ich hon. Minh cim thdy 6 rang m6i tuong quan mat thiét gidta minh vdi moi ngudi xung
quanh minh. MGi trang quan ndy tao nhidu dnh hudng dén tam t, tinh cam cda minh, khi thi nhu y vui vé thodi mai, khi thi bat nhu y, byc boi phign ndo.
Ngay thang qua dan ma sao minh vdn chua tim thdy mot hudng di cho tuong lai. Nhing gid phut suy s nhu vy cing c6 khi chim hin trong sinh hoat, tap
quan hang ngay vdi hoan cdnh quen thudc trong gia dinh, trong x6m giéng minh. Vui budn, gidn hon, gay g8, chui bdi, gianh giut, lo ldng, s¢ hai van nhu
cu.

Budc 2 - Thdy Gia Dinh Phit Tir sinh hoat

ROi moOLhém nao tinh cd ¢é ban d&n nha, ri minh di chai, nhung thay vi di lang thang diy do, hdn lai dva minh dén mét ngéi chiia. Minh cu idng dén
chira thi chi c6 tidng chubng, iéng md, tiéng tyng kinh cta cac tu si, dai duc, thugng toa. Nhung khong, minh nghe tiéng hat, tiéng cudi, tiéng vb tay cia
mot doan thidu nién, thidu nir dang hop vui dudi sy didu khién cia mdy ngudi doan trudng, ching khic gi doan hudng dso. R6 rang minh di chung kién
mdt budi sinh hoat cia GDPT. Sau ngay d6 nhimg hinh anh, nhimg am thanh, vui tuai, linh hoat, chan thanh thinh thodng lai xudt hign trong tri minh,
khi&n minh mu6n tim hiéu hon nira 18 16i sinh hoat ctia doan thé nay. Mot hém nira, minh lai dén chda va 1an ndy lai nhan ra mét dia ban hoc cling Idp
c6 mit trong doan GDPT nay, minh dén vdi né va néi chuyén nam ba digu. Rdi thoi.

Budc thy 3 - Lam quen vdi doan

Sau d6, mdy Ian néi chuyén v& GDPT, minh di tdi mot quy8t dinh mdi : xin Ba Ma cho minh dén lam quen vdi doan GDPT - Ba Ma mimg qud duong nhién
chdp thudn ngay - Tir d6 mdi chi nhét vdi ban, minh dén vdi doan va ciing tir d6 minh c6 thém dugc nhigu ban. Lic dau minh con bG ngg, ryt re, e then
nhung dan dan ty nhign hon, vi cic anh cac chi doan trudng d6i xu rdt dé chiu. Minh bt dau lam quen vdi nhimg gi¢ '€ Phat tyng niém; khi nhd khi quén
nhiing bai kinh; bit diu biét Tam Bao, bigt Phat Phap, biét trd chai, biét nhing bai hét vui, biét nhimg mon hoc khac nia. Ding la minh dang lam quen vdi
sinh hoat ciia GDPT va minh ciing dang xa dan cic ban cd thudng rd ré 1am nhing viéc vo ich. C6 céi digu sung sudng nhdt 1a minh cdm thdy dugc Ba M4
thuong mén hon trudc, vi thdy minh it di choi hon, hoc hanh cham han, c6 ti€n bo trong ¥ nghi, ndi ndng va hanh dong. Diing ia minh that sy thay ddi
mot nép sng nhd tidp xdc véi mét thit tinh thuong <6 that J trong doan GOPT.

Budc thu 4 - Phat nguyén vao doan

Va mot ngay * khé quén * di dén, ngay ma cac anh céc chi huynh trudng 6 chic mét budi 18 goi fa * L& Phat Nguyén * cho cac em sau mot thai gian lam
quen vdi doan, dé ho trG thanh mét doan vién chanh thic cia GDPT. Sau khi da phat nguyén, dd mang huy higu HOA SEN, da biét bit &n chao nhau.
Minh cam thdy kndn khit vdi doan, doi, ching hon, thdy minh Ién hon mét tf trong tinh than. Nhing I6i gidng day cda céc anh chi huynh trudng trong budi
1& Phat Nguyén di vao trfl 6c minh, di vao trong tim minh va ndm mai & dé. Quyét tam s6ng vui khoé vdi doan !

Budc 5 - y&u thuong doan
Quy&t tam s6ng vui khoé vdi doan vi minh da dugc cic anh chi Trudng that sy yéu thuong, hét long cham séc hudng ddn, gitp do, chi vé mgt cach nhidt

tinh va kién nhan. Minh da khong ving mit budi hop nao, minh thich dén vdi déi chiing vdi nigm vui nigm tin, minh thich hat, thich hoc, thich tro chai b6
ich. Minh hing say thi dua trong cac budi di cdm trai, trong cac bui vdn nghé. Va minh da kham phd ra rdng minh vui vdi cdi vui cla doi cua ching,

( Con tiép)
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Tin Lhap udi

TIN VIET NAM.- Ngay 18-7-1995, Toa &n nhan dan Thanh ph8 Hd Chi Mink da dem ra x( * Vu dn Ddng Plhic Tug va ddng bon ‘. Nha cam quygn Cong
sé&n Viét Nam da két an Hoa Thugng Thich Quang D6 5 nam to, Thuong Toa Thich Khong Tanh 5 nam i, Thugng Toa Thich Nhat Ban 4 nam ta, Dai Bic
Thich Trf Lyc 2 ndm nsdi 1, Cu st Nhat Thudng 3 ndm ti va Cu si DBng Ngoc 2 nam L treo, tich thu 5 ngan My kim va 4 ngan Uc kim tién cta Phat Tu Ha.
Ngoai gitip dong bao nan nhan la lytmign Ty ndm 1994. C6 mot tdi danh ma Toa an ndy da ghép chung la viéc t6 churc cu trg nan nhan tran 16 lut mign Tay.

Céc Gia Dinh Phat Tir Vinh Nghiém, Gidc Ngan di 16 chuc Trai Gia Dinh trong dip He 1995 tai Viing Tau trong dip Vu Lan vira qua.

L& Vu Lan 2539, cac Gia Dinh Phat Té Mign Vinh Nghiém di (8 chic L& Hoi Hoa Hdng tai T8 dinh Vinh Nghiém rat trong thé, ngedi ra cac Gia Dinh con (8
chufc gdn Hoa HOng cho quy vi Phat TU tai Chiva va et cac doan dé&n nha quy vi cao nién { trén 70 i ) 1a phu huynh cia Huynh Trudng va doan sinh dé gin
Hoa 11ong va chic tho. L& Héi Hoa Hong tai T3 Dinh Vinh Nghidm da c6 tir thap nién 80 dén nay da thanh truyén théng 161 dep trong mia BAO HIEU cia Gia
Dinh Phat T Mign Vinh Nghiém.

PHAN UU : Dugc tin tr&, Phu nhan Anh Ding Vin Khué da man phan tai Viét nam . Ban Chap Hanh va Toan thé Anh Chj Em
Nhém Ai Hiu GDPT Mien Vinh Nghiém xin chia budn cling tang quyén nhit ia Anh Dang Vin Khué ( mét trong nhiing Huynh
Trudng gép cong sang iap GDPT Mign Bic ). Nguyén cau Chi Ding Van Khué sdm vang sinh Phat quéc.

Bac Nhuan Phép T6n That Liéu, Trudng Ban Hudng Din Gia Dinh Phat Tu Mign Vinh Nghiém vao thugng tuin thdng 8 vira qua dé bj tai nan luu théng phdi
vao ndm bénh vién mot thai gian, Bac da xudt vién, chic Bac sdm binh phyc suc khoé.

TIN HAI NGOAI : ORANGE COUNTY : Ngay 20-8-1995, mét Phai doan Dai Dign Nhom Ai Hifu Gia Sinh Phat Ti Mign Vinh Nghiam Hai Ngoai, gdm
(uy Auh Boi Ngoc Bach, Tran Ngoc Lac, Tué Linh va Chij Tran Hong Loan dd dén 76 Binh Vish Nghiém tai Pomona dé viéng tham Thugng Toa Thich Minh
Théng, PhD Psychology, T8ng Thir ky Cong Ddng Phat Gido A Chéu Tai Hoa Ky, Vién chd T& dink Vinh Mghigm. Trong dip ndy, Ank Tué Linh Phd Ban Chap
Itanh Nh6m Ai FHGu Vinh Nghiém da nhan danh Phai Doan cung thinh Thugng Toa lam C8 Van Gido Hanh va cho phép Nhom duge cé mét s§ sinh hoat Lai
78 dinh. Thugng Toa Thich Minh Thong da hoan hy chdp nhén 16i thinh cau niy va hda sé t@n tinh gidp d6 nhing cong tic Phat sy cia Nhom.

Dip nly, Thugng Toa Vién chi d3 cho Phai Doan biét nhing hoat dong cia Thugng Toa da yém trg cho Phat Giao Vidt Nam onhu triing tu mot s6 chua mign
B3c, cdp hang trdm hoc bdng cho cic Tang, Ni dang theo hoc tai céc trudng Cao DEng Phit Hoc, Co Ban Phat Hoc. Dai tho chi phf cho quy Cao ting W mign
Nam ra Chioia Quén Su Ha N6i dé gidng day tai rudng Cao D3ng Phat Hoc ndy. Bdo trg cho mot s6 Tang, Ni tir cac Trai Ty Nan Dong Nam A sang dinh cu tai
Hoa ky va mot s6 Phat sy khac. _

Anh Bai Ngoc Bach nhan danh Nhém Ai Hiu bay t6 1ong tri an cda Nhém 1én Thugng Toa, chiic Thuong Toa phap thé dugc khang an va c6ng cudc holng
duong Phat Phap cia Thugng Toa tai Hai Ngoai ciing nhu ¢ Viét Nam duge vién thanh.

Trong dip ndy, Phai doan cling da tdi van an Thugng Toa Thich Quang Thiép tai Vién Am Tinh That thudc thanh phd Garden Grover, Orange County.

Dang 18 con c6 Anh Ngbd Manh Thu, Trudng Ban Chap Hanh Nhém, Anh Nguy&n Dinh Nam, Chi Pham Thi Huong tham dy nhung bi t+¢ ngai vao phuit
chotnén khong thé cé mit trong Phai Boan.
{ Minh Buc)
OKLOMHAMA : Trai Hu&n Luyén Huynh Trudng Huy®n Trang, do Ban Hudng Din Gia Dinh Phat T Vidt Nam Tai Hoa Ky 8 chuc tai Oklohama nhan dip 18
a0 0ng 3-9-1995, c6 dén gan 100 Huynh Trudng Trai sinh & khdp Hoa ky vé tham dy, ding ming v& 56 lugng Huynh Trudng tham dy déng ddo ndy.

UC CHAU : Huynh Trudng Tam Lac Nguyén Vian Thyc dam trach mot Trai Hudn Luyén HUYEN TRANG ham thy, Trai nlly md ra trong khuon khé Ban Hudng
DAn Trung Uong GDPT Viét Nam Tai Uc Dai Lgi - Tan Tay Lan, Trai Huy@n Trang Ham Thy dang tién hanh thd tyc nhap khoa. Bén Tin trong nhifng 8 trudc

cling c6 d& cap dén chuong trinh Hudn Luyén Huynh Trudng Ham thy, cdc bai gidng thyc hién bing bang Casselte hay Video tape, hy vong timg budc ching
ta thyc hién dugc viée ndy, vién dnh sy phat tridn phong trao Gia Dinh Phat Tu Hai Ngoai sé phét trién d& dang va nhanh chéng hon.

GEao miing THauh vignw Mt ; Ban Chip Hanh va Toan thé Anh, Chi, Em Nhém Ai Hiu Gia Dinh Phat T Mign Vinh Nghiém han hoan chao ming
Quy Anh, Chj vira gia nhap Nhom :

- Chi TRAN THI NGO Huynh Trudng GDPT Minh Tam ( Ha Ngi, Saigen ) Uy vién Ban Hudng DAn GDPT Bic Viét ( H6i VNPG ) Mguyén Thi quy BHD
GOPT Mign Vinh Nghiém. Dja chi: 4115 Amir St. Houston, TX 77072 - Phone # { 713) 933-9363

- Anh DANG TRAN HOA Huynh Trudng GDPT Minh Tam ( Saigon ). Dia chi: 15811 Garnet St . Westminster, CA. 92683

- Chi MONG HUONG & Anh DOAN CHINH, Chj Mong Huong Huynh Trudng GDPT Gidc Minh. Dja chi: 7332 des Fcores - Montreal, PQ - H2E2wW2
CANADA

s TIN GOP TU A, A. NGUYEN VAN THUC - BUF NGOC BACH - NGO MANH THU - NGUYEN CONG SAN - HUYNH Al TONG #xaasessas

Trang 4 BAN TIN AHVN Ban Tin S6 27


http://www.ahvinhnghiem.org/BanTin/MuclucBT.html

