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Trang 1

Co nhitng lan Hop Mat
*

Nam1993, tai San Jose c¢6 mot budi hop mat cula
AHVNHN dé chio dén chi Poan Thi Kim Cic tir Virginia
sang du trai Hop Ban Huyén Quang. Dén 1€ Thanksgiving,
tai tu gia anh Dang Dinh Khiét & ving Hoa Thinh Don c6
cudc hop mat, nhan dip anh Huynh Ai Tong sang tham anh
chi Vinh Nghiém & vung do.

Nam 1995, tai tu gia anh Ng6 Manh Thu & Nam Cali, mot
budi hop mat dugc t6 chic rat khiém ton, nhan dip anh
Huynh Ai Tong sang tham*Nam Cali, nhan thé lan d6 bau lai
Ban Chép Hanh Ai Hiru Vinh Nghiém vita chdm dit nhi¢m
ky.
Nam 1997, cfing tai tu gia anh Ngo Manh Thu mot budi
hop mat dé bau lai Ban Chap Hanh, tuy nhitng ngudi tham
gia it, nhung c6 nhiéu thanh vién tlr cdc noi xa dén, nhu céc
anh Nguyén Quang Vui, Nguyén Dinh Théng, Huynh Ai
Toéng, Pham Minh Tam, Dang Pinh Khiét.

Nam 1998, ¢6 mot budi hop mat tai Nam Cali dé d6n anh
Nguyén Van Thuc tit Uc sang tham viéng anh chi em.

Nam 1999, s& ¢6 budi hop mat tai San Jose vao cdc ngay
3, 4-7-1999 duoc dat tén 12 VINH NGHIEM HOI NGO, hy
vong s& c6 hau hét thanh vien Ai Hiu Vinh Nghiem Hai
Ngoai tham du.

Xin dimg bo 1& co hoi, cing nhau ching ta hen nhét dinh
s€ tham du. \
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Tin Hop Mat

Ban Chdp Hanh Ai Hitu Vinh Nghiém Hai Ngoai
dd quyét dinh giao nhiém vu cho Ai Hitu Vinh
Nghiém Bic Cali td chic Ngay VINH NGHIEM
HOI NGO trong nam 1999.

Ai Hitu Vinh Nghiém Béc Cali da bit dau chudn bi
cho Ngay Hoi ngé nay vao nhitng ngay cudi nam
1998, trong nhitng Ian gip g& khi anh Ngé Manh
Thu t6i San Jose, ciing nhu anh Nguyén Dinh
Théng va Chi Khianh Ninh tir San Jose xudng
Santa Ana.

Cudi cling sau khi di c6 da dit kién, Ai Hiru Vinh
Nghiém Béc Cali quyét dinh chon cdc ngay 3 va 4
thang 7 nam 1999, t8 chiic ngay VINH NGHIEM
HOI NGO tai San Jose, chuong trinh va c4c chi
tiet khdc s€ dugc thong bio sau.

Ban Chap Hanh yéu ciu quy anh chi thanh vién Ai
Hiru Vinh Nghiém Hai Ngoai, danh thoi gian nghi
He (Vacation) dé vé tham du ngay Hoi ngd nam

*

nay, trudc nhét 1a ching ta di LE Phat, viéng chu
Tang, sau d6 ching ta thdo luan vé cic hoat dong
Phat sy va cudi ciing 14 ¢6 dip gap lai nhau.

Anh chi nio c6 Internet, xin theo doi thudng
xuyén phan tin VINH NGHIEM HOI NGO, dang
tren TRANG NHA Al HOU VINH NGHIEM, dé
dugc biét s6m cdc tin tic, va cdc tin  nay cling s€
duoc diang vao Ban Tin hang thdng ca ching ta.

Bat cif lic ndo, c4c anh chi thanh vién mudn biét
thém chi tiét, c6 thé lién lac v6i chi Khdanh Ninh
nhu sau :

- Mrs. Duong Khanh Ninh
1592 Deluca Dr.
San Jose, CA. 95131
Phone : (408) 441-0344
Email : KhanhNinh@aol.com

- Tin vé Nién Liém -

Pé c6 chi phi digu hanh va t8 chic, xin quy anh
chi thanh vién hiy s6t sin déng gép Nién 1iém
cho nam 1999, vi quy hién nay con rat it, tudng
cfing can nhic lai, quf clia ching ta chi dé hé trg

cic sinh hoat Gia Dinh Phat T&¢ Mién Vinh
Nghiém, phét hanh Ban Tin, mo6t s6 chi phi khiac
dugc anh chi em déng gop thém. Xin dugc nhic
thém Nién li€m : $30.00, giti check cho Thii Qu¥ :

- Mrs. Nguyén Thi Tuyét Mai
12960 Guadalajara Cir.
Cerristos, CA. 90703
Phone : (562) 402-8664
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Cung nhau hoc hoi :

Thém moét chuyén trong ** G6p Nhat Cit P4 *:

Thién su Hakuin dugc nhitng ngudi chung quanh
ca tung 13 nguoi song trong sach. Mot gia dinh
ngudi Nhat ¢6 mot tiém ban thuc phdm gan noi
Hakuin & Ho c6 mot 6 con géi xinh dep. Bat ngd,
mot hom cha me c6 khdm phd ra c6 c6 thai.

Viéc nay 1am cha me co gdi ndi gian. Co gdi khong
chiu thd nhin ngudi dan 6ng co6 chung dung 12 ai,
nhung sau bao nhiéu phién phic, cuéi ciing lai la
tén Hakuin.

Phdn no v6 cling, cha me c6 gdi dén ngay vi thay
nay. Hakuin chi th6t 1én von ven ¢6 2 tiéng :

*” Th€a? “ roi thoi.

Sau khi dia bé sinh ra, né dugc mang t6i trao cho
Hakuin. Lic d6 Hakuin d3 mat hét danh dy, nhung
diéu nay khong 1am Hakuin buon. Hakuin sin séc
dia bé rét tir t€. Hakuin xin sira ctia nhilng ba me
hang x6m va phitng d6 diing can thiét cho difa bé.

Mot nam sau, c6 gdi khong con chiu dung dugc
nifa. Nang néi sy that v6i cha me O ring cha dia
bé khong phai 1a Hakuin ma 1a mét thanh nién bén
cd ngoai cho.

Lap titc cha me Hakuin dén ngay Hakuin xin
Hakuin tha 16i , chuyén xin 16i dai dong, va xin
dem dtta bé ve.

Hakuin ung thuan. Khi trao dita bé, Hakuin ciling
chi thot hai tiéng : <> Th€a! ©

Trang 3
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Phiic Tu¢

THE A

Bi triit 1én dau mot toi tay troi, chic chan s& lam
mat c4 danh du 14n phdm gid ciing < Th&'a ! ©, roi
dugc xin 16i va 14y di cong trinh di vdt va xay
dung nudi dudng ca naam trdi cling ©* Thé€a ! <.

Hakuin di giai quyét 2 van dé 16n vé cudc song
trong x3 hoi lién hé dén dao dic va tinh cam, véi
chi hai 4m thanh ngédn ngti > Th€ a | <> khong phi
nhan ciing chang x4c nhan ma * ciing dugc thoi !

I

Théing 8- 1981 ditc Dat Lai Lat Ma di giang day
va giai ddp thic mic vé Phat Phdp tai Dai Hoc
Pudng Havard trong 5 ngay, méi ngay 4 tiéng.

Duéi day 1a mot doan trich 101 gidng cla Ngai vé
Nghiép. (Trich trong tap ° Dalai Lama ’ do
Nguyén Chau tai Céng Hoa Lién Bang Ditc dich tir
ban ti€ng Anh) :

Nghiép do tam ¥ hinh thanh. C6 hai thit Nghiép :
Bit thién nghiép do 4i duc va san hin gay nén -
Thién nghiép xuit hién cao nhat khi hanh gia vuot
qua hi lac, bi ai va chi cam nhan sy x4 bo trung
tinh trong lic hanh thién.

Goc 1€ cua di duc va san han 12 vo minh tic chdp
ngi c6 thuc va chap phip c6 thuc.

Bao lan ta chua ré thuc chdt cia moi hién tuong,
cir nghi chiing thyc c¢6, bdy 1au ta con sinh i duc
va sin han, va con tac ¥, tao nghiép. Khi da thdy
thuc tudng cta cia sy vat 1a khong thue cé bang
thién dinh trirc nhan ngudi ta khong con tao nghiép
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khong con lan ngup trong vong sanh tir. Nguoc lai
con téc y thi con sinh i, cdn 12 ching sinh . . . €.

Mue Lue Bin Tin Trang 4

Ai duc va san han 6 rang khong c6 mit trong viéc
1am ctia thién su Hakuin.

Luén Iuén mong ciac ban goép y.

Tin tit Ving Hoa Thinh Pén

Vao trung tuan thing 11 nam 1998, phan dip
Truéng Chan Quang Tran Thanh Hiép tir Phdp
sang Hoa Ky, tham viéng & vung Hoa Thinh Dén.
Do tinh c&, Trudng Than Thi Thanh Minh di gap
dugc Trudbng Hiép. Dip nay Trudng Minh di t6
chitc mot budi hop mit tai nha hang FORTUNE &
Virginia .

Tudng ciing can nhéc lai, Trudng Tran Thanh Hiép
1a mot trong nhitng Trudng tién phong da gia nhap
phong trao Gia Dinh Phat Héa Phé & Mién Bac,
Trudong d3 tham dy Trai Kim Cang va Dai Hoi
Huynh Truéng Gia Dinh Phat Tir Toan Qudc Tan
thi nhét t chic tai Hué€ nam 1951.

Con Trudng Minh tham gia sinh hoat Gia Dinh
Phat Tt&r Minh Tam & Ha Noi, cho nén ho 1a nhitng
Huynh Trudng da sinh hoat lau nim, nhung ciing
di xa cach nhau trong nhiéu nam sau nay.

%

Tham gia budi hop mat nay gém c6 : Anh chi D3
Van Tuyén, Anh chi Nguyén Tué Quang (Trudng
Nam cta C6 Gia Trudng Gia Dinh Phat T Minh
Tam, Bac Vién Quang Nguy&n Dinh Duong), cic
chi Chu Nga, chi Thanh Minh, chi Minh Chau
(phu nhan céia Trudng D3 Pinh Ky nguyén Uy
vién Xd Hoi Ban Hu6ng Din Trung Uong GDPT
Viét Nam) va mot s6 than hitu.

Budi hop mat nay dién ra rét vui v&, cic Trudng di
¢6 dip nhd lai nhitng ky niém sinh hoat xa xua tit
thoi & chiia Qudn Sit Ha Noi cho dén chila Phuéc
Hoa & Saigon, c6 nhig Trudng da ba, bon chuc
nam nay méi gap lai, ho ciing hen nhau s& gap lai
trong ngdy VINH NGHIEM HOI NGO vao dau
thdng 7 nam 1999, 6 chic tai San Jose California.

CHAO MUNG CAC THANH VIEN MOI :

Chi CHU NGA
2108 Paul Edwin # 203
Falls Church, VA 22043

Ban Chédp Hanh va tét ca anh chi em thanh vién
Ai Hitu Vinh Nghiém Hai Ngoai than chiic c4c anh
chi nhigu sitc khoé, than tim thudng an lac. Hy
vong méi trudng Ai Hitu Vinh Nghiém Hai Ngoai

Trang 4

Anh NGUYEN TUE QUANG
12215 Braxfield Ct. # 3
Rockville, MD. 20852

Anh DO TUYEN
3011 Robin ridge Ct.
Fairfax, VA. 22031

s€ mang chiing ta lai gan nhau hon, s€ luén lu6én
sudi 4m tinh Lam, noi chén dat la qué ngudi nay.

Ai Hitu GDPT Vinh Nghiém Hai Ngoai
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Mot Ngay Quan Niém

— Trong ky nghi xuan (spring break) vira qua, thiy t6i khong c6 ké& hoach gi, ma t6i bdo: “* Chd nhiat dén, lén
Chua tho bat vdi ma va méy bac, dé duoc Igi lac hon! ©* Da miy lan khi t8i khong c6 viéc gi lam-trr khi di
hoc, 1a ma t8i ctf ru6n toi 1én Chuia. Ma t6i thudng néi méy trudng hoc & day (My) ho khong day dao dic,
chan ly cuéc sdng lanh manh ...ma ho chi day dd moi cach, lam th€ nao kiém dugc nhigu tign dé hudng thy
duc tinh clia minh, ngay ca viéc dung cac thd doan doc 4c, hai ngudi ma ho thudng ty hao 1a ho c6 khéi 6¢
khoa hoc ky thuét vi dai, d€ gidp ngusi nhu vira rdi cai thuSc Vai-d-ga gi d6, chi ting thém toi ac cho gia
dinh va xa hoi ma théi...

Téi thong cdm nhiing lo 18ng vé tuong lai con c4i clia m4, nht 13 t6i lai 1a con gai, ma t6i sg t6i Au ldm,
nhung t6i khéng mudn di Tho Bét vdi ma ddu, vi ma cho hay la phdi ngdi thign lau 18m, rdi nghe gidng kinh,
tung kinh...sudt ngay, nhit 1a khong dugc cusi néi gi cd! Cai gi chd cai nay thi ti chua tu duge.

Toi la mét thiéu nir thich vui tuoi tré trung, vira gia nhap Gia Dinh Phét Té Hoa Nghiém gan nim nay, trong
doan cac anh chj Trudng va Thay C8 Van Gido Hanh chic da khd sd v& céi tinh c4/ gi cing cuoi cha
t6i...nhung 6i rat thuong ma va biét ring nhing digu day cla ma 1a mét hanh trang quy bau cho téi trudng
thanh, t6i danh hia lidu véi ma: * Théi ma di Tho Bat vdi mdy bac di, khi ndo trong Poan c6 t8 chic tho bat
thi con di, vdi lai con gin gui vdi cdc anh chi trong Poan dé chju hon... . Dau ngd mia thu nay, trong
chuong trinh tu hoc cha Doan lai c6 mét ngay tho bat vao dau thang 11, ngay dy Doan goi |a NGAY QUAN
NIEM, mic diu cac anh chi Trudng da trén an t6i ring : D6 /3 ngay sinh hoat trong chanh niém, chi khong
¢ di to ddu ma lo! cit thi di khdng thich thi 1dn sau khdi di! T6i nghe c6 ly va suy tu ring sao cai gi cling
phai thi trudc cal

Gan 8g30 sang chi nhat, t6i d&n Chua sém hon moi tuiin, hdm nay trong khuén vién Chua that thanh véng va
yén tinh, khéc la vdi mbi sdng chi nhat hang tuan khi t6i di sinh hoat Doan, khong khi nay cho t6i mét cadm
gidc nhe nhang thich thd, trai vdi didu ma t6i c tudng 12 phdi dong ddo, cudi vui thi t6i mdi vui thich. Toi
dang thudng thic nhifng gidy phit tugi mat nay, thi cing 1a ldc cac ban trong Doan da tip hop day di noi
san chia. Tiéng chao héi dua gidn, lai kéo t6i v& nhiing viéc cin chuin bj cho ngay Quan niém.

Chirng hon mugci doan sinh da c6 mit tai chanh dién, khudén mit ai ndy déu hién Ién sy khac thudng; dé 1a
khudn mit trang nghiém nhung tuci thim! Toi cing vdy, t6i dinh tuci cudi néi chuyén vdi dida ban nhung
théy co ta trang nghiém la thudng, 1am toi cyt hing thi lic &y HTr. phy trach budi I& dd hudng din chidng t6i
Va0 vj trf, néu nhifng diém chinh ma chdng t6i sé& an lugt tham gia trong ngay quan niém.

Trudng néi: hoc gido phdp cda Dic Phat ma ching ta khéng thuc hanh thi ching ta sé khéng thiy gia tri cda
gido phap d6i vdi cudc séng. Noi rd hon gido phap cda Puc Phit, ching ta c6 thé tim thiy su Igi ich an wui
cho chinh minh va cho moi ngudi ngay bdy gio trong gid phut hién tai, ma khéng doi dén ngay mai néu
chiing ta chju thuc t3p va hanh tri gido phdp dy...HOm nay chdng ta vé ddy cdng vi su lpi ich cho chinh minh,
vi vy cdc doan sinh hdy tu gidc y thdc ma tu tgp cho vién man....Ngdy quan niém 13 ngay t3p soi chiéu dén
tung sy viéc minh dang lam dang dién ra cho chinh minh, d€ thdy minh dang cé mdt va dang thudng thuc
nhiing loi lac, minh dang cé va cho nguoi chung quanh minh...ngay thuc su quay vé vdi chinh minh...
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Trudng cting da gidi thiéu, day la phuong phap tu tdp mdi dugc diic két tir can ban cha Bat quan trai gidi
trudc day, vdi khéa tu hoc quéan niém cda Doan vira qua vdi Thay Nhat Hanh, dé phi hgp vdi hoan cénh va
d6i tugng chGia Doan sao cho ¢6 lgi ich véi moi nguai.

Mé dau ngay tu tap 1a phan tung gidi. Theo hudng dan cla su 6ng Nhit Hanh, ngudi Phat ti khi d3 quy y
Tam b3o va tho gidi da phat nguyén, cif mbi ba thang phai t8 chiic tung gidi mét Ian, néu la trong doan thé
nhu GDPT hay céc ching cho cu si tai gia, va ching minh bdi mot ting than hay cac vi Thay , Ni c6. Néu
khong thi gidi hanh dy mét hiéu luc.

Sau phan nghi thirc niém huong bach Phét, kinh 1& Phat, va tung Tam kinh bat nha, Thay chd 1€ 13 vi Tac
Phép Y&t Ma va Htr. dai dién ching t6i 1a vi Tha ching, da ti€n hanh tung gidi rit nghiém trang, trong y thifc
r3ng ching t6i da gilr gidi nhu thé nao trong thai gian qua, va nhd oai lyc clia Tam bdo hién gig, chiing toi
quéan chiéu sé& phai lam nhu thé& nao dé lam lanh tranh du, néu c6 sai pham thi chiing t6i sam hSi va gilr gidi
t6t hon...

K& ti€p 12 phan phap thoai clia Thiy vdi ch d& ¥ nghia An chay va Tung niém vi thsi gian c6 han, ching t6i
trd lai thdo luan chl d& nay vao gid phap dam chigdu nay. Tuy nhién, t6i cling da nim dugc trong tdm cida
viéc 3n chay, né khéng con la chuyén khé khin hay #n chay dé cau phudc, nhu t6i tudng trude khi vao
Doan, y nghia dé ciing giéng nhu khi t6i tung kinh. Theo t6i Y nghfa chinh |2 1dng tr bi cling nhu dé tinh tam
an lac.

Dén 10g30 ching t6i dugc hudng dan di thign hanh trong mot khu rimg nhé phia sau Chua, 16i di day dp ca
14 khé. Chiing tdi di thong tha nhan thic ting budc chan di cda minh theo hai thé khong voi va khong go ép,
nha d6 mdi mét doan sinh ching t6i, d3 cdm nhan moi vit chung quanh 18 nét va biét ring minh dang thong
dong ty tai, khong phign mudn lo 14ng, dé thudng thic nét dep cia thién nhién ma hdi sang hom nay t6i bt
chgt, bay gid nhan ra ring vdi tam tu bing phing nhu gio phut ndy, t6i da thdy doi sdng that dep ma t6i da
ty minh tim thdy bdi gidy phit yén binh nai.chinh minh, chit khong phai nhiing canh néo nhiét nhu t6i da
mong cha.

Gan dén trura, ching t6i dugc tho trai trong chanh niém, Thay da doc bai ké Ngd Quén, chdng t6i doc theo:
Thic an nay 14 ting pham cda dit troi va cong phu lao téc. Xin nguyén séng xung déng dé tho dung thic an
nay. Xin nhd ngdn ngua nhing tat x4u, nhat 1a t3t an ubng khong c6 chung muc. Chi xin dn nhing thic n ¢6
téc dung nudi duéng va ngdn ngua tét binh. Vi mudn thanh tuu dao nghiép nén tho nhin thic 4n ndy. Nhd
thuc t4p &n trong chanh niém thudng xuyén trong Doan, nén ching tdi rat thodi mai va ngon miéng trong yén
I3ng, dé thudng thurc ring chiing t6i rat dugc hanh phic a dén chia tu hoc va vui chai, lai c6 quy béc thuong
tudng chiing t6i, lo cho nhifng bira #n ngon miéng nhu hém nay. Tinh thuong 4y t6i nght chic chi c6 long tir
bi nhu Dic Phat da day, chi biét b6 thi cho ching sanh...

Sau d6, chdng t6i thay phién nhau ch4p tac va nghi ngai trong chéc lac.

Dén 1g30, chdng t6i vao phan chuong trinh 6i cho |a hdp dan nhét, d6 1a thién tra. Toi khong biét danh tir
nay tr dau ra, nhung khi ching tdi di tu hoc vdi Ting Doan Lang Mai trong dip hé vita qua, tbi thich phdp
mdn nay 18m, bdi vi t6i sé dugc 3n, dugc udng, duge ca hat thudng thic 4m nhac, ciing nhu dé chia xé
nhitng kinh nghiém tu hoc va sinh hoat trong Poan hay & gia dinh va xa hdi, nhu la nhiing chét liéu ting
cudng cho sy s8ng. Tuy nhién sau khi dugc Thay hudng din cho hay, dé gitp chiing tdi tinh thidc, nhdm tham
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dy tron ven cac phan cdn lai trong ngay quan niém, hon nira déy 13 hinh thiic ma méi moét doan sinh GDPT

nén gidi thiéu va thuc hién rong rai bén ngoai xa hdi khi c6 didu kién, dé thay thé nhirng budi hop mit (party)

thi€u hdu ich va dé gy bao dong, vi tinh chit yén vui va hoa &i cla n6, vi nhu mot tiéc sinh nhat dau can
"~ dén nhdy nhét linh dinh...

Trong budi thign tra, Thiy da hudng dan tir cich dang tra, hoa clng Phat dén chuy@n chiéc banh, ly tra dén
tirng doan sinh déu & trong tinh thic; nhe nhang va thong thd ma nét mit ai ndy déu vui tuci, toi nghi ring
chic c6 18 khéng vi dugc 4n ubng, ma vi ai ndy ciing déu trang trong nhin ngé nhau, dé dang dén hay tho
nhan mét didu gi d6 tr ngudi ngdi bén minh. Didu 4y, cho tdi nhan biét ring, ai ndy déu tran quy sy c6 mit
14n nhau va chdp nhan 14n nhau, cho diu ngudi ngdi bén chura hin la ngudi minh wra thich, va biét dau lai la
ngudi ban thim thiét sau nay...Nhd vy ma phan tung niém va ngdi thién quan sau d6, vdi t6i c6 hiéu qud
I6n.

Trudc khi vao thién tap, Thay da mugn ciu chuyén cia su 6ng Nhit Hanh khi trd 16i mot em bé : Tai sao phai
ngdi thign, ndi dung chinh vi nhu mét ly nudc trai cay cudi cling, trong hop rét ra c6 nhidu cin chua cé thé
udng ngay dugc, nhung dé yén mot thai gian nudc sé trong va em bé s& udng dugc. Thign tap cling c6 gia tri
ban diu nhu vay, néu thuc tap lau dai sé ching dic cic qda vi nhu cac Didc Phat dd chang.

Toi da thyc tap va la thay [an nay, toi da kiém soat dugc hoi thd cGa minh it nhét 13 hon mudi phit trong dong
tac hit vao 16/ dang c6 mdtthé ra 6/ thdy toi dugc thanh thoi, 16i khong bj dao dong béi nhiing cdm nght lao
xao nhu nhiftng [an toi tap thign quéan & nha, ¢6 1é nao t6i phdi vira ths vira niém dén mot ditu gi, nhu t6i da
lam ching? C6 1€ t6i phai thuc tap nhidu hon nira thi mdi n6i dén...ma 16i dau cin nhu vay, ngdi thign tip ma
t6i thdy thanh thai khong phai la mot digu an lanh cho i hay sao ....

Sau ciing, ching t6i dugc tré lai phan phap dam, la phan thdo luin clda nhiing vin dé ching t6i da nghe, da
hoc, d3 thyc tap trong ngay; vdi phuong phap tuong &i kinh mén 1an nhau, va dudi sy hudng dan HTr. phu
trach da ggi y nhigu phian tu duy khac nhau cda mot van dg, thanh ra ai ndy dBu c6 co hoi tham gia dam
thoai, lam cho dé tai dugc mad rdng va siu, vi c6 nhidu y kién déng gbp 6 gia trj clia cac anh chj doan sinh,
nhét 12 vé y nghfa 4n chay, tat cd di dén mot y kién chung 12 mdi ngudi ai chua tirng &n chay, by gid phat
nguyén 3n chay it nhat mot ngay trong thang va Thiy dé nghj |4y ngdy chd nhét 1a ngay thuan Igi hon hét.
Cac doan sinh khac da c6 &n chay, hay c8 ging gia tdng ngay an chay, dé c6 nhidu Igi lac hon.

Téi thdy ngay tu tap hdm nay, th4t sy ¢6 nhigu b ich, t6i da khong ngd tdi dugc, c6 1& mot phan 1a chuong
trinh rat phit hgp cho ching tdi, vi ai ndy cling digu nhin thdy nhu vy, hai nda la cac phan thyc hanh thét ra
khong c6 gi 12 khé khan, trudc d6 ching tdi c6 cdm tudng chic 1a s& ngl guc khi ngdi thign, mic khic cac dé
tai tu hoc déu c6 thai gian ban bac va didc két c6 gia trj, ching t6i c6 thé thyc hién dugc didu ma ching toi
mudn hoc duge 6 dao Phat. Chdng t6i chi tiéc réng thai gian da c6 han, khéng thé kéo dai hon nira, m3c dau
ai ndy cling con luyén ti€c bau khéng khi an lanh va bg ich nay.

Ching t6i da két day than &i va hira hen dgt tu hoc ky dén. Tréi mua thu, mdi 6g chiu ma mt trdi da di ngd
sdm.

Diéu Nga
— GDPT Hoa Nghiém
Mign Déng Hoa Ky
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Trang trude

Trang &

Trang sau

Mue Lue Bin Tin Trang

A .- CACDON VI :
BHD Lam Thoi GPPT Viét Nam Tai Hai Ngoai
Ban Bao Tro BHDLT/GDPTVNTHN
Ban Huéng Din Trung Uong GDPT Au Chau
Ban Hudng Din Trung Uong GDPTVN Tai Uc

Ban Hudng Din Trung Uong GDPTVN Canada :
Lién Poan HTTT/GDPTVNTHK :
Ban Hu6ng Din GPPT Mién Quing Diic :
Ban Huéng Dan GDPT Mién Tinh Khiét :
Ban bieu Hop GDPT Mién Dong Hoa Ky :
Ai Hitu Vinh Nghiém Hai Ngoai va Nam Cali :
Ai Hitu Vinh Nghiém Bic Cali :
Ai Hitu Vinh Nghiém Mién Dong Hoa Ky :

: BhdHN@aol.com

: honglien@jps.net

: BHDTU.GDPTVN.AC@village.uunet.be
: Minh.Le@cia.com.au

tudominh@hotmail.com

quangkhoai@aol.com
Vpbhd_quangduc@prodigy.net
btd0835@omega.uta.edu
anngan@doubled.com
tuelinh@juno.com
KhanhNinh@aol.com
daot@rfa.org

B.- CANHAN :
A. Nguyén Quy D :
A. Tran Thanh Hiép :
C. Tran Hong Loan :
A. Tran Ngoc Lac :
C.Duong Thi My :

C. Nguyén Thi Nguyét Ngan :

C. Duong Khanh Ninh :
A. Nguyén Minh Nitu :
A. Ho Van Phi:

A. Pham Minh Tam :
A DPao Hiéu Thao :
A. Nguyén Van Thuc:
A. Huynh Ai Tong :
A Nguyén Cong San Tug Linh :

DUCQN@aol.com
yengiang@aol.com
tntran@alrismed.com
quangkhoai@aol.com
Kimmyduong@aol.com
anngan@doubled.com
KhanhNinh@aol.com
VanNghe@aol.com
isscl@hotmail.com
Phu.Ho@mci.com
PhamTam@bfusa.com
daot@rfa.org
vanthuc@ipe.com.au
tong57@aol.com
tuelinh@juno.com

Ghi ch : Trudng nio thude Ai Hitu GDPT Vinh Nghiém Hai Ngoai ¢6 dia chi E-Mail, xin
vui long cho Trudng Phiic Trung bi€t dé dua vao danh sich trén day - tong57@aol.com-
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