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Trao Truyen

Sy sdng 1a mot giong ludn lvu khong ngling nghi. Trong cudc
ludn luu ndy, tiy theo nhu cAu ma sy vat bi phai md, chiu sy thdi hdi,
hodc ton tai vi tiép tuc giong sdng cia né. GDPT ciing nim trong
dinh ludt nay.

GPPT dudc thanh 1ip do nhu ciu tim linh va stic séng cla
gidi tré. Poan thé niay thanh hinh dudi mdi chiia, noi thanh thi€u
ddng nién dén sinh hoat lanh manh d€ trd thanh ngudi Phit tir chin
chinh, s6ng huéng thugng cho minh vi ich Idi cho xd-hodi. Subt 60
nidm qua, rit nhiéu doan thé da dudc thanh 1ap, nhung chi con mot s&
it con ti€p tuc sinh hoat, trong &6, GPPT 1a mot doan thé vitng manh
va phét trién nhanh, bat k& sy di biét vé xi s&, phong tuc, sy khé
khin noi qué ngudi, hodc bi gidi han stc sinh hoat tai qué nha.

T ngay dén toc ta chiu nghiép ly huong, hat giong GPPT da
dugc vung rdi ra khip noi trén th€ gidi. G dau c6 chua, & d6 c6
GDPPT. Nhitng em Oanh Vi ngay trudc nay da thanh ngudi cim
doan, nhitng anh chi (A/C) Trudng ngay xua nay téc da bac, toi da
cao, nhung vin tiép tuc sy nghiép lam Trudng diy trdch nhiém va
tim huyét, hy sinh thdi gi®, céng lao, sttc khée, d€ hudng din va tao
diéu kién cho cdc em tiép tuc GPPT, con dudng t5t dep cho cdc em
bdy gi¥ va mai sau. N&u khong con tric tiép sinh hoat GPPT, cdc
A/C 12 ngudi hoat ddng hét minh cho chua va dao tring Phit gido,
hoic ti€p tuc gip g& va sich tdn nhau du6i nhiéu hinh thic nhu Hoi
Ai Hitu GDPT, dé tiép noi truyén thdng dem dao gitip ddi.

GPPT 1a mdt doan thé gido duc. Gido duc cia GPPT dit
ning vé thin gido, A/C Trudng dem chinh ban than lam miu muc cho
dan em. A/C Trudng nhiéu ngudi nay da xudt gia, c6 thém phuong
tién d€ bao boc va g§n giii cdc em hon, Anh Chi nay c6é hai mau 4o:
4o nha tu va 4o nha lam. Cdc A/C Trudng khdc nhiéu ngudi da thanh
ong ndi, ba ngoai, ma van dém thiic soan bai cho cdc em, ngay kién
nhin chdm bai thi, b thi gid soan thio chuong trinh huén luyén, bd
cong siic t6 chiic cdc trai hudn luyén véi cic cong trinh to 16n, dién
hinh 1a chi€c cdng trai hiing vi ma chinh cdc em tudi tré phdi kham
phuc 6¢ sdng tao, stic kién nhin, va ¥ mudn toan hdo cda A/C minh.
A/C Trudng lam cdc cong viéc Ay vdi mdt dong lyc duy nhit, 1a tinh
thuong yéu cic em, mudn cic em dudgc tiép tuc di trén con dudng ddy
tinh thudng va hoa trdi thién lanh ma cdc A/C Trudng di dugc thuc
chiing biing chinh bin thin minh.

Chinh nhd tinh thin d6 ma doan thé GPPT t6n tai v6i thoi
gian, v cOn ti€p tuc phdt trién manh. biy la mot Trao Truyén diy y
nghia, mot trao truyén ddng trin quy, c6 tinh cich ti€p ndi qua nhiéu
th& hé, mot niém hinh dién cho nhitng ngudi di dudc khodc chiéc do
mau lam. .
Nam Mé Céng Diic Lam Bo Tdt Ma Ha Tat.
Téam Diéu — Duong Thi My
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7.VAO NHA CAU

Khong nho ciing khong sach
Khéng bdr ciing khéng thém
Tri tué Ba La Mdat

Khéng cé phdp nao trén

Song 13 chuyén héa khong ngimg. Tat cd
moi vt nudng vio nhau d€ tdn tai. Than tim an trd
trong chanh niém thi khi d6t mot 10 trAm tim
ciing thanh tinh ma khi di vio nha cdu tim ta ciing
thanh tinh. Chép nhin duge cudc ddi la chip nhin
¢4 sinh l4n diét, ¢4 con lin mat, ca vui ldn budn.

dict, ¢6 thém ¢6 bt, ¢6 nhd ¢6 sach, ¢6 sic ¢6
khong. D6 1a chan 1y di khién cho B& Tit Qudn
Thé& Am thodt duge ra khoi moi khé dau va dch nan.

M&i ngay doc tung Tam Kinh ban ¢ quin
chi€u nhitng 13i vi dai trong &y khong, hay chi doc
tung ngdn nga 13i kinh nhu mot ban 1€ nhac tim
thudng?

"Bdt Nhd (Prajnd) ¢6 nghia 1a ti tué gidc
ngd. Ba La Mat (Pdramitd) ¢6 nghia 1a ¢6 ning luc
dua ta qua bd bén kia, nghia 12 b3 gidi thodt. Gidi
thodt khéi ngu mudi, s¢ hdi vi nhing khd dau do
ngu mudi va sg hii sinh ra. Tri Tué B4t Nhi thudng
dude midu th nhv me dé ra chu Phit, cho nén kinh

néi riing khong ¢6 phap gi cao hon nifa.
Tam Kinh day ta ring nhin thiy dugc thuc

twdng cla van hitu thi khong con thiy ¢6 sinh ¢6 (Trich trong Ting Bude Né Hoa Sen — Thich Nhat Hanh)

&&&&&EELEE &KL & & &

Lang L&

Ga thanh nién xin tho gidgo, Thién Su chi ctta thién didng bdo:
»Héy nhin canh vat bén ngodi véi tam ldng le. ~

Tit d6 méi ngay anh dén thién duomg thuc hanh 1oi day, qud nhién tam hén thanh thin, nhe nhang; mot ddm
mdy tréi qua trén béu troi, nhitng giot suong long lanh dédu ngon cd, con chim hét trén.canh, déa hoa vang mdi nd,
gi6 thodng, ld bay . . nhdt nhdt déu hitn ra tride cdi nhin trong sang hon nhién va lgng 1&. Anh sung sudng nhu
tham: “Thé I minh dd tho nhdp van phdp.”

Réi mor budi sing mita Xudn, bén cita 50 thién duomg bong hién bong dang mot giai nhdn tuyét sde. Gifda
mudn hoa ric rd, giita dnh ndng binh minh, nang xudt hién nhw mét tde phdm nghé thudt toan bich va song dong.
Tim anh ddp manh, tri anh bang hodng, tdm anh giao dong dén néi thidu nit dé di qua tit bao gid ma tudng ching nhu
béng ding con ldng vang dau ddy, khi dn khi hién, khi con khi mdt ..

Mav, ndng, ¢é., cdy ngodi cita s6 déu trd nén mo do, chitng nhut con lai ddu do mot bong hinh nhu hit nhu thic.
Chot nhd i loi Thdy dayv. Anh gidt minh dinh thén nhin ra cita 56, Canh vt lai hién ra, nhung chdng bao lau lai
chim di sau mét bong hink mo do. Anh budn bitc. nhii tham:
“Thé la minh 43 ddnh mat tém tho van phdp”.

Khéng sao gidi quyét diioe su xung dt ngi 1ém nay, anh quyét dinh gdp Su dé trinh bay tdm binh, xin loi chi
dén.
Su néi: “Hdy nhin hinh bong bén trong véi tam ldng le.”

Ga
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Ngay 4/7/02 tai tu gia cba trudng Pai Bang Ngé

Trang U

nuée ngot cho trai sinh), vd mot s Trudng khicw

Manh Thu di ¢6 mdt budi hoi ngd clia cdc Trudng
mién Nam B¢ Cali chio d6n gia dinh Trudng Thién
Thanh. Phéng vién Ban Tin duge ACE thuong tudng,
€oi phén néi chuyén vién lién cho d3 nhd, nhung lai
dang ket trong vong huin nhuc ctia Trai A Duc nén
it tie d3 bo mot co hodi vui.

Tu ngay 4/7 dén 7/7/02, trai Hudn Luyén Huynh
Trudng Cip I A Duc va S¢ Cip Loc Uyén do Ban
Huéng Din Mién Thién Hoa (3 chic, di duge thye
hién tai Virginia (viing Hoa Thinh Bdn) véi sy hé trg
ctia nhiéu huynh truéng khip ndi. Tong sO trai sinh
hon 170.

Tham dv trai nay ¢6 GPPT Van Hanh di 11 em, do
Trudng Nguyén Diing Lé Pinh Du va Trudng Tam
Di¢u Dudng thi My (g8¢ AHVN ) hudng dan.

GP Van Hanh thanh lap dugc hon hai nim. Trong 10
em ding ddu A Duc, GP Van Hanh ¢6 2 em, trong 10
em ding diu Loc Uy€n, GP Van Hanh ¢6 4 em, va
chi trudng Van Hanh duge Thi Khoa A Duyc. Trong
phin quan khdch hién dién va hd tr¢ Trai, Bdn Tin
thdy ¢6 sy hi¢n dién ctia AHVN mién Pong Hoa Ky:
Chi Thanh Minh, anh Ho vin Phi, chi T6 My (dy lao

Trudng Thién Thanh DDK tuy ving mit (vi ban viéc
gia dinh vi dodn tu véi AHVN Cali) nhung trong cdc
dién vin cdm on déu ¢é tén AHVN Hai Ngoai, va
anh Ping Dinh Khiét. Sy viéc ndy khién phéng vién
Ban Tin (trong hang trai sink) cim ddng vo clng.

Ngay 20/7/02 tai tu gia Trudng Thanh Minh co
cudc hop mit dong ¢i AHVN mién Pong Hoa K,
diy ciing 1a dip gip g8 Trudng Nghiém via tr VN
sang dién ODP. Trudng Nghiém ciing th¥i v6i Trudng
Nghi Yén va Trudng TG M§.

Ngay 22/7/02 tai Chia Giic Hoang c6 budi 1& ciu
an cho doan sinh GPPT, nhan dip nay, H.T. Thanh
Pam di kéu goi AHVN hi¢n dién k€ lai vé lai lich
clia minh, khong hen ma chi I6n gap nhau (18i d¢ nghi
ctia Trudng Nghi Yén). N&u ¢6 Trudng ndo ghi chép
lai, xin cho Bén Tin mot copy lam ctia gia béo.

Hinh chup tai Nad Gia Tranag, nhan dip adp ad AHYN tai
Cali, Trudng Dai Bang nadi bén phai, k& Ut c8 nuona. P
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DE nghi clia trudng Nghi Yén

Vai hang vé Trudng Nghi Yén: Trudng Nghi Yén tén that la Nguyén Huy Nghién. Thanh vién Ai Hitu Vinh Nghiém

o quéc néi. Trudng sinh hoat cang thoi vo Tridng Vui, TS M$, Nghiém .v.v Trudng Nghi Yén cing sinh hoat Huong
Pao - ¢6 Bdo Thuvén Hoa gdi qua email cho AHVN. Trudng Nghi Yén la mot trong nhiing Trudng rdr chiu chia xé
Tinh Lam qua Email va qua Bdn Tin.

Thua Quy Trudng,

M&3i chiing ta déu la chimng nhin, khong néi chitng nhin ctia lich st to 18n nhung la ching nhin biét rd mot
don vi GDPT, ciing nhy bi€t rd mot huynh trudng nio d6 trong mot giai doan nao do.

Nhin ¢6 Ban Tin ctia Ai Hitu Vinh Nghiém, noi ching ta ¢ thé chia x& va thong tin cho nhau, Xin quy
Trudng hiy ciing néi vé& ngudi huynh trudng minh bict, d€ sau ndy trnh An hian di khong néi. Thyc vdy, chi Ba
Kim Ctic nim xudng mdi c6 mot bai viét clia ai d6. Hién tai, khi Trudng, thdy Chinh Ti€n con diy, tai sao ching ta
khong viét vé Thdy? Tir d6, kinh d& nghi, quy trudng viét héi e vé& Thiy Chinh Ti€n, c6 thé méi s§ Bin Tin déu
c6 ding bai. hodc tap trung ra mot s§ dic biét vé Thay. Sau d6 t6i trudng Nhuin Phap Ton That Li¢u, r6i Tam
Lac Nguyén vin Thuc .v.v kéo mai ndy d3t dude tim qud khtt khé lim ddy.

Thua quy Trudng,

Xin trich lai mot vii ¥ ciia Trudng Tritng Nhi d€ qu¥ TruGng suy ngdm vi tri¢n khai them:

- R4t win ddng viéc Trudng Nghi Yén dé nghi: Viét vé nhing Huynh Trudmg dang con trudc khi qud tré Nigu dé
nghi Truong thio ra mot s& cau hoi ngdn va giti cho cdc trudng Lo, trong d6 ching ta cdn biét thdt ré vé ngay
thang ndm sinh, tén thdt, phdp danh, tho cdp gi. the cdp & dau, sinh hoat déu tién voi Gia Dinh nao, qud trinh
sinh hoat qua nhigng Gia Pinh nao, chite vu dam nhdn cao nhdt, chite vu ddm nhdn ldu nhdt, vé nbi wéc mong .
Nhu vy, nhiing anh chi em khdc sé tiép tay k& vé nhitng ky niém va chiing ta sé ci mdt s6 bai vo..

~ Ciing qua trao doi trén email ¢é cde ¥ ki¢n nht sau:
- Bdn tw khai ctia minh lam cho cde co quan cdn suu tdm vé minh sudng rén, tuw nhién digc ro tdt cd . .
- “H{ sorho ddy cd sdp vé mdi ching ta roi . . (khoi phai lo)
- Thoi thi tidu sit ciia moi vi hdy cit khdn triong viét, gdi cho Ban Tin huu lgi dé lam Ky Yéu, khéng tiét 1 bay gio,
néu ditong nhan con dang lim vige va khong mudn bi khé dé . .
Hoi tie vé mbi nguoi, sé noi vé cong viée, cong dike, sy nghiép, ky niém mdi nguoi bict vé va nhd vé vi dy.
Tam Ditu xin tin thanh ¥ ki€n hay ciia Truéng Nghi Yen, Thudng thudng cho dén khi lia bé cdi ddi, ngudi ta
mdi dugc nghe nhitng 13i tot dep vé minh. Khi song, ching ta thudng chi nghe nhing chi trich, phé binh. Ching ta
. cAn nhin thiy nét dep ctia nhau, twéi tim cho nhau nhitng 1an nuéc mdt, cho cdy thém t6t, cho ddi thém tudgi. Hay
chiém ngudng nét dep ctia nhitng doa hoa ngudi khi hoa con tudi, d€ cho hoa dudc hudng hudng thom cia chinh
| minh.
. - g - -+ ’\[ >~
Bai Tho Tron KNy
Bai tho nay bi ket lai trong hip thu, xin 1 16i ciing Nét “quiin quén” x8 h&t ngang lai . . doc,
tdc gia, va xin trinh lang, vi bé qua thi .. uéng ldm! Nhtf chit Thu vdi lai chid . . Iran
Tron mit doc: Chif nhdy miia . Jing nhiing
Hom nay “qudn” md bai the “Ddi Dép” Nén .. “bi “ qua phai hoa thd .. “con coc”
Tim vén the trong nét chi¥ “Dép Doi™
- M ra roi thi méi thiy .. hdi bi !! (nhet dE danh doc 1t tie thoi, chik cuoi to qud
Hinh thi dep ma chi sao kho doc “xép” rdy !!) Phic Pat - TM Phuong
§

BAN TIN AHVN


http://www.ahvinhnghiem.org/BanTin/MuclucBT.html

Rin Tin s 92

Mue Lue Bin Tin

Trang 6

/
it ed

Py ,)"( /
i

kN

The Phiic An

Phiic An, Huy Nghién qué nha
fch ngdi diy gi€ng , nhin xa vung tréi
Vinh Nghi¢m sao sang bao ngdi
Than phuc, khiic hoa tifng ngudi chian dung:

TAMILAC - NGUYEN VAN THUC

Huynh Trudng Tam Lac Nguyén vin Thuc
Lién Poan Trudng GB Gidc Minh mdt thai
Lén Ban Hudng Din Trung Uong Viét Nam
Chic dd mudi nim dinh cv tai Uc

TAM TRI- NGUYEN QUANG VUI

Trudng TAm Tri Nguyén Quang Vui nghi ra
Trudng dio tao huynh trudng A Dat Pa
Nim khéa trong miy nim lién tuc.

San xudt may tram huynh trudng tii ba.

7AM HOA - NGO MANH THU

Trudng Tam Hoa Ng6é Manh Thu ca trudng
Nhac si Phat gido dudc nhiéu tin thudng
Di ¢6 biét bao ca khiic vui tuoi

Cho tudi tré hop doan hdt ma .. sudng

QUANG KHOAI- TRAN NGOC LAC

Tran Ngoc Lac khu chita Khudng Viét
Phdp danh Quing Khodi bac tudn kiét,
Khodi — Lac, phdp danh va tuc danh
Bay chir ding khong xin cho biét?

PHUC PAT- TRAN MINH PHUONG

Trudng Phic Pat Tran Minh Phuong

Théi ky phuc hoat vira di trai ANOMA
Vira lam dosi séng trai Loc Uyén

Thodt di mudi nim cdch xa van khong gia

PHUC TRUNG - HUYNH AI TONG

Ky su Phic Trung Huynh Ai Tong
Ban Tin Ai Hitu bao nim rong

Tiéng néi Vinh Nghiém vang b&n bién
Chi ba Dugc ST bi&t ciing 6ng

KIM CHI - NGUYEN DINH THONG

Nhac si Kim Chi Nguyé&n Dinh Thong
Pé€ lai cho d3i mot bai hdt . . hdng
Trai ca “Lam TV Ny Ia ngay vui hdt tung birg .”

E3}

Anh Tong hdt nhdi .. 1a ngdy em d6i tung bing . .”
TRUGNG HUYNH NGUYEN TU CU

Sinh hoat tir 1950 chiia Quan S¢&

Trong Anh Chi Em ¢6 Trudng Nguyén Tu Cy
Nim mudi nim qua van gin b6 vdi Tinh Lam
Cdng dic bidt k€ sao cho di?

TUE LINH - NGUYEN CONG SAN

Lam viéc phai c6 ¢dp ¢ bic
C6 vai, ¢6 v€ biing ngudi khdc
Khong thi lam sao dn nd6i ddy
D6 14 1y do phii deo cip Tin

Xin quy Trudng dudng nhan sifa chita nhitng ditu
chifa ng ¥, xin thit 16i néu 6 gi chua ung ¥, s€ con
dai dai ..

Nehi Yén
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Nguyén Kim Nguyén Ngan.
(Chiz nghiéng trong bai [a loi rhac ciia Tam Tri Nguyen Quang Vui)

Nhian Trudng Tam Tri Nguyén Quang Vui ¢6 chuyén xudng mién Nam Cali . Ching tdi ¢6 dip gp lai anh

sau nhidu nim xa céch. Anh 1d mot trong nhitng Huynh Trudng Gia Dinh Phat T k¥ cyu c6 mit trong thdfi gian dau
tién khi 6 chic nay mdi thanh lip cich diy hon ntta th& ky, Nhitng nim gin dy vi sitc khde va 16n tudi anh di
khong thé nio sinh hoat thudng xuyén, it khi rdi Xa ndi cin nha nhé ctia anh, nhung hé ¢6 sv tdp hop ndo cla anh
em ma gin ndi anh cv ngy thi chic chin 12 khong thé ving mit anh, anh d&n d¢ ngdi nghe nhiu hon 1a noi. Léan
niy vi chuyén gia dinh anh phai ¢t cong xudng tin Quan Cam. Diu da cao tudi . trong chd riéng w anh rit vui vé
va &n A0, anh em chiing t8i kéo nhau ra mét qudn dn yén tinh ving khdch @€ tién dip han huyén tim sy vi sing hom
sau anh phdi 1én duding trd v& San Jose.
Bén ly bia song bot chuyén gia dinh, chuyén nhiin gian va chuyén vé nhitng thdng ngiy sinh hoat trong t6 chic Gia
Dinh Phit T&r duge anh em khé kha 0n lai vdi bao niém xtic dong. K& con, ngudi mit. ké quay lung, ké vin trung
thinh 1am viéc véi truyén thong cii. DT nhién qua bGi cinh cud thdfi cude anh em ciing khong trdnh khéi chuyén
tranh cii, hon thua. D&n 10 git dém. cdu chuyén vin chua chim dit, vi cich biét da gin 30 nim, ldc ndy chi mdi
gip nhau ¢6 may gid lam sao k& cho hét, theo 131 d¢ nghi ctaTué Linh, ca bon lai kéo nhau vé& nha t6i, vi gin qudn
in nhit, hon nita cing tién dudng cho anh, cdu chuyén dang d& dang va ai ciing mudn gin ké anh thém chit
nita.Khong néi ra nhung moi ngudi déu biét sau lin gip mit ndy, chuyén hoi ngd lan t6i chic ciing khé xdy ra.

Thinh 14 ngudi khd nhAt trong bon, cling nhanh tay nhdt goi mot 10 thite dn va Khué phéng ra trude ghé chg

mua miy thing bia. Chiing t6i ra sau vudn, chd ¢6 hon non b va hd ca G€p tuc ciu chuyén dd dang.
Chiing t6i say mé nghe anh k& lai budc dudng chong chénh ma GDPT bao phen phii vugt qua, ¢6 lin trdng nhy tan
v3 hoan todn. nhung nhd sng trong tinh anh em, nhd sy hy sinh cia cdc anh chi 16n mi d€n ngiy nay 8 chic da 16n
manh khong ngitng. Nhung trong su di 1&én d6 cling khong thi€u ngudi mudn tao cho minh mdt 15i di khdc nén dd &
ngang, ching toi bi€t. ho khong hé phdn boi lai ly wrdng ctia t§ chite, chi vi mudn cdi tién, muén bic phd 4 diy
nhanh ¢d ¢Au diéu hanh sang mot 1€ 161 mdi, nhung anh em quén ring t§ chifc chiing ta ¢6 tén 1a Gia Dinh nghia 1a
sinh hoat trong chi€c khung gia dinh, ¢6 trén ¢6 dudi md Hoa Thugng T.M ¢ lan dd néi: Diu cdce con ¢6 16n bao
nhiéu di nita thi vin phm sOng trong tinh than gia dinh. Cdc con mii mdi la mdt dia con ctia Pai Gia Dinh Phit Ty,

Trong con mé sing v¢ ndi thao thife ton vong va thong nhat clia GDPT. Anh 1én tiéng: Nao biy gi¢ 161 hdt
cho cde trudng nghe mdt sdng tic cta 161 nhé? Va trong cdi ding nghzcnv nghiéng, lam bd ngd nga say anh cit
giong : Qua ndm muci ndm thang trém cude doi, Tinh Lam trong tim ta van con rang ngot..... 50 ndm khong con !Jw‘
dai. Tinh Lam trong tim ta van con dong lai.... 50 ndm téc da bac mau. Tink lam trong anh em van nhu ngdy nao..
Giong anh khong hay nhung né dam vao trdi im ching t0i khién moi ngudi khong hen cung dua tay voi ving ldu
doi dong 1é dang tif €f trdi xudng. Riéng 101 mot ngudi khd phong trin trong cude sdng thi cdm gide nhu dong nude

mdt chdy nguoe 1én sdng mii di vao hai thdi dudng va rit chim né len qua vong mo, khi€n hinh dnh cta anh nheo
nh¢o dudi dnh dén y&u 6t hit [én tr hon non bd va cling rat chim rdi né nhe nhang tron qua khée mat rdi ra hic nao
khong hay. P& khi anh gig doi tay ra nim 14y ngudi bén canh vi...”Qua ndm muoi ndm bay gio gdp lai. Vé day anh
em ta dé ddy mér nha! Cude doi di den trdng, ngot bai réi cay ddng. Du{mg doi nhiéu mua ndng! Nhuw mdy lang
thang! Lang thang!..” thi nhu con 16¢ thdi vio ddy long anh em,mét roi hai rdi ba tiéng nic vang lén ching 161 ¢
ddu thit thip va hinh nhy ai ciing ton trinh khong muén nhin ngudi bén canh, ching (61, ngudi tré nhit cling da qud
tdi “Ngii thip tri thién ménh” ai ai cling dd trdi qua thdi binh dao khor lita clia nude nhd, Hm ngudi di 6m chin
chidu di i trén dudi chuc ndm, néi chung tim hon twdng di thinh s6i dd, wdi tm wong di thanh chai cifng, nhiung
khong, d6 chi 1a bé ngoai . d6 chi 1 cdi vo che boc s y&u dudi cla tam hén va nhit la cdi hen y&u vi bt lue trude
canh anh em ¢6 ngudi khong mudn nhin nhau, gid ddy qua I9i hit ¢ta anh, ching 51 duge dip budng 16ng cdi Tdi,
thd né ra d€ chay theo ting chi timg 10 cla ba: hat. Chiing t6i khéc mot cdch ngon lanh, nhv ngay ndo bi cic anh
chi phat quy huong mot cdch oan tfe. Anh Vui di! Ching t61 hon ai hét diva dang c6 cling mot nhip ddp cia trdi tim
anh, Ching (01 khong ai di khong ting nghi dé&n nhifng 151 anh dang hdt cho ching 61 nghe dém nay, nhung khdng
mdt ai trong chiing t6i ¢6 can ddm néi ra 161 vi et s¢ khi n6i ra s€ lam su viée trim trong hon 1€n, vi nhu ngudi bi
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bénh ning, khong ddm cit b6 khoi thit hu. s¢ lam dau than thé v6n dang suy y&u. Hon nifa trong ching toi phin
16n it ¢6 ai may mdn bict dién dat tim tr minh thinh 13i, anh di thay ching t6i néi lén duge tim trang bi d& nén bay
ldu nay, that khong ai ¢6 thé dién dat tr twdng hay hon anh (it ra trong lic ndy).

Ngity mai anh 1én duding, c6 nhimg gid phit thit 1ong bén nhau, md rong trdi tim ctia minh cho ngudi bén
canh xem, nhit 1a d khong ngin ngai dem cdi Toi hén y&u phdi biy trude moi ngudi, hoa may chi ¢6 anh mdi lam
ndi trong dém nay ma thoi.

Toi bidt anh phai gid 1Am ngudi say, gid lam ngudi ngdy ngd trvde nhitng difa em cla anh, vi nhy thé anh
mdi ¢6 di ste hat cho hét bai hdt, hay n6i khdc di anh phi rdi bd con ngudi phong trin, thé tuc Nguyén Quang Vui
& hoa nhip vio ndi long ctia Phit T Tam Tri mdi mong qua khdi chi€c cAu mit ding dém nay. Chi€c ciu chi dai
¢6 may gang tay ndi tif rudt gan ngudi ndy sang tim dong ngudi bén canh va dang ngdi canh nhau, nhung néu khong
¢6 cdi chit Diing clia ngudi huynh trdng, ciing nhy khong c6 tdm long T cda ngudi hoc Phit thi d€ gi bude qua.
N6 nhu mdt s¢i chi rdt mdng ngiin doi hai tir Bat Pdng va Bit Hoa, ching ta hay bi IAm lin giita gép ¥ va chi trich.
Gi&s diy ngdi lai vdi nhau, chi cAn mot 15i néi tha thiét, dnh sdng s& chidu roi vao tdn trdi tim u 5i cla mdi ngudi,
chting ta da nhin ra diu Ia gép ¥ € xdy dung mdi nha Lam, ai 1a ké chi trich d€ phin héa anh em. Bi€t d6 nhung
khong phdi d€ logi bd md @& nhu anh d n6i: “ Nam muci ndm hon nita doi nguoi. Tink lam trong tim ta vdn con
rang ngdi. Bau troi con xanh thdm. Tink nguoi con viong vén. ..

Ving thua anh! Hon nita d3i ngudi, bao nhiéu hy, nd, di, 3, cudc ddi kin 16¢ nhy con xody dua qué hudng di
mii tin ndi diu, nhung nhin lai that k¥ thi Tinh Lam trong m&i trdi tim anh em ching ta vin con rang ngdi, chi€u
séng lam cho biu udi vin xanh ngdt. “Ngay vé con xa ldm! Oi noi phuong xa! Tha huong * Phii rdi, thua anh!
nhitng miu Lam tha huong . nhung ddu tinh ngudi ¢6 tring den thay ddi. Chuyén do com c6 lam mdy che 161, stc
hip din ctia quyén lyc ¢6 lam Sen Tring trong khodng thdi gian ndo d6 va trong khodng khong gian ndo d6 ¢6 lam
d8i mau, nhung h& ngay nio anh cdn hit duge nhitng 18 nhy the va ngay ndo anh em chiing ta con dd xdc dong nhu
d2m nay. nhifng giot nudc mit con x6t lai i rit hi€m hoi vin tudn tran, thi tdi nghi ring mau 4o Lam vin s& con
twoi thim. chi€c 4o lam ching ta ¢6 bi hoen bdn vi dudng dai qud xa, rdi ciing s& dugc gidt sach s& bing nhitng giot
nude mit chiin tinh v biing nhitng trdi tim ddy dp yéu thuong.

T61 ¢6 10ng tin that minh lidt vao sy ven toan cia Gia Dinh ching ta, khi nhin thy cdc anh em chung quanh
lau d6i dong 1€ vi t6i nghe duge trdi tim cdc anh em vin con thdn thic, vin cOn oin dau khi mdt ai d6 (nhy anh)
cham vio vét thudng nay. Toi chi s¢ ngiy ndo moi ngudsi déu ding dung lanh lang trude 13 thd than, ho chi nhin
cdi hoa sen nhd xiu trén i 4o nhi 1a tim thé bai tién thin v hdn, ho dén v6i nhau khong bing Tinh Lam ma bing
Quyén Lam thi ngdy d6 mdi 1 ngay ddng s¢. Nhung i biét ngdy d6 s€ chdng bao gidf t6i, vi hom nay t6i di nhin
thd'y sir nhiém mau cia “Trdi Tim Lam™.

Ngay mai anh [&n dudng,biét bao gids gip lai! C6 ai ngd vong tron duge soi day than di k&t vao nhifng ngay
trude thang 4-75 mii d&n gin mot phin t th kY sau mdi ldn mo I ndm duge nhau nhung cling khong tron ven.

Anh Vui ¢i! Téi rit ddng ¥ vdi anh todn 19 cia bai hat duy chi ¢6 mot chi¥ 16 vin con mudn sta lai ” Nam
muct ndm KHONG con kho dai. Tink lam trong tim ta vdn con dong lai”. Xin néi riéng vdi toi:” Nam muoi ndm
VAN con khor dai”. Ching ta vin con khis dai lim d6 anh, ching ta vin con dai khd d€ khi¢n mot s6 ngudi khong
nhin thi'y hét ¥ nghia ctia hai chit Gia Dinki, 101 chi mudh biét cho d&n bao gits ching ta hét dai khd dé cho rd cdu ™
Vi nghe trong tim ta van con cude tinh. Tinh la tinh Lam mau do. Xin ding lam tinh do mau phal. Tinkh la tinh lam
con dé. Xin nguoi gin giid ngan sau”. Thua anh, Trdi tim ching em duge anh sudi Am dém nay, s& ving vang dip lai
nhip ddp ron ring ngdy ndo, nhip dip lén dudng hdn hd cia timg doan thanh nién, thi¢u nit tudi d6i mudi, theo tiéng
goi ctia T Qudc ciia Din Toc ciia Dao Phdp diy tin yéu.

Anbh i cinh l4 con diy
M3t hoa tréi néi luu day noi dau. (tho N.Kim)
{(xem ti€p trang 10)
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Trich trong “ Sng mt d¥i - ch&t mot 1An “ Bai 32 Chén Huyén
A7 e A7 y ” s
SONG TU DO O BAT CU NOT NAO

Du chi thuc tip thién qudn it nhiéu, chiing ta cling ¢6 thé dat duge sy thodi mdi thdnh thai, it bi rang budc

vio nhitng phién nio, sin hin nhu khi trude. Du cdc "vin dé&" cla cudc ddi van xdy 61, nhung mot khi ¢6 cdi tim
binh an hon, thi ching ta biét cdch "gidi quyét” duge cdc khé khin mét cdch thda ding hon, va sau moi bi€n ¢4,
chiing ta ¢6 cd hoi d€ tién bd hon, t6i gin cude séng an nhién W tai hon nifa.
Pé 1a mot trong nhiéu 1y do chinh khién cho nhiéu triéu ngudi trén thé gidi dang d6 xo6 di hoc va thyc tip thién
qudn vdi cdc thién s A Pong. Tir Phdp qua D, tif Y qua Ba Tiy, Gia Nd Pai va Hoa K¥..., nhitng khéa giang
day clia Pat Lai Lat Ma, ctia Hoa thugng Nhit Hanh déu dong dio quin ching thudc moi quéc tich, moi ton gido.
Véi tinh thin ¢3i mé clia ngudi Tay phuong, nhitng ngudi di tim thién hing hdi tham gia cdc khéa thuc tap do cic
Phat t&f thudc dit moi truyén thdng hudng din. Nhiéu ngudi khong xudt gia cling trd thanh cdc vi thay (hay Lat Ma)
gidng day Phit Phap cho cdc cong ddng mudn tu hoc.

Nhitng khéa thyc tip 161 song Tinh Thifc ctia dao Phit duge ngum Au My hudng @ng khip noi. Tai Canada,
¢6 lan chiing t61 dudc gip cd midy ngudi theo dao Hbi (Muslim) trong mi'y khéa thyc tap thién qudn do cdc gido tho
Lang Ciy Phong (5 chic va gidng day. Ho cho biét, cdc phuong phap thic tip Chanh Niém hang ngdy. theo truyén
théng Thich Nhit Hanh, da gitip ich cho ho rit nhiéu trong cudc s6ng. Va ho nhin thiy 151 sdng thién nay khong ¢6

@i trdi chdng vdi ton gido ho dang theo.

Hoa thuong Nhit Hanh trong mdt bii phép thoai gidng cho cdc th nhiin mang dn tlr hinh hodc 4n chung thin

tai trung tAm cai huin Maryland (gin sdt thii 6 DC) ndm 1999 da phit bi€u vé Ty Do (bing ti€ng Anh - chiing toi
xin tam dich) nhu sau:
" DG vdi 161, ching ta khéng ed hanh phiic néu khéng cé ti7 do. Vi tir do khéng phai 2 thd ma nguoi khic
ting cho chiing ta dugc. Chiing ta phai f nuéi dudng né. T5i xin chia sé véi cde ban cde phuong cdch dé ching
ta ¢é tu do nhiéu hon cho chinh minh. Chiing ta c6 thé nudi dudng tu do trong khi di, khi ngdi, khi dn uéng hay trong
Lic lam vige. Chiing ta cdn chdm séc e do mdi ngey. Bat ky sinh hoat ¢ dau, khi ban c6 te do lé ban cd hanh phiic.
T6i cé nhiéu nguwdi ban dd bi tiy trong cdc trai cdi tgo (cia Cong Sdn Viét Nam), nhir ho biét thue tdp nén ho khing
thdy khd bao nhiéu. Thue ra, divi s6ng tam linh cia ho da ldn lén - do la diéu khién cho t6i rdt vui.

“Tut do ma t6i néi tdi & dav la sy tr do khéng b vidng vio phién nio, sin hin hay tuygt vong. Néu cde ban 6
st gidn dit trong minh, cdce ban hay chuyén héa nd di dé lai duge te do. Khi ban tuyét vong, ban nén nhdn biét cdi
ndng lwgng dé va dimg dé no tram [én ban. Ban cdn thie 1dp cdch nao dé ¢o thé thay dii dugce cdi ndng lugng cia
su tuyét vong dé va dat dge su i do xitng ddng vii ban. Ty do vi khong bi viidng vao phién ndo!

"Cdc ban ¢6 thé thue tip séng (i do trong méi gid’ phiit, sudt ngay. MSi budc chin ban di co thé gitip ban tim lai
duge si tir do dé. MST hoi the co the giip ban phdt trién va nudi dudng tie do. Khi dn, hdy dn nhu mOt nguot ¢6 ti
do. Khi di hay di ti do. Khi thit, hdy thd nhie m{t nguoi duge ty do. Diéu niy ban cd thé lam dit cho ban dang séng d
ddu....

"Khi nudi dudng dutcre su tu do do cho chinft minh réi, thi ban cé thé gidp cho nhiang ngudi dang cing séng vai ban.
Cho dii cic ban ciing mét hoan cinh, ciing mot khéng gian, ciing cd cic didu ki¢n va vit chit gidng nhau, khi
thire tip, ban sé cé tr do nhiéu hon va ban sé vitng chii hon nguvi khic. Ho sé nhin vao ban va cing mudn dugc
$6ng vui vé hanh phiic nhu ban, khong con la nan nhdn ciia sdn hdn, tuyét vong nita. Khi di tu theo truyén thong
Phét gido, 16i duge thue tip dé co Tu Do. Cudn sdch ddu tién Thdy t6i trao cho t6i hoi mdi lam chi tiéu trong chita
la cudn "Buide 15 thanh thoi"...
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"DSi vai thi, duoe song o mot phép la. Pugc s6ng la phép la lon nhdt trong 1t cd cdc phép la. Biét rdng minh dang
séng, dang thé. l& minh dang thé hién phép la d6 - mdt phép la ma chiing ta ¢ thé lam dugce bat kv liic ndo, & bit
ot noi nato L Thién s Lam TE (thé kv thir 9) cida Trung Hoa da noi :

Phép Ia khéng phai Ia di trén mit nuic, ma chinh 13 (biét) di trén mit dit”

Al ciing biét di, nhiung nhiéu ngueri di nhu nhitng nguei né 1é, khéng ¢6 chiit it do nao. Ho bi 161 cudn vao qud khit
hay tuwong lai. ho khdng the sdng vdi gidy phit ndy, ngay tai ddy - nai doi séng dang thuc sy hién dién! Néu mdi
ngay, ching ta bi vitdng mdc vao nhitng lo du, phién ndo, tiéc nudi cia gud kit hodc bi vuong vao cdc dy dn, cdc lo
s¢ clia twong lai, thi ching ta khong phdi la nguoi tie do. Chiing ta khéng thé séng vdi phiir gidy hién tai, ngay tai
noi nay.

“Theo But Thich Ca, vi thdy ciia t6i, thi doi séng chi cé mdt bdy gio va & ddy! Qud khit d@ di qua, tuong lai thi chita
tdi. Chi c6 mot thvi gian dé séng, do la nhitng phiit gidy hién tai...

"Nhidu ngucsi trong chiing ta nghi réing Hanh Phiic khing thé ¢6 mdt liic nay, vi chiing ta cdn thém mot s6 diéu kién
thi mdi ¢ hanh phiic. Diéu dé khién cho chiing ta bi cudn hiit vao twong lai va khong thé hign dién tai ddy, ngay
trong gicy phiit nay. Do dé, chiing ta bo qua rGt nhiéu mau nhiém ciia doi song. Néu chiing ta chi theo dud’i tuong lai,
thi chiing ta khong thé tié] p xiie duge voi cdc didu huyén digu ciia cudc doi, khong thé séng vdi hign tai dé han gdn,
a8 chuyén héa va duge séng anvui....”

Nhiéu ti nhin tai Hoa Ky, tai Phdp....nhin dugc nhitng cudn sich day thyc tip thién cGia Hoa thugng Nhit
Hanh da trd lai duge vdi cude sdng ndi tim khd o do. Tu nhén trong toi 1a nhitng ngudi rit d& hiu dugc ¥ nghia
cdi Khé, va ho ciing 1a nhifng ngudi mudn HEL Khé hon ai h&t. Viy nén ho ¢6 10ng mong mdi 1am sao hidu 15 duge
nhitng nguyén nhin sdu xa cta cdi khé ma ho dang phai chiu va sin sang thyc tip dé hét khd.

Ninh Nguy&n trong nha tif Lancaster (California) chiu hai 4n chung thin vi tdi gi€t ngudi. Em ludn ludn kéu
oan sudt 15 nim., ma vin chua dugc xi lai. Nhung tif 5 nim nay, Ninh d3 tim lai dugc chit tr do ndi tim, sau khr
thyc tap thién qudn vdi su c¢d Tir Nhin Kshanti (ngudi M¥). Nhin duyén khi€n cho Ninh Nguyén di tim thién 12
tinh cd em dudc doc cudn sich "Phép La clia sy tinh thitc” ctia Hoa thugng Nhit Hanh, do mot Phit tlf gl vO ting
cdc tii nhdn.

Jarvis Master, tit nhin mang dn t& hinh, cling di nhg cuén "Being Peace” ctia thién su Nh&t Hanh vi nhd
hoc theo cdc thay tu Tay tang mi bi€t séng binh an vui vé nhiing ngay thang chd linh dn t hinh trong nhi ti. Anh
ta vi&t dude mot cudn sich rdt ndi tiéng, trong d6 ¢6 chuyén anh di "day” dugc cho ngudi ban tu ngdn han & phong
k& bén bidt song tinh thifc nhd cudn "Being Peace” d6. Jarvis x¢é tifng trang sdch sau khi anh di hoc thudc ong, dé
g6i vai miu thude 14 du thiy sang cho ngudi th mdi vao, g61 thudc 14°d6, gitp anh ta d3 bi cdi nghién hanh ha, la
hét um xiim! Sau khi min han, trrdc khi ra khéi nha td, ngudi ban cla Jarvis tdi trudc song sit phong anh d€ cim
dn, va ca hai cling nhau doc thube long mot trang séch Being Peace ma ho thich nhat!

o of o ok o o o s s o

(Ti€p theo trang 8)

Bi¢l d&n bao gi chiing ta mdi tim cho ra hét phitng chi€c hoa v6 wu luu lac vé chidp vao canh 1d vin mon
méi chd mong? Ciu hdi tha thiét chita dung doi didu wyét vong, gity diy da dude gidi t0a. Déu ¢6 hru lac & bt cdf
phudng tri nio, mii thom clia goc iy s€ din du‘(mg, cho nhitng cdch hoa trd vé, nhimg cdnh hoa c6 bi phai tan vi
bui thdi gian ciing s& duge got rira bing tinh Lam d€ wdi sdng chdp vio canh, cling nhau quy tu vE vui ca trong
khong gian ctia mot Trai Hop Ban Ao Lam diy mo udc.

Chiic anh ngay mai Ién duding tron ven, ching em s di bén canh anh d& anh thay ring, ddu c6 vai cinh 1d VO Uu
lac loai, nhung ciing s& ¢6 ngay quay v& vun xdi cho mau lam dvge trai rong khip mei nha, moi ndi.

Nguyén Kim Nguyén Ngan
10
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Bai thuéc ciia T8 chiic Y hoc The giéi, World Healt Organizations
Trich trong Tap chi Sitc Khoe va Pgi Song so 32 thing 12/97, trang 22

Xuét x : Vao nhitng nim 1960 — 70 : WHO cd quan theo ddi siic khde + bénh tat cia LHQ phdt hién 3 Ai
Cip 1a nudc ngheo, khi hdu sa mac khic nghiét nhung siic khde clia din lai vao loai t6t, it bénh, tudi tho cao.
WHO dit vin dé v6i Chinh Phii Nasser xin ¢t 1 doan cia WHO v6 Ai Cip nghién ctiu & nong thdn, cdc viing c6
khi hau khic nghiét. Cudi ciing cdc nha nghién citu (My, TAy Au, Nhat) nhin xét 1a nha ndo & Ai Cép ciing ¢6 1 lo
rugu ngdm tdi d€ ung. Dan Ai Cip néi L bao th€ ky nay nudc ho vin 1am nhu thé.

Xua Ai Cap 12 mdt d€ ch€ 16n, chinh chién lién mién, chi y&u la diing guom dao chém gi€t nhau, lic &y
lam gi c6 khdng sinh, ho chi diing nudc téi dé udng va ciing dé rira cac vét thuong.

WHO tf;ng k&t nim 1980 va thdng bdo rugu tdi chita dudc 4 nhém bénh :
1-Thédp khdp : sung khdp, vdi héa cdc khép, moi xuong cot
2-Tim mach : huyét 4p thdp, cao, hd van tim ...
3-Ph€ quan : viém ph& quan, viém hong, hen phé& quin
4-Tieu héa : in khé tiéu, ¢ chua, viém td trang, loét da day
Ném 1983, Nhit b6 xung thém 2 nhém bénh nita :
5-Tri ndi, tri ngoai
6-Tidu dudng.

Nhit ciing cong b6 day la thudc tuyét vdi clia nhan loai vi dé lam, ré tién, khong gdy phin dng phu, va c6
hiéu qua chira bénh cao.

Neuvén I¥ : Con ngudi ta tif tudi 40 trd di (c6 thé tré hon) 1a da c6 bénh. Cdc bo phan trong cd thé bit diu
thodi héa, b phin nio y&u thi thodi héa nhanh dic biét 1a 1am cho cdc chifc ning hip thu chit béo, chit dudng bi
suy gidm. Céc chit d6 khong hap thu hét qua dudng tiéu héa, phin thira khong thdi ra ngoai dudc, din din ling
dong trong thanh vdch mach méu, 1am xd cting dong mach va xd ciing 1 s& bd phan khdc, r6i 1du ngay gay ra 1 s6
bénh trén. ‘

Trong tdi ¢6 2 chdt quan trong :

-Phitoncid : 14 loai khdng sinh thyc vit ¢ tic dung diét 1 s6 vi khuin.

-Hoat tinh mau vang : gitp lam tiéu hoda chit béo dudi dang cholesterol bim vao thanh vdch mach mdu
lam cho dudng di clia mdu tlf tim ra v vé tim bi ngh&n.

Chinh 2 chdt d6é ma t6i c6 tac dung chita bénh cao.

Cong thitc diéu che :

-Téi khé (bi 1dm mdi diing tdi tudi) 40 gr, (theo kinh nghiém thi mua 50gr, sau khi b6c v6 con 40gr) thdi nhd
cho vao 1 lo da rira sach

-Rudu tring 45 d6, mot chai rugu 500ml dung 5 14n.

-Ngam 10 ngay, thinh thodng lai 1ic lo, méi diu c6 mau tring, sau chuyén sang mau vang, dén ngay 10 thi
cling chuyén sang mau nghé.

Cach dung : 40 giot compteur goutttes

Sdng 40 giot trudc khi dn

T61 40 giot trudc khi ngil.

Vi rit it nén phai thém nudc so6i dé ngudi vao thi méi di ngum duge. Udng lién tuc cd doi
Ngudi phai kiéng rudu hay khong udng dugc rugu ciing ding dudc, vi rt it.
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Pugc tin bubn Cu PHAM THI DE
la Nhac Mdu ciia Trudng Phiic Cao Pham Tudn Ngoc
va Ngoai T6 ciia Truéng Pham Hoang Thdy Tién

Cu sinh nam 1916, tai Pong Van, Nam Dinh
Quy tién ngay 25-06-02 (Rim thang Nam NhaimNgo)
tai s0 37 dudng Hoa Hung, Saigon

AT Hitu Vinh Nghiém xin CHIA BU(jN cing toan gia quyén
va ciu chiic hiuong linh Cu dug'e ving sanh Phit quéc

Din W

ANVH xin chio mirng cic Trudng vira tim vé
t6 Am Vinh Nghiém:

Trudng Diéu Ngoc Tran thi Ninh
35 Lambvert
Bankstown - NSW 2200 Australia

Trudng Diéu Hué Tran thi Lan
119 Oxford Ave.
Bankstown - NSW 2200 Australia

Oanh Vii C6

Ha Lgi

209 Marlin Drive

Cape Girardiau, MO 63701

Anh Ha Lgi thuéc doan Nam Oanh Vii GBPT
Gidc Minh (1974) cung thdi véi Chu Bic Quy,
La Si, Cao Bich Van, Duong Kim Dung .v.v

Trudng Vudng Nghiem
7008 Beverly Lane
Springfield, VA 22150
Phone (703)216-9648

Xin chii y:

Email m6i ding cho Ban Tin1a
KimmyNC@NC.RR.COM
(RR = Road Runner)

Xin hiy bd email KimmyNC@CS.COM . -

Email cia TAm Diéu Lé Dudng M§ van nhu cii:

KLe@DOT.STATE.NC.US
BAN TIN e
Ai Hitu Vinh Nghiém :
9909 Waterview Road

Raleigh, NC 27615

Phiic Trung HUYNH Al TONG
5913 Colebrooke Lane
Louisville, KY 40219
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