THU GUI BAN

qua ca dao tuc ngtr

NGUYEN GIU HUNG

Loi mo dau: Toi viét buc thw nay gui anh ban téi viea di mé mat vé va cung nhom
ban toi tham.

Thé nay nhé, khi di m6 mat vé, ta c6 nhiéu diéu vui va ciing lam diéu buon
Vui vi ta diwoc nhin thdy ré va ta ciing budn vi bj nhin thay ro nhimg su viéc xay ra
quanh ta. Nhu t6i nhin ¢6 hang xom, trudc khi mé mét thi thiy co dy "dém dep"
theo cai nhin "m& mo nhan anh" cua minh, va sau khi mo mét thi nhan ra co ta co
nhimg cai dep Ién nhung ciing c6 cai x4u di theo cai "tinh tuong" cua doi mat ay.

Trong cudc song hang ngay, doi khi khong can phai di mé mat ma van duogc
"sang mat ra" vi nhimg nghich canh luén ludén xay ra cho chinh minh hay cho
nhimg ngudi chung quanh. Tom lai, 6i thoi, co du thi 1am ta “sdng mat sdng
long”.

Nay t6i chi xin néi chuyén véi cac anh vé vai diéu lién quan t&i
dao tuc ngir, tiéng noi tinh té va chan chat ciia nguoi Viét Nam ta.

"mdt" qua ca

Nay nhé, t6i d6 cac anh:
- Con gi trén 1éng dwdi Iong, t6i long lam mot?
- P6 12 con miit.
- Dung!

Trudc hét t6i xin noi vé TEN CUA MAT.



Vi mit duogc vi von “mdt la cira sé cuia tam hon”, va ta cling co thé vi “mdt la
cika chinh ctia tdm hon” tac 1a mudn di vao tdm hon cua ai thi ta phai di qua cai
ctra dy. Mat 1a “cira tAm hdn”, du 1a cira s6 hay cira chinh, nén mat ciing c6 nhiéu
dang kiéu va kich thuéc khac nhau nhu cira nha vay va tén goi ciia chung ciing
khac nhau theo dung tinh than “nhin mat dit tén” (chir khong phai “nhin mat dat
tén”)

Khi dit tén cho mat, ngudi ta thudng dung theo hinh ding cua vat thé hay cua
sinh vat nao do ma gan ghep cho chung: Mit to va 1o ra ngoai thi goi 13 madt 1oi,
mat oc nhoi hay mdt c¢d vang; mat nhod va dai nhu 1a tre hay 1a rau ram thi goi la
mdt Id rdm. Mt tron va den nhay nhu mét chim bd ciu thi goi 1 mdt bé cdu . . .
Va ctr nhu thé ta c6 mot sb tén gol cua mat nhu nao 1a (¢4 hi) Mat lwon, Mt (bé
nhu) hat dau, Mt cii vo, Mat diéu hau, Mt doi (may chudt), (givong nhu) Mt
éch, Mt lon ludc, Mdt rdn rdo, Mdt sdc (nhu dao cau), Mdt thanh (tai hién), (I
Itr) Mt voi, (miy ngai) Mdt phuong. . .

Thay em nhé tho lai ¢6 hong nhan, chan may loan con mdt 19
Anh di1 giap luc tinh nay, khong ai ngd bang em.

Ngoai hinh dang ra, mat con co tén theo mau sidc nhu méat den, mit nau, mét
xanh, mat long lanh, mat thiyy tinh, mat do, mat trang (mdi tham) . . .
Cau day c6 gai ban hang
Co doi rua da c6 nang ban cau
Mt xanh tuoi thim méi trau,
Miéng cudi nim ma cho cau thém xinh.

Ngudi khon con mat den si,
Nguoi dai con mat nira chi nwa than.

Ho o . .. Phu sa nuéc duc kho dom,
Nhé anh em khoc... ()
Ho o... nh¢ anh em khoc do lom con nguoi.

Mit khong phai chi duoc phan biét bang cai tén qua hinh ddng, mau sdc khong
théi ma mét con duoc ap dit vao chung bang nhimg cam quan, nhan thtc, sinh
hoat, triét 1y . . . tiy theo tinh huéng cta nhiing c4i "nhin mat dt tén" va "xau dep
tiy ngudi doi dién" cia mdi nguoi. Nghia 14 tén cia mat con duge dat dé vao do
mot linh hén vo cung song dong.

Nguoi khon con mat diu hién,
Nguoi dai con mdt ldo lién nhin troi!

Mot thuong tée bo dudi ga,
Hai thuong an n61i man ma c6 duyén.



Chin thuong em ngti mdt minh,
Muoi thuong con mat hitu tinh cho ai.

Chém cha con mdt da doan,
Cang 1am nhan ngdi cang mang tiéng thu.

Con mat trimg trirng,
Thay vo ca dia.

Chéng em 16 st 16 si,
Chan di chir bat, mat thi nguong thien.

Hai nach ¢6 thom nhu 6 chudt chu,
Mat thi dan nham, lai gu lung tom.

Cha tham nha ngo6i anh dau,
Tham vi con mat bo cau liéc nguoi.

Rang ngay mai con mdt lim dim,
Chan di that théu nhu chim tha moi.

Nhitng ngudi con mat ld ram,

Long may 14 lidu dang trim quan tién.
Ong gia 6ng chét da lau,

Con mat thao Ido ham rau van con.

Roi nhu:

Mat tinh doi, An phung ma tron mét Mit la may 1ét, Mat hau hau nhu qua
thay ga con, CO mat khong nguoi, Con mat to hon cai bung, D6 dom dom mat, Do
md hoi s6i nudc mat, Giau hai con mat khé hai ban tay, Hai mat d6 don lai mot,
Mt 14 ram kiéu cang co tleng, Mit lo may lao, B¢ nguoi to mét, RAm riu sdu mét,
Che mit thé gian, Can rang chang mat, Chét khong nhim mét Mit hau hau nhu
qua thdy ga con, Chop mat bo qua, Coi ngudi bang nira con mat, Mat thiy tai nghe,
Mit tron mat det, Mt tron trimg, Mit trudc mat sau, Mit xanh mo do, Ly vai
thua che mat thanh, Lya dugc con déu sau con mat, Lua bong vang thi vang con
mat, Mong d6 con mat, Moc mat moi me Mua riu qua mat thg, Ngang tai trai mat,
Nghe tan tai nhin tdn mat, Nguoi tran mét thit, Nhim mat dwa chan, Nham mat lam
ngo, Nham mat xudi tay, No bung doéi con mat, Qua chang mo mat qua, Thay cua
t6i mat, Tai nghe khong bang mat thay, Tréu c6 co md mat, Troi cao co6 mat, Tuan
chay nao cling c6 nudce mat, Thu nhat dau mat thir nhi nhtre rang, Tiéc 10 mau mat,
T6i mat t6i mili, Trai tai gai mat, Vu:a mat ta ra mat nguorl Yeéu ga ga mo mat yéu
cho cho hem mat, Ngi ngay quen mat, Chudng tai gai mat, . . . Gai mot con trong
mon con mét.



Ciing tur nhitng cam quan, nhan thirc ké trén ma tén goi cua mit cling dua vao
nhimg su phé phan khen ché duoc dién dich qua fwdng sé hay kinh nghiém. Tt
nhién chiing ta khong thé hoan toan tin vao su kkd tin clia nhirng 10i phé phan co
tinh cdm quan nay:

Con lgn mat trang thi nudi,

Nhiing nguoi mat trang danh réi duoi di.
May mat an xoi,

Mdéy moi an thit,

May dit phai don.

Mat oc buou lam cho ai so,

Miéng hoa lo an vo nghiép co.

Nguodi khon con mat den si,

Nguoi dai con mat nira chi nua than.

Nhitng nguoi #i hi mdt lwon,
Trai thi trom cudp, gai budon chong nguoi.

Rém xua ba birc manh manh,
Mat co6 thé ay tu hanh dugc dau.

Nguoi khon con mat dju hién,

Nguoi dai con mat ldo lién nhin troi!
Kéo dai chi kiép song thira,

Cho cay mat thay, cho chua long sau.

Mit dung dé NHIN, dé ngo, dé trong, dé ngam dé dom, dé liéc . . .Va dé dién
ta nhitng tinh cam vui budn, tirc gidn, nghi ngd, thit vong hay la nhu’ng thong di¢p
cua tinh thuong yéu dung thay cho 161 no6i. N6i tom lai mat con c6 du kha ning
dién ta day du sy "hy nd 4i 6" cta con ngudi.

Anh thuong em khong biét dé dau,
Dé trong ti 4o 1au 1au lai nhin (dom).

Chiéu chiéu ra cho Pong Ba,

Ngé vé hang Bot trong ra hang Puong.
Nhin mai, ngdm liéu, xem huong,

C6 nao dep nhat xin nhuong cho toi.

Ra duong con mat ngo nghiéng,
Vé nha chui chén budng riéng vé mong.



Téc em nhu 16ng con cho xo6m,
Xtre dau thi xtre, ai thém dom, bé em Hai.

Em la con géi ctra dinh,

Qua dinh cu 16n, cu rinh cu nom.

Cua em chéng dé ai dom,

Céo gia hét ngdom, méo non ciing chira.

Mg em tham thing x61 rén,

Tham con lon béo, tham tién Canh Hung.
Em d3 bao me rang ding,

Me lirom me nguyt me bung ngay (x61) vao.
Bay gid chdng thip vo cao,

Nhu d6i diia 1éch so sao cho bang.

Ngo 1én chir 1,

Ngé xubng chit u.

Anh thuong em thing thang em 1,

Anh dimg thwong voi, phu mau tir nghia em.

Bit binh cung ctr dung dung,
Ciing dung liéc xéo, cling dung cudi khinh.

Dao cau roc 14 trau vang,

Mit anh anh /iéc, mat nang nang diea.

O kia con cai nha ai,

Cai vay thi dai, a0 ngan ngang hong!

Thay ai dwong mdt ra trong,

Nghé nghiép ching ¢, chong mong kéu troi!

Ngoai nhitng céi “nhin” ciia thé gian, ta con co cai “nhin cia dao Phdt”. Mit
1a mot trong sau can (mat, tai, mii, ludi, than, y), n la nguyén nhan cua vui suéng
hodc kho dau trong nhan thirc u minh vé x4u dep khi ta tlep xtc vo1 nhitng hinh
anh bén ngoai. Muén tranh kho dau ta phai "quan chiéu" dé thiy duoc cai "thuc
tanh" cua mat va nhin, nghia la, noi theo mot vi Thién su thi nhirng nguoi dat dao,
ho Van thy cai dep va cai xau nhung ho khong bi khéng ché, 16i cudn boi nhimg
cai Xau dep ay vi ho thay duogc trong cai dep co su gop phan clia cai Xau va trong
cai xau c6 su gop phan cua cai dep. Cai nhin ay dugc chuyén thanh long tir bi véi
tdm giai thoat. Po6 chinh 1a céi nhin cua tri tué bat nha trong dao Phat vay.

No6i dén mat ta khong thé khong nhac dén KHOC: Khéc oa, Khéc thét, Khoc
gao, Khoc nic nd, Khoc tham, Khoc thut thit, Khéc vung trom, Khoc ti ti, Khoc ti
té, Khoc ni non, Khoc mui, Khéc nhu ri, Khéc nhu mua, Khoc nhu cha chét, Khoc



ding khoc ngdi . . . Khoc 1a dé€ dién td mot trang thai ty nhién ctia xtic cdm, cé thé
do vui va cling c6 thé do budén mdt cach cao do, trir khi khoc "vo”, hoac dé lam "vi
khi" tac dong vao long thuong ctia nguoi khac, hoac dé "voi vinh":

Cha doi con gai muoi ba,

DPém nam v6i me khdc la ddi chong.
Me gian me phat ngang hong,

Do con "chét chu" doi chong thau dém.

Chubi non git ép chat ngam,

Trai to doi vg, khdc tham thau dém.
Khéc rdi bi mé dénh thém,

Tién dau cudi vo ntra dém cho may?
Anh 6 lam sao cho vo anh thoi,

Bay gid khéc ditng, than ngéi véi ai?
Con co0 1an 161 bo song,

Ganh gao dua chong, tiéng khoc ni non.
Nang vé nudi cai cing con,

Pé anh di tray nudc non Cao Bang.

Pa khoc thi khong thé thiéu NUOC MAT: Khoc hét nudc mat, P6 md hoi soi
nude mat, Khoc khong rdo nudc mat, Mau nuéc mét, Mo hoi nude mat, Nudc mat
c4 sau, Nudc mat chay xudi, Nudc mat lung trong, Nude mat nudc mili, Tuan chay
nao cling c6 nuoc mat, Trai khon 1dm nuée dai gai khon 13m nuéc mat, Cudi ra
nudc mét . . .

Ai oi dimg roi nuée mdt ot,
bung rot nuwoc mat gung,
Nhan duyén tro1 dinh nira chung ma thoi.

Tay chui nuwde mdt wét nhem,

Tai anh chdm budc nén em lay chong.
Thoi théi dimg nhéd nuwde mat hong,
Ping pha tiéng ngoc ma cam duyén em.
Ping vo dimg chong, dimg gi hét thay,
Anh ¢6 noi r6i ran ray duyén em.

Nam bay thang trudc con bung, con bo,
Nam bay thang sau 16 bg, 15 bung.

Tryc nhin nwée mdt rng rung,

Khai hoa né nhuy, khd qué chimg anh oi!



O chi em oi!
Cho t01 xin ti nwoc mat thira,
To1 veé toi khoc tién dua me chong.

Anh v€ em chang dam dua,
Hai hang nwoc mat nhw mwa thang mueoi.

Tuy nhién con mét khong phai 13 lac nao ciing lam tron nhiém vu cia minh
mot cach hoan hao. Khi mét nhin khong rd thi goi la mat mo, mat lod; khi khong
nhin thay gi ca thi goi 12 mat dui hay mat mu. Va cir nhu thé ta con c6 mot loat
nhimg BENH CUA MAT nhu mét gia, mat can, mat vién, mat thong manh, mat
101, mét chot, mat toét, mit quang ga, mat 10 .

Hoan ho céc cu trong cdy,

Muoi cay chét chin, mot cay gat gu!
Céc chau co mat nhu mu,

Muoi cay chét tiét gat gu ¢ dau?
Tram lay Ong tro1 ché di€c, dung dui,
D¢ hai con mat coi nguoi thé gian.
D3 c6 mat thi xem dang,

Co phai cdn thi ngoé quang ngo xién.
Thoéi tdi biét vo anh i,

Vo anh foét mat ban x6i1 chg chua.

Do mét ¢ thé ¢ khuyét tat hay bénh nén mit can duogc chin soc va bao vé vi
"thit nhat dau mat, thit nhi dat rang".

Ngay nay, voi nén van minh tan tién, mat con duoc nhimg nha giai phau thay
hinh d6i dang theo nhur y muon Mit d6i khi con duge trang diém bing nhimg cap
16ng mi dai, to thém quang mat, 16ng may hay bang nhing cap kinh gong dat tién.

Phi pha thug)c diéu kep tay,
Mat deo kieng mdt xem ai ra gi.

Tom lai, cip mét 1a bd phan v0 cung quy gia va da dung cua con nguoi. That 1a
bat hanh cho ching ta biét bao néu thiéu di cip mat hay bi giam di mot phan kha
nang cua no. CO I€ cling chinh vi cai quy gia va da dung cua mat nén méi c6 nhiéu
tir ngit dé noi vé mat va nhing gi lién quan to1 mat trong ca dao, tuc ngit ma trong
gidi han bai nay toi chi co thé liét ké dugc mot phan rat nhé trong cai mudn van tir
ngir hodc tinh hudng lién quan dén mat trong kho tang ngén ngir ddn gian phong
pht ctia dan ta ma thoi.



Va cling qua day, t0i xin dugc noi thém, ta phai thdy vo cung hinh dién vé su
gidu c6 va tinh té ctia ngdn ngit dan ta, dic biét duoc thé hién trong van chuong
binh déan truyén khau cua éng cha dé lai qua fuc ngit ca dao. Bon phan cia ching
ta phai gin gilt va phat trién ngén ngir ay, nhat 1a thé h¢ con chdu song noi hai
ngoai.

Két luan:

Hay gin giiv ngon ngiv nwoc ta nhw ta dang gin giii con mdt ciia chinh minh
vay.

NGUYEN GIU HUNG
Moi nghe ban nhac

THUONG CA TIENG VIET
Sang tac: Puc Tri
Loi: Ha Quang Minh
Biéu dién: Kyo York & Ju Uyén Nhi

Thuong Ca Tiéng Viét
M§ Tam
Tiéng Viét
Ca khuc: Tiéng Viét
Sang tac: Hoai An
Casi: VO Ha Tram

Tré lat MUC LUC TAP GHI



https://www.youtube.com/watch?v=0m-UM6KlMoM
https://www.youtube.com/watch?v=S1aD9Bn5L0U
https://www.youtube.com/watch?v=aWm2KAWwpw4
https://ahvinhnghiem.org/CaoThang/MucLucTapGhi.html
https://ahvinhnghiem.org/CaoThang/MucLucTapGhi.html

