THU GUI BAN

A GIAT MiNH,
OI CHIEC LA THU PHAI

NGUYEN GIU HUNG

(O nha mdy hém di loanh quanh, chup hinh mdy con dwong la vang gan nha méi thdy ciing
canh vdt nay ma trucc dday minh bdn ron qua nén khong cam nhdan dwoc cdi dep dé cua no. -
Trich doan thu cia mot ngudi ban)

T6i xin chia sé v6i anh vé nhitng cam nhan va nhitng gi anh vira bat chup duoc.
T61 bict long anh dang thanh than 1dm. Chinh sy thanh than ay da dua anh dén sy
tinh thirc @€ nhan biét dugc su hién hitu ctia nhiing canh vat chung quanh minh. Sy
song tinh thuc 14 mot yéu to that quan trong trong doi song chung ta. Thiéu tinh
thirc, ta s€ c6 cudc song khong tinh thirc (ndi theo ki€u hoa tién), va doi khi su
thiéu tinh thirc mot cach thai qué s€ lam mat di han su hién dién ctia minh trén mat
dat nay.

Doc thu anh, t61 chgt nhé t61 mdt hoan canh tuong tu dugc thé hién trong ban
nhac “Chiéc la thu phai” ciua nhac si Trinh Cong Son (TCS), nam trong s dia
nhac Trinh anh gui cho t61, va da lam t61 suy ngam.

Muoi nam tam géi, gidt minh, éi chiéc ld thu phai.

Chit "mudi nam" & day chi dé dién ta cai gi da lau lam rdi, nhu "Muoi Nam
Tinh Ci", "Mudi Nam Yéu Em" (t€n nhitng ban nhac) hay trong tho cta cu Tan
ba:



Gidc mong muwoi nam da tinh r6i,

Tinh réi lai muén mong ma thoi.

Khi tim gdi, luc ta dé thé\y duoc toan dién than va y cta ta vi cam gidc dé chiu
va su khong che ddy luc d6 mang dén. Va chinh nhimg khi tam goi ta thudng bat
gip duoc nhitng diéu ky diéu an tang trong ta. Ay thé ma t6i sau muoi ndm tim
g0i, cho t6i mot luc, TCS méi chot tinh thirc dé nhan dién ra minh va thay minh
nhu "chiéc 1a thu phai". Cai hay ctia y ndy 14 sy an du cia gia nua qua hinh anh
chlec 14 mua thu. L4 mua thu, mot biéu twong cla su tan Ga, thé ma ngay ca 14 mua
thu 4y ciing dd phai mau dé di dén chd tan kho. Va dé rdi:

Chiéu hém thirc ddy, ngoi ém toéc dai,

Chdp chon lau trdng trong tay.

Anh thy khong, khong phai chi riéng anh méi bat chgt cam nhan dugc nhiing
sy vat hién hitu & quanh minh ma da tur lau anh tudéng nhu khong c6. Chung quanh
ta toan 1a phép la, toan la nhiing diéu ky diéu dep d&, du doi khi chung chi hién hiru
nhu nhiing gi that bé nhé tam thuong. Ta quén nd di, hodc khong nhan ra no, that
udng biét bao. C6 nhiing luc ta cam thay nhu ta dang "vong 4n" v&i ching va
“yong 4n” voi ca chinh ta. C6 mot 1an t6i nghe mot vi Thién su noi, co bao giod ta
tu ndm léy ban tay cua chinh minh ma cam on n6 khong, mac du n6 da phuc vu ta
sudt mot doi. Su an nguy ctia né chinh 13 s an nguy cia ta, vy ma do6i khi ta da
vO tinh khong nhan ra sy ¢c6 mat cua no.

Nhan tién day, trong gidi han birc thu nay, to61 xin chia sé vo1 anh mot vai y
nghi cua riéng minh qua vai ban nhac cua TCS. Anh hdy cung t61 lang nghe mdt
doan trong bai "Roi nhu da ngay ngo":

. Déi khi thdy trong gi6 bay 167 em néi

Doz khi thay trén la cdy ngay em da xa xoi

DPoéi khi nang 1én pho xwa lam téi nhé

DPéi khi ¢6 miea giita khuya hon t6i bong vu vo

DG6i khi thdy trén 1d khé mét dong sudi

DG6i khi nhé trong mdt em mét béng téi nhé nhoi

Tirng ngay tinh dén thiét tha an can

Tirng ngay tinh di mét viing ving im

Po6i khi thdy trong canh chim tirng dém toi

Doi khi nho trong toc em mui cdy tradi thom tho

Chéc ban nhac nay khong xa la gi véi anh. Khi nghe xong ban nhac anh da
nghi va da cam nhan né ra sao? Vai to1, t61 cd cai nhin hoi mang mau sic “PAO
CA” trong dao Phat vé hai cau hat sau:



DPoéi khi thdy trén 1d khé mét dong sudi
va trong cau
Doi khi nho trong toc em mui cdy trai thom tho
Anh cing t6i phén tich cau dau nhé!
DPoéi khi thdy trén 1d khé mét dong sudi

T61 tu hoi tai sao trén 14 kho lai c6 mot dong subi nhi? Va anh c6 théy dong
sudi dang chay trén 14 kho khong? Néu khong, chung ta hiy cung nhau di tim con
sudi dy nhé.

Cu dua theo cach nhin cia mét vi Thién su thi néu ching ta "quéan chiéu" vao
chiéc 14 vang mot cach “tinh thirc” (danh tir nha Phat, quan chiéu nghia 1 nhin sau
vao sy viéc ma ta dang quan sat), ta s& thiy trudc khi chiéc 14 tro thanh 14 vang,
hay 14 kho, chiéc 14 d6 phai 1a chiéc 14 xanh. Khi chiéc 14 con xanh thi nd & trén
cdy va né 1a mot phan tir ciia cdy. La va cdy tuy hai ma la mot. Nay ta goi chung 1a
"cay". Cay thudc vé vii tru vi cay nam trong vil tru va 16n 1én trong vil tru.

Cay dugc hinh thanh va tro nén hién hitu dudi dang ‘cay” nho sy két hop boi
nhimg phan tir, boi nhimg yéu t6 “khong phai 13 cay” nhu dat, ning, mua, gio,
chim choc, ... c6 khi ¢ ca ban tay con nguoi trong do nira. Nghia la trong cay
chtra dung toan bo nhitng gi c¢6 trong vil try, khong thiéu mot thir gi. Thiéu nhimg
phan tir 4y, cAy khong thé c6 mat. Do d6, néi mot cach khac di, cdy nam trong vii
tru va vii tru ciing nam & trong cay.

Nao ta cing quan chiéu thém nhé. Nhu dan chimg & trén, ta thdy trong cay
chtra dung toan bd vii try, hin trong d6 phai ¢ mit ctia nude. Nude nudi ciy 16n
1én. Thé nude tir ddu ma t6i? Nude dén tir nhig dong song, tir bién, tir ao hd va tir
su6i boc hoi 1én thanh may va thanh mua. Va nudc mua trd lai dat dé dén véi cay.
Nho ¢6 "quan chiéu" ta thiy ro 1 trong cdy c6 hinh anh ctia subi. Cay c6 hinh dnh
sudi thi 14 cling vay, du 1a 14 tuoi hay 14 kho déu c6 hinh anh cia sudi ca.

Pén day anh da thay dong sudi trén nhing la kho a ay chua? Trén 1a kho, khong
phai chiing ta chi nhin thay c6 dong subi ma ta con thiy ca bién, ca nui non, ca gio,
ca trang, ca nhiing con chim ca hot trén do nira ... Nhu dé noi ¢ trén, cay nam trong
vil try va vil tru ciing ndm trong ciy, nghia 1a cay va vii try khong thé tach roi nhau
ra dugc. Phai ching ching ta dang di vao triét Iy “nhit nguyén” cua triét hoc Dong
phuong hay triét Iy “bat nhi” cua kinh Bat Nha trong dao Phat hay dang noi dén
chit Pao (Being) trong Lao gido vay?

Va ciing cung phuong phap nhu trén, ta "quan chiéu" ciu thr hai:
Doi khi nho trong toc em mui cdy trai thom tho

cling khong c6 gi 1a bi an va sau xa ca.



Ciing nhu vi Thién su iy ndi thém vé tir ngir "Trai tim mat troi", ching ta
khong phai chi ton tai bai nhip dap cua trai tim trong co thé ta ma thoi, ma con phu
thudc vao nhip dap cta trai tim mat troi. Ta clr tudng tuong néu trai tim mdt troi
ngung ddp, mat troi ra di, ching ta s€ ra sao? Noi thém ra, trai tim ta cling dang
nam ¢ mit troi. Tir d6 suy ra fa khéng bé nhé nhu ta tudng va chiée 14 kho kia
cling to 16m vo cung.

Néu anh ctr tiép tuc nghe hét ban nhac nay, thi rai rac sudt bai hat, ta quan
chiéu dugc nhiéu thtr 1dm. Va ciing qua bai hat ndy ta c6 thé thay d6i dugc cach
nhin vé cudc doi. Cai nhin cia ching ta vé cudc doi s& don gian hon, chinh xac
hon, thoat hon, nhiéu yéu thuong hon va nhu thé chung ta s& bot dau kho hon.

Trai nghich v6i su ddng nhat, hoa nhap 1a su phdn biét. Cling tlr sy phan biét
ay chiing ta phai luon ludn di tim mot doi tugng dé suy nghi, dé luan ban, hay danh
gia, phé phan. Chinh cai phan biét do, theo cach nhin nao do, ta thdy nhu né dang
di nguoc lai dinh luat 7 nhién ctua Troi Pat va nod lam cho doi séng tré nén phuc
tap hon 1én. Mdi van dé duoc dat ra, du 13 cai gi di ching nita, n6 déu dé dang tro
thanh nhiing soi day xich, xich ta vao trong nguc tu ctia nhitng quy luat 4y ma ta cir
tudng nhu né méi mé hay duoc sang tao ra mot cach ky diéu. Hay dé moi viée troi
chay theo cai dinh luat hén nhién va vé tw ctia doi séng. Va co 18 dy ciing 13 mot
phan tu tudng giai phong con ngudi cia nha hién triét Krishnamurti 6 chang?

Su giai phong con nguoi boi nhan thire “van vt dong nhat thé” ay that quan
trong v cung. Neu chung ta cung nhau tién vao thé gidi cua "Khong" ", ta s& thiy
doi sdng cua ta gidu c6 1am va bat sinh bat tu. Cling nhu cdy, ching ta ¢ trong vi
tru va vii try ¢ trong ta, ma vii try khong mét thi ta it phai la bat tir. Su bat sinh bat
tir ndy da thé hién mot cach that sau sa trong bai hat "Ngdu Nhién":

Khong co dau em nay, khong co cdi chét dau tién,
Va co dau bao gio, ddau co cai chét sau cung.
Ty minh biét riéng minh. Va ta biéet riéng ta.

Qua that nhu thé, c¢6 vi Thién su ndi cudc doi ta 1 vo tin, bat sinh bat tir. Vi y
noi tiép, néu ta "quan chiéu" nguoc dong thoi gian, trude khi ta lot 1ong me (tirc
ngay sinh), thi ta da ¢ trong bung me chin thang muoi ngay. Ta di nguoc lai thém,
trude khi ta & bung me, ta da ¢ trong cha, trudc cha, ta ¢ trong 6ng ba, truéc ong
ba, ta da ¢ trong td tién. Va clr nhu thé, ta di nguoc lai mai, ta s€ biét 1a ta da “c6”
tir 1au 1dm 10i, va co thé chung ta da hién dién dudi nhiéu hinh thic khac nhau
cling nén, nhung it ra 1a ta biét ta da hién hiru tir lau lam roi. Sy “sinh ra” 1a phai
dén tir khong dé thanh c6, ma da co rdi thi chit sinh ra khong thé duoc dit ra nira.
Khi di khong c6 sinh thi at khong thé c6 tu.

Chinh sy nhan biét vé cai bt sinh bat tir Ay nén ta di thiy duoc tién kiép cua
"em” trong “Rung khuya da khép”:



Ta thd'y em trong tién kiép véi cong buon cé khé
Ta thay em dang ngoz khée khi rieng chiéu dé mua
Ta thay em trong tzen kiép véi mdt troi 1é loi

Ta thdy em dang ngéi hat khi rieng chiéu do mira.

Tién klep ctia ta d6i khi dugc thé hién dudi mot dang thurc nao d6 nhu nhiing
"Hat bui" chang han:

Hat bui nao héa kiép than téi

Dé mot mai vieon hinh hai lon ddy

Oi! cat bui tuyét voi

Mat Troi soi mot kiép rong choi

Hat bui nao hoa kiép than toi

Dé mot mai toi vé lam cat bui.

Vang, chung ta c6 khi chi 1a nhitng hat bui rong choi hay cling chi 1a ving
trang chi biét lang thang trong vii try. Ching b1 chi phoi bé1 dinh luat vo thuong
lanh lung nhung sinh dong, thé hién khap noi noi nhu quy luat sinh ton cua vii tru
trong “Biét dau nguon cgi”:

Em di qua chuyén do, 6i a con trdng con tré

Con song ddu co ngo ngay kia trang s€ gia.

Va ciing chinh thay minh chi 1a mot kiép rong choi, ma rong choi mdi ciing
thay nham chan, d&én méi qud déi chan ndy va mudn tim dén chiéc ghé nghi ngoi,
roi chiing ta chi con thiy “Nghe nhitng tan phai”:

Thdy doi minh chi la nhitng chuyén xe

Con day dm thanh ndo né

Ngay di dém toi tram tiéng mo ho

Va sau cung;:

Doi minh chi la nhitng quan khong

Dé 161 voi “Phéi pha™:

Oi phii du tirng tuéi xudn da gia, mot ngay kia dén bo

Doi nguoi nhu da qua

Théi vé di dwong tran dau cé gi

Téc xanh mdy miia

C6 nhiéu khi tir vieon khuya buéc vé

Ban chén ai rat nhe twa hon nhitng nam xua.

Cudc doi ctr troi chay ngan nim vo bo vo bén trong vil tru, khong khoi dau
cling khong két thuc.



Toém lai nhitng cdm nhan chot tinh thure ctia anh, hay cua chinh t61 hay cua bat
cu ai, nd thuong chot dén rdi lai chot di. Pén roi di 1a 18 thong thuong trong cudc
song, n6 1a 1& vo thudng vo cung sinh dong cua tao hoa. Ta hdy tan hudng nhimng
hanh phuc, du trong khoanh khic, ma nhimg cam giac dé chiu 4y mang dén cho ta,
cling nhu anh dang hudng hanh phuc khi nhan biét ra cai dep ciia nhiing con dudng
14 vang gan nha trong nhitng btrc anh anh chup va da gui cho t6i.

Cam on anh da gui tdng cho t61 vai dia nhac cta nhac si TCS ma t61 vira nghe,
va ghi lai d61 hang cam nh4n ctia minh, nhitng cam nhén hoan toan mang tinh chat
chu quan.

Nay nhac si Trinh Cong Son khdng con nira, “nghia tir la nghia tdn” theo van
hoa nhan ban truyén théng cta nguoi Viét, toi gii dén nhac si ban nhac “Pé gid
cuon di”, do chinh 6ng sang tac, vé noi chdn xa xam ndi tréi nao d6 co 6ng, nhu
“mot 101 chia tay”.

Moi nghe

Dé gio cuon di

Nhan tién day to1 cling xin gui dén anh mot bai tho cua ngudi ban than guri tang
cho t61 da ndi 1€n no6i1 long xtic dong khi anh ay vira nhan ra “chwa mot lan nhin ky
me” thi cling 1a lc anh vira mat me. Xin moi doc:

Me toi!

Me that tha, chat phac,
Me mdc mac, don so,
Me hién lanh, nhut nhat,
Ngay ca vo1 nguoi than.

Tuoi tho ciia Me, giong song nudc mat,
Me Cha mat sém, coi cht 1am than,

Trdi giat cung anh qua ngan dam kho,
Khén kho, nhoc nhin, mot cdi riéng mang.

Dén luc gip Ba, Me thiy an binh,

Thap thoang cudi duong, lap lanh binh minh.
Tu d6, Mg tan tuy lo cho chéng,

Va hét 1ong cham séc dan con.

Poi séng Me gian don, binh di, ,
Tinh Me nhay cam, long Me thiét tha


https://www.youtube.com/watch?v=AQHOwpC9s0A

Ngam ngui x4t xa theo ndi budn con cai
Vui ming thodi mai véi tiéng cudi ron ra cua Ba.

Ngay con vao linh,

Me 13n 16i dén Quang Trung,

Theo cau Hai lén Thu Drc.

X6t con cuc khod gian nan,

Me thuong, khoc véi mudn ngan ding cay.

R6i mot budi chiéu budn thang bay,
Sau khi doc Bong Hong Cai Ao,
Con ngd ngang phat hién luong tam.
Long nhu tham,

Chura mét lan nhin ky Me,

Chura mét lan néi tiéng thwong yéu.

Hung sang hom sau,
Vi1 vang, con trd vé qué,
Trén chiéc xe do som nhat.

Long bon chon, nao ntc,
Mong gép lai Me,

dé nhin that k¥,

dé ngém that lau,

khuén mat me hién,

va dé to 10ng yéu thuong

Ma bao ndm trieong séng canh
Chuwa mét lan con nghi dén.

Nao ngo doé chi 1a wdc mo

Cua nghin doi hiu hét,

Vi Mg vira méi qua doi

Chi vai gio trudce do,

Sau mot dém dai tran tré don dau.

Me oi!

Long con dau hon dao cit,

Rudt con quin thit timg con,

Pau 6c con hoang mang,

Choi voi trong khoang tréng ngut ngan.



Bong tbi chap ching

Cudn cudn bua vay.

Tt nay, vinh vién

Khong bao gio con dugce gap Me.

Me oi!

Ping Minh Chan
Lancaster, Pennsylvania-Hoa Ky

(Nhitng hang chi nghiéng trong bai tho do NGH chuyén d6i tir hang chir thang)

NGUYEN GIU HUNG

(1) Tinh “khéng” dugc dién dich boi nhiéu trudng phai, thi du nhu:

- Kinh dién Phat gido

- Duy thuc

- Trung quan ludn cua ngai Long Tho.
Ngai Long Tho viét: “Sir vdt ndo cé nguén géc phu thude, téi goi la khéng. Va réi
sw vat do lai dwoc dinh danh mot cach phu thugce”. (trich bai gidng trong quyén Tu
Diéu Dé ctua Birc Dalai Lama tht 14, do V& Quang Nhan dich va Nguyén Minh
Tién hiéu dinh)

Tré lat MUC LUC TAP GHI



https://ahvinhnghiem.org/CaoThang/MucLucTapGhi.html

