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ÿūƩng vƍ cõi PhŹt. 
Ch½a ĽԌp, tҼn֯g to là nhֻng phҼҺng tin֓ ĽԜ cho con ngҼi֩ b  ֗lôi cu֝ n vào sֽ  

huy hoàng tráng l֓, l¨m cho t©m ngҼi֩ ta c¨ng th°m k²nh ngҼn֭g. Cho nên 

ngҼ֩i có tín tâm, có tài sӶn mang ra xây dֽng nhֻ ng c¹ng tr³nh vǫ ĽӴi, nguy 

nga, giúp cho nhֻng ngҼi֩ khác cֳ ng c֝  Ľֵc tin, tìm vԚ PhԀt ĽӴo. 

NgҼ֩i phát tâm in kinh, d֗ch s§ch cȈng l¨ ĽԜ hoԄng dҼҺng ch§nh ph§p, gi¼p 

cho ngҼi֩ khác nhԀn thֵ c ĽҼc֯ con ĽҼn֩g tu tԀp ĽԜ giӶi thoát kh֛ i bԜ kh  ֡

trӺm luân. 

TԀp sách này, ch֕ ghi m֥ t vài hình Ӷnh chùa chiԚn tiêu biԜu và m֥ t ít bài viԒt 

mong chuyên ch֫ ĽҼ֯c m֥ t trong mu¹n ng¨n ņҼn֩g vԚ cõi PhԀt.  

Quý Thu, Tân Mão 

2011 
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HūƧng vƍ PhŹt Ngƙc 

*  

Tu vi֓n Qu§n Ąm ֫ th¨nh ph֝ Memphis, thu֥c tiԜu bang Tennessee th֕nh 

PhԀt Ng֙c vԚ cho PhԀt tֹ ĽӶnh l֑, chi°m ngҼ֭ng, cӺu nguy֓n cho h¸a b³nh 

thԒ gi֧i, t֡ chֵc tַ ng¨y Chֳ nhԀt 25-4 ĽԒn Chֳ nhԀt 2-5-2009. 

Anh NhҼ HӶi bӴn ĽӴo, cȈng l¨ bӴn Ľ֟ng ngȈ kh·a 27 Sǫ quan Thֳ ņֵc, rֳ t¹i 

Ľi chi°m b§i PhԀt Ng֙c, Ľ֟ng th֩i h֙c kh·a tu ba ng¨y tӴi Ľ·, t¹i v³ c· 

chҼҺng tr³nh Ľi v֧i gia Ľ³nh sang Jackson County cȈng thu֥c tiԜu bang 

Tennessee c½ng nԄm tr°n xa l֥ 40 v¨ ch֕ c§ch Memphis 60 miles, theo thҼ֩ng 

l֓ con t¹i sԐ Ľi v¨o chiԚu thֵ S§u, nhҼ vԀy t¹i c· thԜ ĽԒn ĽӶnh l֑, chi°m b§i 

PhԀt Ng֙c v¨o Thֵ BӶy v¨ Chֳ NhԀt. 

NhҼng v¨o gi֩ ch·t, con t¹i phӶi Ľi l¨m cho ĽԒn 8 gi֩ s§ng Chֳ nhԀt, cho n°n 

10 gi֩ ch¼ng t¹i m֧i kh֫i h¨nh Ľi Jackson County. 
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Ng¨y Thֵ BӶy l¨ m֥t ng¨y mҼa kh§ l֧n tӴi th¨nh ph֝ ch¼ng t¹i, h¹m Ľ· l¨ 

m֥t ng¨y Derby Day, m֥t ng¨y rӸt quan tr֙ng cho th¨nh ph֝, v³ Ľ· l¨ ng¨y 

h֥i l֧n vԚ Ľua ngֽa, rӸt nhiԚu ngҼ֩i ֫ tiԜu bang kh§c ĽԒn vui chҺi, ngo¨i s©n 

bay ĽԀu cӶ trŁm chiԒc phӶn lֽc loӴi nh֛, kh§ch sӴn l֧n nh֛ ĽӺy ngҼ֩i, m֧i 

nŁm n¨o Nֻ ho¨ng Anh Elizabeth II ĽԒn dֽ, ng¨y Derby Day mҼa l¨m cho 

th¨nh ph֝ b֧t ֟n ¨o n§o nhi֓t, Ľ« vԀy m¨ Chֳ nhԀt mҼa lӴi to hҺn. 

ThӸy ֫ trong m§y c· b¨i T©m thֵc hԀu hi֓n ĽӴi cֳa Ng¹ VŁn TӴo v¨ 

Lyotard v¨ t©m thֵc hԀu hi֓n ĽӴi cֳa B½i VŁn SҺn Nam, t¹i in ra Ľem theo 

Ľ֙c v³ t©m thֵc l¨ tַ cֳa PhԀt gi§o, triԒt h֙c lӴi d½ng n·, ngҼ֩i ta n·i v֧i t¹i 

nhiԚu triԒt gia cԀn ĽӴi ch֗u Ӷnh hҼ֫ng PhԀt gi§o, nhҼng h֙ kh¹ng cho chúng 

ta thӸy dӸu vԒt Ӹy trong chֳ thuyԒt cֳa h֙, m֥t l¨ nhֻng g³ ngҼ֩i kh§c Ľ« n·i 

nԒu m֥t triԒt gia lԀp lӴi, tֵc kh¹ng phӶi chֳ thuyԒt cֳa m³nh, hai Thi°n ch¼a 

gi§o bao tr½m cӶ tr֩i T©y, ĽҼa ra chֳ thuyԒt kh§c v֧i xu hҼ֧ng Thi°n ch¼a 

gi§o sԐ kh¹ng ĽҼ֯c nhiԚu ngҼ֩i chӸp nhԀn. 

TrҼ֧c khi ch¼ng t¹i l°n ĽҼ֩ng v¨i ph¼t, con g§i t¹i tַ Jackson g֙i Ľi֓n thoӴi 

cho biԒt mҼa to, ch֩ qua 12 gi֩ xem sao r֟i hԆn Ľi, v³ chԆng nhֻng mҼa to 

m¨ c¸n c· gi· l֝c, nhҼng con g§i ¼t t¹i l§i xe Ľi cho biԒt: ņ« chuӼn b֗ sԈn 

sàng hԒt r֟i, cֵ Ľi tַ tַ kh¹ng c· chuy֓n g³ phӶi lo! 

ThԒ l¨ ch¼ng t¹i l°n ĽҼ֩ng, tr°n ĽҼ֩ng Ľi mҼa chԆng l¼c n¨o dֵt h֥t, c· khi 

xe trҼ֧c chӴy c§ch xa 50 thҼ֧c ch֕ thӸy m֩ m֩ th©n xe v¨ hai b·ng Ľ¯n Ľ֛, 

nhֻng v֓t sҺn dҼ֧i ĽҼ֩ng kh¹ng thӸy xa hҺn 20 thҼ֧c. ChӴy ĽҼ֯c hҺn 2 gi֩ 

v¨o Ľ֗a phԀn cֳa Tennessee, khi gӺn ĽԒn thֳ phֳ Nashville th³ xe b֗ d֟n ֵ, 

tҼ֫ng c· tai nӴn xӶy ra, xe tַ tַ b¸ chԀm chӴp hҺn 20 ph¼t m֧i nh³n thӸy, b°n 

ĽҼ֩ng ֫ m֥t ch֣ l°n xu֝ng xa l֥, m֥t chiԒc xe b֗ ngԀp nҼ֧c l°n ĽԒn tay l§i, 

ĽҼ֩ng l°n v¨ xu֝ng xa l֥ b֗ cӶnh s§t chԀn lӴi v³ thԒ giao th¹ng b֗ ½n lӴi, ch֣ 

Ľ· c· thԜ l¨ Exit 96 cֳa xa l֥ 65, ĽԒn 84 nhԀp v¨o Xa l֥ 40 khoӶng c©y s֝ 

208, chӴy ĽԒn 205 th³ bԂt ĽӺu b֗ tԂc nghԐn giao th¹ng chiԚu tַ Nashville Ľi 

Memphis, c¸n chiԚu ngҼ֯c lӴi, l©u l©u m֧i c· m֥t chiԒc xe con chӴy, t¹i nh³n 

Ľ֟ng h֟, l¼c Ӹy l¨ 1 gi֩ 30, tӴi 204 c· m֥t Exit nhҼng mӸy th§ng nay Ľ« Ľ·ng 

ĽԜ l¨m cӺu vҼ֯t, xe tӶi chiԒm hai l¨n xe, m֥t l¨n xe con c· l¼c b¸ c· l¼c tԂt 

m§y ch֩, cho ĽԒn 3 gi֩, tӸt cӶ xe con ĽԚu r֩i xa l֥ 40, xu֝ng Exit 201, Ľ· l¨ 

ĽҼ֩ng Old Hickory, xe tӶi m֥t s֝ nԄm tr°n Xa l֥, m֥t s֝ cȈng xu֝ng t³m ch֣ 

ĽԀu. 

Ch¼ng t¹i v¨o c©y xŁng BP, mԊc d½ Ľ©y c· ch֣ ĽԀu xe r֥ng, nhҼng nhiԚu xe 

ĽԒn trҼ֧c Ľ« ĽԀu, do Ľ· ch¼ng t¹i chӴy sang ph²a b°n kia ĽҼ֩ng, Ľ· l¨ c©y 
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xŁng MAPCO c· chַng hҺn 20 xe ĽԀu, d֙ h֛i ĽҼ֯c biԒt c· m֥t kh§ch sӴn 

gӺn Ľ· nhҼng kh¹ng c¸n ph¸ng. 

MAPCO c· b§n coffee nhiԚu loӴi, thֵc Łn cȈng kh§, nhӸt l¨ RESTROOM rӸt 

sӴch sԐ, hai ph¸ng ri°ng bi֓t, c· TV 32ò kh¹ng thiԒu ti֓n nghi. Ch¼ng t¹i nghǫ 

ng֟i hay ng« ghԒ ra nԄm tӴm ch֩ v¨i tiԒng c· thԜ l°n ĽҼ֩ng. 

Xem TV, tr¸ chuy֓n v֧i m֙i ngҼ֩i m֧i biԒt, ĽҼ֩ng 40 b֗ Ľ·ng nhiԚu ĽoӴn, 

65 cȈng b֗ Ľ·ng, th¨nh ra ch¼ng t¹i kh¹ng thԜ tiԒn cȈng kh¹ng thԜ l½i, khoӶng 

4 gi֩, t¹i g֙i b§o cho ngҼ֩i bӴn biԒt hoԊc ֫ lӴi Tu vi֓n hoԊc t³m ĽҼ֩ng kh§c 

vԚ v³ cӶ 40 v¨ 65 ĽԚu Ľ« b֗ Ľ·ng. 

Sau Ľ·, c· anh t¨i xԒ xe truck h֛i t¹i c· cӺn gi¼p Ľ֭ kh¹ng, r֟i anh ta Ľi t³m, 

ĽҼa cho t¹i m֥t t֩ giӸy nh֛, Ľ· l¨ Ľi֓n thҼ cֳa H֥i H֟ng ThԀp Tֽ Ľ֗a phҼҺng 

gֹi cho TrӴm b§n xŁng, cho biԒt ai cӺn ch֣ ngh֕, ĽԒn Gordon Jewish 

Community Center tӴi 801 Percy Warner Blvd 37205 Ľi֓n thoӴi 615-356-

7170. 

Xem TV, thӸy Downtown cֳa Nashville nhiԚu ĽҼ֩ng b֗ ngԀp, nhiԚu khu vֽc 

kh§c b֗ ngԀp nu֧c, xu֟ng m§y phӶi Ľi cֵu cӸp nhiԚu ngҼ֩i b֗ kԌt tr°n ĽҼ֩ng 

trong xe cֳa h֙. Ch¼ng t¹i nghǫ tr°n xa l֥ chԂc tӴm th֩i Ľ·ng, chַng v¨i tiԒng 

r֟i sԐ m֫ cho xe c֥ lҼu th¹ng, n°n ch¼ng t¹i kh¹ng ĽԒn ch֣ ngh֕ do HTT thu 

xԒp. 

Nghe n·i Ľ©y l¨ lӺn ĽӺu ti°n trong l֗ch sֹ, Tennessee b֗ ngԀp lֱt dֻ d֥i nhҼ 

vԀy, tuy nhi°n Ľ§ng ca ng֯i HTT Ľ« nhanh ch·ng tiԒp cֵu ngҼ֩i d©n Ľ֗a 

phҼҺng cȈng nhҼ h¨ng trŁm du kh§ch Ľi ngang qua Nashville, HTT phӶi 

mҼ֯n m֥t trҼ֩ng Trung h֙c cho h¨ng trŁm ngҼ֩i c· ch֣ ֫ tӴm qua Ľ°m. 

Ng֟i trong xe, t¹i cӶm thӸy rӸt thoӶi m§i v³ kh¹ng c· vi֓c chi ĽԜ l¨m, h³nh 

nhҼ Ľ©y l¨ lӺn ĽӺu ti°n t¹i hҼ֫ng ĽҼ֯c c§i nh¨n hӴ n¨y, kh¹ng lo ©u, kh¹ng 

t²nh to§n, kh¹ng phӶi l¨m vi֓c chi cȈng kh¹ng l¨m ĽҼ֯c chi hԒt. 

Tr֩i c· l¼c tӴnh, l¼c mҼa §nh s§ng cֳa bu֡i chiԚu vӾn c¸n, t¹i lӸy mӸy tԀp 

giӸy in b¨i cֳa B½i VŁn SҺn Nam v¨ Ng¹ VŁn Tao ra Ľ֙c vԚ ñT©m Thֵc HԀu 

Hi֓n ņӴiò, t¹i thӸy sֽ l· dӴng cֳa gi§o lĨ ĽӴo PhԀt trong luԀn thuyԒt cȈng nhҼ 

ng¹n tַ cֳa ñTֵ C¼ò, cֳa ñBӸt KhӶ TҼ Ngh³ò. 

Cho ĽԒn khoӶng hҺn 9 gi֩ Ľ°m, t¹i nh֧ t֧i trong nhֻng ņi֓n thҼ t¹i nhԀn 

ĽҼ֯c tַ AHVNgroups hay cֳa ai Ľ· gֹi Ľi k¯m theo nhֻng tӸm Ӷnh c· hi֓n 



7 

 

tҼ֯ng lӴ l¨ nhֻng v¸ng tr¸n trԂng tr°n bӺu tr֩i quanh tҼ֯ng PhԀt Ng֙c hay 

Ľֵc Qu§n ThԒ Ąm, ngҼ֩i ta cho Ľ· l¨ Hoa MӴn ņ¨ La, c· m֥t anh ch¨ng 

Reply cho biԒt: ņ· l¨ hoa mu֝i, bӸt cֵ m§y k׃ thuԀt s֝ (digital) n¨o tַ 6. tr֫ 

l°n ĽԚu c· thԜ ghi nhԀn ĽҼ֯c. 

 
h. 1 

 
h2. ӵnh chֱp ֫ Ch½a Vi֓t Nam Texas 



8 

 

 
h3 

ņa s֝ ĽԚu tin Ľ· l¨ Hoa MӴn ņ¨ La, chҼ Thi°n rҼ֧i xu֝ng tҼ֯ng PhԀt, ch֕ c· 

anh ch¨ng kia cho biԒt Ľ· l¨ Hoa Mu֝i do m§y Digital nhԀn ĽҼ֯c nhҼng 

kh¹ng k¯m theo h³nh ĽԜ chֵng minh cho biԒt Ľ©u l¨ hҼ thֽc. Do Ľ·, t¹i sԆn c· 

chiԒc m§y Ӷnh CANON Power Shot SD780 IS DIGITAL GLPH 12.1 MEGA 

PIXELS, t¹i lӸy ra chֱp hҼ֧ng l°n tr֩i, ch֣ c· Ľ¯n Ľi֓n, ch֣ kh¹ng c· Ľ¯n 

Ľi֓n, v³ m¨n Ӷnh m§y ch֕ c· 2.5ò t¹i chֱp 3 tӸm Ӷnh, t¹i nh³n thӸy m֥t tӸm c· 

hi֓n tҼ֯ng, hai tӸm kia kh¹ng. 

T¹i ĽҼa cho con t¹i xem, con t¹i ĽҼa Ĩ kiԒn n°n chֱp nhiԚu hҺn xem sao, thԒ 

l¨ t¹i chֱp hҺn 10 tӸm. 

Ch¼ng t¹i ng« ghԒ ra nԄm ngh֕, r֟i ngֳ l¼c n¨o kh¹ng hay cho ĽԒn khi b֗ m֥t 

anh M׃ trung ni°n Ľ§nh thֵc dԀy cho biԒt: ñ֪ Ľ¨ng kia c· ch֣ nԄm ngh֕, c· 

thֵc Łn, nҼ֧c u֝ng, mu֝n th³ Ľi theo t¹iò. 

Nh³n Ľ֟ng h֟ Ľ« hҺn 3 gi֩ s§ng, nghǫ l¨ h֙ l¨m c¹ng t§c x« h֥i thԀt c· l¸ng, 

khuya vԀy r֟i m¨ vӾn Ľi t³m ngҼ֩i ĽԜ gi¼p Ľ֭. C· v¨i chiԒc xe, ch֫ cӶ gia 

Ľ³nh ba b֝n ngҼ֩i m֥t xe chӴy theo anh kia, ch¼ng t¹i nghǫ Ľ« ba gi֩ r֟i, nԄm 

ch¼t nֻa th³ s§ng, chԂc r֟i xa l֥ sԐ m֫, tiԒp tֱc l°n ĽҼ֩ng. 
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Ch¼ng t¹i thֵc dԀy v¨o l¼c 6 gi֩, xem TV thӸy cӶnh lֱt l֥i khԂp nҺi, xu֟ng 

m§y Ľi cֵu ngҼ֩i, h³nh Ӷnh xe c֥ b֗ kԌt do phi cҺ quay phim, mӸy ch֣ ngҼ֩i 

tӴm tr¼ nԄm ng֟i ng֣n ngang. 

GԊp m֥t anh CӶnh s§t v¨o c©y xŁng, h֛i tin tֵc khi n¨o cho lҼu th¹ng lӴi, anh 

ta Ľ§p kh¹ng biԒt. ThԒ l¨ ch¼ng t¹i quyԒt Ľ֗nh tr֫ vԚ nh¨, ĽԜ v¨i h¹m sau khi 

n¨o ĽҼ֩ng giӶi t֛a sԐ Ľi lӴi. 

BӴn t¹i, c· ngҼ֩i 12 gi֩ Ľ°m vԚ t֧i nh¨, c· ngҼ֩i 2 gi֩ s§ng, h֙ chӴy theo 

GPS, d½ng nhֻng xa l֥ ²t xe c֥, c· nҺi cȈng b֗ Ľ·ng lӴi nh֩ ngҼ֩i Ľ֗a phҼҺng 

ch֕ dӾn. 

VԚ nh¨, t¹i lӸy h³nh tַ m§y digital qua computer, h³nh xem ĽҼ֯c l֧n hҺn, kԒt 

quӶ thӸy r» trong 14 tӸm Ӷnh, 12 tӸm c· hi֓n tҼ֯ng, 2 tӸm kh¹ng. KԒt luԀn 

Ľ¼ng nhҼ anh n¨o Ľ· Ľ« cho biԒt hi֓n tҼ֯ng n¨y v¨ ĽԊt t°n n· l¨ Hoa Mu֝i. 

QuĨ v֗ n¨o mu֝n chֵng thֽc, xin lӸy m§y Ӷnh digital cֳa m³nh ra chֱp v¨o 

ban Ľ°m, chֱp chַng nŁm, bӶy tӸm sԐ thӸy c· hi֓n tҼ֯ng nhiԚu hoԊc ²t t¹i 

chҼa c· c§ch lĨ giӶi. 

RӸt tiԒc, t¹i Ľ« b֛ mӸt m֥t d֗p chi°m b§i PhԀt Ng֙c v¨ cӺu nguy֓n cho ThԒ 

gi֧i h¸a b³nh trong th֩i ĽӴi c· nhiԚu thi°n tai, chiԒn tranh, b֓nh tԀt v¨ ngh¯o 

Ľ·i.   

 
h4. TӸm Ӷnh chֱp thֵ nhӸt tӴi Exit 199, ĽҼ֩ng Old Hickory, Nashville, 

Tennessee Ľ°m 2 th§ng 5 nŁm 2009, c· 4 c§i hoa nh֛ 



10 

 

 
h5. ӵnh chֱp lӺn thֵ 6, b°n kia ĽҼ֩ng l¨ qu§n Łn, c· nhiԚu Ľ¯n, kh¹ng thӸy 

chi hԒt 

 
h6. ӵnh chֱp lӺn thֵ 8, c· 4 c§i hoa ֫ v֗ tr² 7 gi֩, 10 gi֩, 11 gi֩, 12 gi֩ (g·c 

tr§i l¨ m§i nh¨ cֳa TrӴm xŁng, g·c phӶi l¨ ng֙n Ľ¯n) 
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h7. ӵnh chֱp lӺn thֵ 14, c· nhiԚu Hoa  

(ch֣ ng¨y th§ng l¨ m§i nh¨ cֳa TrӴm xŁng) 

Sau khi b¨i n¨y ĽҼa l°n mӴng, t¹i mu֝n kiԜm tra lӴi lӺn nֻa, t¹i chֱp mӸy tӸm 

Ӷnh v֧i m§y CANON nhҼ t֝i h¹m qua, h¹m nay chֱp v¨o l¼c hҺn 11 gi֩ 

Ľ°m, tr°n bӺu tr֩i trong c· m©y trԂng, kԒt quӶ vӾn c· hi֓n tҼ֯ng, nhҼng rӸt ²t: 

 
h8. Chֱp ֫ sau nh¨, g·c tr§i l¨ 2 b·ng Ľ¯n nh¨ b°n cӴnh, g·c phӶi l¨ Ľǫa 

Satellite (11 gi֩ Ľ°m 3/5 nhҼng m§y ghi 4/5) 
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h9. ӵnh chֱp ph²a sau nh¨, c· m֥t Ľ֝m s§ng l¨ Ľ¯n cֳa nh¨ b°n kia ĽҼ֩ng 

(b°n h¹ng nh¨ c· con ĽҼ֩ng), kh¹ng c· hi֓n tҼ֯ng chi. 

 
h10. ӵnh kh§c, c· m֥t hi֓n tҼ֯ng 
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h11. ӵnh chֱp v֧i m§y NIKON D5000, ֝ng k²nh f=1.8(֝ng k²nh vַa m֧i 

nhԀn ĽҼ֯c tַ Amazone gֹi t֧i), hi֓n tҼ֯ng c· m֥t chӸm n©u, m֥t chӸm xanh 

v¨ m֥t b·ng Ľ¯n nh¨ kh§c  

 
h12. Cùng máy Nikon D5000, ch֕ c· m֥t hi֓n tҼ֯ng m¨u cam 
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 V¨i gi֩ sau TrӺn ņ³nh H½ng ֫ Vi֓t Nam gֹi sang ņi֓n thҼ n¨y trong 

AHVNgroups: 

ThҼa cӶ nh¨ cho t¹i thҼa th֝t t² vԚ Hoa Man ņa La v֧i Th֩i ĽӴi DIGITAL ! 

VԚ hi֓n tҼ֯ng g֙i l¨ "Hoa MӴn ņ¨ La".. theo t¹i xuӸt hi֓n c¨ng nhiԚu ֫ 

nhֻng m§y Chֱp Ӷnh digital c· ֝ng k²nh c¨ng ..rԎ tiԚn (nhҼ m§y t¹i Ľang 

dùng- xem Ӷnh b°n dҼ֧i-). 

Anh ch֗ cֵ nghǫ xem khi n¨o c· c§c ĽiԚu ki֓n vԀt lĨ nhҼ :  

1- Bֱi hҺi nҼ֧c . Th¹ng thҼ֩ng ֫ nҺi ngo¨i tr֩i Ľang mҼa hay vַa mҼa dֵt . 

2- Kh¹ng gian (bӺu tr֩i) c¨ng t֝i, nhiԚu ĽiԜm tӴo ngu֟n s§ng c¨ng mӴnh, rӶi 

r§c&Ľ֥c lԀp ,( nhҼ ֫ Ӷnh cֳa anh T¹ng l¨ nhֻng b·ng Ľ¯n ֫ c©y xŁng) c¨ng 

tӴo hi֓u ֵng quang h֙c d֑ tӴo ra ..Hoa MņL. 

3- BԚ mԊt cֳa ֝ng k²nh b֗ bӼn, hay hҺi nҼ֧c li ti b§m v¨o..m³nh kh¹ng hay.. . 

(EX: tôi chֱp Ӷnh ֫ th§c Dam Ri..Bֱi nҼ֧c do th§c tӴo ra l¨m m§y t¹i ..ch³m 

trong bֱi nҼ֧c Ӽm Ҽ֧t .RӸt nhiԚu hoa MDL xuat hien tren "t§c phӼm" cֳa t¹i, 

Ľ¨nh phӶi coi nhҼ ..h֛ng nhֻng tӸm Ӷnh n¨y, m֩i anh ch֗ v¨o xem ֫ dҼ֩ng 

link: 

http://picasaweb.google.com/t.hung7/TruongTreVinhNghiem#537488755590

6130738  

ņ©y l¨ tӸm duy nhӸt t¹i giֻ lӴi , n· ..²t l֝m Ľ֝m hoa (mu֝i) nhӸt ). 

 h13. VŁn ngh֓ lֹa trӴi cֳa GņPT Vǫnh Nghiêm 

http://picasaweb.google.com/t.hung7/TruongTreVinhNghiem#5374887555906130738
http://picasaweb.google.com/t.hung7/TruongTreVinhNghiem#5374887555906130738
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   h14. 

   h15. 

http://picasaweb.google.com/t.hung7/TruongTreVinhNghiem#537488755590

6130738 

 

C½ng c§i m§y n¨y ( t¹i click trong bu֡i lֹa trӴi cֳa VNg ֫ BӶo L֥c) , sau cҺn 

mҼa, ch֕ c· m֥t ngu֟n s§ng l¨ Ľ֝ng lֹa v¨ c§i m§y t¹i c· ֝ng k²nh loӴi 

xo¨ng, Ľ« vԀy kh¹ng ch֗u lau ch½i cho sӴch v¨ trong vԂt ĽԜ tr§nh hi֓n tҼ֯ng 

"ph©n cֽc"..n°n anh ch֗ xem sֽ thԜ: 

http://picasaweb.google.com/t.hung7/TruongTreVinhNghiem#5374887555906130738
http://picasaweb.google.com/t.hung7/TruongTreVinhNghiem#5374887555906130738
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CӶm Һn anh ch֗ ch֗u cho tui tr³nh b¨y .. 

tdh 

  Hinh 16 

  Hình 17 
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Hình 18 

   
Hình 19 
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Hình 20 

   
Hình 21 
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Hình 22 

 
Hình 23 
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Hình 24 

H³nh 16, 17 do h֙c sinh chֱp trong ng¨y l֑ h֥i truyԚn th֝ng (Heritage 

Festival) c§c d©n t֥c cֳa TrҼ֩ng Tung H֙c Wakefield, Arlington,Va v¨o 

tháng 3/2010, h³nh cho thӸy c· nhiԚu hoa, kh¹ng d²nh d§ng g³ ĽԒn t¹n gi§o, 

ĽԒn PhԀt ng֙c, ĽԒn B֟ T§t Qu§n ThԒ Ąm. 

H³nh 18, 19 chֱp tӴi tҼ gia cֳa c֝ nhӴc sǫ Ng¹ MӴnh Thu, h³nh 20 chֱp tӴi T֡ 

Ľ³nh Vǫnh Nghi°m HӶi NgoӴi, h³nh 21 chֱp tӴi ch§nh Ľi֓n Trung t©m PhԀt 

Giáo VӴn HӴnh New Orleans, h³nh 22 chֱp tӴi tҼ gia nhӴc sǫ Ng¹ MӴnh Thu, 

h³nh 23, 24 chֱp tӴi Tu Vi֓n Ph§p VҼҺng. 

  Hình 25 
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Kh¹ng cֵ g³ ngҼ֩i Vi֓t chֱp m֧i c· hoa hay Ľ֝m trԂng Ӹy, ngҼ֩i M׃ chֱp 

vӾn c· v¨ ngҼ֩i ta Ľ« giӶi th²ch do nhiԚu lĨ do, m֥t l¨ do bֱi, mԂt thҼ֩ng 

kh¹ng thӸy nhҼng m§y Ӷnh chֱp ĽҼ֯c do c· sֽ phӶn chiԒu qua Ľ¯n (flash), 

nhӸt l¨ Ľ¯n gԂn sԈn trong m§y Ӷnh, ngҼ֩i ta th² nghi֓m, ĽԊt m§y tr°n ch©n 

m§y, hҼ֧ng m§y l°n bӺu tr֩i t֝i, tung bֱi l°n r֟i chֱp c· Ľ¯n, kԒt quӶ g·c 

tung bֱi c· nhiԚu Ľ֝m trԂng nhҼ h³nh dҼ֧i (h. 26). 

hình 26 

Ngo¨i ra c¸n do nhֻng hӴt mҼa nh֛ cȈng l¨m phӶn chiԒu §nh s§ng, ֝ng k²nh 

b֗ gi֙t nҼ֧c rҺi v¨o ... 

NhԀn x®t cֳa TrӺn ņ³nh H½ng, t¹i cho l¨ Ľ¼ng m֥t phӺn, kh¹ng chԂc l¨ do 

֝ng k²nh b֗ dҺ v³ ֝ng k²nh NIKKOR t¹i m֧i nhԀn ĽҼ֯c, lԂp v¨o m§y chֱp 

vӾn c· hi֓n tҼ֯ng hoa ֫ h³nh 11 & h12, anh n¨o Ľ· ĽԊt t°n l¨ Hoa Mu֝i, c· lԐ 

lӸy kinh nghi֓m nh¨ n¹ng, v¨o khoӶng th§ng 4 th§ng 5 ta, c· sҼҺng mu֝i 

tr֟ng tr֙t rau, nhӸt l¨ rau mu֝ng kh¹ng t֝t, n°n anh ta cho l¨ Hoa Mu֝i do 

sҼҺng mu֝i m¨ có. 

N·i chung do m¹i trҼ֩ng c· nhiԚu bֱi, m§y Ӷnh chֱp c· Ľ¯n nԚn t֝i, n°n c· 

nhֻng Ľ֝m trԂng, g֙i l¨ hoa mu֝i, Hoa MӴn ņ¨ La hay hoa chi cȈng ĽҼ֯c, 

nhֻng nhiԒp Ӷnh gia c· nhֻng bֵc Ӷnh ngh֓ thuԀt, h֙ Ľ« phӶi d¨y c¹ng s§ng 

tӴo cho ĽӴt c§c mԊt k׃ thuԀt, m׃ thuԀt ... m֥t bֵc Ӷnh PhԀt hay B֟ T§t chֱp 

ĽҼ֯c nhҼ h³nh 1, 2 v¨ 24 l¨m cho bֵc Ӷnh c· Ĩ nghǫa nhҼ l¨ c· chҼ Thi°n 

tung hoa c¼ng PhԀt.   
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T³m hiԜu vԚ 

BÜt nhÞ ba la mŹt Āa tÝm kinh 
Phúc Trung 

H¨ng PhԀt tֹ ch¼ng ta ai cȈng hiԜu rԄng khi tֱng kinh th³ mi֓ng Ľ֙c, thân yên 

t֗nh, t©m ch¼ tr֙ng v¨o nghǫa lĨ cֳa c©u kinh. Cho n°n sֽ l֯i ²ch cֳa tֱng 

kinh l¨ m֫ mang tr² hu֓, Ľ֗nh t©m, Ľ֟ng th֩i chuyԜn ĽҼ֯c ba nghi֓p cֳa th©n, 

mi֓ng, Ĩ. 

Trong m֥t th֩i tֱng kinh, nhֻng bԀc t֡, thӺy ng¨y xҼa c· dӴy m֥t c©u thi֓u 

ñv¨o ĥͧi Bi, ra Bát Nhãò, nghǫa l¨ trҼ֧c khi tֱng m֥t quyԜn kinh hay m֥t 

phӼm kinh, sau phӺn nguy֓n hҼҺng, t§n PhԀt, trҼ֧c khi v¨o phӺn ch²nh cֳa 

kinh l¨ phӶi tֱng ñCh¼ ĥͧi Biò, khi chӸm dֵt kinh, ngҼ֩i ta phӶi tֱng ngay 

tiԒp theo ñB§t Nh« Ba La Mͻt ĥa T©m Kinhò, C· ch֣ c¸n g֙i l¨ ñBΫ khuyΔt 
t©m kinhò. 

Khi tֱng B§t Nh« Ba La MԀt ĥa T©m Kinh c· m֥t s֝ vӸn ĽԚ, ch¼ng t¹i thӸy 

cӺn t³m hiԜu: 

- Ngu֟n g֝c v¨ c§c nghi vӸn. 

- C֝t tuׁ kinh. 

- Chú. 

1.- Ngu֟n g֝c v¨ c§c nghi vӸn : Ch¼ng ta biԒt rԄng c§c lӺn kԒt tԀp kinh ĽiԜn 

kȢ I v¨ II, ch֕ h֯p tֱng kinh ĽiԜn m¨ th¹i. C¸n lӺn kԒt tԀp kȢ III, dҼ֧i triԚu ĽӴi 

A Dֱc (ASOKA - l°n ng¹i nŁm 272 v¨ mӸt nŁm232 TTL), tuy ngày nay 

kh¹ng t³m thӸy m֥t bӶn kinh n¨o ĽҼ֯c ghi ch®p trong lӺn kԒt tԀp nӺy, nhҼng 

b¨i sԂc vŁn cֳa vua A Dֱc khԂc ֫ c֥t Ľ§ Ľ« ĽҼ֯c ph§t kiԒn ֫ th¹n Lumbini, 

nҺi Ľֵc ThԒ T¹n ĽӶn sinh, cho ph®p ch¼ng ta Ľi ĽԒn kԒt luԀn kinh ĽiԜn PhԀt 

gi§o cȈng Ľ« c· ghi ch®p trong lӺn kԒt tԀp nӺy, nhҼng sau triԚu ĽӴi A Dֱc, 

vҼҺng triԚu MAURYA suy k®m lӺn, ӷn Ľ֥ b֗ Hy LӴp th¹n t²nh, c§c tiԜu qu֝c 

n֡i l°n c§t cֵ nhiԚu phҼҺng, nӴn Ľ·i k®m, sau Ľ· b֗ vҼҺng triԚu SUNGA 

chiԒm lӸy ng¹i cֳa d¸ng Maurya, PhԀt gi§o b֗ Ľ¨n §p, v³ thԒ m¨ c§c bӶn kinh 
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Ľ« kh¹ng c¸n ĽҼ֯c lҼu truyԚn. Cho ĽԒn vҼҺng triԚu KUSANA, vua Ca Nh֗ 

SԂc Ca (KANISHKA -78 TTL-101 STL) Ľ« t֡ chֵc lӺn kԒt kȢ IV, lӺn nӺy 

kinh ĽiԜn ĽҼ֯c khԂc v¨o bӶn Ľ֟ng, tuy vԀy m¨ ng¨y nay, ch֕ c¸n c· luԀn tӴng 

Abhidarma-mahavibh¨sa Sutra h«y c¸n giֻ ĽҼ֯c. 

TrҼ֧c th֩i ĽӴi ng¨i Long Th֙ (Nagarjuna - ng¨i sanh v¨o khoӶng nŁm 160) 

B§t Nh« b֥ Ľ« lҼu truyԚn g֟m có : 

- ĥӴi B§t Nh« SҺ PhԀn. 

- ĥӴi B§t Nh«. 

- VŁn Th½ B§t Nh«. 

- ThԂng Thi°n VҼҺng B§t Nh«. 

- Lý Thú Bát Nhã. 

- Kim CҼҺng B§t Nh«. 

- Bát Nhã Tâm Kinh. 

Khi ĥֵc PhԀt c¸n tӴi thԒ, Ng¨i n·i kinh nӺy tӴi b֝n ch֣, 16 h֥i trong th֩i gian 

22 nŁm ֫ KȢ Vi°n T֗nh X§ (Jetavana-Vih¨na nay ֫ th¨nh Sahet-Mahet) và 

Tr¼c L©m T֗nh X§ (Valuvana-Vih¨na nay ֫ th¨nh Rajighia), hai t֗nh x§ nӺy 

c§ch nhau khoӶng 600 c©y s֝ ng¨n, cӶ hai nҺi Ľֵc PhԀt thҼ֩ng thuyԒt Ph§p 

hҺn c§c nҺi kh§c. 

Kinh Bát Nhã (Prajna-Paramita Sutra) g֟m c· ba bӶn : 

- ĥӴi phӼm B§t Nh«, c· 25 ng¨n b¨i tֱng. 

- TiԜu phӼm B§t Nh«, c· 8 ng¨n b¨i tֱng. 

- Bát Nhã tâm kinh. 

Ngài Câu Ma La ThԀp (Kumarajiva 344-413, ng¨i ĽҼ֯c vua Di֓u HҼng Ľ֩i 

HԀu TӺn rҼ֧c vԚ Tr¨ng An v¨o nŁm 401 ĽԒn 413, trҼ֧c Ľ· ng¨i Ľ« ֫ Ӷi Ľ֗a 

ĽӺu Lang Ch©u. Trong ba mҼҺi nŁm ֫ Trung qu֝c, ng¨i d֗ch ra chֻ H§n hҺn 

97 b֥ kinh, g֟m 425 quyԜn, nay ch֕ c¸n lӴi c· chַng 50 b֥ kinh), ng¨i Ľ« 

d֗ch ra chֻ H§n to¨n b֥ kinh B§t Nh« nhҼ sau : 

- Ma Ha B§t Nh« Ba La MԀt kinh, 27 quyԜn. 

- TiԜu phӼm B§t Nh« Ba La MԀt kinh, 10 quyԜn. 

- Kim Cang B§t Nh« Ba La MԀt kinh, 1 quyԜn. 

- Ma Ha B§t Nh« Ba La MԀt ĽӴi thӺn ch¼, 1 quyԜn. 
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TrӺn HuyԚn Trang (600-664) Ľ֩i ĥҼ֩ng, ng¨i c· d֗ch Ma Ha B§t Nh« Ba La 

MԀt Kinh v֧i tֽa l¨ ĥӴi B§t Nh« Kinh (Tַ khi ֫ ӷn ĥ֥ vԚ nŁm 645, ¹ng ĽԒn 

ch½a HoԄng PhҼ֧c ֫ kinh Ľ¹ Tr¨ng An, t֡ chֵc vi֓c d֗ch 675 quyԜn kinh Ľ« 

mang vԚ. NŁm 652, s֯ b֗ h֛a hoӴn hay hҼ h֛ng, ¹ng cho x©y m֥t t¨ng kinh 

c§c c· 5 tӺng, ֫ g·c ph²a t©y ch½a Tַ Ąn, ĽԜ t¨ng trֹ c§c kinh nӺy. C¹ng vi֓c 

d֗ch thuԀt ĽҼ֯c vua ĥҼ֩ng Th§i T¹n yԜm tr֯, ngo¨i ¹ng ra c¸n c· 12 danh 

tŁng, lӴi c· th°m 9 nh¨ sҼ th¹ng thӴo vŁn phӴm, 1 nh¨ sҼ nguy°n ngֻ h֙c, vԚ 

sau nh¨ vua c¸n ch֕ Ľ֗nh 5 v֗ quan ĽӺu triԚu gi¼p Ľ֭ v¨ nhuԀn sԂc nԒu cӺn, 

kh¹ng kԜ nhֻng ngҼ֩i gi¼p vi֓c sao ch®p. Tַ nŁm 660 ĽԒn nŁm 663, ¹ng ĽԒn 

ch½a Ng֙c Hoa cӴnh kinh kȢ, ĽԜ c· nҺi y°n tǫnh d֗ch kinh ĥӴi B§t Nh«, n· 

g֟m c· 600 quyԜn, Ľ· l¨ d֗ch phӼm cu֝i c½ng v¨ ¹ng Ľ« vi°n t֗ch tӴi Ľ©y nŁm 

664. Trong 19 nŁm, ¹ng v¨ nhֻng ngҼ֩i c֥ng sֽ Ľ« ho¨n tӸt ĽҼ֯c 75 d֗ch 

phӼm, g֟m 1335 tԀp). 

Ngài Câu Ma La ThԀp cȈng nhҼ ng¨i HuyԚn Trang, h֙ ĽԚu l¨ c§c bԀc th§nh 

tŁng, ĽԜ lӴi tiԒng tŁm d֗ch kinh bӸt hֳ trong l֗ch sֹ PhԀt Gi§o Trung Qu֝c. 

H¸a ThҼ֯ng Th²ch Tr² T֗nh Ľ« d֗ch Kinh Ma Ha B§t Nh« Ba La MԀt theo 

quyԜn cֳa ng¨i C©u Ma La ThԀp, b֥ kinh nӺy ng¨i d֗ch trong 6 nŁm, tַ nŁm 

1967 ĽԒn nŁm 1973 th³ ho¨n tӸt, in th¨nh ba tԀp. 

TҼ֫ng cȈng n°n ghi nhԀn, kinh Kim Cang B§t Nh« Ba La MԀt l¨ t·m tԂc Kinh 

ĥӴi B§t Nh«, n֥i dung cֳa ĥӴi phӼm B§t Nh« v¨ TiԜu PhӼm B§t Nh« th³ 

tҼҺng tֽ nhau, c¸n Ma Ha B§t Nh« Ba La MԀt ĥa T©m Kinh l¨ bӶn c¹ Ľ֥ng 

nhӸt, ngԂn nhӸt, ng¨i HuyԚn Trang d֗ch bӶn kinh nӺy ch֕ c· 280 chֻ kԜ cӶ 

tֽa. 

Theo h֙c giӶ TrӺn Tr֙ng Kim th³ Ma Ha B§t Nh« Ba La MԀt ĥa T©m Kinh 

d֗ch ra chֻ H§n c· 7 bӶn, trong Ľ· bӶn d֗ch cֳa ng¨i HuyԚn Trang ĽҼ֯c ph֡ 

biԒn hҺn cӶ. 

C¸n d֗ch ra Vi֓t ngֻ, vԚ vŁn xu¹i thӸy c· in trong Tַ bi ĥӴo tr¨ng Mֱc Li°n 

S§m ph§p d֗ch giӶ Ho¨ ThҼ֯ng QuӶng ĥ֥, do ch½a Vi֓t Nam ֫ Seatttle in 

nŁm 1992, kh¹ng r» ai l¨ d֗ch giӶ b¨i T©m Kinh (bӶn chánh bài Tâm kinh in 

©m H§n Vi֓t). VԚ vŁn vӺn, c· m֥t b֡n in trong Nghi Thֵc Tֱng Ni֓m cֳa 

Gi§o H֥i TŁng Gi¨ KhӸt Sǫ Vi֓t Nam, Ӹn h¨nh nŁm 1979, m֥t bӶn nֻa, in 

trong Kinh Vu Lan (Nghǫa) d֗ch giӶ H¸a ThҼ֯ng Hu֓ ĥŁng, HҼҺng ĥӴo 

XuӸt BӶn nŁm 1970. 
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Theo ¹ng BӴch Li°n viԒt trong Nhυng ĥiΖu T¹i HiΘu BiΔt VΖ B§t Nhã Ba La 

Mͻt ĥa T©m Kinh in nŁm 1970 th³ PhӴn ngֻ c· ĽԒn 2 bӶn B§t Nh« Ba La MԀt 

ĥa T©m Kinh: BӶn ngԂn v¨ bӶn d¨i. BӶn ngԂn l¨ bӶn cֳa ng¨i HuyԚn Trang 

Ľ« d֗ch, c§c kinh ĽԚu in theo bӶn nӺy v¨ PhԀt tֹ ch¼ng ta Ľ« tֱng trong m֣i 

th֩i kinh chֻ. C¸n bӶn d¨i, c· m֥t bӶn ĽҼ֯c lҼu giֻ ֫ tu vi֓n Hasedara thu֥c 

t֕nh Yamato cֳa NhԀt BӶn, g֟m m֥t bӶn sao chֻ PhӴn, m֥t bӶn phi°n ©m chֻ 

PhӴn v¨ m֥t bӶn d֗ch chֻ H§n, c§c bӶn nӺy ĽҼ֯c sao ch®p tӴi Trung Qu֝c 

v¨o nŁm 796-798 v¨ ĽҼ֯c mang vԚ NhԀt BӶn v¨o ĽӺu thԒ kׁ IX. BӶn nӺy 

ĽҼ֯c hai nh¨ sҼ NhԀt l¨ Kanematsa v¨ Ďta, sao ch®p tַ NhԀt gֹi sang Oxford 

cho ¹ng W. Max Muller nhԀn ĽҼ֯c ng¨y 7-10-1880, ông Max Muller in trong 

quyԜn Anecdota Oxoniensia Aryan Serie nŁm 1884, ĽҼ֯c ¹ng F.M. d֗ch ra 

Vi֓t ngֻ nhҼ sau : 

Bát Nhã Ba La Mͻt ĥa T©m Kinh. 

Nam m¹ nhͫt thiΔt tr² ! 

T¹i nghe nh̯ vͭy : Mίt thuε nΣ Ľοc ThΔ T¹n ngλ tͧi th¨nh V̯̭ng X§ 

(Ragugriha ) tr°n non Linh Thοu (Gridhrakuta), c½ng vαi mίt sΧ Ľ¹ng h¨ng 
TȢ kheo (Bhiksu) v¨ mίt sΧ Ľ¹ng ch̯ ch̯ vΠ BΩ T§t (Bodhisattvas). 

Khi ͫy Ľοc ThΔ T¹n Ľang Ľͧi ĽΠnh, tοc l¨ nhͻp Th©m diΜu Tam BΩ ĥΖ 

(Gambhirava-sambodha), ĽΩng thγi ĥοc Th§nh Qu§n Tχ Tͧi bΩ t§t cȈng thͻt 

hành pháp Bát-nhã Ba-la-mͻt-Ľa cao th©m, Ng¨i suy nghǫ nh̯ vͭy: c· 5 Uͯn 
v¨ bͩn t²nh ch¼ng ĽΖu trΧng kh¹ng (vΖ hiΜn t̯ιng). 

Bây giγ nhγ oai lχc cνa Phͻt, T¹n giͩ X§-lιi-tσ bͧch vαi ĥοc Th§nh Qu§n 

Tχ-tͧi BΩ-t§t r΄ng: NΔu c· thiΜn nam, t²n nυ n¨o muΧn tu hΣc theo ph§p m¹n 
Bát-nhã Ba-La-mͻt cao th©m th³ phͩi tu hΣc nh̯ thΔ n¨o? 

Nh̭n Ľ·, ĥοc Th§nh Qu§n Tχ-tͧi BΩ-t§t mαi bͩo T¹n giͩ X§-lιi-tσ: NΔu 

thiΜn nam, t²n nυ n¨o muΧn tu hΣc ph§p m¹n B§t-nhã Ba-la-mͻt cao th©m th³ 

phͩi suy nghǫ nh̯ vͭy: C· 5 Uͯn v¨ phͩi xem bͩn t²nh cνa 5 Uͯn Ľ· nh̯ l¨ 

trΧng kh¹ng: Sͽc l¨ kh¹ng, kh¹ng l¨ sͽc. Kh¹ng chΆng kh§c sͽc m¨ sͽc chΆng 

khác không. Cái gì là sͽc, Ľ· l¨ kh¹ng, c§i g³ l¨ kh¹ng, Ľ· l¨ sͽc. Cͩm gi§c, 

t̯ t̯εng, h¨nh vi v¨ tri thοc (thΣ, t̯εng, h¨nh, thοc) cȈng ĽΖu kh¹ng, chΆng 

c· chέ khεi Ľͭu, cȈng chΆng c· chέ cuΧi c½ng (v¹ thνy v¹ chung). ChΆng c· 

nh̭ bιn, cȈng chΆng c· c§i chi chΆng nh̭ bιn, chΆng c· c§i chi vΎn to¨n 

cȈng chΆng c· c§i chi chΆng vΎn to¨n. N¨y X§-lιi-tσ, v³ vͻy trong c§i kh¹ng 

nͭy chΆng c· sͽc, thΣ, t̯εng, h¨nh, thοc. ChΆng c· mͽt, tai, mȈi, l̯ηi, th©n,Ĩ. 
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ChΆng c· sͽc t̯αng, ©m thanh, h̯̭ng vΠ, x¼c gi§c, v¨ cͩnh vͻt (Ph§p). 

ChΆng c· mͽt... cho ĽΔn chΆng c· Ĩ, chΆng c· cͩnh, chΆng c· Ĩ thοc. ChΆng 

c· tr² tuΜ, chΆng c· v¹ minh, chΆng c· hΔt (v¹ minh)... Cho tαi chΆng c· gi¨ 

chΔt, chΆng c· hΔt gi¨ chΔt. ChΆng c· KhΫ, Tͻp, DiΜt, ĥͧo (bΧn ch̭n lĨ), 

chΆng c· tr² tuΜ, chΆng c· chοng Ľͽc, chΆng c· v¹ chοng Ľͽc NiΔt-bàn. Này 

Xá-lιi-tσ, v³ chΆng c· chοng Ľͽc (NiΔt B¨n) m¨ mίt ng̯γi n̯̭ng v¨o B§t-nhã 

Ba-la-mͻt cνa ch̯ vΠ BΩ-t§t (trong mίt thγi gian) t©m bΠ tr·i buίc, Nh̯ng khi 

t©m hΔt bΠ tr·i buίc, th³ ng̯γi ͫy tho§t khΥi mΣi sχ khiΔp sι, xa l³a vΣng 
t̯εng v¨ Ľͧt Ľ̯ιc cοu c§nh NiΔt-bàn. 

C§c ĥοc Phͻt Ľγi tr̯αc, Ľγi nay v¨ Ľγi sau, nhγ B§t-nhã Ba-la-mͻt m¨ Ľͽc 

quͩ v¹ th̯ιng ch§nh ĽΆng ch§nh gi§c. 

Bεi vͻy ch¼ng ta cͭn biΔt Ľͧi thͭn ch¼ B§t-nhã Ba-la-mͻt, l¨ thͭn ch¼ Ľͧi tr² 

huΜ, cao h̭n c§c thͭn ch¼ kh§c, thͭn ch¼ nͭy l¨m thuy°n giͩm mΣi sχ Ľau 

khΫ - ĽiΖu nͭy n·i thͻt chα kh¹ng phͩi n·i ngoa - thͭn ch¼ B§t-nhã Ba-la-mͻt 

ĽΣc nh̯ vͭy: Hεi Tr² HuΜ ! ĥi, Ľi, Ľi qua b°n kia bγ, qua tαi bγ b°n kia. Ta-
bà-ha ! 

Này Xá-lιi-tσ, BΩ-t§t dͧy tu hΣc ph§p m¹n B§t-nhã Ba-la-mͻt cao th©m l¨ 

nh̯ vͻy Ľ·. 

Khi ĥοc ThΔ T¹n xuͫt ĽΠnh, Ng¨i liΖn tΥ Ĩ t§n th¨nh Th§nh Qu§n Tχ-tͧi BΩ-

t§t v¨ khen: L¨nh thay ! L¨nh thay ! ThiΜn nam tσ, Ľ¼ng nh̯ vͻy. HΣc tͻp nh̯ 

thΔ mαi l¨ thͻt h¨nh ph§p B§t-nhã Ba-la-mͻt cao th©m. Lγi ng̯̭i tr³nh bày 

Ľ« Ľ̯ιc ch̯ vΠ A-la-h§n Nh̯-lai (Arahat Tatha-gatas) hoan ngh°nh. ĥοc ThΔ 

T¹n n·i vαi tͫm l¸ng Ľͭy hoan hϋ, T¹n giͩ X§-lιi-tσ, ĥοc Th§nh Qu§n Tχ-tͧi 

BΩ-t§t, to¨n thΘ ch¼ng hίi, v¨ c»i trγi, ng̯γi, A-tu-la v¨ ch̯ Ti°n, ĽΩng ca 
tλng lγi cνa ĥοc ThΔ T¹n. 

BӶn d¨i cȈng c¸n m֥t bӶn d֗ch sang Ph§p vŁn cֳa Bhiskhu Vai-Tae và Dr 

Dwight Goddard in trong Buddhist Bible, ed. Goddard 1938. BӶn nӺy kh¹ng 

r» d֗ch tַ bӶn chֻ PhӴn n¨o, nhҼng c· hai ĽoӴn sau Ľ©y c· phӺn giӶi th²ch r» 

hҺn bӶn cֳa W. Max Muller : 

ĥοc Qu§n Tχ-tͧi b¯n Ľ§p : NΔu thiΜn nam, t²n nυ n¨o muΧn tu ph§p B§t-nhã 

Ba-la-mͻt th³ tr̯αc hΔt n· phͩi loͧi bΥ tͫt cͩ nhυng Ĩ niΜm li°n kΔt vαi Bͩn 

ng«. N· phͩi suy t̯εng nh̯ vͭy Bͩn ng« - Bͩn ng« l¨ g³ ? C· phͩi l¨ mίt 
thχc thΘ tr̯γng tΩn hay l¨ n· vΧn do nhυng yΔu tΧ nhοt thγi cͫu tͧo ra. 
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Bͩn ng« vΧn do ngȈ Uͩn : Sͽc - thΣ - t̯εng - hành - thοc hιp th¨nh, bͩn t§nh 

cνa mέi uͯn v͵n trΧng kh¹ng.. . . 

Kh¹ng c· sχ hiΘu biΔt NiΔt-b¨n, kh¹ng c· sχ chοng Ľͽc NiΔt-b¨n, cȈng kh¹ng 

c· ó Kh¹ng chοng Ľͽc NiΔt-b¨n. Tͧi sao kh¹ng c· chοng Ľͽc NiΔt-b¨n ó Bεi v³ 

NiΔt-b¨n l¨ thΔ giαi v¹ nhοt vͻt. NΔu linh hΩn l¨ mίt thχc thΘ tχ cͫu th¨nh th³ 

n· kh¹ng chοng dͽc NiΔt-b¨n. Ng¨y n¨o con ng̯γi c¸n t³m kiΔm sχ Minh 

TriΔt cao si°u tίt bχc th³ ng¨y Ľ· n· c¸n ε trong cͩnh giαi cνa Ĩ thοc. 

NΔu n· muΧn chοng Ľͽc NiΔt-b¨n, n· phͩi v̯ιt qua khΥi Ĩ thοc. 

Trong l¼c nhͻp ĽΠnh cao si°u nhͫt, v̯ιt qua khΥi Ĩ thοc, n· tho§t ra ngo¨i 

ͩnh h̯εng cνa sχ biΔn ĽΫi thγi gian, n· kh¹ng c¸n sι sΜt, n· Ľ« nhͻp v¨o 

NiΔt-b¨n rΩi. 

C§c ĽoӴn c¸n lӴi, tֽu trung Ĩ nghǫ gi֝ng nhҼ bӶn d¨i, v¨ bӶn nӺy chӸm dֵt ֫ 

c©u ch¼, nhҼ bӶn ngԂn ch֧ kh¹ng c· ĽoӴn Ľֵc ThԒ T¹n xuӸt Ľ֗nh. 

Ch¼ng t¹i ch®p nguy°n vŁn bӶn d¨i l¨ c֝t Ĩ cho thӸy Ng¨i Qu§n Tֽ TӴi Ľ« n·i 

kinh ֫ tӴi Ľ©u v¨ v¨o l¼c n¨o ? 

Ch¼ng ta c· thԜ hiԜu ĽҼ֯c rԄng : Ng¨i Qu§n Tֽ TӴi tֵc l¨ Ľֵc Qu§n ThԒ Ąm 

B֟ T§t, ng¨i do ph§p qu§n ©m thanh m¨ th¨nh tֽu quӶ v֗, n°n qu§n t§nh 

KHĎNG cֳa vӴn ph§p. L¼c Ľֵc PhԀt nhԀp ĽӴi Ľ֗nh, cȈng l¨ l¼c Ľֵc Qu§n Tֽ 

TӴi nhԀp v¨o Tr² B§t Nh« ĽԜ qu§n x®t t§nh KHĎNG tַ c§i NGë, Ľֵc ThԒ T¹n 

m֧i d½ng thӺn lֽc, khiԒn cho ng¨i X§ L֯i PhӸt vӸn nӴn v֧i Ľֵc Qu§n Tֽ TӴi 

vԚ phҼҺng ph§p ph§t triԜn Tr² B§t Nh« trong Lֱc ĥ֥ Ba La MԀt, do Ľ· ng¨i 

Qu§n Tֽ TӴi m֧i n·i kinh nӺy. 

D½ l¨ bӶn ngԂn hay bӶn d¨i, cӶ hai ĽԚu kh¹ng c· chֻ MA HA ( ĥӴi : L֧n ) ֫ 

tֽa bӶn kinh v¨ cȈng kh¹ng c· c©u ñĥί nhͫt thiΔt khΫ §chò. Ng¨i HuyԚn 

Trang th°m c©u nӺy, kh¹ng r» Ĩ ng¨i nhҼ thԒ n¨o. NhҼng l¨m cho ch¼ng ta 

kh· hiԜu, b֫i v³ phӶi di֑n Ĩ ñn°n kh¹ng c¸n c§c khΫò hay ñliΖn Ľί tho§t mΣi 

khΫ §chò, tֵc l¨ trҼ֧c Ľ·, B֟ T§t Qu§n Tֽ TӴi vӾn c¸n kh֡, ch֕ c· sau khi 

thӸy ĽҼ֯c c§c UӼn ĽԚu l¨ KHĎNG n°n ng¨i m֧i kh¹ng c¸n kh֡, hoԊc nh֩ 

Ng¨i thӸy 5 UӼn tr֝ng kh¹ng, Ng¨i m֧i Ľ֥ hԒt m֙i kh֡ Ӷi cֳa ch¼ng sanh, 

nhҼ vԀy trҼ֧c Ľ· ng¨i kh¹ng Ľ֥ m֙i kh֡ §ch cֳa ch¼ng sanh hay sao ? 

Nhֻng g³ c¹ Ľ֥ng kh· m¨ di֑n Ĩ cho thԀt ch²nh x§c, nhҼ m֥t b¨i tֵ tuy֓t cֳa 

thԜ thҺ ĥҼ֩ng luԀt, ch֕ c· 28 chֻ di֑n tӶ cӶ m֥t t©m t³nh. Thi°n kinh vӴn 
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quyԜn PhԀt Ľ« thuyԒt, sau c½ng gom lӴi ch֕ nԄm trong tӴng kinh Ph§p Hoa, lӴi 

s֯ ch¼ng sanh v¨o th֩i MӴt Ph§p kh¹ng hiԜu ĽҼ֯c Ĩ nghǫa k²n nhi֓m, PhԀt 

c¸n dӴy rԄng, Ng¨i chҼa tַng n·i m֥t l֩i n¨o ! 

2.- C֝t tuׁ kinh: Kinh Kim Cang B§t Nh« Ba La MԀt l¨ t·m tԂc kinh ĥӴi B§t 

Nh«. Trong kinh nӺy PhԀt Ľ« dӴy kh¹ng n°n trֱ chӸp c§c tҼ֧ng. Ph¨m c§i g³ 

c· h³nh dӴng ĽԚu l¨ hҼ v֙ng, nԒu thӸy ĽҼ֯c c§c ph§p (tҼ֧ng) ĽԚu hҼ v֙ng, 

kh¹ng thԀt ( phi tҼ֧ng ), tֵc thӸy ĽҼ֯c NhҼ Lai (thԀt tҼ֧ng c§c ph§p). ֪ m֥t 

ĽoӴn PhԀt n·i : ñTu BΩ ĥΖ ! C· ng̯γi n·i Nh̯ Lai ĽΊng quͩ BΩ ĥΖ. Thͻt ra, 

Nh̯ Lai l¨ bͩn thΘ nh̯ nh̯ cνa c§c ph§p, n°n Nh̯ Lai kh¹ng ĽΊng pháp gì 

cͩò, v¨ m֥t ĽoӴn kh§c nֻa : ñTu BΩ ĥΖ ! Nh̯ Lai nghǫa l¨ kh¹ng tρ Ľ©u ĽΔn 

v¨ cȈng kh¹ng Ľi vΖ Ľ©u, n°n gΣi l¨ Nh̯ Lai.ò 

Trong kinh nhiԚu lӺn PhԀt khuy°n kh¹ng n°n trֱ chӸp tֵ tҼ֧ng, trֱ chӸp c§c 

ph§p, th¨nh PhԀt, PhԀt c· thuyԒt ph§p, m¨ cȈng kh¹ng chӸp ñĽoӴn di֓tò (chӸp 

không). 

Trong kinh PhԀt t§n th§n c¹ng Ľֵc v¹ lҼ֯ng v¹ bi°n Ľ֝i v֧i ngҼ֩i ph§t t©m 

b֟ ĽԚ th֙ tr³, Ľ֙c, tֱng hoԊc giӶng dӴy kinh nӺy, tr֙n quyԜn, nֹa quyԜn cho 

ĽԒn t֝i thiԜu l¨ 4 c©u k֓, th³ phҼ֧c Ľֵc nhiԚu hҺn ngҼ֩i c· cֳa bԄng 7 m·n 

b§u vԀt, Ľֽng ĽӺy v¹ lҼ֯ng v¹ s֝ thԒ gi֧i Ľem ch¼ng ra b֝ th². PhԀt Ľ« dӴy: 

ñTͧi sao ng̯γi thΣ tr³, ĽΣc, tλng v¨ giͩng dͧy kinh nͭy, ph̯αc Ľοc nhiΖu h̭n 

ng̯γi kia ? V³ ng̯γi nͭy chΆng chͫp thν c§c t̯αng ( ng«, ph§p ) nhͻp Ľ̯ιc 
thΘ t§nh Kim Cang, nh̯ nh̯ bͫt Ľίng vͻy.ò B¨i k֓ cֳa Ľֵc PhԀt Ľ« n·i : 

Nhοt thiΔt hυu vi ph§p, 

Nh̯ mίng, huyΚn, b¨o, ͩnh. 

Nh̯ lί diΜc nh̯ ĽiΜn. 
̮ng t§c nh̯ thΠ qu§n. 

TӴm d֗ch : 

Phͩi qu§n l¨m sao Ľ̯ιc thΔ nͭy, 

Bao gΩm c§c ph§p hυu vi Ľ©y, 

TuΩng nh̯ mίng ͩo nh̯ b¨o ͩnh, 

NhΎ tι s̯̭ng v¨ chαp lΎ trong mây. 

PhԀt n·i kinh nӺy v³ ¹ng Tu B֟ ĥԚ Ľ« h֛i : 
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- V©n h¨ ̯ng trλ? 

- V©n h¨ h¨ng phλc kȢ t©m? 

Nghǫa l¨: ñ- L¨m sao an trλ ch̭n t©m?- L¨m sao h¨ng phλc vΣng t©m?ò. ĥֵc 
PhԀt Ľ« dӴy trong c©u tinh yԒu nhӸt : 

- ̮ng v¹ sε trλ nhi sanh kȢ t©m. 

Nghǫa l¨ : ñ- ĥρng ĽΘ t©m trλ ṋi n¨o cͩ th³ ĽiΖu phλc Ľ̯ιc t©mò. 

Cho n°n t©m kinh, ph§ chӸp c§c ph§p, ĽԜ t©m Ľַng trֱ v¨o ngȈ uӼn, lֱc cŁn, 

lֱc trӺn, lֱc thֵc, Ľַng c· ĽԜ v֙ng t©m t³m kiԒm m֥t c§i g³ hay t³m cӺu chֵng 

ĽԂc m֥t quӶ v֗ g³. C· nhҼ thԒ th³ t©m m֧i vԂng lԊng, dֵt sӴch m֙i m° lӺm, 

nhԀp NiԒt b¨n. 

3.- Chú : Ch¼ c· nghǫa l¨ linh ngֻ, mԀt ngֻ hay l¨ l֩i khӼn nguy֓n. 

NԒu l¨ mԀt ngֻ, th³ ©m thanh mԀt ngֻ sԐ rung Ľ֥ng tӴo th¨nh m֥t l¨n s·ng 

trong vȈ trֱ, n· c· c¹ng nŁng l¨m th¨nh m֥t sֽ vi֓c g³ Ľ·. CȈng nhҼ k׃ thuԀt 

Ľin֓ tֹ, m§y thu thanh hay thu h³nh d½ng bԂt lu֟ng s·ng ph§t ra ©m thanh hay 

h³nh Ӷnh ĽԜ t§i tӴo ©m thanh v¨ h³nh Ӷnh trong m§y thu thanh ( Radio ) v¨ 

truyԚn h³nh ( TV ). Ch¼ cȈng ph§t ra m֥t lu֟ng s·ng tҼҺng t֯ nhҼ vԀy. ĥֵng 

vԚ phҼҺng di֓n nӺy, ch¼ l¨ linh ngֻ hay mԀt ngֻ, ch¼ng ta kh¹ng n°n d֗ch 

nghǫa. 

NԒu l¨ m֥t l֩i nguy֓n cӺu, chԂc chԂn phӶi cӺn d֗ch nghǫa. B֫i v³ m֥t l֩i 

nguy֓n cӺu phӶi mang cӶ tӸm l¸ng l¸ng th¨nh ĽԜ khӼn nguy֓n. VԀy b¨i ch¼ 

trong T©m Kinh c· 2 vӸn ĽԚ ĽԊt ra : 

a) VӸn ĽԚ thֵ nhӸt : ĥ©y l¨ linh ngֻ hay l֩i khӼn nguy֓n ? 

b) VӸn ĽԚ thֵ hai : ĥ֙c nhҼ thԒ n¨o cho Ľ¼ng ? 

- VӸn ĽԚ thֵ nhӸt : ĥ©y l¨ linh ngֻ hay l֩i khӼn nguy֓n ? PhӴn ngֻ cֳa b¨i 

chú là : 

Gate gate Pâragate Pârasamegate Bodhi Svâhã 

H¸a ThҼ֯ng NhԀt Li°n Ľ« d֗ch ra chֻ H§n : 



30 

 

ĥί khο, Ľί khο, 

Cοu k²nh Ľί khο, 

Cοu c§nh ch¼ng Ľί khο. 
Gi§c ngί tΧc vi°n th¨nh. 

D֗ch nghǫa : 

ĥi qua, Ľi qua, 

Qua ĽΔn bγ b°n kia, 

MΣi ng̯γi ĽΩng qua ĽΔn bγ b°n kia. 

NguyΜn sχ gi§c ngί ch·ng tr¸n th¨nh. 

Thi sǫ Trֱ VȈ Ľ« d֗ch tַ bӶn chֻ PhӴn : 

ĥί, Ľί, si°u suΧt m³nh v¨ Ľί tho§t mΣi sinh d©n. Giͩi tho§t ! Tͫt thͩy c½ng vΖ 
an nhi°n ṋi chΧn. 

Ďng Max Muller Ľ« d֗ch : 

O wisdom, gone, gone, gone to the other shore, landed at the other shore, 
svâhã. 

Ďng J. Harqu¯s Rivi¯re c· qua T©y TӴng nghi°n cֵu ĽӴo PhԀt, ¹ng Ľ« d֗ch: 

O sagesse, partie, partie, partie vers lôautre rive, conduite vers lôautre rive, 
svâhã. 

CӶ hai bӶn Anh v¨ Ph§p ngֻ ĽԚu c· nghǫa : 

N¨y tr² huΜ ! ĥi, Ľi, Ľi qua bγ b°n kia, dͽt qua tαi bγ b°n kia, ta b¨ ha. 

NhҼ vԀy, ch¼ng ta biԒt c©u ch¼ trong T©m kinh c· nghǫa nhҼ thԒ, nhҼ l¨ l֩i 

khӸn nguy֓n, nhԂc nh֫ tҼ tҼ֫ng cֳa m³nh v¨ Ľ֥ cho m֙i ngҼ֩i Ľi tַ b°n n©y 

bԒn Mą sang b°n kia b֩ GIĆC, dֵt b֛ m֙i tӴo t§c nghi֓p quӶ ĽԜ ĽӴt ĽԒn NiԒt 

B¨n, tַ tr² hu֓ Ľi ĽԒn Tr² B§t Nh« vԀy. 

NhҼng trong bӶn kinh ngԂn hay d¨i ĽԚu n·i l¨ CHĐ, m¨ Ľ« l¨ ch¼, l¨ linh ngַ 

l¨ mԀt ngֻ n· Ľ« thu֥c vԚ vӸn ĽԚ thֵ hai. 

- VӸn ĽԚ thֵ hai : ĥ֙c nhҼ thԒ n¨o cho Ľ¼ng ? Ng¨i HuyԚn Trang l¨ m֥t 

Ph§p sҼ th¹ng th§i, ng¨i Ľ« sang ӷn Ľ֥ h֙c trong 13 nŁm, Ľ« d֗ch kinh tַ chֻ 
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PhӴn ra chֻ H§n, cȈng c· kinh lӴi d֗ch tַ chֻ H§n ra chֻ PhӴn. Ng¨i khԆng 

Ľ֗nh c©u: Gate gate Pâragate Pârasamegate Bodhi Svâhã l¨ ch¼, l¨ mԀt ngֻ 

hay linh ngֻ, ng¨i kh¹ng d֗ch nghǫa n°n Ľ« phi°n ©m, theo ©m H§n Vi֓t 

ch¼ng ta Ľ֙c: 

YΔt ĽΔ ! YΔt ĽΔ ! Ba la yΔt ĽΔ ! Ba la tŁng yΔt ĽΔ BΩ ĽΖ Ta bà ha. 

Ch¼ng ta biԒt mԊc d½ d½ng c½ng chung m֥t chֻ H§n, nhҼng khi sang Vi֓t 

Nam ch¼ng ta Ľ֙c ©m kh§c, sang NhԀt BӶn Ľ֙c ©m kh§c, sang ĥӴi H¨n lӴi Ľ֙c 

©m kh§c nֻa. Ngay ch²nh tӴi Trung Hoa h֙ cȈng Ľ֙c nhiԚu ©m kh§c, chԆng 

hӴn ch¼ng ta thҼ֩ng nghe n·i: TiԒng QuӶng, TiԒng TiԚu. Ch²nh tiԒng n·i cֳa 

h֙ c¸n kh§c nhau, g©y nhiԚu kh· khŁn trong ng¹n ngֻ, n°n h֙ Ľ« th֝ng nhӸt 

tiԒng n·i trong cӶ nҼ֧c v¨ khԂp thԒ gi֧i ngҼ֩i Hoa, tiԒng n·i ch²nh thֵc Ľ· 

g֙i l¨ Quan ThoӴi hay Ph֡ th¹ng, n· ch²nh l¨ th֡ ngֻ BԂc Kinh. 

NhҼ vԀy, ng¨y xҼa l¼c d֗ch Ma Ha B§t Nh« Ba La MԀt ĥa T©m Kinh, ng¨i 

HuyԚn Trang g֝c ngҼ֩i t֕nh H¨ Nam, nhҼng sau khi ֫ ӷn ĥ֥ vԚ, ¹ng ĽԒn 

kinh Ľ¹ Tr¨ng An theo Ĩ cֳa vua ĥҼ֩ng ĽԜ d֗ch kinh, nhҼ vԀy ©m cֳa c©u 

ch¼ phӶi Ľ֙c theo Ľ¼ng gi֙ng Tr¨ng An ng¨y Ľ·, nay nԒu Ľ֙c theo gi֙ng Ph֡ 

th¹ng hay BԂc Kinh th³ nhҼ vӺy : ñCh® t²a, ch® t²a, b· lα ch® t²a, b· lα xοng 

ch® t²a, pνa thΞa, x§ b̭ h̭ò. Dǫ nhi°n ©m nӺy nghe ra c¸n kh§c xa hҺn ©m 
H§n Vi֓t v֧i PhӴn ©m. 

NhҼ Ľ« khԆng Ľ֗nh n· l¨ linh ngֻ, ch¼ng ta phӶi Ľ֙c cho Ľ¼ng ©m, n· m֧i c· 

c¹ng nŁng, vԀy th³ ch¼ng ta phӶi Ľ֙c theo nguy°n ©m PhӴn ngֻ cֳa c©u Ch¼ : 

Gate gate Pâragate Pârasamegate Bodhi Svâhã 

ChԆng nhֻng thԒ, theo nguy°n tԂc nӺy, ch¼ng t¹i ĽԚ ngh֗ PhԀt Gi§o Vi֓t Nam 

n°n th¨nh lԀp m֥t ֲy ban ĽԜ san Ľ֗nh lӴi nhֻng bài chú trong các Kinh, hay 

n·i kh§c hҺn l¨ phi°n ©m lӴi cho Ľ¼ng v֧i PhӴn ©m, nh֩ thԒ Ľ֙c ĽҼ֯c Ľ¼ng 

©m th³ sԐ ĽӴt ĽҼ֯c hi֓u nŁng cֳa Ch¼. 

Sàigòn 1978 - Louisville 1997 

STK : - BӴch Li°n Nhυng ĽiΖu t¹i hiΘu biΔt vΖ B§t nh« Ba la mͻt Ľa t©m kinh ĥӴo h֙c tùng 

thҼ Vi֓t Nam, 1970 

- Thích Minh Châu HuyΖn Trang nh¨ chi°m b§i v¨ hΣc giͩ, Sàigòn, 1966 

- Th²ch Thanh KiԜm LΠch sσ Phͻt Gi§o Trung QuΧc,VӴn HӴnh, in lӺn thֵ 2, S¨ig¸n, 1965 

-Trֱ VȈ Kinh ruίt si°u viΜt ph§ m° trρ khΫ , Paris, 1973 
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ChuyƓn cƳa mƥt Thiƍn sū 
Phúc Trung 

 

Thu֫  ThiԚn sҼ chҼa Ľi tu, th֕nh thoӶng ngҼ֩i ĽԒn th¨nh ph֝ t¹i ĽԜ thŁm ¹ng 

gi§o sҼ ĽӴi h֙c Ľ« vԚ hҼu, gi§o sҼ c· ĽҼa ¹ng Ľi ch½a, t¹i c· nghe bӴn ĽӴo 

cho biԒt nhҼng t¹i chҼa hԚ gԊp ¹ng ta lӺn n¨o dӴo Ľ·. Sau t¹i lӴi nghe n·i ¹ng 

ta xuӸt gia, qua ӷn Ľ֥ tu h֙c. 

M֥t lӺn t¹i ĽԒn thŁm gi§o sҼ, t¹i Ľ« theo h֙c v֧i ¹ng hai h֙c kȢ vԚ 

Programming tӴi Kentucky University, ֫ Vi֓t Nam ¹ng tַng l¨ Gi§m ņ֝c 

Nha H֙c Ch§nh, D©n biԜu, Ph· Vi֓n TrҼ֫ng Vi֓n ņӴi H֙c. Gi§o sҼ cho biԒt 

ng¨y xҼa l¼c c¸n dӴy h֙c ֫ Vi֓t Nam, l¼c Ӹy thiԚn sҼ c¸n trԎ hiԒu h֙c, gia 

cӶnh ngh¯o n°n c· cho ¹ng ta vԚ nh¨ Łn, ֫ Ľi h֙c, Ľ©u khoӶng chַng m֥t nŁm 

r֟i ¹ng ta t³m ch֣ kh§c ֫ Ľi h֙c tiԒp, lӸy cֹ nh©n ֫ Vi֓n H§n H֙c, sau ¹ng ta 

b֗ Ľ֥ng vi°n Ľi sǫ quan lֽc lҼ֯ng ĽԊc bi֓t, c¸n v֯ ¹ng ta làm cho phòng thông 
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tin cֳa M׃. Sang M¹ ׃ng ta c· h֙c b֡ng Ľi h֙c ֫ nh¨ d¸ng ĽԜ ra l¨m Linh 

mֱc, ĽҼ֯c b֝n nŁm nŁm r֟i b֛ ra. M֥t lӺn c· ph§i Ľo¨n c§c sҼ T©y TӴng 

thuyԒt ph§p ֫ Texas, ngҼ֩i ta nh֩ ¹ng Ӹy l¨m th¹ng d֗ch, tַ Texas, ¹ng Ӹy 

g֙i Ľi֓n thoӴi vԚ xin Ĩ kiԒn ¹ng gi§o sҼ, l¨ ¹ng ta c· n°n xuӸt gia hay kh¹ng, 

¹ng gi§o sҼ biԒt b¨ v֯ kh¹ng mu֝n cho ¹ng ta xuӸt gia, b¨ ©y cho biԒt tu֡i gi¨ 

v֯ ch֟ng cӺn c· nhau, nҼҺng tֽa nhau ĽԜ s֝ng, n°n ¹ng gi§o sҼ trӶ l֩i t½y 

¹ng ta quyԒt Ľ֗nh, v³ chuy֓n Ľ· quan h֓ chԆng nhֻng cho c§ nh©n ¹ng ta m¨ 

c¸n cho gia Ľ³nh ¹ng ta nֻa. Cu֝i c½ng ¹ng ta quyԒt Ľ֗nh xuӸt gia theo ph§i 

Ľo¨n T©y TӴng Ľi lu¹n ӷn ņ֥ ĽԜ tu.  

ChԂc chԂn ¹ng gi§o sҼ v¨ ¹ng ta c· trao Ľ֡i nhau vԚ t¹i, v³ l¼c Ľ· t¹i chֳ 

trҼҺng t֩ PhԀt H֙c v¨ ¹ng gi§o sҼ c֥ng t§c viԒt b¨i thҼ֩ng xuy°n. 

MӸy nŁm sau, nhֻng ngҼ֩i PhԀt tֹ ֫ th¨nh ph֝ v½ng t¹i lӴi t³m m֥t khu y°n 

t֗nh, xa th¨nh ph֝, cӸt ng¹i ch½a cho m֥t v֗ TŁng Nam T¹ng trֱ tr³, Ľ· l¨ ng¹i 

ch½a thֵ hai cֳa ngҼ֩i Vi֓t trong v½ng t¹i ֫, thiԚn sҼ Tu֓ NŁng lӴi ĽԒn, tham 

gia v¨o vi֓c dֽng c֥t, l֯p m§i dַng v§ch dֽng n°n ng¹i Tam bӶo. 

T¹i c· m֥t ngҼ֩i ch§u rԜ, trҼ֧c kia c· Ľi tu, nhҼng nghi֓p trӺn chҼa dֵt n°n 

b֓nh hoӴn, cu֝i c½ng ho¨n tֱc, cҼ֧i ch§u g§i cֳa t¹i, ngҼ֩i ch§u rԜ n¨y cȈng 

tham gia cӸt ch½a v֧i thiԚn sҼ Tu֓ NŁng, dǫ nhi°n h֙ c· trao Ľ֡i v֧i nhau vԚ 

tôi. 

Th֩i gian Ľ·, t¹i c· gԊp thiԚn sҼ Ľ¹i lӺn, thiԚn sҼ nhiԚu hҺn t¹i chַng nŁm, 

bӶy tu֡i, gԊp t¹i rӸt hoan hׁ tiԒp chuy֓n, v³ ch¼ng t¹i Ľ« biԒt nhau th¹ng qua 

ngҼ֩i kh§c, nhӸt l¨ ¹ng gi§o sҼ ĽӴi h֙c, v¨ ch§u rԜ t¹i n°n ¹ng lu¹n th©n mԀt 

g֙i t¹i l¨ ñCԀu S§uò. 

M֥t lӺn ¹ng kԜ cho t¹i nghe vԚ cu֥c Ľ֩i tu h¨nh cֳa ¹ng: 

-  CԀu S§u biԒt kh¹ng?  T¹i Ľ©u c· Ľ֗nh Ľi tu, lӺn Ľ· ngҼ֩i ta nh֩ t¹i Ľi th¹ng 

d֗ch d½m m֥t bu֡i thuyԒt ph§p cֳa c§c SҼ T©y TӴng ֫ Texas, sau bu֡i thuyԒt 

ph§p, v֗ TŁng trҼ֫ng Ľo¨n Ӹy h֛i t¹i c· mu֝n Ľi tu kh¹ng, nԒu t¹i bԄng l¸ng, 

¹ng ta sԐ l¨m l֑ thԒ ph§t cho t¹i, cu֝i c½ng t¹i bԄng l¸ng, ¹ng ta l¨m l֑ thԒ 

ph§t trong khi t¹i kh¹ng c· chuӼn b֗ g³ cӶ, mӸy ¹ng tŁng trong Ľo¨n x¼m lӴi 

cho tôi y áo, bình b§t é thԒ l¨ t¹i tr֫ th¨nh SҼ T©y TӴng, tַ Ľ· t¹i theo ph§i 

Ľo¨n vԚ tr¼ sֵ cֳa h֙ ֫ ӷn Ľ֥ tu. 

C§c sҼ T©y TӴng tu cֽc kh֡ lԂm, xֵ ӷn Ľ֥ ngh¯o, m֣i ng¨y c§c TŁng ch֕ Łn 

c· m֥t c§i b§nh, t¹i ֫ hҺn ba th§ng, thӸy kh· tu qu§ m¨ chҼa ĽҼ֯c l¨m l֑ 
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truyԚn gi֧i, m֥t h¹m t¹i quyԒt Ľ֗nh, Ľ· l¨ ng¨y cu֝i c½ng ֫ tu vi֓n Ľ·, h¹m 

sau t¹i sԐ tr֝n vԚ. 

NhҼ biԒt ĽҼ֯c t©m tҼ t¹i, chiԚu h¹m Ľ· v֗ Vi֓n TrҼ֫ng b§o cho t¹i biԒt sԐ 

l¨m l֑ truyԚn gi֧i ph§p cho t¹i s§ng h¹m sau. 

Khuya h¹m Ӹy, t¹i ĽҼ֯c truyԚn gi֧i, SҼ truyԚn gi֧i dӴy rԄng v³ t¹i Ľ« c· gia 

Ľ³nh n°n cho t¹i m֥t c©u thӺn ch¼, bӶo t¹i l°n miԚn BԂc ӷn t³m m֥t ch֣ Ӽn 

cҼ, Ľ֙c c©u thӺn ch¼ m֥t t֕ lӺn, nԒu t¹i Ľ֙c xong l¨ t¹i ĽҼ֯c Ӹn chֵng th¨nh 

TŁng T©y TӴng, nԒu t¹i kh¹ng Ľ֙c Ľֳ, b֛ cu֥c coi nhҼ t¹i kh¹ng phӶi l¨ 

TŁng, ¹ng ta ĽҼa cho t¹i m֥t tӸm Ӷnh cֳa ¹ng ta ĽԜ Ľem theo, dԊn cֵ ĽԜ Ӷnh 

Ӹy trҼ֧c mԊt m¨ Ľ֙c ch¼, t¹i ho¨n tӸt hay kh¹ng ho¨n tӸt ¹ng ta tֽ biԒt, t¹i 

kh֛i cӺn phӶi tr֫ lӴi tu vi֓n ĽԜ b§o c§o. 

Theo l֩i sҼ phֱ dӴy, t¹i Ľi l°n miԚn bԂc ӷn, t³m ĽԒn ch½a Vi֓t Nam PhԀt 

Qu֝c Tֽ cֳa ThӺy HuyԚn Di֓u, l¼c Ӹy thӺy Ľi dӴy, c· m֥t ch¼ thanh ni°n giֻ 

ch½a, t¹i nh֩ ch¼ Ӹy cho t¹i ֫ tu m֥t th֩i gian, t¹i ĽҼa tiԚn cho ch¼ Ӹy nh֩ 

nӸu cho t¹i Łn h¨ng ng¨y, ch¼ Łn thԒ n¨o, t¹i Łn thԒ Ӹy, xong t¹i nhԀp thӸt tr³ 

chú. 

Khi t¹i tr³ ch¼ Ľֳ s֝ ThӺy bӶo, mu֝n chԂc Łn hҺn, s֯ c· l¼c m³nh ĽԒm nhӺm 

lӾn, t¹i tr³ th°m Ľ֥ m֥t phӺn mҼ֩i nֻa. Khi t¹i ra thӸt, ch¼ thanh ni°n ֫ ch½a 

cho biԒt Ľ« hҺn ba th§ng, ch¼ Ӹy nh³n t¹i cҼ֩i, n·i rԄng r©u t·c t¹i b©y gi֩ 

kh¹ng gi֝ng ai hԒt, khuy°n t¹i Ľi tԂm r֟i Ľi h֧t t·c cӴo r©u, xong t¹i m֩i ch¼ 

Ӹy c½ng t¹i Ľi t³m hi֓u Łn, Łn m֥t bֹa kׁ ni֓m ng¨y t¹i ra thӸt. 

Khi v¨o hi֓u Łn, t¹i thӸy c· m֥t v֗ TŁng ng֟i trҼ֧c ֫ Ľ·, t¹i liԚn ĽԒn gӺn, 

k²nh cӼn ĽӶnh l֑ ¹ng ta, ¹ng ta hoan hׁ nhԀn cho t¹i l¨m l֑, r֟i cho ph®p t¹i 

ng֟i c½ng b¨n Łn v֧i ¹ng ta, d½ng bֹa xong, khi chia tay, v֗ TŁng Ӹy ĽҼa cho 

t¹i m֥t danh thiԒp v¨ n·i th°m: 

Khi n¨o cӺn tu ThiԚn th³ ĽԒn nҺi Ľ©y, ĽҼa danh thiԒp n¨y cho ThiԚn Vi֓n 

trҼ֫ng, sԐ ĽҼ֯c hoan hׁ Ľ·n tiԒp. 

CԀu S§u biԒt, ֫ Ľ©t M׃ n¨y d½ l¨ ThiԚn sҼ, mu֝n dӴy ThiԚn phӶi c· bԄng, dӾu 

t¹i l¨ TŁng T©y TӴng cȈng vԀy th¹i, phӶi c· bԄng m³nh dӴy ThiԚn ngҼ֩i ta 

m֧i tin. Nh³n danh thiԒp, biԒt Ľ· l¨ m֥t ThiԚn vi֓n ֫ MiԒn ņi֓n, mu֝n sang 

Ľ· tu, nhҼng hԒt tiԚn t¼i r֟i, t¹i tr֫ vԚ M׃ Ľi l¨m th֯ sҺn, sֹa nh¨ kiԒm ch¼t 

tiԚn quyԒt sang MiԒn ņi֓n m֥t chuyԒn. 
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R֟i t¹i Ľi t³m ThӺy h֙c ĽӴo. Sang t֧i MiԒn ņi֓n, t³m ĽҼ֯c ThiԚn vi֓n n¨y, n· 

֫ trong rַng s©u, sau khi t¹i ĽҼa cho h֙ c§i danh thiԒp, t¹i ĽҼ֯c ThiԚn Vi֓n 

TrҼ֫ng tiԒp Ľ·n hԒt sֵc niԚm n֫, l¼c Ӹy t¹i m֧i biԒt v֗ TŁng t¹i gԊp ֫ ӷn Ľ֥, 

nguy°n l¨ ThiԚn Vi֓n TrҼ֫ng cֳa ThiԚn vi֓n n¨y, l¨ b֡n sҼ cֳa v֗ ThiԚn Vi֓n 

TrҼ֫ng hi֓n tӴi, t¹i ĽҼ֯c chӸp nhԀn ֫ lӴi tu h֙c tӴi Ľ·.  

V³ l֧n tu֡i hҺn tӸt cӶ ThiԚn sinh ֫ Ľ· v¨ v³ c§i danh thiԒp, t¹i ĽҼ֯c v֗ ThiԚn 

vi֓n trҼ֫ng cho t¹i ng֟i kԚ b°n ngҼ֩i khi ThiԚn tԀp h¨ng ng¨y, n°n khi ThiԚn 

sinh tr³nh kiԒn giӶi hoԊc h֛i ĽӴo, t¹i ĽҼ֯c nghe, biԒt ĽiԚu n¨y l¨ may mԂn hԒt 

sֵc, nh֩ Ľ· t¹i h֙c ĽҼ֯c nhֻng vӸn nӴn v¨ giӶi Ľ§p cֳa ThiԚn sҼ. 

M֥t lӺn kia , t¹i Ľi khӸt thֽc, cԀu nh֧ l¨ ThiԚn vi֓n ֫ trong rַng n°n Ľi xa 

m֧i c· nh¨ d©n cҼ, khi t¹i ĽԒn nh¨ kia, m֥t nֻ th² chֳ n·i v֧i t¹i rԄng: 

- Con biԒt ¹ng SҼ Łn chay, h¹m qua con c· ĽԀu ph֥ng rang ĽԜ c¼ng d¨ng cho 

SҼ, nhҼng SҼ kh¹ng c· Ľi khӸt thֽc, con Ľ« c¼ng d¨ng cho SҼ kh§c r֟i, h¹m 

nay rӸt tiԒc con kh¹ng c¸n ĽԜ c¼ng d¨ng cho SҼ!  

Nghe nֻ th² chֳ Ӹy n·i t¹i cӶm Ľ֥ng hԒt sֵc, t¹i th¨nh khӼn ch¼ nguy֓n cho 

b¨ ta. TuӺn sau, t¹i Ľi khӸt thֽc kh¹ng thӸy nֻ th² chֳ Ӹy c¼ng dҼ֩ng, t¹i h֛i 

ngҼ֩i kh§c, h֙ cho biԒt b¨ ta Ľ« mӸt r֟i. L¸ng ĽӺy bi cӶm, t¹i ch¼ nguy֓n cho 

b¨ ta ĽҼ֯c v«ng sinh vԚ PhԀt qu֝c.  

SҼ Tu֓ NŁng kԜ m¨ vӾn c¸n ngԀp ngַng dԄn tַng cҺn x¼c Ľ֥ng, lӸy khŁn lau 

l֓, SҼ kԜ tiԒp cho t¹i nghe: 

- T¹i ֫ Ľ· tu gӺn Ľֳ nŁm, m֥t h¹m ThiԚn Vi°n trҼ֫ng c· vi֓c Ľi vԂng, trҼ֧c 

khi Ľi ¹ng dӴy t¹i ng֟i v¨o ch֣ cֳa ¹ng, khi ¹ng vԂng mԊt, lӺn Ӹy c· m֥t thiԚn 

sinh ngҼ֩i PhuҺng T©y h֛i, tӴi sao anh ta kh¹ng Ľ֗nh t©m ĽҼ֯c, t¹i nh֧ v¨ trӶ 

l֩i theo l֝i giӶi Ľ§p cֳa ThiԚn Vi֓n TrҼ֫ng: 

- L¨ tӴi v³ anh c¸n nghǫ t֧i Hamburger, c¸n nghǫ t֧i mӸy c¹ g§i trԎ ĽԌp. 

MӸy h¹m sau, gԊp anh ta Ľi dӴo ֫ ngo¨i s©n, anh ta phֱc t¹i qu§, v³ t¹i Ľ« thӸy 

ĽҼ֯c tҼ tҼ֫ng cֳa anh ta. 

M֥t nֻ thiԚn sinh h֛i v³ sao c¹ ta kh¹ng c֥t chԊt ĽҼ֯c tҼ tҼ֫ng cֳa m³nh, t¹i 

giӶi Ľ§p tӴi v³ khi h¨nh thiԚn c¹ Ľi nhanh qu§, kh¹ng c֥t t©m k֗p v¨o bҼ֧c 

chân. 
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V¨i tuӺn sau, v֗ ThiԚn Vi֓n trҼ֫ng cho biԒt t¹i Ľ« ĽӴt ĽҼ֯c tr³nh Ľ֥ ThiԚn, c· 

lԐ ThiԚn Vi֓n trҼ֫ng lӸy lĨ do vԂng mԊt, ĽԜ kiԜm tra tr³nh Ľ֥ cֳa t¹i qua 

nhֻng giӶi Ľ§p cho ThiԚn sinh, n°n ¹ng ta cӸp cho t¹i giӸy chֵng nhԀn ĽӴt 

tr³nh Ľ֥ tu chֵng tӴi ThiԚn Vi֓n n¨y. 

Nh֩ Ľ· khi vԚ M׃, t¹i c· nhֻng l֧p dӴy ThiԚn. M֥t b¨ M׃ h֙c ThiԚn v֧i t¹i, 

trҼ֧c khi mӸt ĽԜ lӴi mӸy trŁm ng¨n, c· l¨m di ch¼c cho c§c con, ch§u v¨ c· 

cho t¹i 10,000 Ľ¹, tiԚn Ӹy t¹i cho v¨o qu׃ tַ thi֓n Ľ֗a phҼҺng, dӴy ThiԚn cho 

h֙ t¹i kh¹ng lӸy tiԚn th³ t¹i cӺn chi tiԚn Ӹy. 

M֥t lӺn t¹i tr֫ lӴi thŁm ThiԚn Vi֓n nhԄm ng¨y gi֣ T֡. CԀu S§u biԒt chҼ TŁng 

ng֟i c· thֵ tֽ, c· v¨i v֗ TŁng ngҼ֩i Vi֓t m³nh Ľi tu trҼ֧c t¹i, sang Ľ· h֙c 

thiԚn cȈng trҼ֧c t¹i, vԀy m¨ phӶi ng֟i ֫ dҼ֧i xa, kԜ ra t¹i c¸n phӶi ng֟i xa 

hҺn nֻa, vԀy m¨ ĽҼ֯c ThiԚn Vi֓n trҼ֫ng cho ng֟i b°n ¹ng Ӹy, nhiԚu ngҼ֩i 

kh¹ng bi°t, lӸy l¨m lӴ vԚ t¹i. Duy°n cӶ th¹i, Ľ©u phӶi t¹i mu֝n m¨ ĽҼ֯c! 

SҼ Tu֓ NŁng gi¼p x©y cӸt ch½a r֟i Ľi vԚ nh¨, cӸt m֥t am nh֛ trong vҼ֩n nh¨ 

ĽԜ tǫnh tu.  

M֥t lӺn, SҼ tr֫ lӴi thŁm c§c PhԀt tֹ, t¹i th֕nh SҼ vԚ nh¨ u֝ng tr¨, sҼ Tu֓ 

NŁng kԜ cho t¹i biԒt lӺn n¨y SҼ ĽԒn bԄng xe buĨt v³ kh¹ng mu֝n chӴy xe nֻa, 

nguy°n do SҼ kԜ: 

- T¹i chӴy xe rӸt cӼn thԀn, v³ xe t¹i c¸n m֧i, d½ m³nh cӼn thԀn nhҼng ngҼ֩i 

kh§c kh¹ng cӼn thԀn, lҺ ĽӶng n°n tai nӴn xӶy ra, ĽӺu xe cֳa t¹i bԌp d¼m, t¹i 

ch֕ b֗ thҼҺng nhԌ m¨ ngҼ֩i kia cȈng kh¹ng nԊng lԂm, cӶ hai xe ĽԚu hҼ, chԂc 

cȈng l¨ PhԀt Ľ֥. 

Sau vֱ tai nӴn xe, t¹i thӸy con trai t¹i hҺi bu֟n bu֟n, t¹i h֛i n· c· vi֓c chi? 

CԀu S§u biԒt n· trӶ l֩i sao kh¹ng ? Ch§u n· Ľ§p: 

-  Kh¹ng bu֟n l¨m sao ĽҼ֯c SҼ! Kh¹ng phӶi con tiԒc cֳa vԚ chiԒc xe, chiԒc 

xe th³ bӶo hiԜm ĽԚn, nhҼng SҼ l¨ m֥t ThiԚn sҼ, ĽԜ cho tai nӴn x«y ra, ngҼ֩i ta 

sԐ ĽԊt c©u h֛i: VԀy th³ vi֓c h¨nh thiԚn cֳa m֥t ThiԚn sҼ ֫ Ľ©u ? 

CԀu S§u biԒt l֣i kh¹ng phӶi tӴi t¹i, nhҼng con t¹i n· ĽԊt vӸn ĽԚ Ľ¼ng, cho n°n 

t¹i kh¹ng mua xe ĽԜ l§i nֻa. M֥t chuy֓n nֻa t¹i cȈng n°n n·i cho cԀu nghe. 
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Trong nh¨, con t¹i c· m֥t h֟ c§ kiԜng, ch§u c· mua hai con c§ ĽԂt tiԚn, ng¨y 

n¨o ch§u n· cȈng d¨nh m֥t th֩i gian Ľem chiԒc ghԒ cӴnh h֟ nh³n c§ l֥i, chŁm 

sóc cá. 

M֥t b¨ M׃ h¨ng x·m ĽԒn chҺi, thӸy cԀp c§ th²ch qu§ ĽԚ ngh֗ v֧i t¹i Ľ֡i m֥t 

con, bu֥c l¸ng t¹i phӶi chӸp nhԀn, t¹i nghǫ b¨ con xa kh¹ng bԄng l§ng giԚng 

gӺn, ֫ v֧i nhau cho c· l¸ng, hҺn nֻa con c§ Ľ§ng bao nhi°u, c· g³ con t¹i sԐ 

mua con khác, trong hai con c§ Ӹy c· m֥t con b֗ b֓nh nҺi con mԂt, t¹i nghǫ 

Ľ֡i con Ӹy chԂc con t¹i sԐ bԄng l¸ng hҺn. 

Sau khi t¹i Ľ֡i c§, chiԚu con t¹i vԚ nh³n h֟ c§ thӸy mӸt m֥t con nhҼng c· con 

c§ kh§c, n· hiԜu chuy֓n g³ Ľ« x«y ra n°n ch§u n· kh¹ng h֛i t¹i, nhҼng t¹i 

cȈng giӶi th²ch Ľ« Ľ֡i theo ĽԚ ngh֗ cֳa b¨ h¨ng x·m, ch§u kh¹ng n·i g³. 

NhҼng tַ h¹m sau Ľ·, ch§u kh¹ng nh³n t֧i h֟ c§ nֻa, ĽҼ֯c mӸy h¹m t¹i phӶi 

h֛i ch§u: 

-  SҼ Ľ֡i c§ v¨ Ľ« giӶi th²ch v³ sao cho con biԒt r֟i, c· thi֓t hӴi chi Ľ©u, nԒu c· 

cȈng chԆng Ľ§ng là bao, sao SҼ thӸy con c· vԎ kh¹ng ĽҼ֯c vui?   

CԀu S§u biԒt con t¹i trӶ l֩i sao kh¹ng? Ch§u n·i: 

-  ThҼa SҼ! Xin phép SҼ cho con n·i thԀt l¨ con kh¹ng ĽҼ֯c vui, con c§ 

kh¹ng Ľ§ng gi§ chi hԒt, nhҼng SҼ biԒt kh¹ng n· l¨ con c§ c· b֓nh ֫ mԂt, Ľ§ng 

lԐ ra SҼ Ľ֡i con c§ kh֛e mӴnh, giֻ con c§ b֓nh lӴi ĽԜ chŁm s·c cho n·, chԆng 

may b¨ Ӹy kh¹ng biԒt n· b֓nh, kh¹ng chŁm s·c n·, n· chԒt SҼ thӸy c· Ľ§ng 

t¹i nghi֓p cho n· kh¹ng? 

-  CԀu thӸy kh¹ng? Con t¹i c¸n trԎ, ch§u c· suy nghǫ, c· tַ t©m hҺn t¹i l¨ m֥t 

ThiԚn sҼ, cho n°n tu, ch¼ng ta cӺn m֫ r֥ng tַ t©m. PhӶi c· ņӴi Bi T©m, 

chԆng phӶi ch֕ ngҼ֩i Ľ֝i v֧i ngҼ֩i m¨ c¸n v֧i cӶ nhֻng ch¼ng sinh nh֛ b® 

nֻa. 

V¨i th§ng sau, c· m֥t ngҼ֩i th֕nh sҼ Tu֓ NŁng ĽԒn ĽԜ l¨m ph®p ñchuyԜn di 

t©m thֵcò cho m֥t ngҼ֩i sԂp mӸt, t¹i lӴi th֕nh SҼ vԚ nh¨ u֝ng tr¨, SҼ nh³n 

thӸy t¹i c· pho tҼ֯ng Ľֵc PhԀt Th²ch Ca ng֟i thiԚn Ľ֗nh, cao chַng 7 tӸc. SҼ 

trӺm tr֟ khen ng֯i tҼ֯ng ĽԌp v¨ h֛i t¹i: 

- ֪ Ľ©u m¨ cԀu s§u c· pho tҼ֯ng ĽԌp qu§ vԀy ? 
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- BӴch SҼ! M֥t h¹m con ĽԒn thŁm gi§o sҼ, l¼c gi§o sҼ sԂp sֹa d֙n Ľi xa, con 

thӸy tҼ֯ng n¨y ĽԜ ֫ ngo¨i g֝c c©y trҼ֧c s©n, con cȈng chi°m ngҼ֭ng tҼ֯ng 

ĽԌp, thӸy vԀy, gi§o sҼ cho con biԒt l¨ m֥t sinh vi°n Ľ« xin, nhҼng gi§o sҼ 

mu֝n biԒu cho con hҺn v¨ y°u cӺu con th֕nh ngay vԚ nh¨. ThԒ l¨ con Ľ« th֕nh 

tҼ֯ng n¨y vԚ Ľ©y. 

ThiԚn sҼ, u֝ng m֥t chun tr¨, chԀm r«i n·i v֧i t¹i: 

- Gi§o sҼ Ľ« biԒu cԀu m֥t tҼ֯ng Ľ֟ng tr°n b¨n th֩, t¹i kh¹ng c· c§i g³ cֳa 

gi§o sҼ cӶ. VԀy cԀu c· thԜ biԒu t¹i tҼ֯ng n¨y ĽԜ t¹i c· kׁ ni֓m cֳa gi§o sҼ v¨ 

t¹i sԐ t¹n tҼ֯ng n¨y ĽԜ th֩ trong thӸt cֳa t¹i, tַ trҼ֧c t֧i nay t¹i hԄng ao Ҽ֧c 

c· m֥t tҼ֯ng l֧n nhҼ vӺy ĽԜ th֩ cho ĽҼ֯c trang nghi°m. CԀu S§u nghǫ sao? 

- Con hoan hׁ biԒu SҼ, nԒu gi§o sҼ cֳa ch¼ng ta biԒt ĽҼ֯c vi֓c n¨y, chԂc 

chԂn l¨ sԐ hoan hׁ nhiԚu hҺn.  

SҼ u֝ng th°m chun tr¨ r֟i thong thӶ n·i: 

- C· vi֓c n¨y t¹i phӶi n·i v֧i cԀu, may qu§ kh¹ng th³ t¹i Ľ« qu°n. H¹m qua, 

t¹i Ľi chҺi v֧i Cha xֵ, c· ¹ng Linh c½ng Ľi, ¹ng Ӹy t©m sֽ v֧i t¹i l¨ trҼ֧c kia, 

¹ng ta viԒt d½m cho ngҼ֩i kh§c m֥t b¨i ĽԜ ĽŁng b§o vu kh֝ng hӴ nhֱc cԀu, 

nay ¹ng ta rӸt h֝i hԀn v³ Ľ« l¨m sai, ¹ng ta n·i cԀu biԒt m¨ kh¹ng tr§ch ¹ng ta 

l֩i n¨o, n°n ¹ng ta phӶi nh֩ t¹i chuyԜn t֧i cԀu l֩i xin l֣i. ChԂc cԀu hoan hׁ 

tha l֣i cho ¹ng ta ch֧ ? 

- BӴch SҼ ! ChԂc SҼ biԒt ngҼ֩i chֳ mҼu hӴ nhֱc con, con vӾn Ľi lӴi b³nh 

thҼ֩ng, con Ľ©u c· tr§ch móc, oán gh®t chi Ľ©u. S֝ng hׁ xӶ dӾu kh¹ng ĽҼ֯c 

tiԒn tr°n ĽҼ֩ng ĽӴo, chԂc cȈng th°m tu֡i th֙ phӶi kh¹ng SҼ ? 

- ņ¼ng r֟i! ņ¼ng l¨ con ĽҼ֩ng tu. 

SҼ u֝ng th°m v¨i tuӺn tr¨ nֻa r֟i t¹i ĽҼa SҼ vԚ nh¨ ngҼ֩i b֓nh v֧i pho tҼ֯ng 

PhԀt. ņ· l¨ lӺn sau c½ng t¹i gԊp thiԚn sҼ Tu֓ NŁng. V¨i th§ng sau, t¹i ĽҼ֯c tin 

SҼ vi°n t֗ch, c· lԐ Ľ֥t quֿ v³ b֓nh tim. T¹i tin rԄng SҼ Ľ« ñcao ĽŁng PhԀt 

qu֝cò, chҼa ĽҼ֯c vԀy th³ SҼ cȈng Ľ« an nhi°n ֫ c»i T n֗h r֟i. 

16-4-2009 

Jackson, TN 
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Ţn Chay VÛ SƵc Khƛe 

Ch§nh Hͧnh 

* 

Ng¨y nay ŀn chay tr֫ n°n quen thu֥c Ľ֝i v֧i m֙i ngҼ֩i, Łn chay chԆng 

nhֻng v³ lĨ do t¹n gi§o m¨ c¸n v³ lĨ do sֵc kh֛e v¨ l¸ng nh©n ĽӴo nֻa. 

ŀn chay v³ lĨ do t¹n gi§o. 

TrҼ֧c nhӸt c· lԐ ch¼ng ta t³m hiԜu Łn chay v³ lĨ do t¹n gi§o nhҼ ӷn Ľ֥ gi§o, 

PhԀt gi§o... Ri°ng Ľ֝i v֧i PhԀt Gi§o BԂc T¹ng, c§c tu sǫ ĽԚu Łn chay trҼ֩ng, 

PhԀt tֹ tӴi gia, giֻ nŁm gi֧i thҼ֩ng Łn chay kȢ, m֣i th§ng Łn chay 2 ng¨y l¨ 

M֟ng M֥t v¨ RԄm g֙i l¨ ng¨y S·c v¨ ng¨y V֙ng, v³ ng¨y xҼa kh¹ng c· l֗ch, 

ĽԜ cho ngҼ֩i ta d֑ nh֧ n°n Łn chay v¨o ng¨y kh¹ng trŁng l¨ M֟ng M֥t và 

ng¨y trŁng t֛ nhӸt ng¨y RԄm, hoԊc Łn chay b֝n ng¨y l¨ ng¨y cu֝i th§ng v¨ 

ĽӺu th§ng, ng¨y mҼ֩i b֝n v¨ ng¨y RԄm. ŀn chay s§u ng¨y l¨ M֟ng 8, 14, 15, 

23, 29, 30 V³ sao kh¹ng c· ng¨y M֟ng M֥t? C· thuyԒt cho rԄng v³ s§u ng¨y 

Ӹy Tֵ Thi°n VҼҺng v¨ c§c v֗ ĽӴi thӺn Ľi xem x®t vi֓c thi֓n, §c ֫ thԒ gian. ŀn 

chay mҼ֩i ng¨y l¨ M֟ng M֥t, 8, 14, 15, 18, 23, 24, 29, 30 (hay 28, 29). C¸n 

m֥t nŁm Łn chay th§ng gi°ng, th§ng nŁm, th§ng ch²n, g֙i l¨ tam trҼ֩ng trai 

(nhiԚu ngҼ֩i thҼ֩ng Łn chay th§ng Gi°ng, th§ng bӶy, th§ng mҼ֩i theo 

ThҼ֯ng ngҼҺn, Trung ngҼҺn v¨ HӴ ngҼҺn). C¸n ng¨y n¨o cȈng Łn chay g֙i 

l¨ trҼ֩ng trai. 

Danh tַ ŀn chay ph§t xuӸt tַ tiԒng PhӴn Uposatha Ľ֙c l¨ Ď-b-֡sa-tha hay 

B֟ T§t, tiԒng H§n Vi֓t l¨ Trai, nguy°n nghǫa l¨ thanh t֗nh sau chuyԜn th¨nh 

gi֧i ph§p là kh¹ng Łn qu§ gi֩ Ng֙ (tַ 11 gi֩ ĽԒn 1 gi֩ trҼa), sau chuyԜn m֥t 

nghǫa nֻa l¨ kh¹ng Łn th֗t c§ theo xu hҼ֧ng cֳa ĥӴi thַa PhԀt gi§o. Tַ Ľ·, 

theo nghǫa th¹ng thҼ֩ng v¨ ph֡ biԒn, Łn chay l¨ Łn nhֻng thֵc Łn tַ ngȈ c֝c 

(nŁm thֵ hӴt ĽԜ Łn l¨ gӴo, miԒn, ĽԀu, mi, k°) v¨ rau, tr§i, kh¹ng Łn th֗t, c§, 

trֵng, sֻa. CȈng kh¹ng Łn ngȈ v֗ t©n (nŁm v֗ cay) l¨ h¨nh, hԌ, n®n, t֛i, hҼng 

cַ. ĥa s֝ n·i theo truyԚn thuyԒt cho rԄng Łn ngȈ v֗ t©n Ľ֙c ch¼ kh¹ng linh 

nghi֓m, c· ngҼ֩i giӶi th²ch theo t²ch b¨Thanh ĥԚ c¼ng trai tŁng c· th֗t ch·, v֗ 

tŁng n¨o c· hu֓ nh«n biԒt th³ b֛ thֵc Łn v¨o tay §o, ĽԒn khi Ľi vԚ d֙c ĽҼ֩ng 

th³ dȈ tay §o b֛ Ľi, v֗ tŁng n¨o kh¹ng biԒt Ľ« Łn, khi vԚ d֙c ĽҼ֩ng b֗ ·i ra, sau 

m֙c l°n c©y h¨nh, hԌ, n®n, t֛i, hҼng cַ, cho n°n tu sǫ Łn chay ki°ng cֹ ngȈ v֗ 
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tân, c· ngҼ֩i giӶi th²ch nhֻng thֵ Ľ· Łn v¨o l¨m cho n·ng t§nh v¨ sinh l¸ng 

dֱc, giӶi th²ch nӺy h֯p lĨ hҺn cӶ. Ri°ng t֛i, ng¨y nay Y h֙c chԒ biԒn th¨nh 

vi°n thu֝c t֛i, u֝ng gi¼p hӴ huyԒt §p v¨ Cholesterol. 

Nam t¹ng cho rԄng m³nh l¨ t¹ng ph§i bӶo thֳ, g³n giֻ, lҼu truyԚn tӸt cӶ nhֻng 

g³ tַ th֩i Ľֵc PhԀt c¸n tӴi thԒ cho ĽԒn nay. Ch¼ng ta biԒt rԄng th֩i Ľֵc PhԀt, 

chҼ TŁng Ľi truyԚn b§ gi§o ph§p cֳa PhԀt, Ľi qua nhֻng l¨ng mӴc ngh¯o kh·, 

c· nҺi kh¹ng nh¨ cֹa, lӴi nֻa nhֻng nҺi xa x¹i, chҼa biԒt ĽӴo PhԀt l¨ g³, ĽҼ֯c 

ngҼ֩i ta c¼ng dҼ֩ng thֵc Łn m¨ c¸n Ľ¸i h֛i, g©y kh· khŁn th³ vi֓c truyԚn b§ 

sԐ gԊp nhiԚu tr֫ ngӴi, chҼ TŁng sԐ b֗ Ľ·i kh§t, chԒt trҼ֧c khi l¨m ĽҼ֯c nhi֓m 

vֱ truyԚn b§ ĽӴo PhԀt cֳa m³nh. Do vԀy tַ th֩i Ľֵc PhԀt, chҼ TŁng Ľi khӸt 

thֽc, PhԀt tֹ c¼ng dҼ֩ng thֵc Łn chi th³ chҼ TŁng Łn thֵc Łn nӸy, kh¹ng Ľ¸i 

h֛i y°u cӺu v¨ lֽa ch֙n. Ch²nh v³ thԒ m¨ Ľֵc PhԀt Ľ« dӴy chҼ TŁng phӶi giֻ 

Tam T֗nh Nhֱc nhҼ trong ĽoӴn kinh sau Ľ©y: 

Jivaka Komarabhacca, m֥t v֗ lҼҺng y h֛i Ľֵc PhԀt: 

- "BӴch Ľֵc ThԒ T¹n, con c· nghe thӸy rԄng th¼ vԀt b֗ giԒt ĽԜ d¨nh cho Ӽn Sǫ 

C֟ Ľ¨m, v¨ Ӽn Sǫ C֟ Ľ¨m c֝ Ĩ Łn th֗t th¼ vԀt b֗ giԒt ĽԜ d¨nh cho Ng¨i. ThҼa 

ThԒ T¹n, c· phӶi ngҼ֩i ta n·i th¼ vԀt b֗ giԒt l¨ ĽԜ cho Ӽn Sǫ C֟ Ľ¨m, v¨ Ӽn Sǫ 

C֟ Ľ¨m c֝ Ĩ Łn th֗t th¼ vԀt b֗ giԒt v³ mֱc Ľ²ch ĽԜ d©ng cho Ng¨i C֟ Ľ¨m. H֙ 

bu֥c t֥i sai cho Ľֵc PhԀt phӶi kh¹ng? Hay Ľ· l¨ h֙ n·i sֽ thԀt? Nhֻng l֩i 

tuy°n b֝ v¨ nhֻng l֩i giӶi th²ch th°m cֳa Ng¨i phӶi chŁng l¨ ĽԚ t¨i b֗ ngҼ֩i 

kh§c b§ng nhӴo bԄng m֥t th§i Ľ֥ n¨o Ľ·?" 

- "N¨y Jivaka, nhֻng ai n·i: 'Th¼ vԀt b֗ giԒt l¨ ĽԜ cho Ӽn Sǫ C֟ Ľ¨m, v¨ Ӽn Sǫ 

C֟ Ľ¨m c֝ Ĩ Łn th֗t th¼ vԀt b֗ giԒt ĽԜ d©ng cho m³nh', kh¹ng n·i Ľ¼ng ĽiԚu ta 

n·i, h֙ Ľ« bu֥c t֥i ta kh¹ng Ľ¼ng. N¨y Jivaka, ta Ľ« n·i l¨ kh¹ng n°n Łn th֗t, 

nԒu nh³n thӸy, nghe thӸy hay nghi ng֩ th֗t Ľ· do th¼ vԀt b֗ giԒt ĽԜ d©ng cho 

c§c thӺy tȢ kheo. Ta cho ph®p c§c thӺy tȢ kheo d½ng th֗t trong ba ĽiԚu ki֓n: 

NԒu kh¹ng nh³n thӸy, kh¹ng nghe v¨ kh¹ng nghi ng֩ th֗t do th¼ vԀt b֗ giԒt ĽԜ 

cung cӸp cho c§c thӺy tȢ kheo" (Kinh Jivaka). 

Trong kinh ĽiԜn c¸n ghi t²ch m֥t v֗ t֡, khi Ľi khӸt thֽc, ĽҼ֯c m֥t ngҼ֩i c½i 

c¼ng dҼ֩ng thֵc Łn, khi th֙ thֽc t֡ Ӹy thӸy c· m֥t l·ng tay cֳa ngҼ֩i c½i kia 

rֱng v¨o b³nh b§t m³nh, nhҼng t֡ cȈng phӶi Łn lu¹n ng·n tay Ӹy, v³ kh¹ng 

ĽҼ֯c ph®p lֽa ch֙n. 

ĥ֝i v֧i PhԀt gi§o BԂc T¹ng, trong NgȈ gi֧i, B§t quan trai gi֧i hay B֟ T§t 

Gi֧i cֳa h¨ng cҼ sǫ ĽԚu c· gi֧i cӸm s§t sinh. Tu sǫ nhҼ Sa Di c· 10 gi֧i trong 
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Ľ· c· gi֧i cӸm s§t sinh, c¸n h¨ng TȢ kheo th֙ ĥӴi gi֧i, Ľֵng ĽӺu l¨ Ba-La-Di 

d֗ch Ĩ l¨ Kh² hay ĥoӴn ĽӺu c· nghǫa l¨ b֛ Ľi hay kԎ b֗ chԊt ĽӺu kh¹ng c¸n 

thu֝c cֵu chֻa, nhֻng ai phӴm phӶi nhֻng gi֧i n¨y, sԐ b֗ loӴi ra kh֛i h¨ng 

TȢ Kheo, trong Ľ· c· gi֧i cӸm giԒt ngҼ֩i. H¨ng TȢ kheo cȈng c· B֟ T§t 

Gi֧i, cȈng c· gi֧i cӸm s§t sinh. ĥ· l¨ n·i vԚ Gi֧i. 

ĥӴo PhԀt c· ĽԊc t²nh l¨ Tַ Bi v¨ Tr² Tu֓. 

Do vԀy PhԀt Gi§o BԂc T¹ng ĽԊt ra Trai gi֧i Ľֵng h¨ng ĽӺu trong sֽ thֽc h¨nh 

tu tԀp, ch²nh v³ hӴnh Tַ Bi Ӹy m¨ PhԀt gi§o BԂc T¹ng tiԒn l°n TrҼ֩ng Trai. 

Tr°n quan ĽiԜm nӺy, PhԀt gi§o BԂc T¹ng cho rԄng ĥֵc PhԀt Łn chay trҼ֩ng, 

n°n chҼ TŁng Łn chay trҼ֩ng, trong khi Ľ· Nam T¹ng cho rԄng ĥֵc PhԀt Łn 

mԊn n°n chҼ TŁng Łn mԊn. 

ĥԜ chֵng minh rԄng ĥֵc PhԀt Łn mԊn, ngҼ֩i ta dӾn chֵng : 

- Bֹa Łn cu֝i c½ng cֳa PhԀt do ¹ng ThuӺn ĥ¨ (Ch©u Na) c¼ng dҼ֩ng c· m֥t 

b§t canh th֗t heo rַng. 

- ĥԚ B¨ ĥӴt ĥa th֕nh cӺu Ľֵc PhԀt chӸp thuԀn nhֻng ĽiԚu nhҼ sau: Trao cho 

¹ng quyԚn l«nh ĽӴo TŁng ĥo¨n, chҼ TŁng phӶi d½ng y bԄng vӶi nhԊt ֫ b«i tha 

ma, chҼ TŁng phӶi Łn chay trҼ֩ng... ĥֵc PhԀt kh¹ng chӸp nhԀn nhֻng Ľ¸i h֛i 

cֳa ĥԚ B¨ ĥӴt ĥa, ri°ng khoӶn bԂt chҼ TŁng Łn chay trҼ֩ng, Ľֵc PhԀt dӴy ĽԜ 

cho m֣i ngҼ֩i ĽҼ֯c t½y Ĩ ch֙n lֽa. 

ĥԜ chֵng minh rԄng Ľֵc PhԀt Łn chay, ngҼ֩i ta cho rԄng Kinh Tַ Bi trong 

ĥӴi TӴng Kinh Nguy°n Thֳy l¨ bԄng chֵng vֻng chԂc nhӸt, chֵng t֛ Ľֵc 

PhԀt Łn chay. 

KINH Tֶ BI 

Mettã sutta 

Sanskrit là "Maitri sutta", Anh ngֻ l¨ "Sutra on Loving-kindness" 

Nhυng ai muΧn Ľͧt tαi an lͧc th̯γng n°n hΣc hͧnh thΆng thͽn, khi°m cung, 

biΔt sσ dλng ng¹n ngυ tρ §i. Nhυng kΐ ͫy biΔt sΧng Ḽ̌n giͩn m¨ hͧnh ph¼c, 

nΔp sΧng tρ h¸a, ĽiΖm Ľͧm, ²t ham muΧn, kh¹ng Ľua Ľ¸i theo Ľ§m Ľ¹ng. 

Nhυng kΐ ͫy sΒ kh¹ng l¨m bͫt cο mίt ĽiΖu g³ m¨ c§c bͻc thοc giͩ c· thΘ ch° 
c̯γi. 



42 

 

V¨ Ľ©y l¨ ĽiΖu hΣ lu¹n lu¹n t©m niΜm: 

NguyΜn cho mΣi ng̯γi v¨ mΣi lo¨i Ľ̯̭c sΧng trong an to¨n v¨ hͧnh ph¼c, 
t©m t̯ hiΖn hͻu v¨ thͩnh th̭i. 

NguyΜn cho tͫt cͩ c§c lo¨i sinh vͻt tr°n tr§i Ľͫt ĽΖu Ľ̯ιc sΧng an l¨nh, 

nhυng lo¨i yΔu, nhυng lo¨i mͧnh, nhυng lo¨i cao, nhυng lo¨i thͫp, nhυng 

lo¨i lαn, nhυng lo¨i nhΥ, nhυng lo¨i ta c· thΘ nh³n thͫy, nhυng lo¨i ta kh¹ng 

thΘ nh³n thͫy, nhυng lo¨i ε gͭn, nhυng lo¨i ε xa, nhυng lo¨i Ľ« sinh v¨ nhυng 
lo¨i sͽp sinh. 

NguyΜn cho Ľρng lo¨i n¨o s§t hͧi lo¨i n¨o, Ľρng ai coi nhΎ t²nh mͧng cνa ai, 

Ľρng ai v³ giͻn hγn hoΊc §c t©m m¨ mong cho ai bΠ Ľau khΫ v¨ khΧn ĽΧn. 

Nh̯ mίt b¨ mΎ Ľang Ľem th©n mͧng m³nh che chε cho Ľοa con duy nhͫt, 
ch¼ng ta h«y Ľem l¸ng tρ bi m¨ ĽΧi xσ vαi tͫt cͩ mΣi loài. 

Ta h«y Ľem l¸ng tρ bi kh¹ng giαi hͧn cνa ta m¨ bao tr½m cͩ thΔ gian v¨ 

mu¹n lo¨i, tρ tr°n xuΧng d̯αi, tρ tr§i sang phͩi, l¸ng tρ bi kh¹ng bΠ bͫt cο g³ 

l¨m ngŁn c§ch, t©m ta kh¹ng c¸n v̯̭ng vͫn mίt ch¼t hγn o§n hoΊc c«m th½. 

Bͫt cο l¼c n¨o, khi Ľi, khi Ľοng, khi ngΩi, khi n΄m, miΚn l¨ c¸n thοc, ta 

nguyΜn duy tr³ trong ta ch§nh niΜm tρ bi. NΔp sΧng tρ bi l¨ nΔp sΧng cao ĽΎp 

nhͫt. 

Kh¹ng lͧc v¨o t¨ kiΔn, loͧi dͭn ham muΧn, sΧng nΔp sΧng l¨nh mͧnh v¨ Ľͧt 
th¨nh tr² gi§c, h¨nh giͩ sΒ chͽc chͽn v̯ιt tho§t khΥi tσ sinh. 

VԚ b§t canh ¹ng ThuӺn ĥ¨ c¼ng dҼ֩ng PhԀt, xin Ľ֙c nhֻng ĽoӴn tr²ch sau 

Ľ©y: 

Trong Kinh TrҼ֩ng A H¨m, ThҼ֯ng T֙a Th²ch Tu֓ S׃ d֗ch, xin tr²ch PhӺn I, 

Mֱc 2 Du H¨nh, ĽoӴn ¹ng Ch©u-na c¼ng dҼ֩ng PhԀt nhҼ sau: 

BӸy gi֩, ĥֵc ThԒ T¹n sau khi t½y nghi tr¼ ֫ th¨nh Phֱ-di lӴi bӶo A-nan cùng 

Ľi ĽԒn th¨nh Ba-bà. A-nan Ľ§p: - K²nh v©ng, r֟i xԒp y ¹m b§t, v֧i ĽӴi ch¼ng 

Ľi theo ThԒ T¹n, theo con ĽҼ֩ng MӴt-la Ľi vҼ֩n X¨-ĽӺu , th¨nh Ba-b¨. NҺi 

Ľ©y c· con trai cֳa m֥t ngҼ֩i th֯ t°n l¨ Ch©u-na nghe PhԀt tַ MӴt-la kia ĽԒn 

th¨nh n¨y, liԚn y phֱc ch֕nh tԚ t³m ĽԒn ch֣ PhԀt, ĽӺu mԊt l֑ ch©n PhԀt, r֟i 

ng֟i lӴi m֥t b°n. PhԀt theo thֵ l֧p thuyԒt ph§p cho Ch©u-na, ch֕ b¨y, gi§o 

huӸn, khiԒn cho l֯i ²ch hoan hׁ. Ch©u-na sau khi nghe ph§t t²n t©m hoan hׁ, 
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b¯n th֕nh PhԀt ng¨y mai ĽԒn nh¨ c¼ng dҼ֩ng. PhԀt l¨m thinh nhԀn l֩i. Ch©u-

na biԒt PhԀt Ľ« nhԀn l֩i, liԚn Ľֵng dԀy l֑ PhԀt, r֟i lui vԚ. Ngay Ľ°m Ľ· ¹ng 

sֹa soӴn thֵc Łn. Ng¨y mai, v¨o th֩i gian th²ch h֯p, ¹ng tr֫ lӴi th֕nh PhԀt. 

BӸy gi֩, ThԒ T¹n kho§c y cӺm b§t c½ng v֧i ĽӴi ch¼ng t½y t½ng ĽԒn nh¨ ¹ng, 

ng֟i l°n ch֣ ng֟i d֙n sԈn. Sau khi PhԀt v¨ ĽӴi ch¼ng Ľ« an t֙a, Ch©u-na Ľem 

m·n Łn d©ng PhԀt v¨ ch¼ng TŁng. Ďng lӴi nӸu ri°ng m֥t thֵ nӸm Chi°n-Ľ¨n 

l¨ thֵc Łn tr©n quĨ kȢ lӴ ²t thӸy, Ľem d©ng ri°ng cho PhԀt. PhԀt bӶo Ch©u-na 

ch֧ Ľem thֵ nӸm Ӹy cho ch¼ng TŁng Łn. Ch©u-na v©ng l֩i, kh¹ng d§m d֙n 

cho ch¼ng TŁng. 

L¼c bӸy gi֩, trong ĽӴi ch¼ng TȢ-kheo c· m֥t TȢ-kheo gi¨, xuӸt gia l¼c tu֡i xԒ 

chiԚu, ngay tr°n m©m Łn, d½ng Ľ֟ Ľֽng dҼ ĽԜ lӸy. 

Trong ĥӴi TӴng Kinh Vi֓t Nam, Kinh TrҼ֩ng A H¨m 1, do Vi֓n Cao ĥԆng 

PhԀt H֙c Hu° Nghi°m d֗ch, H¸a ThҼ֯ng Th²ch Tr² T֗nh Hi֓u Ľ²nh, PhӺn II 

Kinh Du H¨nh (trang 142) nhҼ sau: 

BӸy gi֩ Ľֵc ThԒ T¹n ngֽ tӴi th¨nh Phֱ-di nhԀn thӸy cҺ duy°n h·a Ľ֥ Ľ« 

xong, liԚn bӶo A-nan: 

- H«y ĽԒn th¨nh Ba-bà. 

A-nan Ľ§p: 

- Vâng ! 

B¯n sֹa sang y b§t, c½ng ĽӴi ch¼ng theo hӺu ThԒ T¹n bԄng ng« ĽҼ֩ng MӴt-la 

ĽԜ ĽԒn khu vҼ֩n X¨-ĽӺu, thu֥c th¨nh Ba-b¨. Nºi Ľ©y c· ngҼ֩i th֯ r¯n t°n l¨ 

Châu-na, nghe PhԀt tַ MӴt-la ĽԒn th¨nh liԚn y phֱc ch֕nh tԚ Ľi ĽԒn ch֣ ThԒ 

T¹n ngֽ, c¼i Ľ¨u ĽӶnh l֑ v¨ ng֟i xu֝ng m֥t b°n. L¼c Ľ· PhԀt lӺn lҼ֯t thuyԒt 

ph§p, dӴy cho ¹ng nhֻng ĽiԚu l֯i ²ch vui mַng. Khi nghe xong, t²n t©m hoan 

hׁ liԚn th֕nh PhԀt s§ng mai ĽԒn nh¨ th֙ trai, PhԀt im lԊng nhԀn l֩i, Ch©u-na 

biԒt PhԀt im lԊng nhԀn l֩i liԚn Ľֵng dԀy ĽӶnh l֑ ra vԚ. 

N֥i trong Ľ°m Ľ·, ¹ng lo sֹa soӴn thֵc Łn, s§ng h¹m sau ¹ng ĽԒn thҼa: "BӴch 

ThԒ T¹n, Ľ« ĽԒn gi֩ th֙ trai, k²nh tin ng¨i r». " BӸy gi֩, Ľֵc ThԒ T¹n ĽԂp y 

b§t c½ng ĽӴi ch¼ng theo hӺu Ľi ĽԒn nh¨ ¹ng Ch©u-na, v¨ tiԒn ĽԒn ch֣ ng֟i, 

Châu-na b¨y thֵc Łn c¼ng PhԀt v¨ chҼ TŁng, ¹ng lӴi nӸu ri°ng m֥t thֵ nԂm 

chiên-Ľ¨n l¨ thֵc Łn quĨ lӴ nhӸt, ²t thӸy nhӸt tr°n Ľ֩i Ľem d©ng ri°ng cho ThԒ 
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T¹n, tֵc th³ PhԀt bӶo: "Ch©u-na ch֧ Ľem thֵ nӸm n¨y d©ng c¼ng cho chҼ 

TŁng". Ch©u-na l¼c Ľ· v©ng l֩i PhԀt dӴy, kh¹ng d§m h¨nh Ľ֥ng. BӸy gi֩ 

trong ch¼ng c· m֥t v֗ trҼ֭ng l«o Tׁ-kheo m֧i xuӸt gia, tr°n ch֣ ng֟i cֳa 

m³nh lӴi bҼng u֝ng ch®n nҼ֧c nӸm c¸n dҼ. 

Trong Kinh TrҼ֩ng A H¨m, H¸a ThҼ֯ng Th²ch Thi֓n Si°u d֗ch, PhԀt H֙c 

Vi֓n qu֝c TԒ xuӸt bӶn nŁm 1986. QuyԜn 3, Kinh Du H¨nh, Thֵ 2, ĥoӴn 2 

(trang 86): 

"....Sau khi PhԀt v¨ ĽӴi ch¼ng Ľ« an t֙a, ¹ng Ch©u Na (ThuӺn ĥ¨) Ľem m·n 

Łn d©ng PhԀt v¨ ch¼ng TŁng, ¹ng lӴi nӸu ri°ng m֥t thֵ nӸm Chi°n ĥ¨n l¨ thֵc 

Łn tr©n quĨ kȢ lӴ ²t thӸy, Ľem d©ng ri°ng cho PhԀt, PhԀt dӴy Ch©u Na ch֧ Ľem 

thֵ nӸm Ӹy cho ch¼ng tŁng Łn. Ch©u Na v©ng l֩i...." 

Trong TrҼ֩ng B֥ Kinh (Digha Nikaya), Kinh ĥӴi B§t-NiԒt-Bàn 

(Mah¨parinibb¨na sutta), H¸a ThҼ֯ng Th²ch Minh Ch©u d֗ch nhҼ sau: 

Tλng phͯm IV 

...... 

13. R֟i ThԒ T¹n, sau khi ֫ tӴi Bhoganagara cho ĽԒn khi Ng¨i xem l¨ vַa Ľֳ, 

liԚn bӶo t¹n giӶ Ananda: 

- N¨y Ananda, ch¼ng ta sԐ Ľi ĽԒn P¨v¨. 

- Xin v©ng, bӴch ThԒ T¹n! 

T¹n giӶ Ananda v©ng l֩i ThԒ T¹n. V¨ ThԒ T¹n c½ng v֧i ĽӴi ch¼ng Tׁ-kheo 

Ľi ĽԒn P¨v¨, tӴi vҼ֩n xo¨i cֳa Cunda, m֥t ngҼ֩i th֯ sԂt. 

14. Th֯ sԂt Cunda nghe: "Nay ThԒ T¹n Ľ« ĽԒn P¨v¨ v¨ hi֓n Ľang ֫ trong 

vҼ֩n xo¨i cֳa ta". R֟i th֯ sԂt Cunda ĽԒn tӴi ch֣ ThԒ T¹n, khi ĽԒn xong liԚn 

ĽӶnh l֑ Ng¨i v¨ ng֟i xu֝ng m֥t b°n. V¨ ThԒ T¹n thuyԒt ph§p cho th֯ sԂt 

Cunda Ľang ng֟i m֥t b°n, kh²ch l֓, l¨m cho phӸn kh֫i, khiԒn t©m hoan hׁ. 

15. Và th֯ sԂt Cunda, sau khi ĽҼ֯c ThԒ T¹n thuyԒt ph§p, kh²ch l֓, l¨m cho 

phӸn kh֫i, khiԒn t©m hoa hׁ, liԚn bӴch ThԒ T¹n: "BӴch ThԒ T¹n, mong ThԒ 

T¹n nhԀn l֩i m֩i cֳa con ng¨y mai ĽԒn d½ng cҺm v֧i ch¼ng Tׁ-kheo". ThԒ 

T¹n im lԊng nhԀn l֩i. 
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16. Th֯ sԂt Cunda, sau khi biԒt ThԒ T¹n Ľ« nhԀn l֩i, liԚn tַ ch֣ ng֟i Ľֵng 

dԀy, ĽӶnh l֑ Ng¨i, th©n ph²a hֻu hҼ֧ng vԚ Ng¨i v¨ tַ bi֓t. 

17. V¨ th֯ sԂt Cunda, sau khi Ľ°m Ľ« m«n, liԚn cho sֹa soӴn tӴi nh¨ c§c m·n 

Łn thҼ֯ng th֗, loӴi cֵng v¨ loӴi mԚm v¨ nhiԚu thֵ S½kara-maddave (m֥t loӴi 

m֥c nhǫ), v¨ b§o tin cho ThԒ T¹n: "BӴch ThԒ T¹n, gi֩ Ľ« ĽԒn, cҺm Ľ« sԈn 

sàng". 

18. V¨ ThԒ T¹n bu֡i s§ng ĽԂp y, mang theo y b§t, c½ng v֧i ch¼ng Tׁ-kheo 

ĽԒn nh¨ th֯ sԂt Cunda, khi ĽԒn xong liԚn ng֟i tr°n ch֣ Ľ« soӴn sԈn. Sau khi 

ng֟i. ThԒ T¹n n·i v֧i th֯ sԂt Cunda: 

- N¨y Cunda, loӴi m֥c nhǫ Ľ« soӴn sԈn, h«y d֙n cho ta. C¸n c§c m·n Łn kh§c 

Ľ« soӴn sԈn, loӴi cֵng v¨ loӴi mԚm, h«y d֙n cho ch¼ng Tׁ-kheo. 

- Xin v©ng, bӴch ThԒ T¹n! 

Th֯ sԂt Cunda v©ng l֩i ThԒ T¹n, d֙n cho ThԒ T¹n c§c m·n m֥c nhǫ Ľ« soӴn 

sԈn, v¨ d֙n cho ch¼ng Tׁ-kheo c§c m·n Łn kh§c, loӴi cֵng v¨ loӴi mԚm. 

19. R֟i ThԒ T¹n n·i v֧i th֯ sԂt Cunda: 

- N¨y Cunda, m·n Łn m֥c nhǫ c¸n lӴi. NgҼҺi h«y Ľem ch¹n v¨o m֥t l֣. N¨y 

Cunda, Ta kh¹ng thӸy m֥t ai ֫ c»i Tr֩i, c»i NgҼ֩i, ֫ Ma gi֧i, ֫ PhӴm thi°n 

gi֧i, kh¹ng m֥t ngҼ֩i n¨o trong ch¼ng Sa-môn và chúng Bà-la-m¹n, giֻa 

nhֻng Thi°n, Nh©n, Łn m·n m֥c nhǫ n¨y m¨ c· thԜ ti°u h·a ĽҼ֯c, trַ NhҼ 

Lai. 

- Xin v©ng, bӴch ThԒ T¹n! 

Th֯ sԂt Cunda v©ng theo ThԒ T¹n, Ľem ch¹n m·n Łn m֥c nhǫ c¸n lӴi v¨o m֥t 

l֣, Ľi ĽԒn ch֣ ThԒ T¹n, ĽӶnh l֑ Ng¨i v¨ ng֟i xu֝ng m֥t b°n. R֟i ThԒ T¹n 

thuyԒt ph§p cho th֯ sԂt Cunda Ľang ng֟i xu֝ng m֥t b°n, kh²ch l֓, l¨m cho 

phӸn kh֫i, khiԒn t©m hoan hׁ r֟i tַ ch֣ ng֟i Ľֵng dԀy v¨ ra Ľi. 

20. Sau khi d½ng cҺm cֳa th֯ sԂt Cunda, ThԒ T¹n b֗ nhi֑m b֓nh nԊng, b֓nh 

lֿ huyԒt, Ľau Ľ֧n gӺn nhҼ ĽԒn chԒt, v¨ ThԒ T¹n ch§nh ni֓m tǫnh gi§c, nhӾn 

nӴi, ch֗u Ľֽng cҺn b֓nh. 

R֟i ThԒ T¹n n·i v֧i t¹n giӶ Ananda: 
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- N¨y Ananda, ch¼ng ta h«y Ľi ĽԒn Kusin¨ra. 

- Xin v©ng, bӴch ThԒ T¹n! 

T¹n giӶ Ananda v©ng l֩i ThԒ T¹n. 

Tôi nghe: Sau khi d½ng c̭m tͧi nh¨ thι sͽt Cunda. 

C̭n bΜnh khΧc liΜt bέng khεi l°n, gͭn nh̯ chΔt ĽΔn ṋi. 

Sau khi c½ng m·n Łn loͧi mίc nhǫ. 

KΠch bΜnh khεi l°n ṋi bͻc ĥͧo S̯. 

ĥiΖu phλc bΜnh hoͧn, ThΔ T¹n dͧy r΄ng: 
"Ta Ľi ĽΔn th¨nh Kusin¨ra". 

... 

NhҼ vԀy ĽoӴn kinh tr°n tַ H§n TӴng hay Pali TӴng, ĽԚu d֗ch l¨ nӸm chi°n 

Ľ¨n hay m֥c nhǫ cȈng thԒ. 

Theo nh¨ h֙c PhԀt Rhys David, thֵc Łn do Ch©u-na (ThuӺn ĥ¨) d©ng c¼ng 

PhԀt l¨ nӸm rҺm. Rhys David cho rԄng tַ "sukara maddava" c· ²t nhӸt b֝n Ĩ 

nghǫa: 

a. LoӴi thֽc phӼm heo Łn. 

b. M֥t loӴi thֵc Łn heo rӸt Ҽa th²ch 

c. C§c phӺn mԚm trong cҺ thԜ con heo 

d. M֥t loӴi thֵc Łn b֗ giӾm n§t b֫i con heo. 

Tַ sukara maddava ĽҼ֯c kԒt h֯p do hai tַ sukara v¨ maddava. Sukara c· 

nghǫa l¨ con heo v¨ maddava c· nghǫa l¨ phҺi kh¹ hay l¨ ngon, tֵc l¨ m֥t loӴi 

thֵc Łn m¨ gi֝ng heo rַng rӸt th²ch Łn. C§c h֙c giӶ d֗ch ra Anh ngֻ l¨ 

truffles, m֥t loӴi nӸm quĨ. 

V¨ nhҼ Ľ« dӾn tr°n, Ľֵc PhԀt kh¹ng chӸp nhԀn l֩i th֕nh cӺu cֳa ĥԚ B¨ ĥӴt 

ĥa, cho ph®p chҼ TŁng t½y Ĩ. Qua y°u cӺu nӺy, ch¼ng ta hiԜu rԄng ĥֵc PhԀt 

phӶi Łn chay trҼ֩ng n°n ĥԚ b¨ ĥӴt ĥa m֧i d§m ĽԚ ngh֗ bԂt bu֥c chҼ TŁng 

phӶi Łn chay. 

Nhֻng dӾn chֵng tr°n Ľֳ chֵng t֛ PhԀt, m֥t bԀc ĥӴi Gi§c, ĥӴi Bi, ĥӴi Tr². 

Ng¨i thԀt sֽ trҼ֩ng trai. 
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ŀn chay v³ lĨ do sֵc kh֛e 

Ng¨y nay nhiԚu ngҼ֩i Łn chay v³ lĨ do sֵc kh֛e nhӸt l¨ ngҼ֩i M׃, v¨i thԀp 

ni°n trҼ֧c, ngҼ֩i ta Łn, u֝ng phӶi lֽa ch֙n nhֻng thֵc Łn, u֝ng c· nhiԚu chӸt 

b֡ dҼ֭ng, v¨o nhֻng nŁm cu֝i thi°n ni°n kׁ thֵ hai, Łn u֝ng nhҼ vԀy tr֫ 

th¨nh th֩i thҼ֯ng. B֫i v³ do Łn u֝ng nhҼ thԒ, Ľa s֝ ngҼ֩i M׃ tr֫ n°n b®o ph³, 

c· hӴi cho tim mӴch, thҼ֩ng b֗ tai biԒn mӴch m§u n«o, hay b֗ b֓nh tim d֑ 

chԒt ngҼ֩i. Do vԀy ngҼ֩i M׃ cȈng nhҼ ngҼ֩i T©y PhҼҺng Łn chay theo ba 

loӴi: 

- ŀn chay thuӺn t¼y (Vegan hay Pure Vegetarian): L¨ nhֻng ngҼ֩i Łn thuӺn 

ngȈ c֝c, rau, ĽԀu, tr§i c©y. 

- ŀn chay b§n thuӺn t¼y (Lacto-Vegetarian): L¨ nhֻng ngҼ֩i Łn ngȈ c֝c, 

rau, ĽԀu, tr§i c©y, sֻa v¨ ph· sӶn cֳa sֻa. H֙ kh¹ng Łn trֵng v³ cho rԄng 

trong l¸ng Ľ֛ trֵng c· mӺm s֝ng. 

- ŀn chay kh¹ng thuӺn t¼y (Ovo-Lacto Vegetarian): L¨ nhֻng ngҼ֩i Łn ngȈ 

c֝c, rau, ĽԀu, tr§i c©y, trֵng (ovo) v¨ sֻa (lacto) cȈng nhҼ ph· sӶn cֳa sֻa. 

Quan ni֓m sai lӺm vԚ Łn chay: 

a) BӶn th©n ngҼ֩i Łn chay: C· m֥t s֝ Łn chay v֧i quan ni֓m sai lӺm rԄng, tu 

l¨ di֓t dֱc vԀy Łn chay v³ lĨ do t¹n gi§o nhҼ thԒ n°n kh¹ng cӺn phӶi Łn u֝ng 

cho ngon mi֓ng, cho Ľ« th¯m, ch֕ Łn qua loa v֧i mu֝i ĽԀu, mu֝i m¯, mu֝i xӶ, 

mu֝i ֧t do vԀy kh¹ng Ľֳ chӸt b֡ dҼ֭ng, d֑ sinh ra b֓nh tԀt. 

b) NhԀn Ľ֗nh sai lӺm cֳa gi֧i Y B§c Sǫ do ngҼ֩i Łn chay g©y ra: NhҼ n°u 

tr°n, nhֻng ngҼ֩i Łn chay c· quan ni֓m sai lӺm Ľ· hay do thiԒu th֝n tiԚn bӴc, 

bֹa Łn h¨ng ng¨y thiԒu chӸt dinh dҼ֭ng l©u ng¨y th¨nh b֓nh, Ľi B֓nh vi֓n 

hay B§c sǫ chֻa tr֗, h֙ Ľ§nh gi§ v¨ cho rԄng Łn chay l¨ nguy°n nh©n cֳa b֓nh. 

V¨o thԀp ni°n 30, trong gia Ľ³nh t¹i c· hai ngҼ֩i Łn chay, th©n phֱ t¹i Łn chay 

sau mҼ֩i nŁm b֗ Ľau ph֡i, ĽҼa Ľi B֓nh vi֓n Long Xuy°n, B§c sǫ B¨ng 

khuy°n kh¹ng n°n Łn chay nֻa, trong khi Ľ· ch¼ t¹i l¨m thӺy gi§o Łn chay 

trҼ֩ng tַ nŁm 17 tu֡i cho khi mӸt nŁm 73 tu֡i. ĥ֟ng th֩i cȈng Łn chay 

nhҼng th©n phֱ t¹i l¨m ru֥ng, tiԚn bӴc ²t, Łn u֝ng ĽӴm bӴc, l¨m vi֓c Ľ֟ng 

§ng nԊng nh֙c sinh b֓nh, c¸n ch¼ t¹i l¨m thӺy gi§o, vi֓c nhԌ, c· tiԚn lҼҺng, 

Łn u֝ng ĽӺy Ľֳ, kh¹ng b֓nh tԀt. 



48 

 

c) NhiԚu ngҼ֩i c· quan ni֓m cho rԄng Łn chay l¨ kh¹ng Łn th֗t, c§ nhҼ thԒ l¨ 

Łn u֝ng ki°ng khem (Diet), kh¹ng c· nhiԚu chӸt b®o, tr§nh ĽҼ֯c t³nh trӴng 

b®o ph³, tr§nh ĽҼ֯c nhֻng b֓nh vԚ tim mӴch. NhҼng tӴi sao nhiԚu tu sǫ, tַ 

ThҼ֯ng T֙a cho ĽԒn H¸a ThҼ֯ng cȈng b֗ nhֻng b֓nh nhҼ huyԒt §p cao, tiԜu 

ĽҼ֩ng, tai biԒn mӴch m§u n«o ? 

M֥t s֝ b֓nh nguy hiԜm ĽԒn t§nh mӴng: 

HuyԒt §p cao: HuyԒt §p l¨ §p lֽc hay sֵc ®p cֳa m§u v¨o th¨nh Ľ֥ng mӴch. 

Ćp lֽc n¨y ĽҼ֯c tӴo ra khi tr§i tim b·p, ĽӶy m§u v¨o huyԒt quӶn. T½y theo s֝ 

lҼ֯ng m§u v¨ sֵc cӶn cֳa Ľ֥ng mӴch m¨ §p suӸt cao hoԊc thӸp. HuyԒt §p 

ĽҼ֯c di֑n tӶ bԄng hai con s֝: 

HuyԒt §p T©m thu (systolic) khi tim b·p lӴi ĽԜ ĽҼa m§u sang Ľ֥ng mӴch. 

HuyԒt §p T©m trҼҺng (diastolic) khi tim thҼ giӶn giֻa hai nh֗p ĽԀp v¨ m§u tַ 

Ľ֥ng mӴch chӴy v¨o c§c mao quӶn ĽԜ nu¹i cҺ thԜ. 

NgҼ֩i ta thҼ֩ng n·i sau khi Ľo c· huyԒt §p v² dֱ l¨ 125/85 c· nghǫa huyԒt §p 

T©m thu 125 v¨ huyԒt §p T©m trҼҺng 85. HuyԒt §p t²nh bԄng mi-li -m®t thֳy 

ngân=125/85 mmHg. 

Trung b³nh, tu֡i tַ 18 ĽԒn 50 c· huyԒt §p dҼ֧i 140/90. Bu֡i s§ng khi m֧i ngֳ 

dԀy huyԒt §p thӸp, huyԒt §p cao dӺn tַ s§ng t֧i chiԚu. HuyԒt §p cȈng tӴm th֩i 

nhích lên khi ta c· x¼c Ľ֥ng hay vԀn Ľ֥ng. 

Trong cҺ thԜ, huyԒt §p ĽҼ֯c giֻ ֫ mֵc b³nh qu©n nh֩ h֓ thӺn kinh giao cӶm 

v¨ thԀn. Khi huyԒt §p xu֝ng thӸp, h֓ thӺn kinh giao cӶm tiԒt ra chӸt 

norepinephrine l¨m cho mӴch m§u co cŁng, tŁng lֽc cӶn n°n n©ng cao huyԒt 

§p. ThԀn tiԒt ra chӸt Renin ĽԜ ĽiԚu h¸a thŁng bԄng kh֝i lҼ֯ng dung d֗ch chӸt 

l֛ng ֫ ngo¨i tԒ b¨o. 

Cao huyԒt §p l¨ rֳi ro l֧n Ľ¿a t֧i tai biԒn Ľ֥ng mӴch n«o, Ľ֟ng th֩i cȈng l¨ 

yԒu t֝ g©y b֓nh trӺm tr֙ng cֳa cҺn suy tim, bӴi thԀn. Cao huyԒt §p l¨ b֓nh 

k®o d¨i su֝t Ľ֩i, n°n phӶi d½ng thu֝c li°n tֱc ĽԜ duy tr³ huyԒt §p ֫ mֵc b³nh 

thҼ֩ng. HuyԒt §p ch֕ chֻa l¨nh ֫ m֥t s֝ trҼ֩ng h֯p g©y ra do m֥t nguy°n 

nh©n r» r¨ng. Th² dֱ huyԒt §p cao v³ b֓nh eo hԌp cֳa mӴch m§u ֫ thԀn hoԊc 

do u bҼ֧u nang thҼ֯ng thԀn. Ch֕ c· 5% l¨ do sֽ suy yԒu, hҼ hao cֳa m֥t cҺ 

quan nhҼ ThԀn. C¸n 95% trҼ֩ng h֯p kh§c ĽԚu kh¹ng r» nguy°n nh©n, nhҼng 

m֥t s֝ nguy cҺ g©y ra cao huyԒt §p ĽҼ֯c n°u ra nhҼ sau: 
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a) Di truyԚn: ThҼ֩ng xӶy ra cho nhֻng ngҼ֩i trong m֥t gia Ľ³nh. 

b) Chֳng t֥c: Theo th֝ng k°, ngҼ֩i Phi ch©u, Ć ch©u, Ch©u M׃ La Tinh 

thҼ֩ng b֗ cao huyԒt §p hҺn c§c sԂc d©n kh§c. 

c) Tu֡i t§c: Tu֡i c¨ng cao, nguy cҺ cao huyԒt §p c¨ng nhiԚu, Ľ¨n ¹ng b֗ cao 

huyԒt §p s֧m hҺn Ľ¨n b¨, nhҼng tַ 45 ĽԒn 50 tu֡i, Ľ¨n b¨ cȈng b֗ nhiԚu nhҼ 

Ľ¨n ¹ng. 

d) Béo phì: NgҼ֩i b®o ph³ d֑ b֗ cao huyԒt §p v¨ c§c b֓nh cֳa Ľ֥ng mӴch 

vành. 

e) Mu֝i: Mu֝i Łn l¨m tŁng huyԒt §p v֧i ngҼ֩i mӾn cӶm ti°u thֱ nhiԚu mu֝i. 

Ngo¨i ra, m֥t s֝ nguy cҺ kh§c cȈng c· thԜ g©y ra cao huyԒt §p nhҼ ti°u thֱ 

nhiԚu rҼ֯u, thu֝c l§, stress, cam thӶo (licorice). Cho n°n d½ng c§c thֵ n¨y 

vַa phӶi ĽԜ tr§nh rֳi ro. 

Tai biԒn mӴch m§u n«o: Tai biԒn mӴch m§u n«o l¨ chֵng b֓nh th¹ng 

thҼ֩ng, Ľֵng h¨ng thֵ ba vԚ tֹ vong tӴi Hoa KȢ, sau b֗nh tim v¨ ung thҼ. 

NgҼ֩i M׃ b֗ b֓nh nӺy v֧i tׁ l֓ 20% chԒt, 24% l¨nh b֓nh ho¨n to¨n và 48% 

s֝ng s·t nhҼng t¨n phԒ. CҺ s֫ cֳa b֓nh nӺy l¨ m֥t phӺn cֳa ·c b֗ thiԒu m§u, 

tԒ b¨o ·c nҺi Ľ· kh¹ng hoӴt Ľ֥ng ĽҼ֯c nֻa v¨ b֗ hֳy hoӴi. C· ba nguy°n 

nhân chính: 

ThiԒu m§u v³ mӴch n«o b֗ nghԐn, b֫i huyԒt kh֝i (thrombotic Stroke 25%), 

b֫i huyԒt tԂc do cֱc m§u hay b֙t hҺi (embolic stroke 30%), v¨ b֫i nguy°n 

nhân khác 25%. 

- XuӸt huyԒt n֥i n«o (intracerebral hemorrhage 15%) thҼ֩ng xӶy ra ֫ ngҼ֩i 

b֗ huyԒt §p cao hay b֓nh nh©n phӶi d½ng thu֝c ch֝ng Ľ¹ng m§u. 

- XuӸt huyԒt dҼ֧i m¨n nh֓n (subarachnoid hemorrhage 7%) 

- Tri֓u chֵng cֳa tai biԒn mӴch m§u n«o ²t hay nhiԚu t½y theo v½ng n«o v¨ 

mֵc Ľ֥ thiԒu m§u: 

- ĥ֥t nhi°n b֗ li֓t nֻa ngҼ֩i hay ch֕ li֓t ֫ mԊt, ֫ ch©n hoԊc tay. 

- Tay ch©n loӴng quӴng (ataxia), ĽӺu ·c x©y xӾm. 

- NgӼn ngҺ (disorientation), lӾn l֥n (confusion), lַ Ľַ (drowsiness), mӸt tr² 

nh֧ (amnesia). 

- Th֗ lֽc giӶm. 

- T° hay loӴn cӶm (dysesthesia) ֫ tay ch©n hay 1 nֹa ngҼ֩i. 

- N·i ng֙ng hay § khӼu. 

- Hôn mê. 

- ChԒt. 
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NԒu Ľ֥ng mӴch n«o kh¹ng b֗ tԂc ho¨n to¨n, th³ nhֻng tri֓u chֵng tr°n ch֕ 

xӶy ra trong m֥t th֩i gian ngԂn r֟i hԒt ngay, l©u v¨i gi֩ hay v¨i ng¨y, v¨ ĽҼ֯c 

g֙i l¨ cҺn thiԒu m§u cֱc b֥ tӴm th֩i (TIA: Transient Ischemic Attack). H֥i 

chֵng nhԌ n¨y b§o Ľ֥ng cho m֥t tai biԒn nԊng nԚ hҺn trong nhֻng ng¨y sԂp 

t֧i. 

B֓nh TiԜu ĽҼ֩ng: Trong cҺ thԜ con ngҼ֩i v¨ m֥t s֝ lo¨i vԀt c· m֥t s֝ tԒ 

b¨o ĽԊc bi֓t g֙i l¨ Islets of Langerhans c· nhi֓m vֱ tiԒt ra m֥t chӸt hormone 

c· t°n l¨ Insulin ĽԜ "Ľ֝t" chӸt ĽҼ֩ng do nhֻng thֽc phӼm tַ b°n ngo¨i ĽҼa 

v¨o. TӸt cӶ nhֻng loӴi thֽc phӼm nhҼ chӸt ĽӴm, chӸt b®o, tinh b֥t ĽԚu ĽҼ֯c l§ 

gan biԒn th¨nh ĽҼ֩ng qua cҺ chԒ gluconeogenesis ĽԜ d½ng l¨m nhi°n li֓u cho 

cҺ thԜ. ChӸt ĽҼ֩ng lu¹n lu¹n ֫ trong m§u ֫ mֵc c֝ Ľ֗nh l¨ 100mg/100ml v¨ 

trong cҺ thԜ c· m֥t cҺ chԒ qu©n b³nh giֻ cho mֵc Ľ֥ n¨y kh¹ng thay Ľ֡i v³ 

nԒu qu§ cao th³ g©y ra nhi֑m Ľ֥c v¨ qu§ thӸp tֵc hypoglycemia, th³ sԐ l¨m 

cho ngӸt x֕u. 

ChӸt insulin giֻ vai tr¸ ch²nh trong vi֓c giֻ cho mֵc Ľ֥ ĽҼ֩ng ֫ trong m§u 

Ľַng l°n cao. Sau khi Łn th³ s֝ ĽҼ֩ng trong m§u sԐ l°n cao v¨ c§c tԒ b¨o 

Langerhans ֫ trong tӴng tֱy sԐ ĽҼ֯c b§o Ľ֥ng r֟i tֽ tiԒt ra insulin ĽԜ l¨m hӴ 

ĽҼ֩ng xu֝ng, khiԒn tӴo n°n m֥t h֓ th֝ng tֽ Ľ֥ng qu©n b³nh rӸt ch²nh x§c g֙i 

l¨ feedback. S֝ lҼ֯ng insulin tiԒt ra sԐ l°n cao hay thӸp t½y theo mֵc Ľ֥ 

ĽҼ֩ng, v¨ do c§c tԒ b¨o Langerhans tֽ ĽiԚu ch֕nh lӸy. 

B֓nh tiԜu ĽҼ֩ng sԐ xӶy ra khi c§c tԒ b¨o Langerhans b֗ ti°u hֳy v³ m֥t lĨ do 

n¨o Ľ·, khiԒn cho cҺ thԜ kh¹ng c¸n insulin nֻa, n°n lҼ֯ng ĽҼ֩ng trong m§u 

sԐ l°n cao do kh¹ng ĽҼ֯c insulin "Ľ֝t" nֻa. B֓nh nh©n sԐ chԒt v³ b֗ nhiԜm 

chӸt Ľ֥c cֳa ĽҼ֩ng... nԒu kh¹ng ĽҼ֯c ch²ch insulin tַ b°n ngo¨i v¨o cҺ thԜ. 

֪ m֥t s֝ ngҼ֩i kh§c, cҺ thԜ tr֫ n°n ĽԚ kh§ng v֧i insulin n°n mԊc d½ kh¹ng 

thiԒu insulin, nhҼng v³ kh¹ng c¸n c¹ng hi֓u nֻa cȈng sԐ gԊp hi֓n tҼ֯ng 

ĽҼ֩ng l°n cao trong m§u. Sau m֥t th֩i gian th³ c§c tԒ b¨o Langerhans cȈng sԐ 

b֗ m֓t m»i, burn out, r֟i kh¹ng c¸n tiԒt ra insulin nֻa, khiԒn cho ĽҼ֩ng l°n 

cao v¨ cӺn phӶi c· insulin tַ b°n ngo¨i ĽҼa v¨o cҺ thԜ. 

N·i t·m lӴi b֓nh n¨y thҼ֩ng do chֵng mԀp ph³ v³ thiԒu hoӴt Ľ֥ng thԜ chӸt v¨ 

Łn qu§ nhiԚu chӸt ĽҼ֩ng, ĽiԚu h¸a ĽҼ֩ng trong m§u l¨ tr§ch nhi֓m cֳa chӸt 

n֥i tuyԒn insulin do tֱy tӴng sӶn xuӸt. Insulin ĽҼa ĽҼ֩ng tַ huyԒt tҼҺng v¨o 

c§c tԒ b¨o ĽԜ chuyԜn h·a ra nŁng lҼ֯ng. ĥ֟ng th֩i insulin cȈng gi¼p gan 

chuyԜn glucose qu§ cao th¨nh chӸt b®o dֽ trֻ trong c§c tԒ b¨o m֭. Khi v³ m֥t 
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lý do nào Ľ·, insulin kh¹ng l¨m ĽҼ֯c c¹ng vi֓c chuyԜn h·a n¨y th³ ĽҼ֩ng 

glucose trong m§u sԐ l°n cao n°n thԀn phӶi thӶi b֧t ra ngo¨i. Do Ľ· c· t°n l¨ 

b֓nh tiԜu ĽҼ֩ng. 

B֓nh gia tŁng v֧i tu֡i cao, nhӸt l¨ tַ sau 55 tu֡i. NgҼ֩i Ć ch©u ²t b֗ tiԜu 

ĽҼ֩ng hҺn l¨ ngҼ֩i da trԂng, nֻ b֗ nhiԚu hҺn nam gi֧i. 

C§c tri֓u chֵng ch²nh cֳa tiԜu ĽҼ֩ng l¨ kh§t nҼ֧c rӸt nhiԚu, tiԜu ti֓n li°n tֱc 

hҺn thҼ֩ng l֓, Łn nhiԚu m¨ vӾn s¼t c©n. 

Kh¹ng kiԜm so§t, ĽiԚu h¸a, ĽҼ֩ng cao trong m§u ĽҼa t֧i c§c biԒn chֵng trӺm 

tr֙ng cho nhiԚu cҺ quan kh§c nhҼ mӸt th֗ gi§c, suy thԀn, b֓nh tim mӴch v֧i 

cao huyԒt §p, cao cholesterol, vֻa sҺ Ľ֥ng mӴch, r֝i loӴn cӶm gi§c thӺn kinh, 

li֓t cҼ֩ng dҼҺng v¨ d֑ b֗ nhi֑m tr½ng. 

֪ M׃, b֓nh tiԜu ĽҼ֩ng l¨ nguy°n nh©n tֹ vong Ľֵng h¨ng thֵ tҼ do b֓nh tԀt 

gây ra. 

NgҼ֩i xҼa n·i rԄng : "B֓nh t½ng khӼu nhԀp, h֙a t½ng khӼu xuӸt", do Łn u֝ng 

m¨ ch¼ng ta Ľem b֓nh v¨o ngҼ֩i, ch¼ng ta Ľ« biԒt qua m֥t v¨i b֓nh hiԜm 

ngh¯o, n°n cӺn biԒt vԚ nhֻng chӸt dinh dҼ֭ng do thֵc Łn tӴo ra nhҼ l¨ chӸt 

b®o, chӸt carbohydrates, chӸt xҺ v¨ chӸt ĽӴm, nh֩ Ľ· ch¼ng ta c· thԜ ch֙n 

thֵc Łn u֝ng tr§nh ĽҼ֯c b֓nh hoӴn. 

V¨i ĽiԜm cŁn bӶn vԚ chӸt b®o v¨ Lipid: Khi n·i ĽԒn "ChӸt b®o", ngҼ֩i ta 

thҼ֩ng nghǫ ngay ĽԒn nhֻng chӸt dӺu, m֭ g©y nguy hӴi cho sֵc kh֛e n°n 

thҼ֩ng Ľ§nh gi§ l¨ "xӸu", tuy nhi°n kh¹ng phӶi chӸt b®o n¨o cȈng xӸu, m¨ tr§i 

lӴi c· nhֻng "chӸt b®o t֝t" rӸt cӺn thiԒt cho cҺ thԜ. 

ChӸt b®o (Fat) thҼ֩ng ĽҼ֯c d½ng ĽԜ ch֕ cho nhֻng chӸt lӸy tַ th¼ vԀt hay 

thֽc vԀt, g֙i dҼ֧i nhֻng t°n kh§c nhau nhҼ Lard, Tallow, Suet ... ĥ©y l¨ 

ngu֟n cung cӸp c¹ Ľ֥c nhӸt, tַ thֽc phӼm, nhֻng nŁng lҼ֯ng cӺn cho hoӴt 

Ľ֥ng cֳa cҺ thԜ. ChӸt b®o t²nh theo tr֙ng lҼ֯ng, cung cӸp s֝ nŁng lҼ֯ng cao 

gӸp Ľ¹i protein v¨ chӸt b֥t. Danh tַ ChӸt b®o sau Ľ· ĽҼ֯c thay thԒ bԄng 

Lipid, mang Ĩ nghǫa r֥ng hҺn, bao g֟m nhֻng chӸt c· cҺ cӸu h·a h֙c g֟m 

Carbon, Hydrogen v¨ Oxygen, c· chung m֥t s֝ ĽԊc ĽiԜm nhҼ không tan trong 

n̯αc, tan trong c§c dung m¹i hυu c̭ hay v¹ cχc (nonpolar) nh̯ hexan, 
benzen, chloroform và ether. 
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C§c chӸt b®o giֻ m֥t s֝ nhi֓m vֱ t֝i quan tr֙ng trong cҺ thԜ nhҼ vͻn chuyΘn 

các Vitamin tan trong dͭu (A, D, E và K) và là th¨nh phͭn ch²nh cνa m¨ng tΔ 

bào. ChӸt b®o bӶo v֓ v¨ tr֯ gi¼p c§c cҺ quan tr֙ng yԒu nhҼ thԀn, tim v¨ gan, 

Ľ֟ng th֩i m֥t l֧p chӸt b®o gi¼p cҺ thԜ ch֝ng lӴnh, giֻ nhi֓t lҼ֯ng ֫ mֵc ֡n 

Ľ֗nh. ChӸt b®o ֫ lӴi trong ĽҼ֩ng ti°u h·a l©u hҺn l¨ chӸt ĽӴm v¨ chӸt b֥t, do 

Ľ· tӴo cho cҺ thԜ cӶm gi§c "no Ľֳ", chӸt b®o cȈng c¸n t§c dֱng nhҼ m֥t chӸt 

l¨m trҺn ru֥t v¨ bӶo v֓ s֯i thӺn kinh. 

Khi cҺ thԜ thiԒu nhֻng "chӸt b®o t֝t" nhiԚu b֓nh suy tho§i c· thԜ xӶy ra nhҼ 

b֓nh tim mӴch, ung thҼ v¨ tai biԒn mӴch m§u n«o. 

Nhֻng acid b®o chuyԜn h·a tַ sֽ thֳy giӶi c§c lipids phֵc tӴp hay lipid ĽҺn 

giӶn ĽҼ֯c ph©n loӴi th¨nh: 

Acid b®o no hay b«o h¸a (saturated= kh¹ng chֵa nhֻng n֝i Ľ¹i giֻa c§c ĽҺn 

v֗ Carbon) 

Acid b®o kh¹ng no hay chҼa b«o h¸a (unsaturated = c¸n c· m֥t hay nhiԚu n֝i 

Ľ¹i giֻa c§c ĽҺn v֗ Carbon). 

Sֽ ph©n loӴi n¨y dֽa tr°n s֝ lҼ֯ng c§c nguy°n tֹ Hydrogen trong cӸu tr¼c 

h·a h֙c cֳa chӸt b®o. 

Acid b®o no thҼ֩ng c· ngu֟n g֝c tַ th¼ vԀt v¨ ֫ dӴng cֵng, ĽԊc khi ֫ nhi֓t 

Ľ֥ b³nh thҼ֩ng (nhҼ m֭ heo, m֭ b¸). M֥t s֝ dӺu thֽc vԀt nhi֓t Ľ֧i nhҼ dӺu 

dַa, dӺu c֙ cȈng chֵa nhiԚu acid b®o no. Gan sֹ dֱng acid b®o no ĽԜ tӴo ra 

Cholesterol: do Ľ· c¨ng Łn nhiԚu acid b®o no, th³ gan c¨ng sӶn xuӸt nhiԚu 

cholesterol. 

C§c acid b®o kh¹ng no (chҼa b«o h¸a) ֫ dӴng l֛ng khi ֫ nhi֓t Ľ֥ b³nh 

thҼ֩ng, thҼ֩ng c· ngu֟n g֝c thֽc vԀt (lӸy tַ c§c hӴt bԂp, ĽԀu n¨nh, hҼ֧ng 

dҼҺng), lӴi ĽҼ֯c chia th¨nh hai nh·m phֱ: 

Monounsaturated: Ch֕ c· m֥t n֝i Ľ¹i giֻa Carbon = Carbon. 

Polyunsaturated (PUFA): C· 2 hay nhiԚu hҺn nhֻng gӴch n֝i Ľ¹i C = C, Ľ¹i 

khi nhֻng acid b®o c· chֵa 3 n֝i Ľ¹i C=C hay nhiԚu hҺn nֻa ĽҼ֯c g֙i l¨ 

Highly unsaturated Fatty Acids hay HUFA. 
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C§c chӸt b®o no hay chӸt b®o chҼa no ĽҺn thԜ hoԊc Ľa thԜ c¸n ĽҼ֯c g֙i t°n l¨ 

Triglycerides. 

M֥t s֝ acid b®o giֻ vai tr¸ t֝i quan tr֙ng cho sֵc kh֛e, v¨ c· thԜ kh¹ng thԜ 

tֽ chԒ tӴo ĽҼ֯c n°n ĽҼ֯c g֙i l¨ nhֻng chӸt b®o cŁn bӶn (Essential fatty acids 

= EFA). C§c h֯p chӸt b®o n¨y t§c Ľ֥ng nhҼ Vitamin hay protein, n°n tַng 

ĽҼ֯c ĽԊt t°n l¨ Vitamin F. 

ChӸt b®o cŁn bӶn rӸt quan tr֙ng v³: Ch¼ng gi¼p cho sֽ tŁng trҼ֫ng, nhӸt l¨ 

cho c§c mӴch m§u v¨ s֯i thӺn kinh, gi¼p giֻ cho da v¨ c§c m¹ tԒ b¨o tҼҺi trԎ, 

cȈng l¨ th¨nh phӺn quan tr֙ng cֳa m¨ng tԒ b¨o. 

Cholesterol: L¨ m֥t chӸt mԚm, mӺu trԂng, gi֝ng nhҼ chӸt m֭ Ľ¹ng, ĽҼ֯c t³m 

thӸy trong tӸt cӶ c§c m¹ tԒ b¨o cҺ thԜ v¨ trong c§c mӴch m§u. CȈng nhҼ chӸt 

b®o, cholesterol rӸt cӺn thiԒt gi¼p h³nh th¨nh v¨ bӶo tr³ c§c m¹ tԒ b¨o, gi¼p sӶn 

xuӸt c§c k²ch th²ch t֝ (hormones), mu֝i mԀt [bile salt] v¨ c§c chӸt cӺn thiԒt 

kh§c cֳa cҺ thԜ. 

PhӺn l֧n cholesterol, khoӶng 1000 mg h¨ng ng¨y, l¨ do gan sӶn xuӸt ra bԄng 

c§ch k²ch th²ch chӸt b®o b«o h¸a (saturated fats). Vi֓c gan k²ch th²ch chӸt b®o 

b«o h¸a ĽԜ sӶn xuӸt ra cholesterol gi¼p ta thӸy ĽҼ֯c m֥t ĽiԚu l¨ khi ch¼ng ta 

d½ng m֥t loӴi thֽc phӼm tuy kh¹ng c· cholesterol nhҼng lӴi chֵa qu§ nhiԚu 

chӸt b®o b«o h¸a th³ cҺ thԜ con ngҼ֩i cȈng c· cҺ l¨m gia tŁng lҼ֯ng 

cholesterol, nhҼ khi ch¼ng ta d½ng dӺu dַa hay nҼ֧c c֝t dַa ĽԜ nӸu Łn chԆng 

hӴn. 

M֥t phӺn cholesterol kh§c, khoӶng tַ 400 ĽԒn 500 mg l¨ do ch¼ng ta Łn trֽc 

tiԒp c§c thֽc phӼm c· ngu֟n g֝c th֗t Ľ֥ng vԀt nhҼ l¨ th֗t, c§, t¹m, cua, s¸ ֝c, 

trֵng, bҺ, sֻa. v..v... N°n nh֧ l¨ c§c thֽc phӼm c· ngu֟n g֝c thֽc vԀt kh¹ng 

có cholesterol. 

CҺ thԜ ch¼ng ta tֽ sӶn xuӸt Ľֳ lҼ֯ng cholesterol cӺn thiԒt h¨ng ng¨y, v³ thԒ 

chúng ta phӶi ngŁn ngַa kh¹ng cho lҼ֯ng cholesterol l°n cao qua vi֓c ĽiԚu 

h¸a chԒ Ľ֥ Łn u֝ng (diet). 

Cholesterol v¨ triglycerides kh¹ng thԜ h¸a tan trong m§u v¨ v³ thԒ n· ĽҼ֯c 

chuyԜn vԀn ĽԒn c§c m¹ tԒ b¨o cҺ thԜ bԄng phҼҺng ti֓n chuy°n ch֫ ĽԊc bi֓t 

g֙i l¨ lipoproteins. Lipoprotein ĽҼ֯c sӶn xuӸt b֫i gan v¨ ĽҼ֯c ph©n chia l¨m 

ba loӴi: 
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LoӴi thֵ nhӸt c· tׁ tr֙ng thԀt thӸp VLDL (Very Low Density Lipoprotein), 

ĽԊc tr§ch chuy°n ch֫ chӸt b®o triglycerides ĽԒn c§c m¹ tԒ b¨o ĽԜ tӴo n«ng 

lҼ֯ng hoӴt Ľ֥ng cho cҺ thԜ hay dֽ trֻ. 

LoӴi thֵ nh³ l¨ loӴi c· tׁ tr֙ng thӸp LDL (Low Density Lipoprotein), chuy°n 

ch֫ phӺn l֧n, tַ 60 ĽԒn 80 phӺn trŁm cholesterol ĽԒn c§c m¹ tԒ b¨o trong 

chֵc nŁng thiԒt lԀp v¨ bӶo tr³, m֥t s֝ tr֫ vԚ gan. NԒu nhiԚu hҺn s֝ lҼ֯ng cӺn 

thiԒt, LDL cholesterol n¨y sԐ tַ tַ b§m v¨ t²ch tֱ v¨o xung quanh b֩ th¨nh 

c§c mӴch m§u, l¨m cho l¸ng mӴch m§u nh֛ hԌp dӺn, khiԒn lҼu lҼ֯ng m§u 

dӾn ĽԒn tim b֗ chԀm lӴi hay ngַng hԆn. Khi m§u ĽԒn tim thiԒu th³ bԂp th֗t tim 

yԒu Ľi, xӶy ra hi֓n tҼ֯ng Ľau thԂt. NԒu mӴch m§u b֗ tԂc nghԐn th³ xӶy ra 

chֵng b֓nh nh֟i m§u cҺ tim (heart attack). NԒu mӴch m§u trong n«o b֥ b֗ tԂc 

nghԐn th³ xӶy ra tai biԒn mӴch m§u n«o (stroke). V³ thԒ ngҼ֩i ta thҼ֩ng g֙i 

LDL l¨ loӴi cholesterol xӸu. 

LoӴi thֵ ba l¨ loӴi c· tׁ tr֙ng cao HDL (High Density Lipoprotein), ĽҼ֯c g֙i 

l¨ cholesterol t֝t v³ n· c· t§c dֱng l¹i cu֝n c§c cholesterol xӸu LDL kh֛i b֩ 

th¨nh c§c mӴch m§u v¨ chuy°n ch֫ ch¼ng vԚ gan ĽԜ t§i thӼm thӸu hoԊc thӶi 

h֟i ra ngo¨i. 

T֡ng lҼ֯ng cholesterol, HDL-cholesterol, LDL-cholesterol và triglycerides 

trong m§u ĽҼ֯c Ľo lҼ֩ng ĽԜ thӼm Ľ֗nh mֵc Ľ֥ nguy hiԜm b§o trҼ֧c c· thԜ 

xӶy ra chֵng b֓nh nh֟i m§u cҺ tim hay tai biԒn mӴch m§u n«o. NhҼ vԀy 

lҼ֯ng cholesterol v¨ triglycerides bao nhi°u g֙i l¨ cao? Theo Vi֓n Qu֝c Gia 

Tim Ph֡i MӴch Hoa KȢ v¨ ChҼҺng Tr³nh Qu֝c Gia Gi§o Dֱc Cholesterol th³ 

lҼ֯ng cholesterol v¨ triglycerides ĽҼ֯c khuyԒn c§o nhҼ sau: 

TOTAL CHOLESTEROL T³NH TRӴNG 

DҼ֧i 200 mg/dl B³nh thҼ֩ng 

Tַ 200 ĽԒn 239 mg/dl Ranh gi֧i cao 

Tַ 240 hay cao hҺn Cao 

HDL CHOLESTEROL (L֙AI 

T֝T) 

  

Tַ 35 mg/dl tr֫ lên B³nh thҼ֩ng 

DҼ֧i 35 mg/dl Kh¹ng t֝t 

LDL CHOLESTEROL (LOӴI 

XӸU) 
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DҼ֧i 130 mg/dl B³nh thҼ֩ng 

Tַ 130 ĽԒn 159 mg/dl Ranh gi֧i cao 

Tַ 160 mg/dl tr֫ l°n Cao 

TRIGLYCERIDES   

DҼ֧i 200 mg/dl B³nh thҼ֩ng 

Tַ 200 ĽԒn 399 mg/dl Ranh gi֧i cao 

Tַ 400 ĽԒn 999 mg/dl Cao 

Tַ 1000 mg/dl tr֫ l°n RӸt cao 

Total Cholesterol/HDL 

Cholesterol 

BԄng hay nh֛ hҺn 

5/1 l¨ t֝t 

TrҼ֧c Ľ©y, c§c nh¨ khoa h֙c ch֕ lҼu t©m ĽԒn lҼ֯ng cholesterol trong m§u ĽԜ 

thӼm Ľ֗nh mֵc Ľ֥ nguy hiԜm c· thԜ xӶy ra chֵng b֓nh Ľau tim v¨ tai biԒn 

mӴch m§u n«o. Ng¨y nay h֙ Ľ« nghi°n cֵu v¨ kh§m ph§ ra rԄng h¨m l̯ιng 

triglycerides trong m§u cao cȈng l¨ dͫu hiΜu b§o tr̯αc vΖ bΜnh tim mͧch c· 
thΘ xͩy ra. 

Trong m֥t nghi°n cֵu khoa h֙c, B§c sǫ Michael Miller, gi§m Ľ֝c cҺ quan 

ph¸ng ngַa b֓nh tim mӴch tӴi University of Maryland Medical Center ֫ 

Baltimore, Ľ« khӶo cֵu t³nh trӴng chӸt b®o triglycerides cֳa 460 ngҼ֩i nam v¨ 

nֻ ֫ lֵa tu֡i tַ 30 ĽԒn 80 trong n«m 1977 v¨ 1978, v¨ 199 b֓nh nh©n kh§c c· 

kinh nghi°m vԚ b֓nh tim mӴch trong su֝t 18 nŁm sau Ľ·, Ľ« thӸy rԄng cӶ hai 

ph§i nam v¨ nֻ c· h¨m l̯ιng triglycerides tr°n 190 mg trong mέi deciliter 

m§u dΚ bΠ bΜnh tim gͫp hai lͭn nhυng ng̯γi c· l̯ιng thͫp h̭n. 

Nghi°n cοu n¨y cho r΄ng h¨m l̯ιng triglycerides c· t³nh trͧng b³nh th̯γng 

nh̯ tr³nh bͭy ε bͩng n°u tr°n Ľ̯ιc xem l¨ qu§ cao, kh¹ng ph½ hιp vαi nhυng 

kh§m ph§ mαi. H¨m l̯ιng b³nh th̯γng chͫt b®o triglycerides c· trong m§u 
Ľ̯ιc ĽΖ nghΠ l¨ tρ 35 ĽΔn 160 mg/dl. 

M֥t nghi°n cֵu kh§c ĽҼ֯c thֽc hi֓n b֫i B§c sǫ Robert Rosenson, gi§m Ľ֝c 

Preventive Cardiology Center at Rush Medical College ֫ Chicago cȈng x§c 

nhԀn kԒt quӶ tr°n v¨ cho biԒt th°m triglycerides ε mοc l̯ιng 190 mg/dl bͽt 
Ľͭu l¨m m§u l̯u chuyΘn chͻm, c̭ tim phͩi hoͧt Ľίng nΊng nhΣc h̭n. 

Thay Ľ֡i chԒ Ľ֥ Łn u֝ng bԄng c§ch giӶm b֧t c§c thֽc phӼm c· chֵa chӸt b®o, 

có thԜ l¨m giӶm cholesterol, nhҼng kh¹ng ĽҼ֯c nhiԚu. Ch֕ c· chԒ Ľ֥ Łn chay 
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thuӺn rau ĽԀu ngȈ c֝c tr§i c©y, kh¹ng «n th֗t c§, t¹m cua s¸ hԒn v¨ trֵng bҺ 

sֻa (vegan) l¨ hֻu hi֓u nhӸt. Cholesterol trung b³nh cֳa nhֻng ngҼ֩i n¨y l¨ 

150 mg/dl. Ch֕ ri°ng chӸt xҺ (fiber) cȈng c· khӶ n«ng hֻu hi֓u l¨m giӶm 

cholesterol. Vitamin C, E v¨ Beta caroten c· nhiԚu trong rau quӶ nhӸt l¨ ĽԀu 

n¨nh, c¨ r֝t, khoai lang, broccoli v¨ cam c· t§c dֱng gia tŁng h¨m lҼ֯ng 

HDL-cholesterol, l¨m cho m§u lҼu chuyԜn d֑ d¨ng v¨ loӴi trַ c§c cԊn Ľ֥c 

trong m§u. L֧p nhӺy bao m֙c xung quanh h֥t c¨ chua c· t§c dֱng ch֝ng c§c 

tiԜu huyԒt cӺu Ľ·ng cֱc trong m§u, ngŁn ngַa b֓nh tim mӴch. 

T֛i (garlic) kh¹ng nhֻng c· t§c dֱng l¨m giӶm t֡ng lҼ֯ng cholesterol m¨ c¸n 

c· t§c dֱng hֻu hi֓u gia tŁng h¨m lҼ֯ng HDL-cholesterol. Nhֻng nghi°n cֵu 

m֧i Ľ©y cֳa trҼ֩ng ĽӴi h֙c y khoa New York Medical College ֫ Valhalla cho 

biԒt, t֛i c· khӶ n«ng l¨m giӶm tַ 10 ĽԒn 29 phӺn trŁm t֡ng lҼ֯ng cholesterol, 

giӶm 7,5 phӺn trŁm LDL-cholesterol, giӶm 20% triglycerides v¨ gia tŁng 31 

phӺn trŁm HDL-cholesterol. 

Nhֻng ngҼ֩i Łn chay thuӺn t¼y, l¨m vi֓c vŁn ph¸ng m¨ kh¹ng thҼ֩ng xuy°n 

tԀp thԜ dֱc, thҼ֩ng c· lҼ֯ng chӸt b®o triglycerides cao hҺn b³nh thҼ֩ng (tr°n 

190, c· ngҼ֩i cao t֧i gӺn 400). ĥiԚu n¨y cȈng d֑ hiԜu v³ lҼ֯ng triglycerides 

c· li°n h֓ mԀt thiԒt v֧i sֽ thԊng dҼ ca lo ri, b֫i v³ s֝ ca lo ri kh¹ng dҼ֯c ti°u 

d½ng hԒt sԐ ĽҼ֯c cҺ thԜ chuyԜn Ľ֡i th¨nh triglycerides. ChӸt carbohydrate 

(chӸt ĽҼ֩ng) Ľ·ng m֥t vai tr¸ kh¹ng nh֛ trong vi֓c gia tŁng lҼ֯ng 

trigycerides. 

H¨m lҼ֯ng chӸt b®o triglycerides cao trong m§u cȈng c· Ľ֥ nguy hiԜm vԚ 

b֓nh tim mӴch nhҼ l¨ cholesterol. V³ thԒ, d½ l¨ Łn chay, nԒu mu֝n duy tr³ sֵc 

kh֛e t֝t, th³ ngo¨i vi֓c Łn ²t Ľ̯γng v¨ dͭu, cӺn phӶi tͻp thΘ dλc th̯γng xuy°n 

nhҼ l¨ Ľi b֥ nhanh hay tԀp aerobic ²t nhӸt l¨ nŁm ng¨y m֥t tuӺn v¨ m֣i lӺn 

khoӶng 40 ph¼t. TԀp thԜ dֱc thҼ֩ng xuy°n c· t§c dֱng l¨m giӶm chӸt b®o 

triglycerides, Ľ֟ng th֩i lӴi c· thԜ tŁng th°m cholesterol t֝t HDL v¨ giӶm 

cholesterol xӸu LDL. 

Carbohydrates: L¨ m֥t chӸt dinh dҼ֭ng c· nhi֓m vֱ cung cӸp nŁng lҼ֯ng 

cho c§c hoӴt Ľ֥ng cֳa cҺ thԜ con ngҼ֩i. N· ĽҼ֯c ph©n chia th¨nh hai loӴi: 

Simple Carbohydrates l¨ chӸt ng֙t ĽҼ֯c lӸy tַ mԀt m²a, mԀt ong, mԀt maple 

v¨ cֳ dԚn Ľ֛. 

Complex Carbohydrates l¨ chӸt ng֙t tַ tinh b֥t (starches), n· c· trong gӴo, 

m³, mӴch, khoai, ĽԀu v¨ trong c§c rau tr§i. 
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CӶ hai loӴi carbohydrates n¨y ĽҼ֯c cҺ thԜ biԒn Ľ֡i th¨nh chӸt ĽҼ֩ng glucose 

v¨ ĽҼ֯c chuyԜn vԀn theo mӴch m§u ĽԒn c§c tԒ b¨o l¨m th¨nh nŁng lҼ֯ng hoӴt 

Ľ֥ng. ChӸt Glucose thԊng dҼ sԐ ĽҼ֯c chuyԜn Ľ֡i th¨nh chӸt glycogen dֽ trֻ 

trong c§c tԒ b¨o bԂp th֗t v¨ trong gan, hoԊc l¨ ĽҼ֯c biԒn Ľ֡i th¨nh chӸt b®o 

triglycerides dֽ trֻ dҼ֧i dӴng m֭. Sֵc chֵa glycogen trong cҺ thԜ ch֕ Ľ֥ 1/4 

pound, c¸n phӺn l֧n l¨ chӸt b®o triglycerides. 

Th¹ng thҼ֩ng simple carbohydrates cung cӸp nhiԚu ca lo ri v¨ ²t chӸt b֡ 

dҼ֭ng (nutrients), ngҼ֯c lӴi complex carbohydrates lӴi cung cӸp nhiԚu chӸt 

b֡ dҼ֭ng, nhҼ l¨ chӸt sinh t֝, chӸt kho§ng, chӸt ĽӴm v¨ ²t chӸt b®o. QuӶ thֽc 

l¨ nhҼ vԀy, nhiԚu loӴi tr§i c©y chֵa chӸt ĽҼ֩ng, nhҼng cȈng chֵa nhiԚu 

vitamin, chӸt kho§ng v¨ chӸt xҺ. 

Carbohydrates ĽҼ֯c xem l¨ ngu֟n cung cӸp nŁng lҼ֯ng ch²nh cho cҺ thԜ con 

ngҼ֩i, nhҼng khi cҺ thԜ thiԒu n· - thҼ֩ng xӶy ra sau 20 ph¼t ĽӺu ti°n tԀp thԜ 

dֱc aerobic - nŁng lҼ֯ng ĽҼ֯c cung cӸp b֫i chӸt b®o triglycerides dֽ trֻ. Ľ©y 

là lý do tӴi sao nhֻng ngҼ֩i thԊng dҼ chӸt b®o trigycerides phӶi tԀp thԜ dֱc 

thҼ֩ng xuy°n. 

ChӸt XҺ (FIBER) 

ChӸt xҺ l¨ m֥t chӸt lӸy tַ ngu֟n g֝c thֽc vԀt, kh¹ng c· trong th֗t Ľ֥ng vԀt. 

N· c· nhi֓m vֱ gi¼p thֽc phӼm di chuyԜn d֑ d¨ng trong h֓ th֝ng ti°u h·a v¨ 

làm giӶm lҼ֯ng cholesterol trong m§u. ŀn ²t chӸt xҺ thҼ֩ng g©y n°n b֓nh t§o 

b·n, b֓nh vԚ sֽ ti°u h·a v¨ c§c r֝i loӴn kh§c. ChӸt xҺ ĽҼ֯c t³m thӸy nhiԚu 

nhӸt trong c§c loӴi hӴt gӴo, m³, mӴch chҼa Ľ«i v֛. Łn gӴo lֵc chֻa ĽҼ֯c b֓nh 

t§o b·n m֥t c§ch thӺn di֓u. 

ChӸt xҺ ĽҼ֯c ph©n l¨m hai loӴi, solube fiber v¨ insolube fiber. Solube fiber, 

c· nhiԚu trong c§m rice bran v¨ oat bran, c· khӶ nŁng l¨m giӶm cholesterol; 

c¸n insolube fiber, c· nhiԚu trong c§m wheat bran, kh¹ng gi¼p mӸy trong vi֓c 

giӶm cholesterol nhҼng gi¼p cho nhuԀn trҼ֩ng. 

ChӸt ĥӴm (PROTEIN) 

ChӸt ĽӴm ĽҼ֯c thӼm thӸu v¨o m§u dҼ֧i dӴng thԜ amino acids, d½ng ĽԜ x©y 

dֽng v¨ sֹa chֻa c§c m¹ tԒ b¨o hҼ h֛ng. N· cȈng l¨ ngu֟n cung cӸp nŁng 

lҼ֯ng. 
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ChӸt ĽӴm ĽҼ֯c tӴo th¨nh tַ nhֻng ĽҺn v֗ nh֛ nhӸt g֙i l¨ amino acid. H֯p 

chӸt ĽҺn giӶn cֳa amino acid g֟m c·: carbon, hydrogen, oxygen, nitrogen v¨ 

Ľ¹i khi c· sulphur. C· khoӶng 20 amino acid th¹ng thҼ֩ng t³m thӸy trong 

Ľ֥ng v¨ thֽc vԀt. Kh¹ng gi֝ng nhҼ chӸt ĽӴm cֳa Ľ֥ng vԀt, chӸt ĽӴm cֳa thֽc 

vԀt c· thԜ kh¹ng chֵa Ľֳ yԒu t²nh cӺn thiԒt cֳa amino acid. ChӸt ĽӴm tַ d֥ng 

hay thֽc vԀt ĽҼ֯c ph©n hֳy ĽԜ tӴo th¨nh amino acid trong qu§ tr³nh ti°u h·a 

r֟i n· ĽҼ֯c thӼm thӸu v¨ d½ng ĽԜ l¨m ra chӸt ĽӴm m֧i trong cҺ thԜ. 

Trong ngҼ֩i ch¼ng ta, trַ nҼ֧c ra 75 % tr֙ng lҼ֯ng cҺ thԜ c¸n lӴi l¨ chӸt 

ĽӴm, n· l¨ bԂp th֗t, xҼҺng, da, t·c ... H¨ng ng¨y, ngҼ֩i l֧n cӺn t֝i thiԜu 1 

gram chӸt ĽӴm cho 1 kilogram thԜ tr֙ng, v¨ chӸt ĽӴm kh¹ng nhҼ chӸt b®o hay 

ĽҼ֩ng ĽҼ֯c dֽ trֹ trong cҺ thԜ, do Ľ· amino acid cӺn ĽҼ֯c cung cӸp h¨ng 

ng¨y ĽԜ l¨m ra chӸt ĽӴm m֧i. 

ThiԒu chӸt ĽӴm g©y ra suy dinh dҼ֭ng, chԀm l֧n, teo cҺ, giӶm t²nh mi֑n 

nhi֑m, h֓ th֝ng tim mӴch v¨ h¹ hӸp yԒu k®m, tֹ vong. 

C¸n nԒu nhԀn qu§ nhiԚu chӸt ĽӴm, h֓ ti°u h·a sԐ cho ra acid v¨ th©n thԜ 

thҼ֩ng trung h¸a v֧i chӸt v¹i, cho n°n Łn nhiԚu qu§ chӸt ĽӴm, cҺ thԜ sԐ mӸt 

nhiԚu chӸt v¹i c· thԜ b֗ lӸy ra tַ xҼҺng, cho n°n d֑ b֗ g«y xҼҺng. 

NgҼ֩i Łn chay n°n Łn t¨u hֳ, cҺm, b§nh m³, ĽԀu ph֥ng, u֝ng sֻa ĽԀu n¨nh ĽԜ 

c· Ľֳ chӸt ĽӴm. 

RӸt nhiԚu ngҼ֩i nghǫ rԄng ch¼ng ta phӶi Łn nhiԚu th֗t c§ ĽԜ c· nhiԚu chӸt 

protein. Ľ©y l¨ m֥t ĽiԚu lӺm lӾn v³ nhֻng nghi°n cֵu y khoa gӺn Ľ©y nhӸt cho 

biԒt Łn nhiԚu protein th֗t Ľ֥ng vԀt (animal-protein) sԐ l¨m t֡n thҼҺng ĽԒn gan 

thԀn v¨ l¨ nguy°n nh©n dӾn ĽԒn b֓nh x֝p xҼҺng (osteoporosis) v¨ ung thҼ. 

μy Ban Y Sǫ Tr§ch NhiΜm Y Khoa Hoa KȢ Ľ« y°u cӺu ngҼ֩i d©n Hoa KȢ phӶi 

thay Ľ֡i ch²nh s§ch Łn u֝ng bԄng c§ch "kh¹ng cholesterol, ²t chͫt b®o, nhiΖu 
chͫt x̭ v¨ thay thΔ chͫt Ľͧm thΠt Ľίng vͻt b΄ng chͫt Ľͧm thχc vͻt". 

ŀn chay do l¸ng nh©n ĽӴo: NhiԚu ngҼ֩i thӸy s¼c vԀt b֗ nu¹i th¼c ®p ĽԜ bán 

th֗t, nhҼ g¨ ĽԜ ĽԎ trֵng, nhiԚu ngҼ֩i thӸy th¼ vԀt b֗ h¨nh hӴ trҼ֧c khi l¨m 

th֗t, h֙ kh¹ng n֫ Łn th֗t, trֵng, giӶm ngҼ֩i ti°u thֱ sԐ giӶm ĽҼ֯c lҼ֯ng s¼c 

vԀt b֗ giԒt hӴi, cȈng nhҼ g¨ b֗ nu¹i trong nhֻng chu֟ng t½ t¼ng. M֣i ng¨y 

h¨ng tri֓u con g¨, v֗t, heo, b¸ b֗ giԒt ĽԜ cung cӸp th֗t cho ngҼ֩i ti°u d½ng. 
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Trong s§ch Thֵc Łn TҼҺng Lai Vi֓n sǫ Th¹ng tӸn h¨n L©m Vi֓n Li°n X¹ A. 

N. NEXMąIANĎP v¨ V.M. BąLICĎP viԒt: ŀn thΠt, ch¼ng ta buίc phͩi giΔt 

h¨ng triΜu b¸, cρu, lιn, ngέng, vΠt, g¨, tͧo ra h¨ng ngh³n, h¨ng ngh³n ng̯γi 

lͧnh l½ng tr̯αc sχ ĽΫ m§u, ......V¨ ĽiΖu Ľ· rͫt kh¹ng ph½ hιp vαi sχ gi§o dλc 

t³nh y°u thi°n nhi°n, l¸ng tΧt, l¸ng nh©n §i. " 

ĥԒn l֑ Gi§ng Sinh h¨ng nŁm, theo truyԚn th֝ng ngҼ֩i M׃ ti°u thֱ h¨ng tri֓u 

con g¨ t©y, trong d֗p n¨y tӴi Nh¨ TrԂng, Thֳ ĥ¹ nҼ֧c M׃ m֥t ch¼ g¨ t©y 

ĽҼ֯c ph·ng sinh, t§nh c§ch tҼ֯ng trҼng ĽӺy l¸ng nh©n ĽӴo cֳa con ngҼ֩i. 

N°n Łn chay nhҼ thԒ n¨o? 

ŀn chay tֽ n· kh¹ng phӶi l¨ thiԒu chӸt dinh dҼ֭ng, thiԒu hay kh¹ng Ӹy l¨ do 

ngҼ֩i Łn chay c· quan t©m nӸu nҼ֧ng, c· Ľֳ ĽiԚu ki֓n cung cӸp thֽc phӼm 

cho bֹa Łn hay kh¹ng, ThiԒu hay dҼ ĽԚu mang lӴi b֓nh tԀt. TrҼ֩ng h֯p ngҼ֩i 

l֧n tu֡i ²t hoӴt Ľ֥ng, d½ Łn chay hay Łn mԊn cȈng ĽԚu phӶi tԀp thԜ dֱc, tr§nh 

tŁng tr֙ng cҺ thԜ, tr§nh Łn mu֝i v¨ thֵc Łn nhiԚu dӺu m֭. 

Thֹ nh³n lӴi m֥t bֹa Łn cֳa gia Ľ³nh ngҼ֩i Vi֓t Nam ta, m֥t bֹa Łn b³nh 

thҼ֩ng v¨ ph֡ biԒn g֟m c· ba m·n: Canh, m·n x¨o v¨ m֥t m·n kho. V¨o bֹa 

cҺm chiԚu, c§c Cֱ ta ng¨y xҼa u֝ng m֥t chun nh֛ rҼ֯u v֧i quan ni֓m l¨ ĽԜ 

cho m§u huyԒt ĽҼ֯c ĽiԚu h¸a. NgҼ֩i Ąu Ch©u trong bֹa Łn chiԚu, thҼ֩ng 

u֝ng m֥t ²t rҼ֯u ch§t, n°n theo th֝ng k° cho biԒt ngҼ֩i Ąu Ch©u ²t b֗ b֓nh 

tim mӴch. ŀn chay th³ kh¹ng ĽҼ֯c u֝ng rҼ֯u, nhҼng m֣i bֹa Łn cӺn c· ²t 

nhӸt l¨ ba m·n nhҼ tr°n, Ľַng Łn kham kh֡ qu§. 

ĥֵc PhԀt t֗ch nŁm 80 tu֡i, 2500 nŁm trҼ֧c thԒ l¨ qu§ th֙. Trַ ba th§ng "An 

cҼ kiԒt hӴ", h¨ng ng¨y PhԀt cȈng nhҼ chҼ TŁng ĽԚu Ľi khӸt thֽc, khӸt thֽc 

chԂc cȈng phӶi Ľi 2, 3 c©y s֝, v¨ h¨ng ng¨y sau khi th֙ trai ĽԚu phӶi Ľi kinh 

h¨nh. NhҼ vԀy ch¼ng ta thӸy th֩i Ľֵc PhԀt, PhԀt cȈng nhҼ chҼ TŁng ĽԚu hoӴt 

Ľ֥ng. 

Chúng ta thӸy nhiԚu ngҼ֩i tu ²t hoӴt Ľ֥ng, do Ľ· d֑ b֗ b®o ph³ dӾn t֧i nhֻng 

b֓nh vԚ tim mӴch nhҼ cao huyԒt §p, cholesterol, tiԜu ĽҼ֩ng, tai biԒn mӴch 

m§u n«o, nh֟i m§u cҺ tim. ĥԜ ĽԚ ph¸ng b֓nh tԀt, ngo¨i vi֓c tu tԀp c¹ng phu 

h¨ng ng¨y, ngҼ֩i tu cӺn phӶi hoӴt Ľ֥ng bԄng phҼҺng ph§p thԜ dֱc Ľi b֥, tԀp 

thԜ dֱc dҼ֭ng sinh, lӴy S§m h֝i. 
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Ch¼ng ta biԒt rԄng hӺu hԒt c§c chֵng b֓nh cao huyԒt §p, cholesterol, tiԜu 

ĽҼ֩ng B§c sǫ cȈng nhҼ c§c cҺ quan y tԒ ĽԚu khuy°n ch¼ng ta n°n Ľi b֥ 

thҼ֩ng xuy°n m֥t tuӺn 5 ng¨y, m֣i ng¨y ²t nhӸt 40 ph¼t. 

T³m hiԜu vԚ ngu֟n g֝c m¹n ph§i v» ThiԒu L©m, ch¼ng t¹i thӸy c· b¨i viԒt cֳa 

V» sҼ Nguy֑n TiԒn H·a ĽŁng tr°n Trang nh¨ ThiԒu L©m V» ThuԀt nhҼ sau: 

... Ta h«y quay ng̯ιc d¸ng thγi gian trε vΖ thγi Ľοc ĥͧt Ma S̯ TΫ, tΫ s̯ cνa 

môn phái Trúc Lâm. ĥοc ĥͧt Ma S̯ TΫ, nguy°n l¨ mίt ĥͧi ĥοc Phͻt Gi§o, 

ng̯γi ͪn ĥί. Ng¨i v©n du qua Trung Hoa cΧt ĽΘ thuyΔt giͩng Phͻt Ph§p. 

Ng¨i Ľ« chΣn ngΣn ThiΔu Thͫt trong d«i Tung S̭n ĽΘ tu tr³ v¨ thu nhͻn ĽΜ tσ, 

truyΖn dͧy Ľͧo ph§p. V³ ng¹i ch½a n΄m s©u trong rρng n¼i, c§c ĽΜ tσ cνa 

Ng¨i trong l¼c nhͻp ĽΠnh th³ hay bΠ s̭n l©m ch̯αng kh² l¨m cho bΠ bΜnh tͻt 

th̯γng xuy°n. V¨ thγi Ľ· kh¹ng c· thuΧc thang nh̯ ng¨y nay. Ng¨i b¯n bͽt 

c§c ĽΜ tσ ngo¨i viΜc hΣc Phͻt Ph§p. C¸n tͻp c§c m¹n C¹ng, Kh² c§c ĽΜ tσ 

cνa Ng¨i kh¹ng c¸n bΜnh tͻt nh̯ x̯a, v¨ viΜc hΣc Phͻt Ph§p c¸n tŁng tiΔn 

h̭n tr̯αc rͫt nhiΖu. 

Mίt ĽiΘm kh§c nυa xͩy ra. V¨o c§i thγi xa x̯a, viΜc di chuyΘn trong v¨o Ľ¹i 

ch©n v¨ nhanh h̭n c̯εi ngχa. RΩi c¸n phͩi bŁng rρng lίi suΧi v.v... V¨ viΜc 

Ľi thuyΔt giͩng Ľͧo ph§p rͫt l¨ gay go ... tr°n Ľ̯γng Ľi thuyΔt giͩng c¸n bΠ 

cͩnh c̯αp cͧn, cͩnh tham ¹ quan lͧi hΧng h§ch ho¨nh h¨nh. Ngo¨i nhυng 

ĽiΖu do nh©n sχ tͧo n°n, dΣc Ľ̯γng c¸n c· c§c lo¨i d« th¼ tͫn c¹ng c§c nh¨ 

s̯ ĽΘ Łn thΠt. ĥΘ cho viΜc giͩng dͧy c· kΔt quͩ tΧt, Ľοc ĥͧt ma S̯ TΫ c¸n 

nghi°n cοu v¨ truyΖn dͧy cho c§c ĽΜ tσ cνa Ng¨i c§c kύ thuͻt tͫn c¹ng hay 

tr§nh n® t¨i t³nh. ĥ· l¨ v» thuͻt ThiΔu L©m. D½ng v» ĽΘ bͩo vΜ v¨ ho΄ng 

d̯̭ng ĥͧo ph§p... 

V» ThiԒu L©m ph§t xuӸt tַ ThiԒu L©m Tֽ l¨ m֥t ng¹i ch½a n֡i danh nԄm ֫ 

chân núi phía BԂc n¼i ThiԒu ThӸt thu֥c d«i Tung SҺn, ֫ ph²a BԂc huy֓n ĥŁng 

Phong, t֕nh H¨ nam Trung Qu֝c. Ch½a n¨y do HiԒu VŁn ĥԒ nh¨ HԀu Ngֱy 

x©y dֽng cho thiԚn sҼ PhԀt ĥ¨ ֫ tu, ĥӺu thԒ kׁ thֵ 6, B֟ ĥԚ LҼu Chi c· dַng 

ch©n tӴi Ľ©y v¨ phi°n d֗ch rӸt nhiԚu s§ch. ĥԒn nŁm 520, T֡ B֟ ĥԚ ĥӴt Ma 

ĽԒn Trung Qu֝c, sau khi ĽҼ֯c LҼҺng V» ĥԒ rҼ֧c vԚ Kim LŁng ĽԜ vӸn ĽӴo, 

kh¹ng toӴi Ĩ n°n nֹa Ľ°m T֡ sang s¹ng qua Giang Nam nhԀp nҼ֧c Ngֱy ĽԒn 

LӴc DҼҺng, r֟i ĽԒn ThiԒu L©m Tֽ, T֡ t֙a thiԚn xoay mԊt v¨o tҼ֩ng trong 9 

nŁm, sau m֧i nhԀn ThӺn Quang l¨m Ľ֓ tֹ truyԚn trao gi§o ph§p. 
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C¸n vԚ v» ngh֓ ThiԒu l©m theo BӴch t¼y t֛a ng¹n: "Ch½a ThiΔu L©m khi c· 

loͧn Ho¨ng C©n, tŁng ch¼ng sι hͩi muΧn tan. Bέng c· vΠ tŁng gi¨ vΧn l¨m 

Ľͭu bΔp tρ trong bΔp chͧy ra n·i: C§c vΠ chα lo! L«o tŁng chΞ mίt gͻy là xua 

ch¼ng chͧy hΔt. MΣi ng̯γi ĽΖu c̯γi v¨ cho l¨ n·i kho§c. VΠ tŁng Ľ· m¼a gͻy 

ba th̯αc x¹ng thΆng v¨o Ľίi ngȈ giΊc Ho¨ng C©n, t°n n¨o gΊp phͩi cȈng ĽΖu 

chͧy giͧt, cuΧi c½ng giΊc tan. TŁng vΖ truyΖn lͧi ph§p Ľ· cho ch¼ng tŁng rΩi 

ͯn mͫt. Th³ ra Ľ· ch²nh l¨ Khͯn-na-la Phͻt hiΘn h·a ra. Do Ľ· ThiΔu L©m nΫi 
tiΔng vΖ v» nghΜ" 

Dֽa v¨o t¨i li֓u n¨y, nhiԚu ngҼ֩i viԒt s§ch cho rԄng m¹n v» ThiԒu L©m ph§t 

xuӸt tַ ThiԒu L©m Tֽ, c§c nh¨ sҼ c· v» ĽԜ bӶo v֓ ch½a, tr§nh kh֛i b֗ b֙n 

"sҺn l©m thӶo khӸu" ph§ ph§ch ch½a chiԚn, ĽiԚu n¨y c· thԀt th²ch h֯p v֧i 

thiԚn m¹n kh¹ng ? Xin Ľ֙c b¨i sau Ľ©y ĽԜ c· c§i nh³n cֳa ThiԚn t¹ng: 

44. Kΐ C̯αp Trε Th¨nh M¹n ĥΩ 

V¨o mίt Ľ°m trong khi Shichiri Kojun Ľang tλng kinh th³ mίt t°n c̯αp x¹ng 
v¨o vαi l̯εi dao b®n Ľ¸i tiΖn hoΊc giΔt ng¨i. 

Shichiri bͩo: "Xin Ľρng n§o Ľίng. Ďng c· thΘ lͫy tiΖn trong ngŁn k®o kia." v¨ 
tiΔp tλc tλng kinh. 

Gi©y l§t sau, ng¨i k°u l°n: "Xin Ľρng lͫy hΔt tͫt cͩ. Ta cͭn mίt ²t ĽΘ Ľ·ng 
thuΔ ng¨y mai." 

KΒ Ľͧo ch²ch gom g·p gͭn hΔt v¨ sͽp sσa chuΩn. "H«y biΔt c§m ̭n th² chν 
chο," Shichiri n·i th°m. T°n c̯αp n·i lγi c§m ̭n v¨ biΔn mͫt. 

V¨i ng¨y sau t°n c̯αp bΠ bͽt v¨ th¼ tͫt cͩ mΣi tίi, trong Ľ· c· chuyΜn li°n 

quan ĽΔn Shichiri. Khi Shichiri Ľ̯ιc vγi ĽΔn ĽΘ ĽΧi chοng, ng¨i bͩo: "Ďng 

n¨y kh¹ng phͩi l¨ kΒ c̯αp, ²t ra l¨ phͭn c· li°n quan ĽΔn bͭn tŁng. Bͭn tŁng 
biΔu ¹ng ͫy mίt ²t tiΖn v¨ ¹ng ta c· tΥ lγi c§m ̭n." 

Sau thγi gian ngΩi t½, ng̯γi Ľ¨n ¹ng kia t³m ĽΔn Shichiri v¨ trε th¨nh ĽΘ tσ 
cνa ng¨i. 

(Nhֻng MӾu Chuy֓n ThiԚn) 

B¨i cֳa V» sҼ Nguy֑n TiԒn H·a h® cho ch¼ng ta nh³n thӸy, sֽ tԀp luy֓n v» 

ngh֓ nguy°n lai do nhֻng thiԚn sinh b֗ b֓nh tԀt. C¸n chuy֓n r¼t tַ BӴch t¼y 



62 

 

t֛a ng¹n, l«o tŁng sau khi dԌp giԊc, dӴy v» thuԀt r֟i biԒn mӸt, m֥t nh©n vԀt 

ĽҼ֯c hҼ cӸu ĽԜ giӶi t²ch ngu֟n g֝c ph§t sinh v» ThiԒu L©m m¨ th¹i. 

ChҼ tŁng Nam T¹ng c· truyԚn th֝ng khӸt thֽc, vԀy m֣i ng¨y ĽԚu phӶi hoӴt 

Ľ֥ng, c¸n BԂc T¹ng nhҼ ThiԚn T¹ng ch¼ng ta thӸy r» l¨ ngo¨i c¹ng phu ng֟i 

thiԚn c¸n phӶi tԀp luy֓n võ công, phӺn n¨y b֗ thӸt truyԚn, nay c· thiԚn h¨nh 

tҼ֫ng cȈng h֣ tr֯ ĽҼ֯c cho t֙a thiԚn ĽԜ tr§nh ĽҼ֯c c§c b֓nh tim mӴch nguy 

hiԜm t§nh mӴng con ngҼ֩i. 

Nhֻng v֗ tu theo T֗nh hay Gi§o, ph§p m¹n m¨ chҼ T֡ ĽԊt ra l¨ "LӴy S§m 

H֝i", ph§p m¹n thiԒt thֽc, hֻu ²ch ĽԜ giֻ g³n sֵc kh֛e ch֝ng b֓nh tim mӴch 

hiԜm ngh¯o. 

NhҼ Tu֓ Trung ThҼ֯ng Sǫ Ľ« n·i v֧i Ho¨ng hԀu Thi֓n CӶm l¨ em g§i cֳa 

¹ng, nh©n m֥t h¹m ¹ng ĽҼ֯c ho¨ng hԀu m֩i v¨o cung Łn ti֓c. Tr°n b¨n c· 

nhֻng m·n Łn chay v¨ mԊn, ¹ng gԂp thֵc Łn m֥t c§ch tֽ nhi°n kh¹ng ph©n 

bi֓t, ho¨ng hԀu h֛i: "- Anh tu thiΖn m¨ Łn thΠt c§ l¨m sao th¨nh Phͻt Ľ̯ιc? " 

Ďng cҼ֩i Ľ§p: "- Phͻt l¨ Phͻt, anh l¨ anh; anh kh¹ng cͭn th¨nh Phͻt, Phͻt 

kh¹ng cͭn th¨nh anh. Em chΆng nghe cΫ Ľοc n·i: VŁn Th½ l¨ VŁn Th½, giͩi 
tho§t l¨ giͩi tho§t Ľ· sao ?" 

V³ c· nhiԚu ngҼ֩i Łn chay, n°n trong c§c cֹa h¨ng thֽc phӼm M׃ (Grocery) 

ĽԚu c· b§n nhֻng thֵc Łn chay chԒ biԒn tַ ĽԀu n¨nh, nhӸt l¨ c¹ng ty thֽc 

phӼm Morningstar Farms chԒ biԒn nhiԚu thֵ thֵc Łn chay, nhiԚu h«ng thֽc 

phӼm kh§c c· Pizza chay, S¼p chay... ĥi m§y bay tr°n nhֻng tuyԒn ĽҼ֩ng xa, 

c· phֱc vֱ bֹa Łn, mu֝n c· bֹa Łn chay cӺn phӶi y°u cӺu khi mua vé máy 

bay. Cho n°n ng¨y nay Łn chay rӸt d֑ d¨ng, ĽӺy Ľֳ ch֕ c· ĽiԚu l¨ t֝n k®m hҺn 

Łn mԊn. 

NgҼ֩i tu theo ĽӴo PhԀt, tҼ֫ng kh¹ng n°n vi֓n dӾn PhԀt Łn mԊn hay Łn chay 

ĽԜ ch¼ng ta Łn chay hay Łn mԊn v³ "PhԀt l¨ PhԀt" nhҼ l֩i cֳa Tu֓ Trung 

ThҼ֯ng Sǫ. NhҼng theo khuynh hҼ֧ng ng¨y nay tr°n thԒ gi֧i, ngҼ֩i ta Łn 

chay v³ sֵc kh֛e v³ l¸ng nh©n tַ, Ľֵc ĥӴt Lai LӴt Ma thֵ 14, trҼ֧c kia Łn 

mԊn, nay Ng¨i cȈng Łn chay. 

Theo s§ch Thֵc ŀn TҼҺng Lai cֳa hai t§c giӶ Ľ« tr²ch dӾn, xuӸt bӶn tӴi Li°n 

X¹ nŁm 1985, c· ĽoӴn t§c giӶ tr³nh b¨y: 

Th֗t b° kh¹ng cӺn b°, th֗t cַu kh¹ng cӺn cַu! BӸt cֵ m֥t pr¹t°in thֽc vԀt n¨o 

cȈng c· thԜ chuyԜn th¨nh sӶn phӼm rӸt gi֝ng v֧i th֗t. VԚ th¨nh phӺn th³ 
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pr¹t°in cֳa ĽԀu n¨nh gӺn gȈi v֧i th֗t hҺn cӶ, n°n ngҼ֩i ta thҼ֩ng lӸy n· l¨m 

cҺ s֫. ņ֟ng th֩i ngҼ֩i ta thu th°m ĽҼ֯c dӺu ĽԀu n¨nh. NhԄm mֱc Ľ²ch Ľ·, 

h¨ng nŁm ֫ NhԀt, ngҼ֩i ta chԒ biԒn m֥t tri֓u tӸn pr¹t°in ĽԀu n¨nh. C¸n ֫ Mǫ 

- nֻa tri֓u tӸn. Pr¹t°in cֳa ĽԀu n¨nh "ĽԀu phֱ" l¨ m·n Łn c֡ truyԚn cֳa ngҼ֩i 

NhԀt BӶn. Pr¹t°in ĽŁu n¨nh ĽҼ֯c b֡ sung v¨o gi¸, x¼c x²ch, th֗t xay, l¨m 

ch¼ng tŁng tr֙ng lҼ֯ng m¨ chӸt lҼ֯ng kh¹ng b֗ giӶm. 

Pr¹t°in cֳa ĽŁu n¨nh hoԊc l¼a m³ kh§ tinh khiԒt c· thԜ k®o s֯i, nhҼ k®o tҺ 

nh©n tӴo v¨ c· thԜ thu ĽҼ֯c s֯i. NԒu l¨m d²nh ch¼ng lӴi, tӴo cho ch¼ng c· 

m½i, v֗ v¨ m¨u cӺn thiԒt th³ sԐ thu ĽҼ֯c nhֻng m·n Łn rӸt Ľa dӴng. 

ChԆng hӴn trong danh mֱc (catal¹) cֳa m֥t trong nhֻng c¹ng ty Mǫ c· ghi: 

Th֗t r§n tӼm b֥t tַ l¼a m³. 

Th֗t r§n tַ l¼a m³. 

Th֗t bŁm chay tַ l¼a m³ v¨ ĽŁu n¨nh. 

Gi¸ tַ ĽŁu n¨nh v¨ ng¹. 

Th֗t b¸ tַ ĽԀu n¨nh. 

GiŁm b¹ng tַ ĽԀu n¨nh. 

Th֗t g¨ t©y r§n tַ ĽԀu n¨nh v¨ l¼a m³. 

X¼c x²ch tַ ĽŁu n¨nh v¨ l¼a m³. 

Th֗t l֯n Ҽ֧p tַ ĽŁu n¨nh, l¼a m³ v¨ men. 

V¨ c¸n hai chֱc m·n th֗t v¨ m·n Łn chay nֻa. 

M֥t ĽoӴn kh§c hai t§c giӶ viԒt: 

Vi֓c chuyԜn pr¹t°in thֽc vԀt th¨nh giŁm b¹ng v¨ x¼c x²ch c· l֯i kh¹ng ch֕ 

mֱc Ľ²ch l¨m thֽc phӼm rԎ Ľi. PhҼҺng ph§p n¨y c¸n c· nhֻng Ҽu ĽiԜm l֧n 

khác. 

TrҼ֧c hԒt, thֽc phӼm nh©n tӴo c· thԜ ĽҼ֯c tӴo ra theo nhֻng c¹ng thֵc pha 

chԒ khoa h֙c h֯p l² vԚ dinh dҼ֭ng, Ľ¿a v¨o Ľ· m֥t lҼ֯ng cӺn thiԒt ch²nh x§c 

prôtêin, chӸt b®o, hiĽr§t cacbon, vitamin v¨ mu֝i. Khi pha tr֥n d֑ d¨ng b֡ 

sung axit amin hӴn chԒ v¨ bԄng c§ch Ľ· n©ng cao ĽҼ֯c gi§ tr֗ dinh dҼ֭ng. 

Thֵ hai, c§c chӸt pr¹t°in, chӸt b®o v¨ hiĽr§t cacbon t§ch ra tַ ngȈ c֝c v¨ ĽԀu 

ĽԚu Ľ֟ng nhӸt vԚ mԊt h·a h֙c. C· thԜ bӶo quӶn ch¼ng ri°ng bi֓t, v¨ khi Ľ· 

ch¼ng kh¹ng b֗ h֛ng trong th֩i gian d¨i ֫ nhi֓t Ľ֥ b³nh thҼ֩ng. Ch֕ khi bӶo 

quӶn chung, ch¼ng m֧i l¨m h֛ng lӾn nhau. 
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Thֵ ba, kh§c v֧i thֽc phӼm tֽ nhi°n, c§c pr¹t°in, chӸt b®o v¨ hiĽr§t cacbon 

ĽԚu chԒ biԒn ri°ng bi֓t ĽҼ֯c ti°u chuӼn vԚ th¨nh phӺn v¨ t²nh chӸt. ĽiԚu Ľ· tӴo 

khӶ nŁng v¨ nӸu nҼ֧ng c¹ng nghi֓p hi֓n ĽӴi, tֽ Ľ֥ng h·a. Trong khi Ľ·, chԒ 

biԒn th֗t g¨ v¨ th֗t b° Ľַng h¸ng ĽҼa ĽҼ֯c l°n d©y chuyԚn. TӸt cӶ nhֻng ĽiԚu 

Ľ· l¨ hi֓n thֽc cֳa ng¨y h¹m nay. TҼҺng lai bԂt ĽӺu tַ h¹m nay. 

֪ m֥t ĽoӴn kh§c nֻa hai t§c giӶ viԒt: 

Ngày kia. Ch¼ng ta h«y h³nh dung ĽԒn m֥t l¼c, h·a h֙c thԂng l֯i ho¨n to¨n. 

SӶn xuӸt thֽc phӼm Ľi v¨o c¹ng nghi֓p. CӶ nҼ֧c sԐ ĽҼ֯c nu¹i dҼ֭ng nh֩ 

h¨ng chֱc x² nghi֓p li°n h֯p l֧n, nԄm ֫ nhֻng v½ng dӺu m֛ gi¨u c· (ņԜ nu¹i 

nӸm men), hoԊc than (ĽԜ sֹ dֱng nhֻng sӶn phӼm chҼng cӸt), hoԊc kh¹ng 

qu§ xa nhֻng th¨nh ph֝ l֧n ĽԜ gӺn v֧i ngҼ֩i ti°u thֱ. To¨n b֥ c§c nh¨ m§y 

Ľ· ch֕ chiԒm di֓n t²ch v¨i trŁm kil¹m®t vu¹ng... v©ng, v¨i ngh³n l¨ nhiԚu nhӸt. 

TӴi c§c nh¨ m§y Ľ·, c· hai, ba tri֓u ngҼ֩i l¨m vi֓c... r֟i sԐ chҼa ĽԒn m֥t tri֓u 

t½y theo mֵc Ľ֥ ph§t triԜn cֳa trֽ Ľ֥ng h·a. 

Ch¼ng ta c· l֯i g³ ? 

TrҼ֧c hԒt ch¼ng ta ĽҼ֯c sֽ tin cԀy. SԐ kh¹ng c· nhֻng vֱ thӸt thu. HӴn h§n 

v֧i nhֻng Ľ֯t gi· kh¹ m½a Ľ¹ng Ľ¨y tuyԒt v¨ kh¹ng c· tuyԒt, nhֻng cҺn b«o 

dֻ d֥i, nhֻng Ľ֯t sҼҺng gi§ ban mai, nhֻng trԀn mҼa r¨o mҼa Ľ§... d½ c· 

nhֻng cֱc to bԄng quӶ trֵng g¨... sԐ chԆng c· vai tr¸ g³ nֻa. Nhֻng b¹ng l¼a 

l®p, nhֻng lӺn l¼a b֗ Ľ֡ rӴp, thiԒu mҼa v¨o ĽӺu m½a h¯, mҼa dai dԆng trong 

th֩i gian thu hoӴch sԐ kh¹ng l¨m cho ch¼ng ta lo lԂng; s©u, b֙, chu֥t Ľ֟ng, 

thԀm ch² nӴn ch©u chӸu kh¹ng l¨m ch¼ng ta s֯ h«y. C§c x² nghi֓p li°n h֯p 

vӾn hoӴt Ľ֥ng nh֗p nh¨ng, quanh nŁm su֝t th§ng nԒu cӺn thiԒt; sӶn phӼm 

ĽҼ֯c ĽҼa ĽԒn cֹa h¨ng theo Ľ¼ng l֗ch giao. Kh¹ng cӺn thiԒt phӶi dֽ trֻ ĽԒn 

vֱ sau v¨ m֥t nŁm sau ĽԜ ĽԚ ph¸ng bӸt trԂc. Kh¹ng cӺn ĽԒn nhֻng nh¨ kho 

l֧n, tӴi Ľ· thֽc phӼm b֗ h֛ng dӺn, kh¹ng cӺn ĽԒn cӶ nhֻng Ľ֟ h֥p trong Ľ· 

vitamin b֗ mӸt m§t ngay tַ khi sӶn xuӸt. 

Ch¼ng ta sԐ giֻ ĽҼ֯c v֓ sinh. Thֵc Łn t֡ng h֯p sԐ tҼҺi hҺn, v³ kh¹ng cӺn 

phӶi bӶo quӶn l©u. Khuynh hҼ֧ng b֗ h֛ng tַ ng¨y bӶo quӶn ĽӺu ti°n l¨ ĽiԚu 

tֽ nhi°n. Trong c§c sӶn phӼm tֽ nhi°n thҼ֩ng c· nhiԚu tӴp chӸt thַa, Ľ¹i khi 

c· cӶ tӴp chӸt Ľ֥c hӴi v¨ vi khuӼn. Thֵc Łn t֡ng h֯p Ľ« ĽҼ֯c khֹ khuӼn ngay 

khi tӴo th¨nh trong c§c thiԒt b֗ h·a h֙c. V¨ ĽiԚu chֳ yԒu l¨ c· thԜ Ľ֗nh liԚu 

lҼ֯ng m֥t c§ch ch²nh x§c, ph½ h֯p v֧i nhu cӺu cֳa m֥t ngҼ֩i trung b³nh n·i 

chung v¨ nhֻng ngҼ֩i n¨o Ľ· n·i ri°ng. Trong sӶn phӼm, t֕ l֓ chӸt b®o, 
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prôtêin, và hydrát cacbon Ľ« ĽҼ֯c x§c Ľ֗nh vԚ mԊt y tԒ, v¨ kh¹ng c¸n nhֻng 

ngҼ֩i b®o qu§ v֧i tr§i tim b֗ b֙c m֭, kh¹ng c· b֓nh Ľau dӴ d¨y, Ľau gan. V¨ 

Ľ·i v֧i ngҼ֩i b֓nh c· thԜ lֽa ch֙n nhֻng khӼu phӺn ĽԊc bi֓t. 

ThuԀn l֯i thֵ ba... vԚ Ĩ nghǫa h¹ng phӶi l¨ thuԀn l֯i cu֝i c½ng, Ľ· l¨ vԚ ĽӴo 

lý. 

ŀn th֗t, ch¼ng ta bu֥c phӶi giԒt h¨ng tri֓u b¸, cַu, l֯n, ng֣ng, v֗t, g¨, tӴo ra 

h¨ng ngh³n, h¨ng ngh³n ngҼ֩i lӴnh l½ng trҼ֧c sֽ Ľ֡ m§u, ......V¨ ĽiԚu Ľ· rӸt 

kh¹ng ph½ h֯p v֧i sֽ gi§o dֱc t³nh y°u thi°n nhi°n, l¸ng t֝t, l¸ng nh©n §i. 

Thֵc Łn t֡ng h֯p sԐ vǫnh vi֑n loӴi trַ m©u thuӼn n¨y. SԐ c· th֗t, nhҼng h¹ng 

cӺn Ľ֡ m§u. SԐ c· nhֻng Ľ֥ng vԀt, nhҼng ch֕ ֫ vҼ֩n hoa hoԊc s֝ng tֽ do. 

GiӶ chay. NhiԚu ngҼ֩i nӸu Łn chay vַa kh®o tay, vַa kh®o chԒ biԒn, tַ t¨u 

hֳ, m³ cŁn, rong biԜn ... chԒ biԒn th¨nh nhֻng m·n Łn chay gi֝ng y nhҼ m·n 

mԊn, n¨o l¨ th֗t heo, Ľ½i g¨, trֵng g¨, c§, g¨ ... VӸn ĽԚ n¨y c· Ĩ kiԒn cho rԄng 

Ľ« Łn chay m¨ t©m c¸n v֙ng mԊn, nhҼ vԀy th³ Łn mԊn cho xong. CȈng c· Ĩ 

kiԒn cho rԄng nhiԚu ngҼ֩i kh¹ng Łn chay ĽҼ֯c, l¨m giӶ cho h֙ Łn tr§nh ĽҼ֯c 

nghi֓p s§t sanh. 

ņ֝i v֧i chҼ TŁng, Ni Ľ« Łn chay r֟i th³ Ľ©u c¸n nghǫ ĽԒn ngon hay kh¹ng 

ngon, Łn u֝ng ĽԜ nu¹i s֝ng th©n tֵ ĽӴi, tr§nh b֓nh hoӴn ĽԜ gi¼p cho ĽҼ֩ng tu 

h¨nh ĽҼ֯c d֑ d¨ng tr°n con ĽҼ֩ng gi§c ng֥. Cho n°n c· l¨m ra h³nh con g¨ 

hay không thì cȈng ch֕ l¨ m·n Łn. 

Tַ t¨u hֳ ky, b§nh m³, b֥t chԒ biԒn th¨nh m·n Łn nhҼ th֗t, Ľem chi°n g֙i l¨ 

"thΠt heo quay", l¨m cho ngҼ֩i kh§c b¨i b§c l¨ Łn chay c¸n v֙ng mԊn, th³ 

ch¼ng ta g֙i n· l¨ "t¨u hν b§nh m³ chi°n", c¸n m³ cŁn nԂn h³nh con c§, con 

g¨, con v֗t tֽ chԒ biԒn th³ ch¼ng ta Ľַng nԂn h³nh nhֻng con vԀt Ӹy nֻa, n°n 

nԂn h³nh vu¹ng, h³nh tr¸n m¨ th¹i; nԒu mua tַ thֽc phӼm ngҼ֩i ta l¨m sԆn, 

khi Ľem vԚ nӸu nҼ֧ng hay b¨y bi֓n v¨o t¹, dǫa, ch¼ng ta cԂt ra th¨nh nhֻng 

miԒng v¨ b¨y bi֓n r֩i rӴc th³ kh¹ng c¸n h³nh th½ con chi hԒt, ch֕ thӸy m·n 

kho, m·n x¨o, m·n canh, m·n mԊn. Vַa tr§nh tr§nh ĽҼ֯c sֽ b¨i b§c, vַa 

gi¼p cho bֹa chay ĽҼ֯c thanh t֗nh hҺn. 

NhҼng coi chַng, tr°n internet ngҼ֩i ta cho biԒt m֥t s֝ thֽc phӼm chay chԒ 

biԒn ֫ ņ¨i Loan kh¹ng ĽҼ֯c tinh khiԒt, trong hai mҼҺi hai m·n thֵc Łn chay 

chԒ biԒn sԈn Ľem thֹ nghi֓m, c· ĽԒn mҼ֩i lŁm thֵ kh¹ng tinh khiԒt, chԆng 

hӴn nhҼ Ham chay c· tr֥n th֗t b¸. Do vԀy ngҼ֩i Łn chay c· thԜ b֗ phӴm 
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"Gi֧i". C· thֵ chao chԒ biԒn rӸt mӸt v֓ sinh. ֪ Canada cho biԒt nҼ֧c tҼҺng 

Lá B֟ ņԚ c· chֵa ho§ chӸt Ľ֥c: 

"HEALTH HAZARD ALERT 

BETTER TREE BRAND LA BO DE VEGETARIAN SOYA SAUCE MAY 

CONTAIN HARMFUL CHEMICAL CONTAMINANTS: 1,3-DCP AND 3-
MCPD 

OTTAWA, March 22, 2005 - The Canadian Food Inspection Agency (CFIA) 

and and Kim Phat Inc. are warning the public not to consume Better Tree 

brand LA BO DE Vegetarian Soya Sauce as it may contain harmful chemical 

contaminants: 1,3-DCP and 3-MCPD..." 

V¨i m·n Łn chay. 

Khoai mì chiên: 

VԀt li֓u: 

- Chu֝i sֵ 1 tr§i 

- Khoai m³ nӸu 1 cֳ tҼҺng ĽҼҺng v֧i tr§i chu֝i. 

- Chao 2 hay 3 miԒng. 

- Gia v֗: B֥t n°m, mu֝i, ĽҼ֩ng, ti°u. 

C§ch l¨m: Chu֝i t§n nhuyԜn, khoai m³ t§n nhuyԜn, tr֥n chung khoai m³ v֧i 

chu֝i v¨ chao, th°m gia v֗ vַa Ľֳ, tr֥n cho vַa cֵng, nԂn th¨nh h³nh trֱ, d¨i 

chַng 3 l·ng tay, Ľem chi°n. 

Kh¹ bԂp chu֝i: 

VԀt li֓u: 

- BԂp chu֝i. 

- Gia v֗: B֥t n°m, mu֝i, ĽҼ֩ng, ti°u. 

Cách làm: - BԂp chu֝i b֝c b֛ nhֻng bԌ cֵng ֫ ngo¨i, lu֥c ch²n, vԂt r§o nҼ֧c, 

t§n nhuyԜn, th°m gia v֗ vַa Ľֳ, nԂn th¨nh miԒng tr¸n dӺy chַng ĽӺu Ľֳa Łn, 

ĽҼ֩ng k²nh chַng 2 l·ng tay. PhҺi kh¹ r֟i Ľem chi°n. (Kh¹ng phҺi kh¹, Ľem 

chi°n cȈng ĽҼ֯c nhҼng kh¹ng th¨nh kh¹). 
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Kh¹ bӶ ĽԀu n¨nh: 

VԀt li֓u: 

- BӶ ĽԀu n¨nh. (ĥԀu n¨nh xay, vԂt nҼ֧c ĽԜ nӸu sֹa ĽԀu n¨nh hay nӸu t¨u hֳ, 

phӺn x§c hӴt ĽԀu xay sau khi vԂt nҼ֧c g֙i l¨ bӶ, phӺn n¨y thҼ֩ng ngҼ֩i ta Ľ֡ 

b֛) 

- Gia v֗: B֥t n°m, mu֝i, ĽҼ֩ng, ti°u. 

Cách làm: 

Th°m gia v֗ v¨o bӶ ĽԀu n¨nh, ®p th¨nh miԒng h³nh tr¸n dӺy chַng bԄng ĽӺu 

Ľֳa Łn, ĽҼ֩ng k²nh chַng 3 l·ng tay. PhҺi kh¹ r֟i chi°n. 

LҼu Ĩ: Tr§nh d½ng B֥t ng֙t, n· rӸt c· hӴi cho sֵc kh֛e. B֥t n°m l¨m bԄng 

tr§i c©y v¨ rau cӶi. 

L֯i ²ch cֳa ŀn chay. 

ŀn chay c· nhiԚu l֯i ²ch, tr§nh ĽҼ֯c nhֻng b֓nh tԀt do s¼c vԀt mang ĽԒn nhҼ 

"B֓nh b¸ Ľi°n" ֫ Ąu Ch©u, "d֗ch c¼m g¨" ֫ Ć ch©u. HҺn nֻa nŁm 1945, hԀu 

quӶ b¹m nguy°n tֹ ֫ Hyroshima l¨m cho h¨ng ng¨n ngҼ֩i tֹ vong, nhҼng 

ch²nh tӴi nҺi quӶ b¹m n֡ c· nhֻng ngҼ֩i s֝ng s·t, qua ĽiԚu tra, ngҼ֩i ta thӸy 

nhֻng ngҼ֩i Ӹy gӺn nhҼ Łn chay, do Ľ· ngҼ֩i ta cho rԄng Łn chay tr§nh ĽҼ֯c 

nhi֑m xӴ b¹m nguy°n tֹ. NhҼng tr°n hԒt, Łn chay vַa ĽԜ thԜ hi֓n tӸm l¸ng 

thҼҺng y°u lo¨i vԀt vַa tr§nh tӴo th°m §c nghi֓p. 

Ngày 20-11-2004 

 - Theo t¨i li֓u y h֙c cֳa c§c B§c sǫ : Nguy֑n KhԂc Minh, Nguy֑n ħ ĥֵc, VȈ VŁn Dzi, 

Lisa Nguy֑n, Linda Nguy֑n. 

¶ T©m DiΜu Quan ĥiԜm VԚ ŀn Chay Cֳa ĥӴo PhԀt, Hoa Sen t§i bӶn lӺn thֵ hai, 

1998, USA 

¶ Trͭn Tr¼c L©m Nhֻng MӾu Chuy֓n ThiԚn 

¶ Protein information sheet 

¶ Harvard School of Public Health 
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ÿƵc Tin 
ņֵng trҼ֧c tҼ֯ng PhԀt d½ bԄng Ľ֟ng, Ľ§ trԂng, xi mŁng, thӴch cao hay l¨ m֥t 

bֵc Ӷnh, t¹i th¨nh t©m t¹n k²nh v¨ thӸy PhԀt ֫ Ľ· hay PhԀt ֫ trong l¸ng t¹i, 

nh֩ Ľ· ĽҼ֯c m֥t niԚm an lӴc. 

N·i theo Duy Thֵc c· KiԒn phӺn, TҼ֧ng phӸn, Chֵng phӺn v¨ Chֵng tֽ 

chֵng phӺn, Ľ· l¨ Tֵ phӺn th¨nh t©m, l¨ PhԀt ֫ trong t©m, c· tַ trҼ֧c KiԒn 

phӺn v¨ TҼ֧ng phӺn, v¨ trong kinh PhԀt dӴy: ñNhӸt thiԒt ch¼ng sinh, giai hֻu 

PhԀt t²nhò 

Trong l¼c gӺn Ľ©y, c§c cu֥c rҼ֧c PhԀt Ng֙c long tr֙ng tӴi c§c ch½a kh֫i ĽӺu 

tַ Vi֓t Nam, trҼ֧c ti°n nhiԚu ngҼ֩i c· t©m lĨ PhԀt Ng֙c l¨ quĨ v³ tҼ֯ng c· 

tr֙ng lҼ֯ng cӶ tӸn, ngҼ֩i ta mu֝n dֽ l֑, ĽԒn tҼ֯ng Ľ¨i ĽԜ chi°m ngҼ֭ng PhԀt 

Ng֙c, thֵ nֻa l¨ g·p l֩i cӺu nguy֓n cho nԚn h¸a b³nh thԒ gi֧i, v³ ng¨y nay 

n¨o l¨ thi°n tai nhҼ s·ng thӺn Tsunami hҺn 200 ng¨n ngҼ֩i thi֓t mӴng, n¨o l¨ 

chiԒn tranh Trung ņ¹ng, khֳng b֝, b¹m tֽ s§t, b«o lֱt, ĽӸt ch½i, sֱp hӺm 

m֛é khiԒn cho thԒ gi֧i bӸt an, nh©n t©m Ľi°n ĽӶo. VԀy th³ cӺu nguy֓n cho 

ThԒ gi֧i H¸a B³nh, ch¼ng sinh an lӴc m¨ trҼ֧c ti°n l¨ t©m cֳa m³nh ĽҼ֯c 

b³nh y°n an lӴc, sau nֻa l¨ c½ng nhau hҼ֧ng vԚ h¸a b³nh ĽԜ cho ĽҼ֯c ñT©m 

b³nh, thԒ gi֧i b³nhò. 

Khi tҼ֯ng PhԀt Ng֙c rҼ֧c ĽԒn Tu vi֓n Ph§p VҼҺng ֫ California, ng¨y 4-2-

2010 ngҼ֩i ta thӸy trong s֝ Ӷnh chֱp tҼ֯ng PhԀt Ng֙c c· nhֻng Ľ֝m trԂng 

nhҼ l¨ trong kinh chҼ thi°n tung hoa MӴn ņ¨ La c¼ng PhԀt, tַ Ľ· c· nhiԚu 

ngҼ֩i tin tҼ֯ng PhԀt Ng֙c linh thi°ng, niԚm tin n¨y c· thԜ dӾn ĽԒn c· ngҼ֩i 

tin rԄng cӺu g³ ĽҼ֯c nӸy! 
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V³ c· ngҼ֩i tin nhҼ vԀy n°n ngҼ֩i ta v¹ t³nh hoԊc c֝ Ĩ ph֡ biԒn tҼ֯ng PhԀt 

Ng֙c linh thi°ng, do vԀy c· nhiԚu v֗ Ľ« phӶi vӴch r» Ch§nh T²n v¨ M° T²n, 

nhҼng c· khi Ľi qu§ xa, chԆng nhֻng sֽ thԀt ĽҼ֯c phҺi b¨y c¸n c· thԜ l¨m 

mӸt cӶ Ľֵc tin.  

T¹i c· anh bӴn, chԆng nhֻng ĽԒn dֽ l֑ m¨ c¸n theo tu h֙c su֝t th֩i gian 

TҼ֯ng PhԀt Ng֙c ĽҼ֯c rҼ֧c vԚ Tu Vi֓n Qu§n Ąm tӴi th¨nh ph֝ Memphis, 

Tennessee, anh cȈng th¨nh t©m nguy֓n v¨ chֱp ĽҼ֯c Ӷnh PhԀt Ng֙c c· hoa 

MӴn ņ¨ La, anh bӴn t¹i tin rԄng t©m thanh cֳa m³nh ĽҼ֯c PhԀt chֵng. 
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GӺn Ľ©y c· ngҼ֩i Ľi chi°m b§i PhԀt t²ch, v¨o B֟ ņԚ ņӴo Tr¨ng, cӺu xin PhԀt 

cho chֱp ĽҼ֯c tӸm Ӷnh c· hoa MӴn ņ¨ La, kԒt quӶ ngҼ֩i Ӹy hoan hׁ v¹ kԜ v³ 

c· hoa nhҼ l֩i cӺu xin. 

 

 

VԚ hoa MӴn ņ¨ La n¨y, t¹i c· viԒt m֥t b¨i HҼ֧ng VԚ PhԀt Ng֙c, v֧i bӴn t¹i 

cȈng nhҼ ngҼ֩i chi°m b§i PhԀt t²ch, chֱp Ӷnh tҼ֯ng PhԀt v֧i l֩i cӺu xin cho 

c· hoa MӴn ņ¨ La v¨ Ľ« c· thԀt, m֣i ngҼ֩i c· Ľֵc tin, t¹i nghǫ kh¹ng n°n l¨m 

mӸt l¸ng tin cֳa h֙, b֫i v³ hi֓n tҼ֯ng Ľ· Ľ« xӶy ra ngӼu nhi°n hay huyԚn 

di֓u. 

CȈng nhҼ t¹i, tr°n b¨n th֩, t¹i t¹n tҼ֯ng Ľֵc B֡n sҼ, tҼ֯ng n¨y bԄng Ľ֟ng 

cֳa Th§i Lan, tҼ֯ng PhԀt ng֟i thiԚn Ľ֗nh, tay phӶi dҺ ra v֧i Ӹn quyԒt, tay tr§i 

ĽԜ tr°n ch©n giֻ chiԒc b³nh b§t, sau lҼng c· con rԂn bӶy ĽӺu che tr°n Ľֵc PhԀt, 

Ľ©y l¨ tҼ֯ng cֳa ¹ng gi§o sҼ ņӴi H֙c, trҼ֧c khi r֩i xa t¹i Ľ֗nh cҼ ch֣ kh§c, 

Ľ« th֕nh tҼ֯ng tַ cֹa h¨ng n¨o Ľ·, tԊng cho t¹i l¨m qu¨ lҼu ni֓m vԚ m֝i 

duy°n PhԀt ph§p. M֣i ng¨y khi c¹ng phu ng֟i thiԚn, tֱng kinh t¹i ĽԚu tin Ľֵc 

B֡n sҼ Ľang ngֽ ֫ Ľ·, t¹i hԄng nguy֓n cӺu: ñPhong ĽiԚu, vȈ thuԀn, qu֝c th§i, 

d©n an, tֵ phҼҺng b³nh t֗nh can qua, gia gia v¹ cҺ cӼn chi ni°n, xֵ xֵ hҼ֫ng 

Th§i b³nh Nghi°u ThuӸn nhԀté.ò 

CȈng trong th֩i gian n¨y, bӴn hֻu n¨o Ľ· Ľ« gֹi cho t¹i b¨i Con C§ G֣ cֳa 

SҼ Vi°n Minh, b¨i viԒt ngԂn, c¹ Ľ֙ng, t¹i rӸt th²ch nhҼ m֥t ĽiԚu t©m ĽԂc. Xin 

ghi lӴi Ľ©y: 
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Con c§ gέ 

L«o h¨nh khͫt v¨o ngΩi trong hi°n ch½a, bͽt Ľͭu bυa Łn xin Ľ̯ιc trong ng¨y: 
²t vͽt c̭m, muΧi v¨ ... mίt con cá rô cây. 

Ng̯γi g§c ch½a quan s§t bυa Łn, thͫy con c§ r¹ c©y Ľ̯ιc ĽΒo gΣt kh§ cͯn 

thͻn, dΣn ra giΧng y con c§ thͻt Ľ« Ľ̯ιc nͫu n̯αng Ľ¨ng ho¨ng. Ďng hΥi 
ng̯γi h¨nh khͫt vαi giΣng ch©m biΔm: 

- N¨y ¹ng l«o, ¹ng l¨m g³ vαi con c§ gέ ͫy hay cuΧi c½ng cȈng chΞ c̭m vαi 
muΧi ? 

L«o h¨nh khͫt b³nh tǫnh Ľ̯a tay chΞ t̯ιng Phͻt b΄ng Ľ§ tr°n t¸a sen giυa 
ch§nh ĽiΜn, trͩ ĽȈa: 

- N¨y ¹ng bͧn, c¸n ¹ng l¨m g³ vαi t̯ιng Phͻt Ľ§ kia hay cuΧi c½ng cȈng chΞ 
c¸n v¹ minh vαi §i dλc?. 

LβI GčP ħ: 

Thγ c¼ng chΞ mang t²nh c§ch t̯ιng tr̯ng, thΔ rΩi nhυng t¹n gi§o cΫ x̯a 

Ľ« biΔn th¨nh nhυng nghi lΚ huyΖn b² v¨ nhυng hiΔn tΔ phοc tͧp ... t̯εng 

qua Ľ· hΣ c· thΘ Ľ̯ιc cοu rέi. Nh̯ng ņοc Phͻt xem Ľ· chΞ l¨ giαi cͫm thν 

(m° t²n, dΠ Ľoan, h³nh thοc r¨ng buίc), v¨ Ng¨i dͧy r΄ng chΞ sΧng Ľ¼ng pháp 

(Dhamm¨nudhamm¨ patipanno vih¨rati) mαi l¨ t¹n k²nh Nh̯ Lai mίt c§ch 
cao th̯ιng. 

X̯a c· mίt ng̯γi xuͫt gia theo Phͻt chΞ mong h΄ng ng¨y Ľ̯ιc lΚ b§i v¨ 

chi°m ng̯ηng 32 t̯αng tΧt cνa Ng¨i . ņοc Phͻt tr§ch: " D͵u cho h΄ng ng¨y 

con c· nͽm ch®o y Nh̯ Lai v¨ b̯αc theo tρng dͫu ch©n cνa Nh̯ Lai th³ cȈng 

v͵n xa Nh̯ Lai vγi vιi . Ng̯γi n¨o sΧng Ľ¼ng Ph§p mαi gΣi l¨ gͭn gȈi, cung 
k²nh, lΚ b§i, chi°m ng̯ηng Nh̯ Lai mίt c§ch ch©n ch²nh". 

H΄ng ng¨y sΧng b°n ņοc Phͻt, lΚ b§i chi°m ng̯ηng v¨ ĽΊt tron niΖm tin ε 

Ngài v͵ n c¸n bΠ Ng¨i khiΘn tr§ch, huΧng nυa chΞ biΔt lΚ lͧy, tλng ĽΣc tr̯αc 

t̯ιng Phͻt b΄ng Ľ§ ĽΘ cͭu xin cοu Ľί th³ mu¹n Ľγi v͵n kh¹ng bao giγ nΔm 
Ľ̯ιc ch¼t h̯̭ng vΠ gi§c ngί giͩi tho§t. 

Tin t̯εng, lΚ b§i, cung k²nh, ch©n th¨nh, tri ©n, tinh khiΔt .. l¨ nhυng nh©n tΧ 

cνa ph̯̭ng tiΜn thγ c¼ng, nhγ Ľ· dem lͧi hͧnh ph¼c,h©n hoan, th§i ho¨, an 



72 

 

lͧc ....cho nhυng kΐ s̭ c̭ . Nh̯ng cho ĽΔn mίt l¼c n¨o Ľ· phͩi biΔt tho§t ra 

khΥi ph̯̭ng tiΜn, v³ d½ tin t̯εng Phͻt d̯αi bͫt cο h³nh thοc n¨o cȈng ĽΖu 

phͩi tχ m³nh sΧng Ľ¼ng ch©n lĨ, nΔu kh¹ng th³ mu¹n Ľγi v͵n nh̯ l«o Łn xin 
vαi con c§ r¹ c©y v¹ vΠ. 

Cho n°n, xin Ľַng l֯i dֱng l¸ng tin m¨ cȈng Ľַng Ľ« ph§ niԚm tin cֳa kԎ 

kh§c, nԒu niԚm tin Ӹy c· mӺm m·ng tiԒn t֧i ch§nh t²n, ngҼ֯c lӴi cӺn phӶi c· 

phҼҺng ti֓n thi֓n xӶo ĽԜ gi¼p cho sֽ m° t²n tr֫ th¨nh ch§nh t²n. 

Phúc Trung 

21-11-2010 
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Tïi ţn tūũng 
Hôm nay Ľ֙c bài c aֳ m֥ t ngҼi֩ bӴn gֹ i t i֧, là m t֥ phóng sֽ  c aֳ m֥ t ngҼi֩ 

Ľi tìm hiԜu công ngh֓  làm nҼc֧ tҼҺng  ֫Vi t֓ Nam. ņ· là bài ñNҼc֧ tҼҺng 

Made in Vi֓ t Namò. ņ֙ c qua bài này chúng ta thӸy ngҼi֩ ta lӸy xҼҺng trâu, 

bòé chӸt thành Ľn֝g, vô bao tӶi rӸt mӸt v  ֓sinh, nhֻ ng xҼҺng còn m֧ i bán 

cho các nҺi nӸu ph֫ , nhֻ ng xҼҺng cȈ, hôi thúi bán cho nhֻ ng nҺi chԒ biԒn 

nҼ֧c tҼҺng. 

Mu n֝ chԒ biԒn tַ  xҼҺng ra thành phӼm nҼc֧ tҼҺng, ngҼi̧ ta phӶi nӸu xҼҺng, 

thêm hóa chӸt cho xҼҺng mԚm, trԂng, ĽԜ xҼҺng khô xay thành b֥ t lӴi thêm 

nҼ֧c, mu֝ i, hóa chӸt cho có mùi, cho có màu, xҼҺng Ӹy là thành phӺn ĽӴm 

thay cho ĽӴm thֽ c vԀt cֳ a ĽԀu nành. DӾu cho xҼҺng mӸt v  ֓sinh, nӸu sôi lên 

có thԜ di t֓ vi khuӼn, nhҼng hóa chӸt có hӴi cho sֵ c kh֛ e, còn xҼҺng vӾn phӶi 

lӸy t  ַtrâu bò nhҼ vԀy ngҼi֩ dùng nҼc֧ tҼҺng này ĽԜ Łn chay sԐ không ĽҼc֯ 

tinh khiԒt. 

Tôi không hiԜu cách chԒ biԒn nҼc֧ tҼҺng, có ngҼ֩i ch֕  cách làm là hӺm bԂp 

cӶi cho nhַ , thêm mu֝ i vào cho mԊn, dԄn chút ĽҼn֩g r֟ i lҼt֯ lӸy nҼc֧ Ӹy làm 

nҼ֧c tҼҺng, tôi nghǫ nhҼ vԀy có chӸt ĽӴm cֳ a bԂp cӶi, mԊn cֳ a mu֝ i, nhҼng 

chҼa thֹ  thành ra chҼa biԒt mùi v ,֗ hҼ th cֽ ra sao ? 

Nh  ֧h i֟ nh֛   ֫Châu ņ֝c, m֣ i khi nhà hԒt tҼҺng h֥ t, thím tôi bӶo chӴy xe ĽӴp 

xu n֝g cӺu Lò heo mua tҼn֩g h֥ t vԚ dùng, tӴi cӺu Lò heo phía mé sông có 

m t֥ cái nhà, nhà Ľ· có h  ֙hàng v֧ i gia Ľ³nh tôi. Phía Ľ֝i di n֓ bên kia ĽҼn֩g, 

cȈng sát cӺu Lò heo là m t֥ trӴi cҼa, nҺi Ľ©y sӶn xuӸt tҼҺng h֥ t. Có lԐ ngҼ֩i 

bà con Ľ« gi i֧ thi u֓ Ľ· là nҺi bán tҼҺng h֥ t ngon, chԒ biԒn v֓  sinh nên nhà 

chú tôi ch  ֕mua tҼҺng ֫  Ľ©y mà thôi. 

VԚ sau có ngҼ֩i ch ,֕ thím tôi có làm tҼҺng cho ֫  nhà dung, biԒt vԀy nŁm nào 

Ľ· tôi nh  ֩cô em con chú tôi, ch֕  tôi cách làm tҼҺng h֥ t, Ľ֙c cách hҼn֧g dӾn 

làm thӸy phӶi phҺi ĽԀu nành, ĽԀu xanh sau khi nӸu ba nԂng, ֳ  cho lên men é, 

tôi thӸy nhiêu khê ch֣  phҺi nԂng, nhà ai cȈng Ľi làm Ľi h c֙, Ľang phҺi tr i֩ 

mҼa, không ai d֙ n tránh mҼa, kԜ nhҼ h n֛g, nên tôi không làm, nay quên mӸt 

vԀt li u֓ và cách làm. 
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NŁm 2010, tôi Ľi sang Nam Cali chҺ³, cô em dâu cho Łn tҼҺng h֥ t xào xӶ thӸy 

ngon mi֓ ng nên khen, cô em dâu cho biԒt tҼҺng Ӹy ngҼi֩ ta làm cho và cȈng 

ch֕  cách làm, tôi h i֛ và cô ta ch֕ lӴi, mԊc dù cô ta chҼa làm. 

VԀt li u֓: 

- 1 trái thҺm 

- 2 bao ĽԀu nành h֥ t (m i֣ bao 24 oz) 

- 1 chén mu֝ i b t֙ 

- 200 gr ĽҼn֩g thԎ 

- 1 chén xӶ bӺm 

- DӺu Łn 

ChuӼn b :֗ 

- Trái thҺm g֙ t v ,֛ b֛  cùi, xԂt thanh nhֻng miԒng nh֛ , b֛  vào máy sinh t֝  

xay v֧ i nҼc֧ (1, 2 chén nҼc֧ không quan tr֙ng), l֙ c lӸy nҼc֧, b֛  xác. 

- ņԀu nành vo m֥t, hai nҼc֧. 

- ņ֡  ĽԀu nành Ľ« vo sӴch vào m֥ t cái thau, Ľ ֡nҼ֧c trái thҺm vào, nҼc֧ ít thì 

Ľ֡ thêm nҼc֧ vào cho nҼc֧ ngԀp trên ĽԀu chַ ng 3 lóng tay (ĽԀu nành ngâm 

sԐ n  ֫thêm), ngâm qua Ľ°m (chַ ng 12 gi֩ ). 

- ņҼ֩ng thԂng cho có màu (không cӺn t֧ i m cֵ kéo ch֕ - có thԜ ch֕  cӺn cho 

ĽҼ֩ng tan cȈng ĽҼc֯). 

 

Cách làm: 

 

Sau khi ng©m ĽԀu qua Ľ°m, Ľem ĽԀu nành ra xӶ nҼ֧c r֟ i Ľ ֡ĽԀu vào n֟ i ngԀp 

chַ ng 3 lóng tay, cho lֹa cao ĽԜ n i֟ ĽԀu sôi chַ ng 5 ph¼t, Ľ ֡mu֝ i, nҼc֧ 

ĽҼ֩ng vào, hӴ thӸp l aֹ cho n֟i ĽԀu sôi liu riu chַ ng 2 tiԒng Ľn֟g h֟  ĽԜ mu֝ i, 

ĽҼ֩ng ngӸm v¨o ĽԀu.  

 

Trong th֩ i gian nӸu phӶi theo dõi, nԒu thiԒu nҼc֧, phӶi Ľ ֡thêm nҼc֧ vào, 

nԒm thֹ  tùy theo khӼu v֗ , nԒu chҼa mԊn, nêm thêm mu֝ i, nԒu quá mԊn nêm 

thêm ĽҼn֩g. Xin lҼu ý nӸu mԊn m֥ t chút ĽԜ lâu không b֗ m c֝.  
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BԂt chӶo lên, khi chӶo nóng Ľ ֡dӺu vào, Ľ ֡xӶ vào xào trҼc֧ cho thҺm (không 

ĽԜ cháy vàng) r֟ i Ľ ֡tҼҺng h֥ t vào xào chung, nêm ĽҼn֩g cho vַ a khӼu v֗ . 

Ch֩  khi ngu֥ i, Ľ ֡vào keo, Łn dӺn. 

Theo cách cô em dâu ch֕, tôi Ľ« làm tҼҺng h֥ t và tҼҺng xào xӶ, cách này làm 

tҼҺng h֥ t nhanh chóng, không phӶi nӸu ĽԀu, phҺi ĽԀu, ֳ  ĽԀu. Có thԜ g i֙ Ľ©y 

là cách làm ñTҼҺng h֥ t dã chiԒnò. Còn vi c֓ tҼҺng xào xӶ thì chԂc ai cȈng biԒt 

làm. 

 

Tôi nh  ֧t i֧ xҼa kia, có lúc dӴy h c֙ trên Cao nguyên, Łn cҺm tháng, ngҼi֩ nӸu 

không biԒt làm món chay, cֵ  ĽԒn m֟ ng M t֥, ngày RԄm, bác Ӹy lӸy ĽԀu ph֥ ng 

h t֥ xào v֧ i hành lá, thԒ mà mӸy anh em chúng tôi cȈng Łn ngon mi֓ng tַ  

tháng n֙  sang tháng kia.  

 

NŁm 1982 hay 83, tôi Łn chay Ľ« ĽҼ֯c vài nŁm, m֥ t hôm Ľi ThԀp tֽ   ֫miԚn 

ņ¹ng cùng v֧ i các bӴn trԎ, trong Ľ· có m t֥ ch֗  l n֧ tu֡ i, biԒt tôi Łn chay. Khi 

t i֧ ņӴi Tùng Lâm, ch֗ Ӹy ch֕  tôi làm món ñmԂm chiênò nhҼ sau:  

 

VԀt li u֓: 

- 1 trái chu֝ i sֵ  chính (nԒu không có, dung chu֝i già cȈng ĽҼc֯) 

- Khoai mì nӸu gԂp Ľ¹i trái chu֝ i 

- Chao 

- ņҼ֩ng 

- Thính 

- B t֥ nêm (không nên dùng b֥ t ng֙ t, không có b t֥ nêm cȈng ĽҼc֯) 

 

Cách làm: 

B c֝ trái chu֝ i ra, tán nhuyԜn, khoai mì tán nhuyԜn, tr֥ n chung chu֝i, khoai 

mì, chao, thêm thính, b֥ t nêm, chút ĽҼn֩g. Tr֥ n ĽԚu, nԒm cho vַ a mi֓ ng, lӴt 

thì thêm chao, mԊn nêm chút ĽҼn֩g. TӸt cӶ tr n֥ nhҼ b t֥ nӸu chè sôi nҼc֧, r֟ i 

bԂt chӶo lên chiên ĽԜ cho có dӺu thӸm vào. 

 

CȈng có ngҼ֩i dӴy tôi làm khô chay v֧ i bԂp chu֝ i, hoԊc xác ĽԀu nành dùng 

ĽԜ nӸu tàu hֳ  hay sֻ a ĽԀu nành. 
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 ֪M׃ có công ty chԒ biԒn thֵ c Łn chay Morning Star Farms, h֙ sӶn xuӸt 

nhiԚu loӴi th cֵ Łn, xin lҼu ý nhֻ ng h֥ p thֵ c Łn cֳ a nhֻ ng công ty khác ghi 

VEGETABLE không phӶi là th cֵ Łn chay, thֵ c Łn chay phӶi là VEGGIE. Có 

h p֥ GRILLERS ORINAL là dùng ĽԜ nӸu canh, xào v֧ i rau, cֳ , ĽԀu là ngon 

hҺn hԒt.  

 

 
 

Còn h֥ p GRILLERS PRIME , không cӺn nӸu nҼn֧g, ch֕ b  ֛vào microwave 

hâm nóng chַ ng 1 ph¼t l¨ Łn rӸt ngon. 

 

 
 

Ngày 01-4-2011  
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Tïi Hƙc Duy thƵc 
Ch§nh Hͧnh 

NgҼ֩i ta thҼ֩ng cho rԄng Duy Thֵc H֙c rӸt kh·. M¨ kh· thԀt ! Nh֧ lӴi 

khoӶng nŁm 1959, t¹i c· Ľ֙c qua m֥t cu֝n s§ch viԒt vԚ Duy Thֵc, Ľ֙c xong 

cu֝n s§ch, t¹i ch֕ nh֧ ĽҼ֯c c· mӸy c©u t·m Ĩ cֳa t§c giӶ : óô Tr̯αc khi hΣc 

Duy Thοc, t¹i thͫy s¹ng l¨ s¹ng, n¼i l¨ n¼i. Trong khi hΣc Duy Thοc, t¹i thͫy 

s¹ng kh¹ng phͩi l¨ s¹ng, n¼i kh¹ng phͩi l¨ n¼i. Sau khi hΣc Duy Thοc, t¹i 

thͫy s¹ng v͵n l¨ s¹ng, n¼i v͵n l¨ n¼i óô. 

ThiԚn v¨ Duy Thֵc vӾn l¨ n֣i §m Ӷnh t¹i tַ thu֫ nh֛, phӶi h¨nh v¨ h֙c. Tַ 

nŁm 1980, t¹i Ľ« h¨nh ThiԚn v¨ cȈng trong nŁm nӺy, m֥t ng¨y n¨o Ľ· t¹i Ľ« 

mua ĽҼ֯c m֥t b֥ DUY THִC h֘c t§c giӶ Ho¨ ThҼ֯ng Th²ch Thi֓n Hoa, 

s§ch b³a cֵng mӴ chֻ v¨ng, cֳa ThӺy Thi֓n Hu֓ tַ ch½a H֥i PhҼ֧c QuӶng 

Nam, lҼu lӴc v¨o ch֯ s§ch cȈ nԄm tr°n ĽҼ֩ng Nguy֑n Th֗ Nhu S¨ig¸n. 

B֥ s§ch nӺy g֟m c· : Duy Thֵc NhԀp M¹n, Duy Thֵc H֙c TԀp I, TԀp II, TԀp 

III, LuԀn A ĥ¨ Na Thֵc và Duy Thֵc Tam ThԀp Tֱng D֗ GiӶi, t¹i ch֕ Ľ֙c 

qua Duy Thֵc NhԀp M¹n, cӶm thӸy kh· nh֧ qu§ n°n ngҼng kh¹ng Ľ֙c tiԒp. 

R֩i Vi֓t Nam t¹i vӾn mang theo v³ nghǫ rԄng c· m֥t ng¨y kia t¹i sԐ h֙c Duy 

Thֵc. 

GӺn Ľ©y, c· ngҼ֩i gi֧i thi֓u, t¹i Ľ« mua b֥ bŁng Duy BiԜu H֙c cֳa ThiԚn sҼ 

NhӸt HӴnh, do Sinh Thֵc ph§t h¨nh, g֟m bӶy cu֝n bŁng, t¹i mua ĽԜ Ľ· ch֩ 

c· th³ gi֩ d¨nh ri°ng ĽԜ nghe. C· lӺn khi tr֫ vԚ Vi֓t Nam, ĽԒn khu ch֯ s§ch 

cȈ ĽҼ֩ng H֟ng ThԀp Tֽ gӺn trҼ֩ng P®trus KĨ, t¹i Ľ« mua ĽҼ֯c quyԜn VӸn 

ĥԚ NhԀn Thֵc Trong Duy Thֵc H֙c cֳa ThiԚn sҼ NhӸt HӴnh, r֟i Ľ֙c quyԜn 

nӺy tr°n phi cҺ tַ Vi֓t Nam tr֫ lӴi M׃, Ľ֙c xong s§ch, t¹i vӾn thӸy kh· nh֧, 

kh· ph©n bi֓t. 

LӴi c· ĽӴo hֻu Li°n Hoa T֗nh Hu֓ ֫ Virginia gֹi cho t¹i m֥t s֝ kinh s§ch, 

trong Ӹy c· quyԜn Duy Thֵc T©m YԒu LuԀn cֳa ¹ng ta viԒt. M֥t chuyԒn sang 

California, v¨o hi֓u s§ch Ph§p Quang Ľ֝i di֓n ch֯ PhҼ֧c L֥c Th֙, t¹i Ľ« 

mua quyԜn Duy Thֵc H֙c cֳa t§c giӶ ThӴc ĥֵc. 
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V¨o d֗p l֑ Thanksgiving nŁm 1997, t¹i quyԒt t©m d¨nh th³ gi֩ ĽԜ Ľ֙c qua m֥t 

lҼ֯t c§c quyԜn s§ch tr°n, mԊc cho tr² nh֧ c· nh֧ ĽҼ֯c c½ng kh¹ng. 

QuӶ l¨ tr² th¹ng minh cֳa t¹i k®m, t¹i kh¹ng nh֧ ĽҼ֯c nhiԚu sau khi Ľ֙c v¨ 

nghe qua bŁng nhֽa, n·i theo ThiԚn l¨ do T©m t¹i chҼa ĥ֗nh n°n Tr² Hu֓ 

chҼa sanh, c¸n n·i theo Duy Thֵc, do t¹i chҼa c· mӸy chֳng tֹ Duy Thֵc. 

Ng¨y nay t¹i hiԜu, g֙i l¨ Duy Thֵc v³ ch֕ c· THִC n°n vӴn vԀt m֧i h³nh 

th¨nh, n· t·m g֙n trong c©u óô Tam giαi duy T©m, vͧn ph§p duy Thοc óô. Ľֵng 

vԚ phҼҺng di֓n hi֓n hֻu, biԜu hi֓n cֳa vӴn vԀt, ng¨y nay ngҼ֩i ta c¸n g֙i n· 

dҼ֧i c§i t°n kh§c l¨ DUY BIԓU. 

Thοc nghǫa l¨ hiԜu biԒt, ph©n bi֓t, tֵc l¨ bi֓t hi֓u cֳa t©m. VԚ bӶn thԜ m¨ n·i 

th³ v¹ h³nh tҼ֧ng, v¹ ph©n bi֓t, g֙i là Tâm . C¸n vԚ phҼҺng di֓n t§c dֱng, tַ 

ch֣ v¹ tҼ֧ng m¨ hi֓n ra c· tҼ֧ng, tַ ch֣ v¹ ph©n bi֓t m¨ hi֓n ra sֽ ph©n 

bi֓t, Ľ· g֙i l¨ Thοc. Cho n°n T©m l¨ thԜ m¨ Thֵc l¨ dֱng. 

Duy Thֵc H֙c do B֟ T§t V¹ TrҼ֧c h֓ th֝ng h·a c§c kinh ĽiԜn cֳa Ľֵc PhԀt, 

viԒt quyԜn Du Gi¨ S̯ ĥΠa Luͻn, luԀn nӺy b¨n vԚ Du Gi¨ v¨ tҼ tҼ֫ng A LӴi 

Gia Duy°n Kh֫i, l¨ s§ch cŁn bӶn l¨m nԚn m·ng cho Duy Thֵc H֙c. Ng¨i V¹ 

TrҼ֧c (Asanga) sanh khoӶng cu֝i thԒ kׁ IV, tӴi th¨nh B§ L֥ Sa (Purusapura), 

nҼ֧c KiԚn ĥ¨ La (Gandh¨la), BԂc ӷn. Em trai kԒ Ng¨i l¨ ThԒ Th©n 

(Vasubandha) v¨ em trai ¼t l¨ Tׁ L©n Tr³ Tֹ (Virincivaisa), gia Ľ³nh theo B¨ 

La M¹n vԚ sau cӶ ba anh em ĽԚu xuӸt gia ĽӺu PhԀt. ThԒ Th©n viԒt Duy Thοc 

NhΠ Thͻp Tλng, Duy Thοc Tam Thͻp Tλng, Ľ· l¨ nhֻng s§ch cŁn bӶn cֳa 

Ph§p TҼ֧ng T¹ng hay Duy Thֵc H֙c vԀy. Danh tַ PHĆP chΞ cho cái gì gìn 

giυ Ľ̯ιc bͩn thΘ cνa n·, l¨m cho ng̯γi ta tr¹ng ĽΔn, nhͻn biΔt Ľ· l¨ vͻt g³, 

th³ k°u l¨ mίt ph§p ( nhͻm tr³ tχ t§nh, quύ sanh vͻt giͩi) nhҼ danh tַ sַng 

th֛, lông rùa cȈng l¨ Pháp. Ph§p TҼ֧ng T¹ng ph©n chia vӴn hֻu th¨nh 5 

loӴi, g֟m 100 thֵ : 

1. Tâm pháp : CȈng g֙i l¨ T©m vҼҺng l¨ ch©n tҼ֧ng cֳa tri thֵc, n· c· 8 : 

- Nh«n thֵc : C§i biԒt cֳa con mԂt. 

- Nhǫ thֵc : C§i biԒt cֳa l֣ tai. 

- T׃ thֵc : C§i biԒt cֳa mȈi. 

- Thi֓t thֵc : C§i biԒt cֳa lҼ֭i. 

- Th©n thֵc : C§i biԒt cֳa th©n. 

- ħ thֵc : C§i biԒt cֳa Ĩ. 
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- MӴt Na thֵc : C§i biԒt thҼ֩ng chӸp ng«. 

- A LӴi Gia thֵc : T¨ng trֻ tӸt cӶ c§i biԒt. 

A LӴi Gia thֵc l¨ cŁn bӶn c¸n bӶy thֵc kia ch֕ l¨ biԒn tҼ֧ng cֳa n· m¨ th¹i. 

C· khi ngҼ֩i ta ch֕ ph©n T©m ph§p ra th¨nh 3 l¨ : T©m (A LӴi Da), ħ (MӴt 

Na, v³ thֵc nӺy c· t§nh c§ch suy nghǫ, lo lԂng n°n c· t°n l¨ ħ, n· cȈng l¨ ħ 

cŁn, ĽԜ tr§nh nhӺm lӾn v֧i ħ thֵc, ngҼ֩i ta ĽԜ t°n n· theo PhӴn ©m MӴt na) 

v¨ Thֵc (Nh«n, Nhǫ, Tׁ, Thi֓t, Th©n v¨ ħ thֵc) 

2. T©m s֫ : l¨ sֽ t§c dֱng cֳa tri thֵc, n· c· 51 thֵ, chia th¨nh 6 loӴi : 

a) BiΔn H¨nh .- C· 5 thֵ : 

- X¼c: TiԒp x¼c, gԊp g֭. 

- T§c Ĩ : M·ng kh֫i c§i Ĩ 

- Th֙ : L«nh th֙. 

- TҼ֫ng : Nh֧ tҼ֫ng. 

- TҼ : Lo nghǫ. 

b) BiΜt cͩnh.- C· 5 thֵ : 

- Dֱc : Mong mu֝n. 

- ThԂng giӶi : HiԜu biԒt r» r¨ng. 

- Ni֓m : Nh֧. 

- ĥ֗nh : Chuy°n ch¼. 

- Hu֓ : S§ng t֛. 

c) ThiΜn.- C· 11 thֵ : 

- Tín : Tin 

- T¨m : Tֽ xӸu h֡. 

- Qu² : ThԌn v֧i ngҼ֩i. 

- Vô tham : Không tham lam. 

- V¹ s©n : Kh¹ng s©n hԀn. 

- Vô si : Không si mê. 

- Tinh tӸn : Tinh chuy°n v¨ tӸn t֧i. 

- Khinh an : NhԌ nh¨ng, thҺ th֧i. 

- BӸt ph·ng dԀt : Kh¹ng bu¹ng lung, ph·ng t¼ng. 

- H¨nh xӶ : L¨m r֟i kh¹ng chӸp trҼ֧c. 

- BӸt hӴi : Kh¹ng l¨m t֡n hӴi. 
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d) CŁn bͩn phiΖn n«o.- C· 6 thֵ : 

- Tham : Tham lam. 

- S©n : N֡i n·ng. 

- Si : Ngu si. 

- MӴn : Khinh mӴn. 

- Nghi : Nghi ng֩, do dֽ. 

- Ćc kiԒn : Nhֻng thӸy biԒt thu֥c vԚ t֥i §c, nhi֑m ¹ nhҼ : Th©n kiԒn 

(ChӸp NGë), Bi°n kiԒn (ChӸp m֥t b°n), T¨ kiԒn (ChӸp t¨, m° t²n, d֗ 

Ľoan), KiԒn thֳ (Cho rԄng ch֕ ch֣ hiԜu biԒt cֳa m³nh l¨ Ľ¼ng), Gi֧i 

cӸm thֳ (ChӸp giֻ theo nhֻng gi֧i cӸm kh¹ng chҺn ch§nh). 

e) T½y phiΖn n«o.- C· 20 thֵ : 

- TiԜu t½y : C· 10 thֵ : 

- PhӾn : GiԀn. 

- HԀn : H֩n. 

- Ph¼ : Che giӸu. 

- N«o : Bu֟n bu֟n. 

- TԀt : TԀt Ľ֝, ganh gh®t. 

- Xan : B֛n xԎn. 

- Cu֝ng : D֝i. 

- Si֑m : B֯ Ľ֭, n֗nh h·t. 

- HӴi : T֡n hӴi. 

- Kiêu : Ki°u cŁng. 

- Trung tùy  : C· 2 thֵ : 

- V¹ t¨m : Tֽ m³nh kh¹ng biԒt xӸu h֡. 

- V¹ qu² : Kh¹ng biԒt thԌn v֧i ngҼ֩i. 

- ĥӴi t½y : C· 8 thֵ : 

- TrӴo cֹ : Lao chao. 

- H¹n trӺm : M֩ t֝i trӺm tr֙ng. 

- BӸt t²n : Kh¹ng tin. 

- GiӶi Ľ«i : BiԒng nh§t, tr֑ nӶi. 

- Ph·ng dԀt : Buông lung. 

- ThӸt ni֓m : MӸt ch§nh ni֓m. 
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- T§n loӴn : R֝i loӴn. 

- BӸt ch§nh tri : BiԒt song kh¹ng chҺn ch§nh. 

g) Bͫt ĽΠnh.- C· 4 thֵ : 

- H֝i : ŀn nŁn. 

- Mi°n : Ngֳ. 

- TӺm : T³m cӺu. 

- TҼ : Ch²nh chԂn x®t. 

3. SԂc ph§p : L¨ vԀt tҼ֯ng do tri thֵc nhԀn ra ĽҼ֯c n·, c· 11 thֵ : 

a) NŁm cŁn.- CŁn l¨ ch֣ nҼҺng cho thֵc ph§t sanh, cŁn n¨o cȈng c· tinh tԒ ֫ 

b°n trong, g֙i l¨ ThԂng nghǫa cŁn , c¸n th¹ ph½. ֫ b°n ngo¨i g֙i l¨ Ph½ trӺn 

cŁn. C· nŁm cŁn: 

- Nh«n cŁn : MԂt. 

- Nhǫ cŁn : L֣ tai. 

- T׃ cŁn : L֣ mȈi. 

- Thi֓t cŁn : C§i lҼ֭i. 

- Th©n cŁn : Th©n thԜ. 

b) S§u Trͭn.- TrӺn c· nghǫa l¨ nhi֑m ¹, bֱi bԊm. 

- SԂc TrӺn : CӶnh do mԂt thӸy. 

- Thanh trӺn : TiԒng do tai nghe. 

- HҼҺng trӺn : M½i ngֹi. 

- V֗ trӺn : V֗ nԒm. 

- X¼c trӺn : Sֽ tiԒp x¼c cֳa th©n. 

- Ph§p trӺn : C§i b·ng d§ng cֳa 5 trӺn c¸n lҼu lӴi trong Ĩ thֵc. 

4. BӸt tҼҺng Ҽng h¨nh ph§p : H¨nh c· nghǫa l¨ H¨nh UӼn, TҼҺng Ҽng c· 

nghǫa l¨ h¸a hi֓p. VԀy Ľ©y l¨ nhֻng H¨nh uӼn kh¹ng h¸a h֯p v֧i T©m. 

Ch¼ng do sֽ quan h֓ giֻa T©m ph§p v¨ SԂc ph§p m¨ th¨nh lԀp, c· 24 thֵ : 

- ĥԂc : ĥҼ֯c. 

- MӴng cŁn : Th©n mӴng s֝ng l©u hay mau. 

- Ch¼ng Ľ֟ng phԀn : L¨ Ľ֟ng loӴi v֧i nhau. 

- D֗ sanh t§nh : T§nh chӸt kh§c nhau. 

- V¹ tҼ֫ng Ľ֗nh : Sֽ tӴm di֓t c§c t©m s֫ óó tҼ֫ng óô. 
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- Di֓t tԀn Ľ֗nh : Sֽ tӴm di֓t cӶm gi§c v¨ tҼ tҼ֫ng. 

- V¹ tҼ֫ng b§o : B§o th©n ֫ c»i tr֩i v¹ tҼ֫ng. 

- Danh th©n : T°n hay danh tַ. 

- Cú thân : Câu. 

- VŁn th©n : Chֻ. 

- Sanh : Sanh ra. 

- Trֱ : ֪ lӴi. 

- L«o : Gi¨, suy yԒu., 

- V¹ thҼ֩ng : Kh¹ng thҼ֩ng. 

- LҼu chuyԜn : Xoay vӺn. 

- ĥ֗nh v֗ : NhҺn quӶ l¨nh dֻ kh§c nhau, kh¹ng l֥n lӴo. 

- TҼҺng Ҽng : һng thuԀn, c©n xֵng nhau. 

- ThԒ t֝c : Mau lԌ nhanh ch·ng. 

- Thֵ Ľ֓ : Thֵ l֧p, trԀt tֽ. 

- Th֩i : Th֩i gian. 

- PhҼҺng : Kh¹ng gian ĥ¹ng,T©y, Nam, BԂc, Tr°n, DҼ֧i. 

- S֝ : S֝ lҼ֯ng. 

- H¸a hi֓p t§nh : T§nh h¸a h֯p v֧i nhau. 

- BӸt h¸a hi֓p t§nh : T§nh kh¹ng ho¨ h֯p, ch֝ng ch֛i nhau. 

5. Vô vi pháp : C· 6 thֵ : 

- HҼ kh¹ng v¹ vi : Kh¹ng ng«, kh¹ng ph§p, kh¹ng cӸu nhi֑m, r֣ng 

rang trong vô vi. 

- TrӴch di֓t v¹ vi : D½ng tr² hu֓ di֓t trַ hԒt c§c ¹ nhi֑m trong v¹ vi. 

- Phi trӴch di֓t v¹ vi : Kh¹ng lֽa ch֙n, di֓t trַ hԒt c§c ¹ nhi֑m trong 

vô vi. 

- BӸt Ľ֥ng di֓t v¹ vi : Di֓t trַ hԒt c§c chao Ľ֥ng trong v¹ vi. 

- TҼ֫ng th֙ di֓t v¹ vi : Di֓t trַ hԒt c§c th֙ v¨ tҼ֫ng trong v¹ vi. 

- ChҺn nhҼ v¹ vi : ThԀt t§nh cֳa c§c ph§p. 

B֝n ph§p tr°n l¨ Hֻu vi ph§p thu֥c vԚ hi֓n tҼ֯ng, c¸n v¹ vi ph§p thu֥c vԚ 

bӶn thԜ. CŁn nguy°n thֵ nhӸt cֳa hi֓n tҼ֯ng gi֧i ch²nh l¨ A LӴi Gia Thֵc, 

hԒt thӶy nhֻng hi֓n tҼ֯ng c· trong vȈ trֱ ĽԚu do chֳng tֹ cֳa A LӴi Gia 

Thֵc biԜu hi֓n ra m¨ th¹i. A LӴi Gia Thֵc c· 3 nghǫa. V³ n· chֵa c§c chֳng 

tֹ n°n c· t°n l¨ T¨ng Thֵc, chֳng tֹ ph§t sinh ra vӴn hֻu n°n c¸n c· t°n l¨ 

Nhֵt ThԒ Chֳng, ch²nh chֳng tֹ mang theo nghi֓p ĽԜ ch֗u lu©n h֟i n°n lӴi 

có tên là D֗ Thֱc Thֵc . 
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T¨ng Thֵc lӴi bao h¨m ba nghǫa: NŁng t¨ng l¨ chֳng tֹ cֳa A LӴi Da tӴo ra 

vԀt n֙, vi֓c kia, S֫ t¨ng l¨ A LӴi Da chֵa Ľֽng nhֻng h³nh Ӷnh, nhֻng sֽ 

vi֓c, A LӴi Da lӴi b֗ MӴt Na thֵc luyԒn §i chӸp l¨m NGë, Ľ· l¨ Ng« §i chӸp 

tàng. D֗ Thֱc Thֵc cȈng c· ba nghǫa : D֗ th֩i nhi thֱc, c· nghǫa l¨ kh§c th֩i 

m¨ ch²n, cȈng nhҼ tr§i c©y s֝ng v¨ ch²n th֩i gian kh§c nhau. D֗ loӴi nhi thֱc, 

c· nghǫa kh§c loӴi m¨ ch²n, cȈng nhҼ tr§i c©y c· thֵ s֝ng th³ chua m¨ ch²n th³ 

ng֙t. BiԒn d֗ nhi thֱc, c· nghǫa l¨ biԒn Ľ֡i m¨ ch²n, cȈng nhҼ tr§i c©y l¼c 

c¸n non da xanh, l¼c ch²n da Ľ֛. 

CŁn th©n (th©n m֓nh) v¨ Khí  gi֧i (thԒ gi֧i vԀt lĨ) ĽԚu do nh©n duy°n kԒt 

h֯p v¨ do chֳng tֹ cֳa A LӴi Gia Thֵc ph§t sinh, cho n°n vӴn hֻu ĽԚu l¨ giӶ 

c·, Ph§p n¨o hԒt nh©n duy°n, ch¼ng tֽ tan r«. Chֳng tֹ thu֥c A LӴi Gia Thֵc 

l¨ hֻu vi ph§p, c· sanh di֓t, b֫i nh©n duy°n giӶ hi֓p s֫ sinh n°n kh¹ng phӶi 

l¨ thԀt tӴi, quyԒt kh¹ng phӶi l¨ bӶn thԜ. B֫i v³ bӶn thԜ cֳa vӴn hֻu l¨ c§i lĨ 

t§nh cֳa Ch©n nhҼ, n· l¨ thֽc tӴi, v¹ vi, bӸt biԒn. 

NhҼ vԀy th³ m֥t vԀt hֻu vi, hֻu sinh, hֻu hoӴi, n· li°n h֓ g³ v֧i bӶn thԜ v¹ vi 

bӸt biԒn ? VӸn ĽԚ nӺy Duy Thֵc H֙c giӶi Ľ§p rԄng, vӴn vԀt c· 3 tֽ t§nh : 

- BiΔn kΔ sε chͫp : Do v¹ minh, ch¼ng ta cho rԄng vԀt n֙ vԀt kia c·, thԀt ra th³ 

do thֵc tӴo ra, ch֧ n· chԆng thԀt c·. 

- Y tha duy°n khεi : M֥t vԀt giӶ c· l¨ do c§c duy°n h֯p th¨nh, g֟m c· Nhân 

duyên Ӹy l¨ nh©n duy°n cֳa chֳng tֹ. ĥԆng v¹ gi§n duy°n l¨ nhֻng c§i 

duy°n sanh h·a li°n tֱc, ni֓m trҼ֧c di֓t lӴi l¨m duy°n cho ni֓m sau sanh. S֫ 

duyên duyên l¨ khi t©m kh֫i, tӸt nhi°n n· dֽa v¨o cӶnh gi֧i kh§ch quan, 

cӶnh gi֧i nӺy l¨ s֫ duy°n, cӶnh gi֧i c· trֽc tiԒp v¨ gi§n tiԒp n°n c· thֵ g֙i l¨ 

Th©n s֫ duy°n v¨ SҺ s֫ duy°n. TŁng thҼ֯ng duy°n l¨ nhֻng thֵ l¨m cho 

duy°n vҼ֯t qua c§c tr֫ ngӴi, n°n n· c· ThuԀn tŁng thҼ֯ng duy°n v¨ Ngh֗ch 

tŁng thҼ֯ng duy°n. 

- T§nh vi°n th¨nh thͻt : N· g֟m c· nghǫa vi°n m«n, th¨nh tֽu v¨ thԀt tӴi, n· 

ch²nh l¨ bӶn thԜ, l¨ Ch©n nhҼ, n· l¨ c§i sanh ra Y tha duy°n kh֫i Cho n°n 

T§nh vi°n th¨nh thԀt l¨ bӶn thԜ cֳa Y tha duy°n kh֫i v¨ tҼ֧ng cֳa n· l¨ hi֓n 

tҼ֯ng. 

Thֵc biԒn chuyԜn n°n Ľ֟ng th֩i sanh ra NŁng duy°n v¨ S֫ duy°n, NŁng 

duy°n c¸n ĽҼ֯c g֙i là KiԒn phӺn v¨ S֫ duy°n c¸n ĽҼ֯c g֙i l¨ TҼ֧ng phӺn. 

Khi ta nghe m֥t ©m thanh, c§i nghe cֳa ta l¨ KiԒn phӺn, c¸n ©m thanh ph§t ra 

Ľ· l¨ TҼ֧ng phӺn, nh֩ cӶ c§i nghe v¨ ©m thanh h֯p chung lӴi l¨m cho ta nhԀn 
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biԒt ©m thanh kia, Ľ· g֙i l¨ Tֽ chֵng phӺn, lӴi c¸n c§i m¨ ta nhԀn biԒt ĽҼ֯c 

phӺn m¨ ta nghe biԒt ©m thanh kia g֙i l¨ Chֵng tֽ chֵng phӺn, Chֵng tֽ 

chֵng phӺn phӶi c· sԆn ֫ trong t©m ta, ta m֧i c· thԜ biԒt ĽҼ֯c vӴn hֻu, cho 

n°n c· nhֻng thֵ ta kh¹ng c· chֵng tֽ chֵng phӺn th³ ta kh¹ng thԜ biԒt 

ch¼ng. KiԒn 

PhӺn, TҼ֧ng phӺn l¨ hai phӺn ֫ b°n ngo¨i, c¸n Tֽ chֵng phӺn v¨ Chֵng tֽ 

chֵng phӺn l¨ hai phӺn ֫ b°n trong, cӶ b֝n phӺn nӺy c· t°n l¨ Tֵ phӺn th¨nh 

tâm. 

KiԒn phӺn sai kh§c nhau, c· 3 thֵ : 

- HiΜn l̯ιng : Nh³n thӸy m֥t vԀt, nghe m֥t ©m thanh m¨ t©m ta kh¹ng phân 

bi֓t vԀt Ӹy nhҼ thԒ n¨o, ©m thanh Ӹy ra sao. ĥ· l¨ hi֓n lҼ֯ng. 

- Tϋ l̯ιng : Nh³n m֥t vԀt ta cho rԄng n· h³nh thԀt tr¸n, m¨u Ľ֛ ch·i . . . Ľ· l¨ 

ta Ľ« c· so s§nh, ph©n bi֓t n°n g֙i l¨ tׁ lҼ֯ng. 

- Phi l̯ιng : Nh³n thӸy m֥t vԀt m¨ ta ph©n bi֓t m֥t c§ch sai lӺm, so s§nh 

kh¹ng Ľ¼ng th³ g֙i l¨ phi lҼ֯ng. 

VԚ TҼ֧ng phӺn tֵc l¨ hi֓n tҼ֯ng n· c· 3 cӶnh : 

- T§nh cͩnh : TҼ֧ng phӺn l¨ kh§ch quan cֳa t©m n֥i, n· l¨ thԀt thԜ v¨ thԀt 

dֱng do chֳng tֹ sanh ra. C· hai loӴi t§nh cӶnh: 

1) V¹ bӶn chӸt t§nh cӶnh : Do T¨ng thֵc biԒn ra TҼ֧ng phӺn r֟i T¨ng thֵc 

duy°n TҼ֧ng phӺn nӺy qua KiԒn phӺn, Ľ· l¨ V¹ bӶn chӸt t§nh cӶnh. 

2) Hֻu bӶn chӸt t§nh cӶnh : Ch֕ c· Nh«n, Nhǫ, Tׁ, Thi֓t, Th©n thֵc m֣i thֵc 

tֽ duy°n TҼ֧ng phӺn cֳa m³nh, hay nhֻng g³ do ngȈ quan cֳa m³nh biԒt ĽҼ֯c 

Ľ· l¨ Hֻu bӶn chӸt t§nh cӶnh. 

- ĥίc ͩnh cͩnh : CӶnh nӺy kh¹ng c· thԀt thԜ v¨ thԀt dֱng, cȈng kh¹ng do tַ 

nҺi chֳng tֹ sanh ra, n· ch֕ l¨ Ӷnh tҼ֯ng ĽҺn Ľ֥c. C· hai loӴi ĥ֥c Ӷnh cӶnh : 

1) Hֻu bӶn chӸt Ľ֥c Ӷnh cӶnh : NhҼ Ĩ thֵc duy°n nŁm cŁn v¨ duy°n t©m 

vҼҺng, t©m s֫ cֳa ngҼ֩i kh§c, d½ng cӶnh nӺy ĽԜ l¨m bӶn chӸt r֟i biԒn ra Ӷnh 

tҼ֯ng cֳa m³nh ĽԜ duy°n, nhҼ thԒ g֙i l¨ Hֻu bӶn chӸt Ľ֥c Ӷnh cӶnh. 
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2) V¹ bӶn chӸt Ľ֥c Ӷnh cӶnh : NhҼ ħ thֵc duy°n l¹ng r½a, sַng th֛ l¨ nhֻng 

thֵ kh¹ng c· bӶn chӸt, nhҼ thԒ g֙i l¨ V¹ bӶn chӸt Ľ֥c Ӷnh cӶnh. 

- ĥαi chͫt cͩnh : NhҼ t©m nŁng duy°n khi duy°n cӶnh s֫ duy°n, tuy rԄng c· 

g§ nҺi cӶnh cֳa s֫ duy°n ĽԜ l¨m bӶn chӸt nhҼng kh¹ng c· duy°n ĽԊng tֽ 

tҼ֧ng cֳa bӶn chӸt. C· hai loӴi ĥ֧i chӸt cӶnh : 

1) ChҺn Ľ֧i chӸt : NhҼ MӴt Na duy°n KiԒn PhӺn cֳa A LӴi Da chӸp KiԒn 

phӺn nӺy l¨ Ng«. KiԒn phӺn cֳa A LӴi Da l¨ ChҺn Ľ֧i chӸt cֳa MӴt Na b֫i v³ 

n· kh¹ng phӶi l¨ thԀt tҼ֧ng A LӴi Da. 

2) T֯ Ľ֧i chӸt : NhҼ ħ thֵc duy°n nhֻng h³nh tҼ֧ng d¨i, ngԂn, vu¹ng, tr¸n 

m¨u sԂc xanh, Ľ֛ ... ĽԜ r֟i tӴo ra TҼ֧ng phӺn vu¹ng, tr¸n, xanh, Ľ֛ kh§c. 

TҼ֧ng phӺn nӺy ch֕ do ħ thֵc sanh ra m¨ th¹i n°n g֙i l¨ T֯ Ľ֧i chӸt. 

NŁm thֵc ĽӺu l¨ Nh«n, Nhǫ, T׃, Thi֓t, Th©n thֵc g֙i l¨ TiԚn ngȈ thֵc. Riêng 

ħ thֵc th³ lӴi c· 2 loӴi : ĥ֥c ĽӺu Ĩ thֵc và NgȈ c©u Ĩ thֵc. 

- ĥ֥c ĽӺu Ĩ thֵc : L¨ Ĩ thֵc Ľ֥c lԀp khi t§c dֱng suy nghǫ, tҼ֫ng ni֓m kh¹ng 

cӺn ph֝i h֯p v֧i TiԚn ngȈ thֵc, n· ĽҼ֯c ph©n th¨nh 5 loӴi : 

a) ħ thֵc t§n v֗ : Trong khi thֵc, Ĩ thֵc cֳa ta hoӴt Ľ֥ng kh¹ng ngַng, 

Ľ©y l¨ Ĩ thֵc t§n v֗. 

b) ħ thֵc trong m֥ng : ħ thֵc hoӴt Ľ֥ng trong giӸc m֥ng. 

c) ħ thֵc trong cҺn Ľi°n cu֟ng : ħ thֵc cֳa ngҼ֩i Ľi°n. 

d) ħ thֵc trong suy t²nh : Khi suy nghǫ, t²nh to§n. 

e) ħ thֵc trong Ľ֗nh : ħ thֵc nӺy ch֕ c· trong l¼c thiԚn Ľ֗nh. 

- NgȈ c©u Ĩ thֵc : L¨ ħ thֵc ph֝i h֯p v֧i m֥t hay nhiԚu thֵc cֳa TiԚn ngȈ 

thֵc (nh«n, nhǫ, t֕, thi֓t, th©n). 

NhҼ tr°n Ľ« n·i, tӸt cӶ c§c ph§p ĽԚu do chֳng tֹ sanh ra, c¸n chֳng tֹ l¨ v¹ 

th֕ ph§p, chֵa trong A LӴi Da Thֵc, khi Ľֳ nh©n duy°n n· sԐ hi֓n h¨nh c§c 

ph§p kh§c, Chֳng tֹ c· hai thֵ : Thֵ c· tַ trҼ֧c, g֙i l¨ BӶn hֻu chֳng t ֹ

(hay l¨ BӶn t§nh trֱ chֳng), thֵ m֧i c·, g֙i l¨ Th֕ kh֫i chֳng tֹ (hay TԀp 

s֫ th¨nh chֳng), do sֽ hu©n tԀp ĽԜ sanh chֳng tֹ m֧i , g֙i l¨ huân sanh, thí 

dֱ m֥t ngҼ֩i tַ nhiԚu Ľ֩i nhiԚu kiԒp chҼa nghe PhԀt Ph§p, nay lӺn ĽӺu ti°n 

ĽҼ֯c nghe, sԐ gieo ĽҼ֯c chֳng tֹ PhԀt Ph§p trong A LӴi Da, Ľ· g֙i l¨ hu©n 

sanh. V² nhҼ m֥t ngҼ֩i cֵ ni֓m danh hi֓u m֥t v֗ PhԀt, nhҼ vԀy ngҼ֩i Ľ· 

hu©n tԀp h³nh Ӷnh v֗ PhԀt Ӹy, A LӴi Da cֳa ngҼ֩i Ľ· tӴo ra Ӷnh tҼ֯ng Ľֵc 
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PhԀt, l¨m cho Ӷnh tҼ֯ng Ӹy ng¨y c¨ng r» r¨ng hҺn, Ľ· ch²nh l¨ hu©n trҼ֫ng 

chֳng tֹ PhԀt. Chֳng tֹ c· 3 t§nh: L¨nh, dֻ v¨ kh¹ng l¨nh dֻ. Thֵ ho¨n to¨n 

l¨nh, kh¹ng b֗ tӴp nhi֑m, g֙i l¨ V¹ lԀu chֳng tֹ thֵ l¨nh hoԊc dֻ c· tӴp 

nhi֑m th³ g֙i l¨ Hֻu lԀu chֳng tֹ. 

N·i rԄng vӴn hֻu do Thֵc biԒn hi֓n ra, ĽӴi ĽԜ c· hai thֵ : Cn֥g biԒn l¨ thֵc 

cֳa nhiԚu ch¼ng sanh chung lӴi biԒn ra v¨ BӸt c֥ng biԒn l¨ thֵc ch֕ do m֥t 

ch¼ng sanh biԒn ra, n·i r֥ng ra th³ c· 4 loӴi : 

1) C֥ng trung c֥ng biԒn : NhҼ quӶ Ľ֗a cӺu nӺy, do thֵc cֳa tӸt cӶ 

ch¼ng sanh c½ng chung biԒn ra. 

2) C֥ng trung bӸt c֥ng biԒn : Tuy ֫ chung tr°n quӶ Ľ֗a cӺu nӺy, c· 

nhֻng ngҼ֩i ch֕ ֫ v½ng rַng n¼i, kh¹ng thӸy biԜn hay ngҼ֯c lӴi. 

3) BӸt c֥ng trung c֙ng biԒn : NhҼ ngҼ֩i ֫ Ch©u Ć, ngҼ֩i ֫ Ch©u M׃ 

nhҼng c½ng chung biԒn ra mԊt tr֩i, mԊt trŁng. 

4) BӸt c֥ng trung bӸt c֙ng biԒn : NhҼ ngҼ֩i Ph§p ֫ Paris c· th§p 

Eiffel, ngҼ֩i M׃ ֫ New York c· tҼ֯ng thӺn tֽ do. 

Chֳng tֹ ֫ trong A LӴi Da Thֵc giӶ h֯p v֧i nh©n duy°n ph§t sanh ra vӴn hֻu 

g֙i l¨ hi֓n h¨nh, A LӴi Da c· t§nh NŁng tr³ ( khӶ nŁng duy tr³) v¨ NŁng biԒn 

( khӶ nŁng chuyԜn biԒn), cho n°n khi hi֓n h¨nh ra m֥t ph§p n¨o Ľ·, ph§p Ӹy 

lӴi sinh ra chֳng tֹ, r֟i chֳng tֹ nӺy lӴi hi֓n h¨nh ra c§c ph§p kh§c, cֵ thԒ 

li°n tֱc. NhҼ vԀy chֳng tֹ sanh hi֓n h¨nh, hi֓n h¨nh sanh chֳng tֹ biԒn 

chuyԜn tַng gi©y ph¼t kh¹ng ngַng ngh֕. 

Chֳng tֹ giӶ h֯p v֧i nh©n duy°n sanh ra m֥t ph§p, kh¹ng phӶi chֳng tֹ r֩i 

kh֛i A LӴi Da, chֳng tֹ vӾn ֫ tӴi A LӴi Da ĽԜ l¨m Tֽ chֵng phӺn, do Ľ· 

Chֵng tֽ chֵng phӺn m֧i biԒt ĽҼ֯c c§c ph§p. 

H֙c Duy thֵc dǫ nhi°n l¨ kh·, kh¹ng phӶi ch֕ c· 100 thֵ cֳa 5 loӴi Ľ· m¨ 

thôi, nó c¸n biԒt bao nhi°u l¨ nhֻng danh tַ m֧i lӴ vַa H§n vҼ¨ PhӴn, ĽԜ cho 

d֑ nh֧, tַ ng¨n nŁm xҼa ngҼ֩i ta Ľ« c¹ Ľ֥ng trong vŁn vӺn n¨o l¨ Nh֗ thԀp 

tֱng, Tam ThԀp tֱng, B§t thֵc quy cȈ tֱng, nay lӴi c· NgȈ thԀp tֱng. C· thԜ 

kh· l¨ v³ ch¼ng ta chҼa c· hu©n tԀp Duy Thֵc, nay h«y hu©n sanh r֟i hu©n 

trҼ֫ng, nh֩ Ľ· n· sԐ gi¼p cho ta c¨ng tinh tӸn tr°n ĽҼ֩ng tu h֙c, d½ ngҼ֩i Ľ· 

tu ThiԚn hay T֗nh hoԊc MԀt hay Gi§o, Duy thֵc h֙c ĽԚu hֻu ²ch. 

Trong Th¨nh Duy Thοc Luͻn HuyԚn Trang viԒt : óô Mλc Ľ²ch cνa Duy Thοc 

Luͻn l¨ gi¼p ch¼ng sanh Ľͧt Ľ̯ιc quͩ chuyΘn y óô, quӶ chuyԜn y l¨ giӶi tho§t 

c§c thֵc kh֛i biԒn kԒ s֫ chӸp, chuyԜn c§c chֳng tֹ bӸt t֗nh th¨nh t֗nh, tַ Ľ· 
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TiԚn ngȈ thֵc sԐ chuyԜn Th¨nh Sε t§c tr², l¨ c§i tr² tӴo t§c th¨nh tֽu c§c sֽ 

nghi֓p Ľ֥ sinh. ħ thֵc chuyԜn thành DiΜu quan s§t tr², di֓u dֱng cֳa c§i tr² 

nӺy l¨ qu§n chiԒu ĽҼ֯c t§nh kh¹ng cֳa Ng« v¨ Ph§p, ngŁn chԀn c§c phiԚn n«o 

ng« si, ng« kiԒn, ng« mӴn v¨ ng« §i. Nh֩ ħ thֵc ngŁn chԀn b֝n thֵ phiԚn n«o 

Ľ·, kh¹ng cho ch¼ng Ľ֟ng sֽ v֧i MӴt Na, MӴt Na kh¹ng c¸n chӸp kiԒn phӺn 

cֳa A LӴi Da l¨m Ng«, n· t§ch r֩i kh֛i A LӴi Da chuyԜn th¨nh B³nh ĽΆng 

tánh trí, n· kh¹ng c¸n ph©n bi֓t c§i ta v¨ kh¹ng phӶi ta trong vӴn ph§p v¨ A 

LӴi Da khi Ľ· chuyԜn th¨nh ĥͧi Vi°n Cͩnh Tr², A LӴi Da nhҼ m֥t vҼ֩n cӶnh 

bao la v֧i sum la vӴn tҼ֯ng trong Ľ·, chֵa Ľֽng vӴn hֻu cȈng l¨ thӸu hiԜu 

ch©n lĨ vԀy. 

T·m lӴi, vӴn hֻu do Thֵc biԜu hi֓n, ch¼ng kh¹ng phӶi l¨ thԀt tӴi, vǫnh cֹu, 

h֙c Duy thֵc ĽԜ ch¼ng ta ph§ Ng« chӸp v¨ Ph§p chӸp, tu tԀp ĽԜ chuyԜn c§c 

chֳng tֹ l¨nh, dֻ dӾn nghi֓p v¨o lu©n h֟i, ĽԜ hu©n trҼ֫ng chֳng tֹ kh¹ng 

l¨nh dֻ. Nh֩ Ľ· ch¼ng ta ĽҼ֯c li֑u sanh, tho§t tֹ. 

H֙c Duy Thֵc th³ t¹i m֧i ch֕ hiԜu ĽҼ֯c nhҼ vԀy, mu֝n th¹ng su֝t Duy Thֵc, 

chԂc chԂn l¨ phӶi h֙c h֛i, suy gӾm nhiԚu hҺn. 

S§ch tham khͩo : 

- Phan VŁn H½m Phͻt Gi§o TriΔt HΣc Tân Vi֓t t§i bӶn lӺn thֵ nh³, Vi֓t Nam, 1958 

- Th²ch Thanh KiԜm LΠch sσ Phͻt Gi§o ͪn ĥί VӴn HӴnh xuӸt bӶn, S¨ig¸n, 1963 

- Th²ch Thi֓n Hoa Duy Thοc HΣc (Tr֙n b֥) HҼҺng ĥӴo xuӸt bӶn, S¨ig¸n, 1962, 1971. 

- Th²ch NhӸt HӴnh Vͫn ĽΖ nhͻn thοc trong duy thοc hΣc Lá B֝i, S¨ig¸n, 1969 

- ThӴc ĥֵc Duy thοc hΣc th¹ng luͻn ĥӴi Nam t§i bӶn, California, USA, 

Ngày 22-3-1998 
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Tam GiƧi Duy TÝm, Vŭn PhÜp Duy ThƵc 

Ch²nh Hͧnh 

C©u tr°n tr°n c· nghǫa l¨ trong VȈ trֱ do T©m tӴo ra ba cӶnh gi֧i bao tr½m tӸt 

cӶ, n·i nhҼ Nguy֑n C¹ng Trֵ : "NhΥ kh¹ng trong m¨ lαn cȈng kh¹ng ngo¨i", 

trong Ľ· vӴn hֻu ĽԚu do Thֵc m¨ c·. 

Tam gi֧i g֟m c· : Dֱc gi֧i, SԂc gi֧i v¨ V¹ SԂc Gi֧i. 

1.- Dֱc gi֧i (Kamavaca) : L¨ c»i gi֧i m¨ ch¼ng sinh c· nhiԚu ham mu֝n vԚ 

t³nh dֱc v¨ Łn u֝ng. G֟m c· ĥ֗nh cҼ v¨ HҼ kh¹ng. ֪ c»i dֱc gi֧i, ph©n chia 

vȈ trֱ theo Cֹu Ľ֗a, nó là NgȈ th¼ tӴp cҼ Ľ֗a. L¨ nҺi ch֝n cֳa : ĥ֗a ngֱc, 

ngӴ quׁ, s¼c sanh, nhҺn, thi°n. 

ĥ֗nh cҼ l¨ nҺi lo¨i hֻu t³nh cҼ ngֱ, ֫ giֻa c· ng֙n n¼i Tu Di, b֝n ph²a l¨ b֝n 

Ch©u : ĥ¹ng ThԂng ThӺn Ch©u (Ch©u nӺy h³nh thԜ rӸt ĽԌp n°n g֙i l¨ ThԂng 

Th©n), BԂc C©u LҼ Ch©u trҼ֧c kia g֙i l¨ UӸt ĥan Vi֓t, ngҼ֩i ֫ ch©u nӺy ch֗u 

m֥t trong t§m nӴn, l¨ v³ hҼ֫ng Ľֳ m֙i sֽ sung sҼ֧ng n°n kh¹ng c· tu h¨nh. 

Nam Thi֓n B֥ Ch©u (Jambudvipa) trҼ֧c g֙i l¨ Di°m Ph½ ĥԚ v³ ֫ giֻa ch©u 

nӺy c· nhiԚu c©y Di°m Ph½, ch©u nӺy l¨ nҺi ch¼ng ta Ľang ֫. T©y NgҼu H·a 

Ch©u (Godana), ch©u nӺy ֫ vԚ ph²a T©y n¼i Tu Di, nҺi Ľ©y c· nhiԚu b¸ d½ng 

l¨m h¨ng h·a trao Ľ֡i, n°n g֙i l¨ T©y NgҼu H·a Ch©u. 

HҼ kh¹ng bao g֟m ֫ tr°n ĥ֗nh cҼ l¨ Lֱc Dֱc Thi°n v¨ ֫ dҼ֧i l¨ ĥ֗a ngֱc. 

A.- Lֱc Dֱc Thi°n l¨ 6 c»i tr֩i, g֟m c·: 

- Tֵ Thi°n VҼҺng :  

- ĥӴo lֿ Thi°n. 

- T¹ DӴ Ma Thi°n. 

- ĥ©u XuӸt Thi°n. 

- H·a LӴc Thi°n. 

- Tha H·a Tֽ TӴi Thi°n 

1) Tֵ Thi°n vҼҺng (Caturmah¨r¨jakayika): ֪ lҼng chַng n¼i Tu Di, b֝n 

phҼҺng c· 4 v֗ ĥӴi Thi°n VҼҺng: ĥ¹ng c· Tr³ Qu֝c Thi°n, T©y c· QuӶng 



89 

 

Mֱc Thi°n, Nam c· TŁng TrҼ֫ng Thi°n v¨ BԂc c· ĥa VŁn Thi°n, dҼ֧i m֣i v֗ 

ĥӴi Thi°n VҼҺng nӺy c¸n c· th°m 7 v֗ Thi°n VҼҺng kh§c ĽԜ c½ng nhau h֥ tr³ 

m֥t phҼҺng, b֝n phҼҺng c· 28 v֗ Thi°n VҼҺng, c֥ng th°m 4 ĥӴi Thiên 

VҼҺng l¨ 32 v֗ Thi°n VҼҺng. 

2) ĥӴo lֿ thi°n (Tr©yastrimcas): C»i tr֩i ֫ tr°n Ľ֕nh ng֙n n¼i Tu di, c· Hׁ 

KiԒn Th¨nh cֳa v֗ tr֩i ĥԒ Th²ch ֫ trung ҼҺng cֳa 32 v֗ Thi°n vҼҺng, c֥ng 

chung l¨ 33 cung tr֩i (tam thԀp tam thi°n). Ho¨ng hԀu Ma Da sau khi sanh 

Th§i tֹ TӸt ĥӴt ĥa ĽҼ֯c 7 ng¨y th§c sanh vԚ c»i nӺy, cȈng tӴi nҺi Ľ©y, Ľֵc 

PhԀt Ľ« h·a Ľ֥ th§nh mӾu Ma Da v¨ thuyԒt ĥ֗a TӴng Kinh. 

3) T¹ DӴ Ma Thi°n (D¨ma) : ChҼ thi°n ֫ c»i nӺy hҼ֫ng Ľֳ m֙i sֽ sung 

sҼ֧ng vԚ ngȈ dֱc (sԂc, thinh, hҼҺng, v֗, x¼c dֱc). 

4) Ðâu XuӸt Thi°n (Tushita) : G֟m c· nghǫa l¨ Tri t¼c, Hׁ t¼c, Di֓u t¼c v¨ 

ThҼ֯ng t¼c. Hi֓n nay Ľֵc Di LԊc hi֓n ngֽ tӴi cung ĥ©u XuӸt m¨ gi§o h·a 

nhֻng ai c· ĽӺy Ľֳ thi֓n duy°n sanh l°n c»i Ӹy. 

5) H·a LӴc Thi°n (Nirm¨narati) : ChҼ thi°n tֽ h·a ra nŁm m·n th֛a thích 

vԚ sԂc, thanh, hҼҺng, v֗, x¼c ĽԜ hҼ֫ng lӸy nhֻng th¼ vui Ӹy. 

6) Tha H·a Tֽ TӴi Thi°n (Paranirmitavasavarta) : ChҼ thi°n ֫ c»i nӺy tֽ 

tӴi, c· thԜ h·a ra nhֻng sֽ sung sҼ֧ng cho chҼ thi°n c»i kh§c hҼ֫ng vui th¼, 

n°n g֙i l¨ Tha H·a Tֽ TӴi Thi°n. 

B.- ĥ֗a ngֱc (Niraya) : L¨ nҺi trַng tr֗ nhֻng kԎ l¨m nhֻng ĽiԚu §c ֫ trӺn 

gian, n· c· nghǫa, l¨ nҺi chԆng vui, chԆng c· thԜ vui ĽҼ֯c, ch֗u Ľֳ m֙i n֡i 

kh֡ (bӸt lӴc, bӸt khӶ lӴc). L¨ nҺi kh¹ng thԜ cֵu cho tho§t kh֛i ĽҼ֯c, v³ cӶm 

ֵng c§c vi֓c §c Ľ« l¨m (bӸt khӶ cֵu tԒ). L¨ nҺi t֝i t©m, ֫ Ľ· chԆng hԚ nghe 

ĽҼ֯c ĽӴo lĨ, ch§nh ph§p (§m minh). CӶnh ngֱc thӸt, h³nh phӴt ֫ dҼ֧i ĽӸt (Ľ֗a 

ngֱc). C»i nӺy do Di°m VҼҺng cai quӶn v¨ hi֓n c· ĥֵc ĥ֗a TӴng B֟ T§t 

Ľang h·a Ľ֥ c§c t֥i nh©n. 

Theo ĥ֗a TӴng Kinh, ֫ ph²a ĥ¹ng Nam Thi֓n B֥ Ch©u, c· ng֙n n¼i ThiԒt vi, 

trong n¼i Ӹy l¨ Ľ֗a ngֱc, Ľ֗a ngֱc c· rӸt nhiԚu nhҼng ĽӴi ĽԜ c· T§m ĥ֗a Ngֱc 

l֧n (b§t ĽӴi Ľ֗a ngֱc) : 

1) ĥԆng hoӴt Ľ֗a ngֱc (Sonytra) : ֪ Ľ©y ch¼ng sanh phӴm t֥i b֗ h³nh phӴt 

gҼҺm Ľao Ľ©m ch®m, gԀy g֥c Ľ§nh ĽԀp, c֝i xay nghiԚn giã, khi có gió mát 

th֡i t֧i th³ t֕nh lӴi nhҼ cȈ, nhҼ l¼c c¸n s֝ng, n°n g֙i l¨ ĥԆng hoӴt. 
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2) HԂc thԄng Ľ֗a ngֱc (K¨las½tra) : KԎ phӴm t֥i b֗ d©y thַng Ľen cŁng tֵ 

chi, r֟i b֗ h³nh phӴt cҼa ch®m tֵ chi v¨ th©n thԜ, n°n g֙i l¨ HԂc thԄng. 

3) Ch¼ng h֯p Ľ֗a ngֱc (Sanghàta) : NҺi Ľ©y nhֻng kԎ phӴm t֥i h֯p nhau 

lӴi m¨ cӸu x® lӾn nhau, n°n g֙i l¨ Ch¼ng h֯p. 

4) H¨o khiԒu Ľ֗a ngֱc (Rovuva) : CȈng g֙i l¨ KhiԒu ho§n Ľ֗a ngֱc, nҺi Ľ©y 

kԎ mԂc t֥i b֗ nhiԚu nhֱc h³nh Ľau Ľ֧n m¨ k°u la thӶm thiԒt, n°n g֙i l¨ H¨o 

khiԒu. 

5) ĥӴi h¨o khiԒu Ľ֗a ngֱc (Maha-rovuva) : NҺi Ľ©y kԎ mԂc t֥i phӶi ch֗u 

h³nh phӴt tŁng th°m, k°u la than kh·c c¨ng to hҺn, n°n g֙i l¨ ĥӴi h¨o khiԒu. 

6) Vi°m nhi֓t Ľ֗a ngֱc (Tapana) : ֪ Ľ©y kԎ mԂc t֥i b֗ lֹa thi°u to¨n th©n 

b֝c ch§y kh֡ cֽc kh¹ng sao ch֗u ĽҼ֯c, n°n g֙i l¨ Vi°m nhi֓t. 

7) ĥӴi nhi֓t Ľ֗a ngֱc (Pratapana) : NҺi Ľ©y lֹa thi°u cֽc kȢ gay gԂt, n֡i 

kh֡ tŁng l°n gԂp b֥i, n°n g֙i l¨ ĥӴi nhi֓t. 

8) V¹ gi§n Ľ֗a ngֱc (Avisi) : NҺi Ľ©y kԎ mԂc t֥i phӶi ch֗u kh֡ li°n tֱc, 

kh¹ng l¼c n¨o ngַng ngh֕, n°n g֙i l¨ V¹ gi§n. Tr² ĥ֥ LuԀn c¸n g֙i l¨ A TȢ 

ĥ֗a Ngֱc, theo thֵ tֽ, n· l¨ Ľ֗a ngֱc thӸp nhӸt.  

Ngo¨i t§m Ľ֗a ngֱc l֧n kԜ tr°n, theo Tr² ĥ֥ LuԀn, c¸n c· 8 Ľ֗a ngֱc lӴnh lԎo 

g֙i l¨ B§t H¨n ĥ֗a Ngֱc. 

1) An ph½ Ľ¨ (Anbuda) : LӴnh qu§ n֡i gai ֝c l°n. 

2) Ni la ph½ Ľ¨ (Nina-nbuda) : LӴnh qu§ nֵt v֫ da th֗t. 

3) A la la (Alala) : TiԒng k°u r°n do qu§ r®t. 

4) A bà bà (Apapa) : TiԒng k°u r®t. 

5) HӺu hӺu (Hah¨dhara) : TiԒng r°n hַ hַ. 

6) Âu ba la (Utpala) : TҼ֩ng ngo¨i cֹa Ľ֗a ngֱc nӺy c· h³nh n֡i gai l°n nhҼ 

c֙ng sen, Ĩ n·i nҺi Ľ©y phӶi ch֗u r®t, da nֵt n֫ nhҼ c֙ng sen.  

7) Ba ĽԊc ma (Padma) : ĥ֗a ngֱc nӺy tҼ֩ng ngo¨i c· m¨u hoa sen h֟ng, 

tҼ֯ng trҼng cho da th֗t cֳa t֥i nhҺn b֗ r®t th֗t Ľ֛ tӸy l°n nhҼ m¨u hoa sen. 
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8) Ma ha ba ĽӺu ma (Maph¨padma) : NҺi b֗ lӴnh nhiԚu hҺn hԒt. 

ĥ֗a ngֱc ph©n loӴi, kԜ th¨nh nhֻng t°n g֙i kh§c nhau nhҼ ThԀp b§t Ľ֗a ngֱc, 

NhӸt b§ch tam thԀp lֱc Ľ֗a ngֱc ..., tӸt cӶ Ľ· ch֕ cho trӴng th§i cֳa thֵc sau 

khi r֩i b֛ x§c th©n. 

2.- SԂc gi֧i (Rup©vacara) : L¨ c»i cֳa nhֻng bԀc kh¹ng c¸n Ҽa mu֝n, nhҼng 

c¸n h³nh thԜ v¨ nhֻng cӶnh tr² nhҼ l©u Ľ¨i, cung Ľi֓n c· nhֻng h³nh sԂc ĽԌp 

ĽԎ. Cho n°n chҼ thi°n khi Ľ« hԒt phҼ֧c b§o, sanh lӴi c»i Ta B¨ l¨ nhֻng 

ngҼ֩i rӸt ĽԌp. SԂc gi֧i l¨ c»i chҼ Th§nh, tu h¨nh Ľ« chֵng ĽԂc tַ SҺ ThiԚn 

cho ĽԒn Tֵ ThiԚn. G֟m c· 20 cӶnh gi֧i : 

A.- SҺ ThiԚn thi°n : Theo cֹu Ľ֗a l¨ Ly sanh hׁ lӴc Ľ֗a, nghǫa l¨ r֩i kh֛i 

n֡i kh֡ sanh tֹ, lu¹n lu¹n vui sҼ֧ng. 

1) PhӴm Th©n thi°n (Brahmakayia) : Th©n thԜ thanh t֗nh. 

2) PhӴm ch¼ng thi°n (Brahmapasadya) : L¨ nҺi nhֻng v֗ chֵng ĽԂc nh֩ tu 

t֗nh hӴnh.  

3) PhӴm Phֱ Thiên (Brahmapurohita)  : L¨ nhֻng v֗ phֱ gi¼p, h֣ tr֯ cho v֗ 

ĥӴi phӴm thi°n. 

4) ĥӴi phӴm thi°n (Mah¨brahm¨) : L¨ cӶnh tr֩i, nhֻng v֗ nӺy cai quӶn 

PhӴm Th©n Thi°n, PhӴm ch¼ng thi°n v¨ PhӴm phֱ thi°n. 

B.- Nh֗ thiԚn thi°n : Theo Cֹu Ľ֗a l¨ ĥ֗nh sanh hׁ lӴc Ľ֗a 

5) ThiԜu quang thi°n (Parittabha) : ChҼ thi°n ֫ tӺng tr֩i nӺy ph§t s§ng c¸n 

ít. 

6) V¹ lҼ֯ng quang thi°n (Apram¨n¨bha) : ChҼ thi°n ֫ tӺng tr֩i nӺy ph§t 

s§ng rӸt nhiԚu  

7) Quang âm thiên (Ábhàsvara) : ֪ c»i tr֩i nӺy kh¹ng c¸n ©m thanh, d½ng 

§nh s§nh ĽԜ biԜu th֗ cho l֩i n·i hay tҼ tҼ֫ng. 

C.- Tam thiԚn thi°n : Theo Cֹu Ľ֗a l¨ Ly hׁ di֓u lӴc Ľ֗a 

8) ThiԜu t֗nh thi°n (Parittas½bh¨) : ħ thֵc th֙ lӸy sֽ vui t֗nh di֓u, ch֕ ĽҼ֯c 

ít mà thôi. 
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9) V¹ lҼ֯ng t֗nh thi°n (Apram¨nasubha) : ֪ c»i tr֩i nӺy rӸt thanh t֗nh . 

10) BiԒn t֗nh thi°n (Subhakrtsna) : ChҼ thi°n biԒn c»i tr֩i nӺy m֙i nҺi ĽԚu 

thanh t֗nh . 

D.- Tֵ thiԚn thi°n : Theo Cֹu Ľ֗a g֟m cӶ T֗nh phӴm thi°n l¨ XӶ ni֓m 

thanh t֗nh Ľ֗a 

11) Vô vân thiên Anabhraka) :  

12) PhҼ֧c sanh thi°n (Punyaprasava) : Do tӴo phҼ֧c b§u l֧n n°n sanh v¨o 

c»i nӺy 

13) QuӶng quӶ thi°n (Brhatphala) : Do nhֻng quӶ b§o thi֓n rӸt l֧n m¨ 

ngҼ֩i ta ĽҼ֯c sanh l°n c»i nӺy, l¨ c»i cao nhӸt cֳa nhֻng ngҼ֩i kh¹ng tu 

thiԚn, do phҼ֧c b§o s©u dӺy m¨ ĽҼ֯c sanh l°n Ľ©y. 

E.- T֗nh phӴm thi°n : 

14) V¹ tҼ֫ng thi°n (Avrha)  : Kh¹ng c· tҼ֫ng nghǫ chi hԒt. 

15) V¹ phiԚn thi°n (Atapa) : Xa l³a m֙i phiԚn n«o 

16) V¹ nhi֓t thi°n Sudrsa) : Xa l³a m֙i nhi֓t n«o. 

17) Thi֓n kiԒn thi°n (Sudarsana) : Do quӶ b§o thi֓n di֓u hiԜn hi֓n. 

18) SԂc cֵu c§nh thi°n (Akanistha) : Là cõi tr֩ i cao nhӸt cֳa SԂc gi֧i n°n 

g֙i l¨ SԂc cֵu c§nh. 

19) Hóa âm thiên (Aghanistha) : 

20) ĥӴi tֽ tӴi thi°n (Mah¨mahesvara) : L¨ nҺi rӸt tֽ tӴi, nhֻng v֗ ch¼a tԜ 

cֳa tam thi°n thԒ gi֧i. 

3.- V¹ sԂc gi֧i (Arupuvacara): 

1) Kh¹ng v¹ bi°n xֵ (Ak¨s¨nanty¨yatana) : Theo Cֹu Ľ֗a l¨ Không vô 

bi°n xֵ Ľ֗a, l¨ ch֣ tr֝ng kh¹ng, kh¹ng c· b֩ c»i. 
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2) Thֵc v¹ bi°n xֵ (Vijn¨nananty¨yatana) : Theo Cֹu Ľ֗a l¨ Thֵc v¹ bi°n 

xֵ Ľ֗a, ֫ c»i nӺy ch֕ c· thֵc m¨ th¹i.  

3) V¹ s֫ hֻu xֵ (Akincany¨yatana) : Theo Cֹu Ľ֗a l¨ V¹ s֫ hֻu xֵ Ľ֗a 

Ľa֗. ֪ cӶnh gi֧i nӺy, thӸy kh¹ng c· chi hԒt (v¹ s֫ hֻu), kh¹ng ĽҼ֯c chi hԒt 

(v¹ s֫ ĽԂc) v¨ kh¹ng cӺn d½ng chi cӶ (v¹ s֫ dֱng). 

4) Phi tҼ֫ng phi phi tҼ֫ng xֵ (Naisvas¨mjn¨nasamjn¨yatana) : Theo 

Cֹu Ľ֗a l¨ Phi tҼ֫ng phi phi tҼ֫ng xֵ Ľ֗a. ThԀt ra n·i cho Ľֳ l¨ Phi hֻu 

tҼ֫ng v¨ phi phi hֻu tҼ֫ng xֵ, l¨ c»i chԆng c· tҼ֫ng nghǫ m¨ cȈng chԆng 

kh¹ng tҼ֫ng nghǫ. 

Khi ngҼ֩i ta ph©n chia vȈ trֱ theo ThԀp Gi֧i, g֟m c· 2 phӺn : Lֱc ĽӴo v¨ Tֵ 

Th§nh, Lֱc ĽӴo l¨ 6 c»i , ch¼ng sinh b֗ tr¹i lŁn trong kh֡ Ӷi lu©n h֟i, c¸n Tֵ 

thánh l¨ quӶ v֗ cֳa nhֻng bԀc tu Ľ« chֵng ĽԂc. 

A.- Lֱc ĽӴo :  

1. ĥ֗a ngֱc 

2. NgӴ quׁ 

3. Súc sanh 

4. NgҼ֩i 

5. A Tu La 

6. Tr֩i 

 

B.- Tֵ th§nh : 

7. Thanh VŁn 

8. Duyên Giác 

9. B֟ T§t 

10. PhԀt 

Xin Ľ֙c lӴi m֥t ĽoӴn trong quyԜn PhԀt Ph§p cֳa ng¨i Narada : 

ĥֵc PhԀt vi°n t֗ch 

ĥֵc ThԒ T¹n nhԀp sҺ thiԚn, XuӸt sҺ thiԚn Ng¨i nhԀp nh֗ thiԚn. XuӸt nh֗ thiԚn 

Ng¨i nhԀp tam thiԚn. XuӸt tam thiԚn Ng¨i nhԀp tֵ thiԚn. XuӸt xֵ thiԚn Ng¨i 

nhԀp kh¹ng v¹ bi°n xֵ. XuӸt kh¹ng v¹ bi°n xֵ Ng¨i nhԀp thֵc v¹ bi°n xֵ. 
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XuӸt thֵc v¹ bi°n xֵ Ng¨i nhԀp v¹ s֫ hֻu xֵ. XuӸt v¹ s֫ hֻu xֵ Ng¨i nhԀp 

phi tҼ֫ng phi phi tҼ֫ng xֵ. XuӸt phi tҼ֫ng phi phi tҼ֫ng xֵ Ng¨i nhԀp di֓t 

th֙ tҼ֫ng Ľ֗nh. 

L¼c Ӹy ĥӴi ĥֵc ënanda kh¹ng c· thi°n nh«n, h֛i ĥӴi ĥֵc Anuruddha : "- 
Bͧch ĥͧi ĥοc, c· phͩi ĥοc ThΔ T¹n Ľ« nhͻp diΜt rΩi kh¹ng ?" 

- Kh¹ng phͩi vͻy, nͭy Ľͧo hυu ënanda, ĥοc ThΔ T¹n ch̯a diΜt Ľί, Ng¨i mαi 
nhͻp diΜt thΣ t̯εng ĽΠnh. 

R֟i xuӸt di֓t th֙ tҼ֫ng Ľ֗nh ĥֵc PhԀt nhԀp phi tҼ֫ng phi phi tҼ֫ng Ľ֗nh. 

XuӸt phi tҼ֫ng phi phi tҼ֫ng xֵ Ng¨i nhԀp v¹ s֫ hֻu xֵ Ľ֗nh. XuӸt v¹ s֫ 

hֻu xֵ Ng¨i nhԀp thֵc v¹ bi°n xֵ Ľ֗nh. XuӸt thֵc v¹ bi°n xֵ Ng¨i nhԀp 

kh¹ng v¹ bi°n xֵ Ľ֗nh. XuӸt kh¹ng v¹ bi°n xֵ Ng¨i nhԀp tֵ thiԚn. XuӸt tֵ 

thiԚn Ng¨i nhԀp tam thiԚn. XuӸt tam thiԚn Ng¨i nhԀp nh֗ thiԚn. XuӸt nh֗ thiԚn 

Ng¨i nhԀp sҺ thiԚn. XuӸt sҺ thiԚn Ng¨i nhԀp nh֗ thiԚn. XuӸt nh֗ thiԚn Ng¨i 

nhԀp tam thiԚn. XuӸt tam thiԚn Ng¨i nhԀp tֵ thiԚn. XuӸt tֵ thiԚn, v¨ tֵc khԂc 

sau Ľ·, ĥֵc PhԀt cu֝i c½ng nhԀp di֓t. 

Th¹ng thҼ֩ng ch¼ng ta biԒt rԄng nhֻng ngҼ֩i tu theo ThԀp thi֓n, th§c sanh 

l°n c»i tr֩i, nhֻng ngҼ֩i tu theo ph§p m¹n T֗nh Ľ֥, th§c sanh vԚ c»i Cֽc LӴc 

do ĥֵc PhԀt A Di ĥ¨ l¨m gi§o chֳ, c»i Ӹy c· 9 phӼm cao thӸp kh§c nhau. 

Nhֻng ngҼ֩i tu thiԚn th§c sanh vԚ c»i SԂc Gi֧i hay V¹ SԂc Gi֧i. 

HiԜu ĽҼ֯c Tam gi֧i v¨ lu¹n lu¹n thֽc h¨nh l֩i PhԀt dӴy : 

     Ch̯ §c mͧc t§c  

     Ch¼ng thiΜn phλng hành 

     Tχ tΠnh kȢ Ĩ 

     ThΠ ch̯ Phͻt gi§o. 

H¨nh ĽҼ֯c nhҼ thԒ, d½ cho ch¼ng ta kh¹ng chֵng ĽԂc ĽҼ֯c quӶ v֗ cao, cȈng 

ĽҼ֯c sanh vԚ c֛i nhҺn thi°n phҼ֧c b§o. 

                                                                                                          25-12-2000 
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Vç Sao Tïi Theo ÿŭo PhŹt 
T¹i theo ĽӴo PhԀt không do tôi thֵc tǫnh, kh¹ng do t¹i nhԀn thֵ c ĽҼc֯ giáo lý 

ĽӴo PhԀt có giá tr֗ th cֽ tiԜn, cȈng kh¹ng do t¹i chn֙ l aֽ, qua m t֥ vài tôn giáo 

tôi Ľ« tìm hiԜu, vԀy thì tôi theo ĽӴo PhԀt do truyԚn th֝ ng cֳ a gia Ľ³nh? Tôi tin 

là nhҼ vԀy. 

Mu n֝ biԒt cho rõ, tôi Ľ« tìm hiԜu, ông n֥ i c aֳ cha tôi ngҼ֩i Hoa, có anh em 

h  ֙hàng ֫  làng M׃ H i֥ ņ¹ng t֕ nh LongXuyên, bà n i֥ cha tôi có ngҼ֩i anh là 

Ľ֓ t  ֳc aֳ Ľֵc PhԀt ThӺy Tây An, ông ngoӴi c aֳ cha tôi là con nuôi c aֳ quan 

Phֳ  h i֟ hҼu, nhà ông có lӺu, trên Ӹy th  ֩PhԀt, ông Ӹy thҼ֩ng trì ni m֓ danh 

hi u֓ Ľֵc Quán ThԒ Âm và mҼ֩i hai ĽӴi nguy֓ n cֳ a Ngài.  
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Cha tôi không biԒt có quy y tam bӶo hay không, nhҼng có theo sҼ Hu  ֓Minh, 

v  ֗chân tu ֫  núi CӸm, trên v֟  B  ֟Hông cha tôi có khԂc hai ĽӴi t  ֽ   (Hu  ֓

Minh), khoӶng sau nŁm1930, cha t¹i c· Łn chay trҼ֩ng ĽҼc֯ mҼi֩ nŁm, b ֗

b n֓h lao n°n b§c sǫ cӸm Łn chay, ng¨y TԒt hay RԄm l n֧ cha t¹i cȈng Ľi ch½a 

làng l  ֑PhԀt. Còn mԌ tôi khi còn nh֛  Ľ« quy y  ֫chùa làng B֩ Ao, khi b n֓h 

biԒt mình khó qua, mԌ t¹i Ľ« vԚ nԄm tӴi chùa Ӹy ĽԜ tr¼t hҺi th ֫cu֝ i cùng. 

Khi còn nh֛ , th֕ nh thoӶng tôi theo mӸy ngҼ֩i ch֗  h  ֙Ľi ch½a l¨ng tnֱg kinh 

sám h֝i, ĽԜ ĽҼ֯c Łn ch¯, x¹i hay kiԜm.  ֪nhà, tôi có ngҼ֩i cô  ֫góa, cô theo 

PhԀt Giáo Hòa HӶo thuӺn thành, hàng Ľ°m tôi theo cô lӴy bàn th֩  ông bà, Ľ֙c 

kinh cúng cֹ u huyԚn: ñCúi ĽӺu lӴy PhԀt, t֡  tông, Báo Һn sanh dҼn֭g dày công 

nh֙ c nhԄn éò, sau Ľ· ra bàn Thông Thiên lӴy b n֝ phҼҺng. ņ· là lúc tôi ch֕  

theo ngҼi֩ l n֧ Ľi chùa, tֱ ng kinh, cúng lӴy. 

Khi h c֙ tiԜu h֙ c  ֫Ch©u ņc֝, tôi  ֫nhà ngҼ֩i chú, chú tôi là ThӺy giáo, H֥ i 

viên H i֥ Thông Thiên H c֙ Vi t֓ Nam, là thành viên sáng lԀp T n֕h H֥ i PhԀt 

H c֙ Châu ņ֝ c, thành viên Ban hҼng công xây d nֽg chùa Viên Quang tӴi th  ֗

xã Châu Ľ֝c. ņҼ֯c chú khuyԒn khích, tôi gia nhԀp Gia ņ³nh PhԀt T  ֹGiác 

Minh vào khoӶng cu֝ i nŁm 1957, nŁm 1958 tôi quy y Tam BӶo, th֙  ngȈ gi i֧ 

do Hòa ThҼ֯ng Thích Thanh ThӴnh, ThҼ֯ng Thֳ  Giáo H i֥ TŁng Già BԂc 

Vi t֓ TӴi MiԚn Nam, truyԚn trao gi֧ i pháp. 

T  ַĽ·, tôi h c֙ giáo lý v i֧ ņӴi ņֵ c Thích Chính TiԒn, Thích Bình Minh, Thích 

Thi n֓ Châu, nh֩  vԀy tôi m i֧ thâm tín ĽӴo PhԀt. NhҼng phӶi ĽԒn nŁm 1980 tôi 

m i֧ Łn chay trҼ֩ng, sau nŁm 1986, tôi m i֧ hàng tháng hai lӺn Th֙  Bát Quan 

Trai, tӴi Quan Âm Tu Vi֓ n, thu֥ c PhҼn֩g Bֹ u Hòa, thành ph֝  Biên Hòa, do 

Ni sҼ Thích Nֻ  Hu  ֓Giác làm Vi n֓ chֳ , cȈng nh֩  duyên l n֧, sau khi Ľ֗nh cҼ 

 ֫Hoa kȢ nŁm 1991, ĽԒn nŁm 1995 tôi bԂt dӺu viԒt nhֻ ng bài h c֙ PhԀt, ĽŁng 

trong t֩  PhԀt H c֙ do tôi chֳ  trҼҺng và Ӹn t֝ ng m֥ t s֝  kinh sách do chҼ TŁng 

và thi n֓ tri thֵ c d֗ ch hay biên soӴn. 

NŁm 2002, tӴi Tu vi n֓ VӴn PhԀt ņӶnh ֫  Indiana, do ņӴi ņֵc Thích HԄng ņӴt 

làm Vi n֓ chֳ , Ľ« t  ֡chҼc m֥ t gi i֧ Ľn̈ truyԚn B  ֟Tát gi i֧ tӴi gia, gi֧ i Ľn̈ này 

có ñTam sҼ, thӸt chֵ ngò, tôi Ľ« th  ֙gi i֧ B  ֟Tát do Hòa ThҼn֯g ņӺu ņ n̈, 

Thích HԄng ThԀt truyԚn trao gi֧ i pháp. 
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LӴi do truyԚn th֝ ng gia Ľ³nh, cha tôi, chú tôi, anh tôi ĽԚu có gia nhԀp H i֥ 

Thông Thiên H c֙ Pháp qu֝ c, trҼ֧c 1975, tôi có biԒt, có Ľ֙c sách cֳ a H֥ i 

Thông Thiên H c֙ Vi t֓ Nam, sau 1975 H֥i Thông Thiên H c֙ Vi t֓ Nam b֗ giӶi 

thԜ, trֱ  s֫  H i֥  ֫ĽҼ֩ng Võ Di Nguy Tân ņ֗nh b֗ t c֗h thu, không còn hoӴt 

Ľ֥ng nֻ a. 
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NŁm 1984, anh tôi  ֫Pháp xin cho tôi gia nhԀp H i֥ Thông Thiên H c֙ ֫  Pháp, 

cô LҼu Th֗  DԀu, nguyên T n֡g Giám Th֗  TrҼ֩ng SҼ PhӴm Sàigòn, nguyên 

H i֥ TrҼn֫g Thông Thiên H c֙ Vi t֓ Nam là m t֥ trong hai ngҼ֩i gi i֧ thi u֓ tôi 

vào H i֥ Thông Thiên H c֙ Pháp Qu֝ c. NŁm 1991, tôi sang M׃ Ľ֗nh cҼ, tֽ  xin 

gia nhԀp H i֥ Thông Thiên H c֙ M׃ Qu֝ c, vì là c uֽ H i֥ viên TTH Pháp nên 

ĽҼ֯c mi֑ n hai ngҼ֩i gi i֧ thi u֓, tôi tr  ֫ thành H֥ i viên chính thֵ c tַ  nŁm 

1992, thu֥c chi b֥  MiԚn ņ¹ng Nam Hoa KȢ. 

 

TҼ֫ng cȈng n°n n·i qua v¨i n®t ch²nh caֳ H֥ i Thông Thiên H֙c, Ľ©y l¨ hi֥ 

kh i֫ th yֳ do bà H.P. Blavatsky, ông Henry Steel Olcott, ông W. Q. Judge là 

nhֻ ng ngҼi֩ Ľ« th¨nh lԀp H i֥ Thông Thiên H֙c M׃ Qu֝ c tӴi New York ngày 

17-11-1875, nay tr֫ thành H֥ i Thông Thiên H֙c Qu֝ c TԒ, c· tr°n 60 nҼc֧ 

h i֥ viên và trֱ  s֫   ĽԊt tӴi Adgar, ӷn Ð .֥ H i֥ có 3 mֱ c Ľ²ch ch²nh yԒu, ai tán 

thành 3 mֱc Ľ²ch n¨y c· thԜ xin gia nhԀp H i֥ do 2 H֥ i viên gi֧ i thi u֓. 

1_ TӴo t³nh huynh Ľ֓ ĽӴi Ľ֟ng trong nh©n loӴi kh¹ng ph©n bi֓t n¸i gi֝ng, 

giai cӸp, t¹n gi§o, t²n ngҼ֭ng v¨ nam nֻ. 

2_ KhuyԒn kh²ch nghi°n cֵu, Ľ֝i chiԒu khoa h֙c, triԒt h֙c, v¨ t¹n gi§o. 

3_ Nghi°n cֵu nhֻng luԀt tֽ nhi°n chҼa giӶi th²ch ĽҼ֯c v¨ nhֻng quyԚn 

nŁng c¸n Ӽn t¨ng nҺi con ngҼ֩i. 

 

N·i t·m lӴi l¨ theo Hi֥ Thông Thiên H֙c, ngҼi֩ H i֥ viên theo tôn giáo nào 

gi  ֻ tôn giáo Ӹy. H i֥ cȈng c· gi§o lĨ ri°ng, quyԜn DҼi֧ ChҺn ThӺy do 

Alsyone (Krishnamurti) viԒt, tr֫  thành cӼm nang cho ngҼi֩ theo Thông Thiên 

H c֙. 
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T  ַtruyԚn th֝ ng gia Ľ³nh, tôi theo ĽӴo PhԀt, r֟ i t  ַĽ· h c֙ h֛ i, tìm hiԜu dӺn 

dӺn có Ľֵc tin, thâm tín ĽӴo PhԀt. 

Do vԀy, phֱ  huynh nên hҼn֧g dӾn ĽԜ cho con em mình ĽԒn chùa, xem phim 

Ӷnh, Ľ֙c sách báo PhԀt giáo, Ľi sinh hoӴt Gia ņ³nh PhԀt T ,ֹ ĽԜ t  ַĽ· có Ľֵc 

tin tr  ֫thành m֥ t PhԀt t  ֹthuӺn thành. ņ· là b n֡ phԀn cֳ a phֱ  huynh cȈng là 

c aֳ m֣ i ngҼi֩ PhԀt t .ֹ 

15-10-2011 
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ÿŭi HƟng Chung 

C· mίt vΠ nhγ t¹i t³m ͩnh mίt v¨i ņͧi hΩng chung, ĽΘ tr³nh b¨i v¨o quyΘn 

s§ch sΒ xuͫt bͩn sau n¨y, trong qu§ tr³nh t³m kiΔm t¹i Ľ« t³m thͫy Ľ̯ιc nhiΖu 
ĽiΖu mαi lͧ, kh¹ng k®m th²ch th¼, thͫy cͭn ghi lͧi cho mΣi ng̯γi c½ng biΔt. 

Chu¹ng Ľ֟ng c֡ nhӸt Vi֓t Nam 

Chu¹ng Ľ֟ng l¨ nhֻng di vԀt c֡ c· gi§ tr֗ rӸt l֧n. Do chiԒn tranh loӴn lӴc, 

nhֻng quӶ chu¹ng c· ni°n ĽӴi s֧m ֫ VN c¸n lӴi rӸt ²t. ņԒn nay ch֕ m֧i ph§t 

hi֓n hai quӶ chu¹ng ĽҼ֯c xem l¨ c· ni°n ĽӴi s֧m nhӸt cֳa VN l¨ chu¹ng 

Thanh Mai v¨ chu¹ng NhԀt TӶo. 

ņԊc bi֓t l¨ tr°n phӺn th©n chu¹ng c· khԂc m֥t b¨i minh vŁn  bԄng chֻ H§n, 

khoӶng 1.500 chֻ, to¨n b֥ minh vŁn ĽҼ֯c khԂc k²n trong 8 ¹. ņӴi Ĩ cֳa b¨i 

minh l¨ chiԒc chu¹ng n¨y ĽҼ֯c nhiԚu ngҼ֩i c¹ng Ľֵc Ľ¼c n°n. Danh s§ch 

nhֻng ngҼ֩i c¹ng Ľֵc c· ghi tr°n th©n chu¹ng. Nhֻng ngҼ֩i n¨y ĽԚu l¨ Ľ֓ tֹ 

cֳa nh¨ PhԀt, c· chung t©m Ľֵc tӴo n°n chiԒc chu¹ng n¨y, h֙ mong mu֝n 

rԄng: Khi tiԒng chu¹ng vang l°n th³ ĽҼ֯c tr֩i, ĽӸt, thӺn, PhԀt chֵng gi§m cho 

ch¼ng sinh v¨ ti°u trַ hԒt kh֡ nӴn. PhԀt ph§p ĽҼ֯c lҼu danh mu¹n thu֫  

B§u vԀt nԄm bu֟ng trong kho cȈ  

Theo c§c chuy°n gia vԚ c֡ vԀt v¨ sֹ h֙c th³ quӶ chu¹ng Ľ֟ng c· ni°n ĽӴi s֧m 

nhӸt Vi֓t Nam hi֓n nay l¨ quӶ chu¹ng Ľ֟ng ĽҼ֯c nh©n d©n th¹n My DҼҺng, 

x« Thanh Mai, huy֓n Thanh Oai thu֥c t֕nh H¨ T©y (cȈ) t³m thӸy nŁm 1986 

trong m֥t lӺn Ľ¨o mҼҺng khai th¹ng h֓ th֝ng thֳy l֯i cֳa th¹n. QuӶ chu¹ng 

n¨y Ľ« ĽҼ֯c t³m thӸy ֫ Ľ֥ s©u 3,5m. 
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To¨n th©n chu¹ng cao 43cm, nԊng 36kg. Ri°ng quai chu¹ng cao t֧i 7cm, 

ĽҼ֩ng k²nh 35cm v¨ mi֓ng chu¹ng c· ĽҼ֩ng k²nh 39cm. Quai chu¹ng Ľ¼c 

n֡i Ľ¹i r֟ng ĽӸu lҼng v¨o nhau, u֝n cong m֥t c§ch kh®o l®o tӴo th¨nh n¼m 

treo chu¹ng. ņ֕nh chu¹ng ĽҼ֯c tӴo theo h³nh ch֛m cӺu, Ľ¼c n֡i bԄng nhiԚu 

c§nh sen k®p v¨ nhȈ Ľinh. Th©n chu¹ng h³nh trֱ, tr°n to dҼ֧i nh֛, ֫ mԊt th©n 

chu¹ng c· c§c ĽҼ֩ng g©n n֡i ngang d֙c, chia th©n chu¹ng th¨nh 4 ¹ tr°n v¨ 4 

¹ dҼ֧i. Hai n¼m d½ng ĽԜ g» chu¹ng c· h³nh tr¸n l֟ng trong nԚn c§nh sen hԒt 

sֵc ngh֓ thuԀt, thԜ hi֓n Ľ֕nh cao cֳa ngh֓ thuԀt Ľi°u khԂc th֩i bӸy gi֩. 

Dֽa v¨o b¨i minh v¨ danh s§ch nhֻng ngҼ֩i c· c¹ng Ľֵc ĽԜ Ľ¼c chu¹ng ĽҼ֯c 

ghi tr°n th©n chu¹ng, c§c nh¨ H§n N¹m v¨ khӶo c֡ h֙c Ľ« x§c Ľ֗nh quӶ 

chu¹ng do h֥i TuȢ Hׁ cֳa ngҼ֩i Hoa v¨ ngҼ֩i Vi֓t Ľ¼c v¨o nŁm MԀu DӺn, 

ni°n hi֓u Trinh Nguy°n thֵ 14 (nŁm 798). 

QuӶ chu¹ng ĽҼ֯c Ľ§nh gi§ c· ni°n ĽӴi c֡ nhӸt Vi֓t Nam tַ trҼ֧c t֧i nay v¨ 

Ľ« thԜ hi֓n Ľ֕nh cao cֳa ngh֓ thuԀt Ľ¼c Ľ֟ng dҼ֧i th֩i bӸy gi֩. CȈng th¹ng 

qua bài minh, các nh¨ nghi°n cֵu cho rԄng, th֩i kȢ xuӸt hi֓n quӶ chu¹ng l¨ 

th֩i kȢ PhԀt gi§o kh§ ph§t th֗nh trong c֥ng Ľ֟ng ngҼ֩i Vi֓t v¨ ngҼ֩i Hoa 

tr°n ĽӸt nҼ֧c Vi֓t Nam. Ch֕ tiԒc l¨ chu¹ng kh¹ng ghi r» ĽҼ֯c Ľ¼c ֫ ch½a n¨o. 

Chu¹ng c֡ long Ľong m«i x·m ngh¯o 
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ņ©y l¨ quӶ chu¹ng ĽҼ֯c t³m thӸy ֫ vŁn ch֕ th¹n NhԀt TӶo, x« ņ¹ng NgӴc, 

huy֓n Tַ Li°m, H¨ N֥i. QuӶ chu¹ng n¨y kh§ Ľ֥c Ľ§o v֧i d§ng chu¹ng thon 

thӶ, nh֛ nhԂn (cao 31cm, ĽҼ֩ng k²nh mi֓ng 18,7cm, c©n nԊng 5,4kg). ņ֕nh 

chu¹ng phԆng, mi֓ng hҺi loe v§t. 

Gi֝ng chu¹ng Thanh Mai, tr°n th©n quӶ chu¹ng n¨y c· nhiԚu ĽҼ֩ng ch֕ Ľ¼c 

n֡i v¨ n§m tr¸n n֡i. Giֻa th©n chu¹ng c· nŁm ĽҼ֩ng ch֕ ngang chia th©n 

chu¹ng l¨m hai phӺn. D֙c th©n chu¹ng, m֣i b°n c· nŁm ĽҼ֩ng ch֕ kh§c chia 

tiԒp th©n chu¹ng th¨nh 8 ¹ (4 ¹ dҼ֧i ĽԜ trҺn, 4 ¹ tr°n khԂc ĽӺy chֻ H§n). Giao 

ĽiԜm giֻa c§c ĽҼ֩ng ch֕ n֡i c· 4 n¼m tr¸n ĽԜ l¨m nҺi g» chu¹ng. Xung 

quanh n¼m tr¸n c· trang tr² 12 c§nh hoa tr¸n n֡i. Quai chu¹ng tӴo h³nh Ľ֥ng 

vԀt u֝n cong, tuy nhi°n hai con vԀt n¨y rӸt kh· nhԀn dӴng. Hai con quay ĽӺu 

vԚ hai ph²a, phӺn th©n n֝i liԚn nhau th¨nh m֥t kh֝i. ĥӺu con vԀt to kh֛e, hai 

mԂt l֧n h³nh thoi, hai sַng cong c· c§c kh²a ngang, b֩m ĽҺn giӶn, th©n mԀp 

c· phֳ vӶy, ch©n thon cao. VԚ mԊt b֝ cֱc, h³nh tҼ֯ng n¨y gӺn gȈi v֧i b֝ cֱc 

trang trí quai chuông Thanh Mai và trang trí tr§n bia th֩i T½y ֫ Thanh H·a. 
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Minh vŁn tr°n chu¹ng ghi r» ni°n ĽӴi v¨ nҺi Ľ¼c l¨: Giao Ch֕ huy֓n, HӴ Tַ 

Li°m th¹n, th֩i C¨n H¸a lֱc ni°n MԀu Th©n tuԒ, tֵ nguy֓t, nh֗ thԀp cֹu nhԀt 

(th¹n HӴ Tַ Li°m, huy֓n Giao Ch֕, ng¨y 29/4 nŁm MԀu Th©n, ni°n hi֓u C¨n 

H¸a thֵ s§u). 

T³m hiԜu trong sֹ li֓u c§c triԚu ĽӴi Vi֓t Nam th³ kh¹ng c· ni°n hi֓u C¨n H¸a 

m¨ ni°n hi֓u C¨n H¸a l¨ thu֥c vԚ th֩i vua nҼ֧c Nam H§n LҼu ThӴnh, Ľ·ng 

Ľ¹ ֫ QuӶng Ch©u trong th֩i NgȈ ĽӴi thԀp qu֝c ֫ Trung Qu֝c. C¨n H¸a thֵ 

s§u l¨ nŁm 948. Ch²nh nҼ֧c n¨y, 10 nŁm trҼ֧c Ľ· (938) Ľ« ph§i qu©n sang 

Vi֓t Nam v¨ b֗ ĽӴi bӴi tr°n s¹ng BӴch ĥԄng. 

GiӶi th²ch vi֓c c· ni°n hi֓u Nam H§n ghi tr°n th©n chu¹ng cֳa nҼ֧c Vi֓t 

Nam v¨o l¼c Vi֓t Nam Ľ« Ľ֥c lԀp, GS. T֝ng Trung T²n - Vi֓n trҼ֫ng vi֓n 

khӶo c֡ h֙c - cho rԄng: ñLԀt lӴi c§c trang sֹ cȈ cֳa Vi֓t Nam th³ thӸy tuy 

Ng¹ QuyԚn Ľ« xҼng vҼҺng, Ľ·ng Ľ¹ ֫ C֡ Loa (ĥ¹ng Anh, H¨ N֥i) nhҼng 

vӾn chҼa ĽԊt ni°n hi֓u. Sau khi Ng¹ QuyԚn mӸt nŁm 944, cho ĽԒn khi triԚu 

Ng¹ chӸm dֵt nŁm 965, c§c Ľ֩i DҼҺng Tam Kha, Ng¹ TӸn Nam VҼҺng, Ng¹ 

Thi°n S§ch VҼҺng cȈng ĽԚu kh¹ng c· ni°n hi֓u. Ch²nh v³ vԀy, minh vŁn tr°n 

chu¹ng vӾn sֹ dֱng ni°n hi֓u nҼ֧c ngo¨i. ĥ· cȈng ch²nh l¨ sֽ thԀt l֗ch sֹ 

Vi֓t Nam th֩i Ľ· Ľang ֫ bu֡i ĽӺu gi¨nh v¨ cֳng c֝ nԚn Ľ֥c lԀp...ò. 

Ngo¨i ra, tr°n minh vŁn c¸n ghi lӴi m֥t c§ch ngԂn g֙n vi֓c c§c t²n Ľ֟ ĥӴo 

gi§o ֫ Ľ֗a phҼҺng g·p tiԚn vԐ tranh Th§i ThҼ֯ng Tam T¹n, l¨m s§u chiԒc 

phҼ֧n b§u, mua quӶ chu¹ng b§u, c§c nghi l֑ (trai kh§nh) v¨ chֵc danh (cao 

c¹ng) cֳa ĥӴo gi§o ĽԜ mong b§o Ľ§p tֵ ©n v¨ hy v֙ng ĽҼ֯c trҼ֩ng cֹu. 

Theo GS. T֝ng Trung T²n: ñV֧i b¨i minh vŁn v¨ sֽ hi֓n di֓n cֳa quӶ chu¹ng 

Ľ« cho thӸy sֽ ph§t triԜn cֳa ĥӴo Gi§o ֫ th֩i Ng¹ QuyԚn kh§ mӴnh. ĥiԚu Ľ· 

giӶi th²ch v³ sao trong c§c th֩i kȢ ĥinh, L°, LĨ, TrӺn, tuy ĽӴo PhԀt l¨ qu֝c 

gi§o, nhҼng vai tr¸ cֳa ĥӴo gi§o vӾn c· Ӷnh hҼ֫ng kh§ mӴnh trong Ľ֩i s֝ng 

tinh thӺn cֳa ngҼ֩i d©n ĥӴi Vi֓t v֧i nhiԚu cung, qu§n kh§ l֥ng lӾy ֫ kinh Ľ¹ 

ThŁng Long... ņԊc bi֓t, dֽa v¨o minh vŁn ngҼ֩i ta c· thԜ thӸy ĽҼ֯c Ľ֗a danh 

huy֓n Giao Ch֕ v֝n c· tַ th֩i ĥҼ֩ng nhҼng ĽԒn th֩i Ng¹ t°n n¨y vӾn ĽҼ֯c 

giֻ nguy°nò.  

Nhֻng con vԀt tr°n th©n chu¹ng n¨y tuy rӸt kh· nhԀn dӴng nhҼng theo c§c 

nh¨ l֗ch sֹ th³ ch¼ng ch²nh l¨ m֥t dӴng r֟ng tiԚn th©n cֳa r֟ng th֩i LĨ, TrӺn, 

L°. NhҼ vԀy tiԒp theo chu¹ng Thanh Mai, quӶ chu¹ng th֩i Ng¹ QuyԚn ֫ H¨ 

N֥i l¨ quӶ chu¹ng c· ni°n ĽӴi s֧m thֵ hai, cung cӸp nhiԚu tҼ li֓u quĨ gi§ vԚ 
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l֗ch sֹ v¨ vŁn h·a th֩i Ng¹ QuyԚn. V¨ d½ xuӸt hi֓n tַ thԒ kׁ thֵ X, trӶi qua 

1.049 nŁm nhҼng quӶ chu¹ng n¨y vӾn ĽҼ֯c bӶo t֟n kh§ nguy°n vԌn. 

Hi֓n quӶ chu¹ng Thanh Mai Ľang ĽҼ֯c lҼu giֻ tӴi kho bӶo quӶn cֳa BӶo t¨ng 

t֡ng h֯p H¨ T©y (cȈ). Theo gi§o sҼ khӶo c֡ h֙c Nguy֑n L©n CҼ֩ng th³: 

ñQuӶ chu¹ng l¨ m֥t trong nhֻng bӶo vԀt qu֝c gia ĽԊc bi֓t quĨ hiԒm, v³ hi֓n 

nay Ľ©y l¨ chiԒc chu¹ng c· ni°n ĽӴi s֧m nhӸt ĽҼ֯c ph§t hi֓n ֫ Vi֓t Nam. SԂp 

t֧i Ľ©y khi bӶo t¨ng H¨ N֥i ho¨n th¨nh v¨o nŁm 2010, Ľ©y sԐ l¨ m֥t hi֓n vԀt 

c· gi§ tr֗, g·p phӺn tӴo di֓n mӴo cֳa m֥t th֩i kȢ l֗ch sֹ xa xҼaò. 

C¸n chiԒc chu¹ng NhԀt TӶo ĽҼ֯c Ľ֗a phҼҺng lҼu giֻ rӸt cӼn thԀn. Tuy nhi°n, 

theo c§c nh¨ sֹ h֙c th³ v֗ tr² xֵng Ľ§ng cֳa nhֻng quӶ chu¹ng n¨y phӶi l¨ ֫ 

c§c bӶo t¨ng qu֝c gia cֳa trung ҼҺng hoԊc H¨ N֥i m֧i ph§t huy ĽҼ֯c gi§ tr֗ 

v¨ tr§nh kh֛i b֗ mӸt m§t. QuӶ chu¹ng cȈng l¨ m֥t chֵng t²ch l֗ch sֹ duy 

nhӸt, cֽc kȢ hiԒm hoi vԚ th֩i ĽӴi Ng¹ QuyԚn m¨ cho ĽԒn nay Vi֓t Nam ch¼ng 

ta c· ĽҼ֯c. 

ņӴi H֟ng chung ch½a Thi°n Thai ThiԚn T¹n 

Ch½a ThiԚn T¹n t֙a lӴc ֫ th¹n NgȈ T©y, x« Thֳy An, th¨nh ph֝ HuԒ. Ch½a dֽa lҼng 

vào núi Thiên Thai nên còn có tên là Thi°n Thai ThiԚn T¹n Tֽ. Ch½a do T֡ sҼ Li֑u 

Qu§n khai sҺn v¨o nŁm 1708. Trong ņӴi Nam NhӸt Th֝ng Ch² quyԜn 2, trang 126 m¹ tӶ 

nhҼ sau: N¼i Thi°n Thai ֫ ph²a t©y bԂc huy֓n HҼҺng Thֳy h³nh thԒ cao v·t, ph²a t©y tr¹ng 

ra c§nh Ľ֟ng bԄng, cӴnh n¼i c· ch½a, g֙i l¨ ch½a Thi°n Thai N֥i (ThuyԚn t¹n), ng֙n n¼i 

v¸ng quanh ¹m chӺu v¨o ch½a, phong cӶnh tuy֓t ĽԌpé " 

To¨n cͩnh Ch½a Thi°n T¹n 

NŁm 1746 Ho¨ thҼ֯ng TԒ Hi֓p HӶi ņi֓n cho kh֫i c¹ng ĽӴi tr½ng tu ch½a 

khang trang v¨ sau Ľ· cho Ľ¼c quӶ ĽӴi h֟ng chung. Theo ni°n ĽӴi ghi tr°n 



105 

 

th©n chu¹ng th³ quӶ ĽӴi h֟ng chung ch½a Thi°n Thai ThiԚn T¹n ĽҼ֯c Ľ¼c v¨o 

cu֝i xu©n nŁm ņinh M«o, CӶnh HҼng nŁm thֵ 8 (1747); chu¹ng cao 1m,60, 

nԊng 855 c©n xҼa. V¨ ch²nh H¸a thҼ֯ng TԒ Hi֓p HӶi ņi֓n l¨ Ľ֓ tֹ ĽԂc ph§p 

v֧i T֡ Li֑u Qu§n ĽҼng t°n chֵng minh. 

 

Hoa vŁn tr³nh b¨y tr°n chu¹ng rӸt giӶn d֗: c§c nh·m chӸm tr¸n, dãy hoa lá 

u֝n lҼ֯n, h³nh l§ b֟ ĽԚ c§ch Ľi֓u, h֟i vŁn, b§t qu§i, b§t bֹuéņԊc bi֓t phӺn 

dҼ֧i c½ng cֳa chu¹ng kh¹ng tr³nh b¨y hoa vŁn s·ng nҼ֧c nhҼ truyԚn th֝ng 

c§c chu¹ng ch½a HuԒ m¨ lӴi tr³nh b¨y hoa sen, l§ sen c§ch Ľi֓u. Th©n chu¹ng 

cȈng chia l¨m b֝n ¹ l֧n; giֻa m֣i ¹ khԂc b֝n ĽӴi tֽ, b°n phӶi c§c ĽӴi tֽ n¨y 

c· d¸ng chֻ ph½, b°n tr§i khԂc chֻ kiԜu viԒt ch©n phҼҺng, khԂc k֓ chu¹ng v¨ 

l֩i cӺu ñphong ĽiΖu vȈ thuͻn, quΧc th§i d©n anò. 
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Chu¹ng cΫ Cͩnh H̯ng nŁm thο 8 (1747) 

Trong khi t³m hiԜu vԚ quӶ ĽӴi h֟ng chung n¨y, ch¼ng t¹i ĽҼ֯c biԒt lai l֗ch 

cȈng nhҼ qu§ tr³nh t֟n tӴi cֳa quӶ chu¹ng c· nhiԚu ĽiԚu rӸt ly k³ th¼ v֗. 

Thֵ nhӸt l¨ cŁn cֵ v¨o chֻ H§n ghi tr°n chu¹ng ñThuͻn H·a xο, TriΜu phong 

phνé v¨ Quͩng Nam xο, Quͩng Ng«i phνéthͻp ph̯̭ng t²n c¼ngò cho biԒt 

t֗nh t¨i v¨ c¹ng sֵc ĽԜ ch¼ tӴo quӶ chu¹ng n¨y do thi֓n t²n thԀp phҼҺng cֳa 

cӶ hai xֵ ThuԀn Ho§ v¨ QuӶng Nam Ľ·ng g·p, Ľ©y l¨ m֥t ĽiԚu rӸt quĨ, rӸt 

khác bi֓t so v֧i c§c quӶ ĽӴi h֟ng chung trong c§c ng¹i ch½a HuԒ th֩i bӸy gi֩ 

l¨ do thi֓n t²n PhԀt tֹ ThuԀn Ho§ c¼ng, hoԊc do c§c ho¨ng th©n qu֝c th²ch, 

c¹ng ch¼a, th§i gi§m Ľֵng c¼ng. 

Thֵ hai l¨ t²nh linh cֳa quӶ chu¹ng. NgҼ֩i xҼa kԜ rԄng tiԒng cֳa quӶ chu¹ng 

ng©n vang trӺm h½ng v¨ rӸt linh di֓u, lԂng Ľ֥ng, m֣i khi tiԒng chu¹ng gi֝ng 

l°n l¨ tӸt cӶ th¼ dֻ trong v½ng rַng n¼i Thi°n Thai ĽԚu quy phֱc. V¨ l¼c bӸy 

gi֩ v½ng n¼i Thi°n Thai l¨ nҺi Ӽn n¼p cֳa c§c nh·m thӶo khӸu, ĽӴo tԊc nh֩ 

nghe ĽҼ֯c tiԒng chu¹ng m¨ Ľ« cӶi t¨ quy ch§nh. 

Thֵ ba l¨, v¨o triԚu T©y SҺn, cȈng nhҼ nhiԚu quӶ chu¹ng cֳa c§c ch½a HuԒ, 

chu¹ng ThiԚn T¹n cȈng b֗ t֗ch thu ĽԜ lӸy Ľ֟ng Ľ¼c vȈ kh². NhҼng b֫i tiԒng 

ng©n linh di֓u cֳa quӶ chu¹ng n°n sau Ľ· chu¹ng kh¹ng ĽԀp ra ĽԜ lӸy Ľ֟ng 

m¨ ĽҼ֯c Ľem vԚ treo ֫ VŁn Th§nh tӴi l¨ng Long H֟ ĽԜ l¨m ĽiԜm tֽa t©m linh 

cho m֙i ngҼ֩i. ņԒn nŁm Gia Long thֵ hai (1803) sau khi tr½ng tu ch½a song 

th³ thԀp phҼҺng t²n Ľ֟ c½ng v֧i H¸a thҼ֯ng ņӴo T©m Trung HԀu m֧i d©ng 

biԜu l°n nh¨ vua, xin th֕nh ĽӴi h֟ng chung vԚ lӴi ch½a Thi°n Thai ThiԚn T¹n. 

Khi ĽӴi h֟ng chung tr֫ lӴi ch½a TŁng ch¼ng v¨ t²n Ľ֟ Ľ« v©n tԀp l¨m l֑ Ľ¨n 

tr¨ng khai chung u minh trong 21 ng¨y Ľ°m ĽԜ cӺu ñQuΧc th§i d©n an, Ľͧo 
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ph§p l̯u tr̯γngò. Tַ nŁm 1803 tr֫ vԚ sau, tiԒng ĽӴi h֟ng chung n¨y lӴi ng©n 

vang nhҼ xҼa. 

Thֵ tҼ l¨ v¨o th֩i ņӴi Thi h¨o Nguy֑n Du ĽҼ֯c thŁng h¨m ņ¹ng c§c h֙c sǫ, 

l¨m quan ֫ kinh Ľ¹ (khoӶng tַ 1805-1813), Ďng thҼ֩ng du sҺn ngoӴn thuׁ, 

ngԂm cӶnh s¹ng su֝i, n¼i Ľ֟i tӴi v½ng n¼i Thi°n Thai ¹ng Ľ« ĽҼ֯c nghe tiԒng 

chu¹ng linh di֓u n¨y v֙ng ra tַ ch½a Thi°n T¹n n°n ¹ng Ľ« c· Ľ¹i lӺn ĽԒn 

ch½a chi°m b§i ĽӶnh l֑ v¨ cӶm kh§i tiԒng chu¹ng ch½a v֙ng ng©n giֻa n¼i Ľ֟i 

b§t ng§t th¹ng reo m¨ Ľ« cӶm t§c b¨i thҺ ñV֙ng Thi°n Thai Tֽò. B¨i thҺ 

V֙ng Thi°n Thai Tֽ, m֥t trong s֝ b¨i thҺ bԄng chֻ H§n cֳa Nguy֑n Du 

ĽҼ֯c l¨m v¨o khoӶng nhֻng nŁm 1806 ï 1809, trong Ľ· c· c©u n·i vԚ quӶ 

chuông này: 

V֙ng Thi°n Thai Tֽ 

Thi°n Thai s̭n tͧi ĽΔ th¨nh Ľ¹ng 

C§ch nhͫt ĽiΖu giang tχ bͫt th¹ng 

CΫ tχ thu mai ho¨ng diΜp lĨ 

Ti°n triΖu tŁng l«o bͧch v©n trung 

Khͩ li°n bͧch ph§t cung khu dΠch 

Bͫt dυ thanh s̭n t̯̭ng thνy chung 

KĨ Ľͽc ni°n tiΖn t΄ng nhͫt Ľ§o 

Cͩnh H̯ng do quͩi cχu thγi chung . 

Nguy֑n Du 

(Nam Trung TӴp Ng©m) 

 Ph֛ng d֗ch: 

Nhìn Lên Chùa Thiên Thai 

Th¨nh ņ¹ng ch·t v·t n¼i Thi°n Thai 

C§ch mίt d¸ng s¹ng lΧi rΒ hai 

Ch½a cΫ l§ v¨ng nghi°ng m§i phν 

TriΖu x̯a s̯ l«o trͽng m©y bay 

Gian nan Ľͭu bͧc ho¨i th̯̭ng tiΔc 

Chung thνy non xanh chΆng Ľo§i ho¨i 

NŁm tr̯αc ĽΔn Ľ©y c¸n nhα lͧi 
Cͩnh H̯ng

 
chu¹ng cΫ v͵n treo Ľ¨i 
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Hi֓n nay, quӶ chu¹ng c֡ Ľ֩i CӶnh HҼng Ľ« tr֫ th¨nh bӶo vԀt quĨ trong di sӶn 

vŁn h·a PhԀt gi§o HuԒ v¨ ĽҼ֯c trҼng t¨ng, bӶo quӶn rӸt t֝t tӴi lӺu chu¹ng 

trong n֥i tֽ Thi°n Thai ThiԚn T¹ng. NŁm 2001, TŁng ch¼ng v¨ PhԀt tֹ B֡n 

ĽӴo ch½a Ľ« ch¼ tӴo quӶ ĽӴi h֟ng chung m֧i cao 2m, nԊng 1.500kg v¨ tӴo 

dֽng m֥t g§c chu¹ng b°n ngo¨i ch½a ĽԜ th֕nh l°n hai bu֡i s֧m chiԚu n°n rӸt 

²t ngҼ֩i c· duy°n may ĽҼ֯c nghe ñ©m xҼa chu¹ng c֡ò nֻa. 

B¨i,ͩnh Tr² NŁng 

 Cho ĽԒn nay, quӶ chu¹ng ĽҼ֯c xem l¨ kׁ lֱc ņ¹ng Nam Ć nԊng 36 tӸn ĽҼ֯c 

Ľ¼c, ĽԊt tӴi Ch½a B§i ņ²nh (Ninh B³nh). ņֵng thֵ hai trong ñbӶng xԒp hӴngò 

l¨ quӶ chu¹ng ֫ Ch½a C֡ L֑ (Nam ņ֗nh) nԊng khoӶng 9 tӸn v¨ quӶ chu¹ng 

thֵ 3 trong bӶng xԒp hӴng ch²nh l¨ quӶ chu¹ng nԊng khoӶng 5 tӸn ֫ ch½a PhԀt 

Quang (Hòa Bình). 

Th§p chu¹ng ch½a B§i ņ²nh 

Th§p chu¹ng ĽҼ֯c x©y dֽng bԄng b° t¹ng c֝t th®p giӶ g֣, kiԒn tr¼c theo kiԜu 

th§p chu¹ng c֡, h³nh b§t gi§c, cao 22 m. ņҼ֩ng k²nh trong th§p l¨ 17 m, t²nh 

phֳ b³ ĽԒn ch©n ĽԒ ĽҼ֩ng k²nh l¨ 49 m. Th§p chu¹ng cao 3 tӺng, c· 3 tӺng 

m§i cong, g֟m 24 m§i v֧i 24 m§i Ľao cong v¼t l°n. Th§p chu¹ng treo m֥t quӶ 

chu¹ng nԊng 36 tӸn Ľ¼c tӴi HuԒ. Trung t©m s§ch kׁ lֱc Vi֓t Nam Ľ« cӸp bԄng 

ñX§c nhԀn kׁ lֱcò: ñņӴi h֟ng chung l֧n nhӸt Vi֓t Nam (Ph§ kׁ lֱc Vi֓t 

Nam)ò, ng¨y 12 th§ng 12 nŁm 2007. 

 
Tháp chu¹ng B§i ņ²nh 
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ņӴi h֟ng chung B§i ņ²nh 

  

ņӴi H֟ng Chung B§i ņ²nh treo trên tháp chuông 

Tַ th¨nh ph֝ Nam ņ֗nh qua cӺu treo tr°n s¹ng ņ¨o, theo ĽҼ֩ng 21 khoӶng 

15km l¨ ĽԒn th֗ trӸn C֡ L֑. C֡ L֑ v֝n l¨ t°n m֥t l¨ng trҼ֧c Ľ©y thu֥c x« 

Trֽc Nghǫa, huy֓n Nam Ninh; Ľ֟ng th֩i cȈng l¨ t°n m֥t ng¹i ch½a c· tַ l©u 

Ľ֩i v¨ Ľ« tr֫ th¨nh m֥t di t²ch l֗ch sֹ - vŁn h·a cֳa t֕nh Nam ņ֗nh.  
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    Ch½a C֡ L֑ - Nam ņ֗nh           ņӴi H֟ng chung ch½a C֡ L֑  

Ch½a C֡ L֑ c· t°n chֻ l¨ Quang ThӺn tֽ tҼҺng truyԚn do ThiԚn sҼ Minh 

Kh¹ng s§ng lԀp nŁm 1109. ThiԚn sҼ Minh Kh¹ng Ľ« c· c¹ng sang Trung 

Qu֝c xin vua T֝ng cӸp Ľ֟ng ĽԜ vԚ nҼ֧c Ľ¼c "An Nam Tֵ Kh²" (tҼ֯ng 

QuȢnh L©m, chu¹ng Quy ņiԚn, th§p B§o Thi°n, vӴc Ph֡ Minh). Ďng cȈng 

ch²nh l¨ v֗ y sҼ Ľ« chֻa cho vua LĨ ThӺn T¹ng (1128 - 1138) kh֛i b֓nh "h·a 

h֡" n°n ĽҼ֯c vua phong l¨m ņӴi Ph§p ThiԚn SҼ ki°m Qu֝c sҼ. Sau khu H֥i 

qu§n PhԀt gi§o l¨ m֥t khoӶng s©n r֥ng. Giֻa s©n ch½a ĽԊt m֥t quӶ ĽӴi h֟ng 

chung cao 4,20m, ĽҼ֩ng k²nh 2,20m, nԊng 9 tӸn, do H¸a thҼ֯ng Th²ch ThԒ 

Long cho Ľ¼c v¨o nŁm 1936. Ch½a ch²nh c· cӸu tr¼c m§i v¸m, b°n trong th֩ 

PhԀt v¨ ThiԚn sҼ Minh Kh¹ng. 

ņӴi Ľֵc Th²ch ņֵc Nguy°n - Trֱ tr³ ch½a H¸a B³nh PhԀt Quang cho biԒt: QuӶ 

chu¹ng ĽԊt tӴi ch½a PhԀt Quang l¨ 1 trong 3 quӶ chu¹ng l֧n nhӸt Vi֓t Nam.  
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L֑ kh֫i c¹ng x©y ch½a H¸a B³nh PhԀt Quang Tֽ ng¨y 11-5-2009 

Theo Ľ·, ñņӴi H֟ng Chungò tӴi ñH¸a B³nh PhԀt Quang tֽò c· chiԚu cao gӺn 

3m, ĽҼ֩ng k²nh r֥ng gӺn 2m ĽҼ֯c ĽԊt vֻng ch«i tr°n s©n Ch½a ThҼ֯ng trong 

quӺn thԜ vŁn h·a ch½a H¸a B³nh. 

 

ñTrҼ֧c khi Ľ¼c, m֙i ngҼ֩i dֽ kiԒn m֣i v֟ Ľ§nh chu¹ng c· Ľ֥ ng©n tַ 35 - 45 

gi©y l¨ ĽӴt y°u cӺu, nhҼng nay m֧i Ľ§nh thֹ bԄng v֟ thҼ֩ng m¨ tiԒng ng©n Ľ« 

d¨i ĽԒn hҺn 1 ph¼t. NhҼ vԀy vi֓c Ľ¼c chu¹ng Ľ« th¨nh c¹ng vҼ֯t cӶ sֽ mong 

Ľ֯i cֳa nhֻng ngҼ֩i kȢ v֙ngò - Trֱ tr³ Th²ch ņֵc Nguy°n vui mַng cho biԒt. 

  

NhiԚu ngҼ֩i d©n chֵng kiԒn vi֓c Ľ¼c chu¹ng kԜ lӴi, khu vֽc ñn֡i lֹaò Ľ¼c 

chu¹ng ĽҼ֯c ĽԊt ngay tӴi s©n cֳa ch½a ThҼ֯ng. L¼c nӸu Ľ֟ng, rӸt nhiԚu 
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ngҼ֩i Ľ« cung tiԒn v¨ng, bӴc, Ľ֟ng, tiԚn xué cho v¨o n֟i nӸu ĽԜ tiԒng 

chu¹ng sԐ to, r» v¨ ng©n hҺn khi ho¨n thi֓n cȈng nhҼ ñņӴi H֟ng Chungò n¨y 

sԐ c· th°m phӺn ñlinh kh²ò nhҼ mong Ľ֯i cֳa ngҼ֩i. 

  

ñH¸a B³nh PhԀt Quang Tֽò c· di֓n t²ch r֥ng 5ha, nԄm tr֙n vԌn ֫ cӶ m֥t khu 

Ľ֟i, c©y xanh bao phֳ, nԄm b°n cӴnh d¸ng s¹ng ņ¨ trong xanh, u֝n lҼ֯n. 

Ch½a ĽҼ֯c x©y dֽng chֳ yԒu bԄng vԀt li֓u g֣ v֧i 3 khu vֽc ch²nh l¨ khu 

ch½a HӴ, ch½a Trung v¨ ch½a ThҼ֯ng. 

Nhֻng ņӴi H֟ng chung kh§c 
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* Trung Qu֝c TriԜn L«m ņӴi H֟ng Chung * 

   

   

 
ņӴi H֟ng Chung H¨n San Tֽ  

(trӶ tiԚn 10 nh©n D©n T֓, Ľ§nh ba tiԒng: PhҼ֧c, L֥c, Th֙) 
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    ņӴi H֟ng Chung NhԀt                     ņӴi H֟ng Chung Thi°n Mֱ 

T֡ng h֯p t¨i li֓u tr°n Internet  

26-2-2010 

 

 

 

 



115 

 

 
 

Chùa Bái ÿènh 

  

 

Ch½a B§i ņ²nh nԄm trên núi cùng tên  ֫xã Gia Sinh, huy֓n Gia Vi֑ n, t֕ nh 

Ninh Bình. Khu chùa này g֟m m֥ t ngôi chùa c֡ và m֥ t quӺn thԜ chùa m֧ i d  ֽ

kiԒn xây dֽ ng xong v¨o nŁm 2010. N¼i B§i ņ²nh nԄm cách khu di tích C֝ Ľ¹ 

Hoa LҼ 5 km vԚ phía Tây BԂc, thành ph֝ Ninh Bình 12 km và cách Hà N֥i 

95 km vԚ phía Nam. 

T  ַc  ֝Ľ¹ Hoa LҼ (Ninh B³nh) Ľi v¨o ĽԒn n¼i B§i ņ²nh ch ֕khoӶng 20km. 

Cách xa 2-3km Ľ« thӸy 2 ng¹i ch½a nhҼ hai b¼p sen khn֡g l֟  m c֙ vֻ ng chãi 

trên vách núi, n֝i tiԒp nhau, v֧ i nh nֻg m§i Ľao cong v¼t, xanh biԒc. 
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QuӺn thԜ kiԒn tr¼c ch½a B§i ņ²nh mi֧ t a֙ lӴc trên khuôn viên r֥ng 700 ha v֧i 

20 hӴng mֱ c. ņҼc֯ kh֫ i c¹ng nŁm 2004, ĽԒn giֻ a nŁm 2008, ch½a B§i ņ²nh 

Ľ« kh§nh th¨nh giai ĽoӴn 1 và dֽ  kiԒn ho¨n th¨nh nŁm 2015. Kh¹ng ch ֕là 

ngôi chùa l֧ n nhӸt Vi t֓ Nam , B§i ņ²nh c¸n ĽҼc֯ xem là chùa l֧n nhӸt ņ¹ng 

Nam Á. 

T  ַngoài nhìn vào, chúng ta thӸy trҼc֧ ti°n cȈng nhҼ nhnֻg ngôi chùa khác, 

có c֡ ng tam quan, bên trong có tháp chuông, qua khi֛ tháp chuông có Tam 

quan n֥ i, qua kh֛ i Tam quan n֥i ĽԒn ņin֓ Pháp Chֳ, ph²a sau c· ņin֓ Quán 

ThԒ Âm và cu֝ i c½ng l¨ ņin֓ Tam ThԒ, ngoài ra còn có nhֻng cֱ m kiԒn trúc 

kh§c. Ch½a nh³n ra ph²a trҼc֧ l¨ s¹ng v¨ ph²a sau lҼng taֽ vào quӶ Ľ֟i. 
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Phía sau Tam quan là Tháp chuông bát giác 3 tӺng 24 mái treo quӶ ĽӴi h n֟g 

chung nԊng 36 tӸn Ľ֟ng, cao 5,40m, ĽҼn֩g kính 3,45m do ngh֓ nhân Nguy֑n 

VŁn S²nh  ֫phҼ֩ng PhҼn֩g ņ¼c, th¨nh ph ֝HuԒ th cֽ hi֓ n. Ďng S²nh Ľ« Ľ¼c 

th¨nh c¹ng 2 ĽӴi h n֟g chung l֧ n nhӸt nҼc֧ (27 tӸn và 36 tӸn) cho chùa Bái 

ņ²nh, ph§ k ׁl cֱ ĽӴi h n֟g chung chùa C֡ L  ֑nԊng 9 tӸn. 

     

 
Tam quan n֥i nhìn tַ  mԊt trҼc֧ 
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MԊt sau 

 
Trong Tam quan c· 10 tҼn֯g H֥  Pháp bԄng Ľn֟g. 
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M t֥ trong nhֻng n®t Ľc֥ Ľ§o caֳ ch½a B§i ņ²nh ch²nh l¨ h¨nh lang La H§n c· 

t n֡g chiԚu dài 1,8 km chӴy d c֙ hai bên tַ c n֡g Tam quan ĽԒn Ľin֓ Pháp Chֳ. 

500 pho tҼn֯g La Hán làm bԄng Ľ§ xanh Thanh H·a sinh Ľn֥g hi֓ n l°n dҼi֧ 

bàn tay tài hoa cֳa các ngh֓ nhân làng nghԚ Ninh Vân (Ninh Bình), sԐ tôn trí 

m i֣ h¨nh lang 250 tҼn֯g La Hán. 

 

Qua kh֛ i Tam Quan N i֥ sԐ ĽԒn ņin֓ Pháp Chֳ l¨ ng¹i Ľin֓ l n֧ 8 mái. 
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B°n trong ņin֓ Pháp Chֳ, pho tҼn֯g ņcֵ B n֡ SҼ bԄng Ľn֟g nguyên kh֝i cao 

và nԊng nhӸt Vi t֓ Nam (cao 9,5 mét, nԊng 100 tӸn).  

 
M i֣ hào quang có rӸt nhiԚu tҼn֯g PhԀt 
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Ph²a sau ņin֓ Pháp Chֳ là hԀu cung, nҺi th ֩tҼ֯ng Thiên Thֳ  Thiên Nhãn 

hay là PhԀt Bà nghìn mԂt ngh³n tay ĽҼc֯ Ľ¼c bԄng Ľn֟g cao 11 mét, nԊng 70 

tӸn.  

 
TҼ֯ng Thiên Thֳ  Thiên Nhãn 

 
Chùa nhìn ra sông 
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ņi֓n Tam ThԒ PhԀt 

 
Ch§nh ņin֓ Th֩  Tam ThԒ PhԀt 
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ņֵ c B n֡ SҼ 

 
ņi֓n Tam ThԒ PhԀt khánh thành ngày 17-5-2008 
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TiԒn sǫ L° MӴnh Thát 
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NҺi h·a v¨ng 
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     PhԀt t  ֹĽi l ֑PhԀt           D  ֽkhóa l֑  trong Ch§nh ņin֓ Tam ThԒ PhԀt 

 

DҼ֧i chân núi, GiԒng Ng֙ c c· nҼc֧ màu xanh ng֙c, Ľ« ĽҼc֯ tôn tӴo và m֫  

r n֥g nŁm 2006  v i֧ chu vi 97,3m, ĽҼn֩g k²nh 30m, s©u 10m. TҼҺng truyԚn 

ng¨y xҼa, ThiԚn sҼ Nguyn֑ Minh Kh¹ng thҼn֩g lӸy nҼc֧ ֫  Ľ©y ĽԜ sԂc thu֝ c 

tr  ֗b n֓h cho dân. 
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PhԀt t  ֹleo thêm 300 bԀc thang ĽԜ viԒng ch½a B§i ņ³nh cȈ 

 
Vào Hang Sáng 
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Bày cúng quӶ phӼm trong Hang Sáng 

Ghi nhԀn các thành quӶ Ľ« ĽӴt ĽҼc֯ trong 2 nŁm 2006 v¨ 2007, Trung t©m 

Sách kׁ  l cֱ Vi t֓ Nam Ľ« x§c lԀp 4 kׁ  l cֱ ch½a B§i ņ²nh : 

1. Pho tҼn֯g Ľcֵ PhԀt Thích Ca bԄng Ľn֟g cao và nԊng nhӸt Vi t֓ Nam (xác 

lԀp kׁ  l cֱ ngày 04-5-2006). 

2. B֥  tҼ֯ng Tam ThԒ PhԀt bԄng Ľn֟g l֧ n nhӸt Vi t֓ Nam (xác lԀp kׁ  l cֱ ngày 

12-12-2007). 

3. ņӴi h n֟g chung l֧ n nhӸt Vi t֓ Nam (xác lԀp kׁ  l cֱ ngày 12-12-2007). 

4. GiԒng nҼc֧ l֧ n nhӸt Vi t֓ Nam (xác lԀp kׁ  l cֱ ngày 12-12-2007). 

Ngôi phӴm vȈ ln֧ nhӸt Vi t֓ Nam Ľang x©y dnֽg giai ĽoӴn 2. Dֽ  kiԒn Chùa sԐ 

t  ֡chֵ c ĽӴi l  ֑kh§nh th¨nh v¨o nŁm 2010, nh©n dp֗ kׁ  ni m֓ 1.000 nŁm vua LĨ 

Thái T֡  ban chiԒu Thi°n ņ¹ chuyԜn kinh Ľ¹ t ַHoa LҼ ra ThŁng Long, H¨ 

N i֥ ngày naֿ  

TԀp h֙ p bài viԒt t  ַnhiԚu ngu֟ n: PhԀt T  ֹVi t֓ Nam, VnExpress .... 
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Chùa trên Cao Nguyên 

  

CHÙA MINH THÀNH   

TĆC PHӻM NGH֒ THUӿT PHӿT GIĆO  
Thích Minh Thông 

Pleiku quanh nŁm l«ng Ľ«ng sҼҺng m½, nhֻng bu֡i chiԚu ch֕ c· m½a Ľ¹ng v¨ c· lԐ 

nh֩ thԒ m¨ Pleiku ĽԌp ĽԒn say l¸ng ngҼ֩i.  M֥t quӺn thԜ kiԒn tr¼c mang t²nh t©m 

linh g·p phӺn l¨m n°n n®t ĽԌp cֳa th¨nh ph֝ cao nguy°n. ņ· l¨ ch½a Minh Th¨nh, 

m֥t ng¹i ch½a kh¹ng c֡ nhҼng l¨ nҺi c· thԜ n²u bҼ֧c ch©n cֳa nhֻng ngҼ֩i y°u c§i 

ĽԌp.  

Ch½a t֙a lӴc ֫ s֝ 14A ĽҼ֩ng Nguy֑n ViԒt Xu©n, phҼ֩ng H֥i Ph¼, TP. Pleiku, t֕nh 

Gia Lai. Ch½a c§ch trung t©m th¨nh ph֝ 2km vԚ hҼ֧ng t©y nam. ņi֓n thoӴi: 

059.872690.. Ch½a thu֥c H֓ ph§i BԂc t¹ng.  

Ch½a Minh Th¨nh do ņӴi ņֵc Th²ch T©m M«n l¨m trֱ tr³. ņai ņֵc xuӸt gia v¨ tu 

h֙c tַ 6 tu֡i v¨ ֫ TP Pleiku, t֕nh Gia Lai, nŁm 1987 ThӺy v¨o ch½a NiԒt B¨n n¼i 

Th֗ VӶi, nŁm 1989 ThӺy l°n S¨i G¸n v¨ ֫ ch½a Long Bֹu, Kh§nh H֥i quԀn 04 

trong khoӶng th֩i gian thӺy ֫ ch½a Long Bֹu 11 nŁm v¨ du h֙c ņ¨i Loan ĽҼ֯c 7 

nŁm, ņӴi ņֵc Th²ch T©m M«n Ľ« t֝t nghi֓p thֳ khoa cao h֙c m׃ thuԀt h֙c PhԀt 

gi§o, kiԒn tr¼c ch½a th§p PhԀt gi§o, ngh֓ thuԀt PhԀt gi§o, l¨ ngҼ֩i tu sǫ ĽӺu ti°n ֫ 
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Vi֓t nam t֝t nghi֓p khoa n¨y. ņӴi ņֵc Ľang l¨ giӶng vi°n cֳa PhԀt h֙c vi֓n PhԀt 

giáo.  

Ng¹i Ch§nh ņi֓n c· hai tӺng,  

ņӴi H½ng Bֹu ņi֓n, ņӴi Bi ņi֓n. 

Ch§nh Ľi֓n ch½a b֝ tr² theo m֥t h³nh thֵc ĽҺn giӶn cֳa mӴn-Ľ-̈la (ma ala). ņ· l¨ 

m֥t v¸ng tr¸n, ĽҼ֯c tҼ֯ng trҼng nhҼ m֥t Ľ·a hoa sen n֫ tr֙n, v¨ v¸ng tr¸n n¨y l¨ 

cŁn bӶn vȈ trֱ luԀn cֳa MԀt gi§o. Th¹ng thҼ֩ng, c· hai b֥ mӴn-Ľ-̈la. Kim cang 

gi֧i mӴn-Ľ-̈la (vajradhǕtu-ma ala) biԜu tҼ֯ng cho tr² tu֓ s֫ chֵng cֳa PhԀt. Thai 

tӴng gi֧i mӴn-Ľ-̈la (garbhadhǕtu-ma ala) biԜu tҼ֯ng cho phҼҺng ti֓n Ľ֥ sinh cֳa 

Ng¨i. M֣i mӴn-Ľ-̈la ĽԚu dֽa tr°n m֥t s֝ chֳ ĽiԜm tҼ tҼ֫ng cֳa ņӴi thַa gi§o.  

Nhֻng t§c phӼm ngh֓ thuԀt  chӴm khԂc tҼ֯ng ֫ nҺi Ľ©y, dֽa tr°n nԚn tӶng cֳa triԒt 

h֙c MԀt gi§o. N· bao h¨m cӶ hai kh²a cӴnh vŁn chҼҺng v¨ triԒt lĨ, gӺn nhҼ tӸt cӶ 

tinh hoa cֳa tҼ tҼ֫ng v¨ vŁn h֙c PhԀt gi§o ņӴi thַa MԀt t¹ng ĽҼ֯c g·i tr֙n v¨o 

Ľ©y.  

TrҼ֧c cֹa ch§nh Ľi֓n c· tӴc hai tҼ֯ng Kim Cang Lֽc Sǫ cao 6m, tr¹ng rӸt s֝ng 

Ľ֥ng v֧i c§i nh³n dֻ d֥i, xo§y v¨o t©m can kԎ t¨ t©m nhҼng vӾn l¨ hi֓n th©n cֳa c§i 

thi֓n.  

Cֹa ch§nh Ľi֓n chiԚu cao 6m, khung cֹa d¨y 4 tӸc v֧i 6 c§nh cֹa d¨y 2 tӸc, tӸt cӶ 

cֹa ĽҼ֯c chӴm khԂc 6 v֗ ĽӴi B֟ T§t.  Ch§nh Ľi֓n ch½a cao 16m, trӺn nh¨ l¨m bԄng 

g֣ pҺ-mu, v¨ sԀp gֱ. B֥ lҼ v¨ Ľ¯n ĽҼ֯c l¨m bԄng chӸt li֓u g֝m, phֱc chԒ theo 

phong c§ch Ľ֩i L° mӴt. B¨n th֩ PhԀt tӴi ch§nh Ľi֓n l֧n nhӸt , v֧i chiԚu d¨i 6m v¨ 

cao 1,2m. B֥ chu¹ng m» l֧n nhӸt. KԒ ĽԒn l¨ cԊp bӶo c§i, cԊp tr¨ng phan, b֓ hoa sen 

ĽҼ֯c ĽҼa tַ NhԀt vԚ. C§c tҼ֯ng PhԀt v¨ B֟ t§t th³ ĽҼ֯c ĽҼa tַ ņ¨i Loan vԚ.  

Ch§nh giֻa Ľi֓n t¹n tr² tҼ֯ng TȢ L¹ Gi§ Na PhԀt, cao 6m, nԊng 16 tӸn, m֣i c§ch 

sen c· chӴm khԂc n֡i nhֻng v֗ PhԀt, v¨ v§ch ph²a sau l¨ b§t thԀp b§t PhԀt (88 v֗ 

PhԀt). NgȈ phҼҺng PhԀt (5 v֗ PhԀt) ņ¹ng, T©y , Nam , BԂc, b§t b֥ kim cang (8 v֗ 

H֥ Ph§p), tҼ֯ng B֡n SҼ Th²ch Ca M©u Ni PhԀt, ngo¨i ra c¸n c· c§c tҼ֯ng VŁn 

Th½, Ph֡ HiԚn,  

Hai b°n tӶ hֻu, t¹n tr² tҼ֯ng ThԀp nh֗ Duy°n Gi§c (12 v֗ ĽӴi b֟ t§t), m֣i tҼ֯ng cao 

ba mét làm bԄng g֣ m²t, sҺn son thiԒp v¨ng, Hai b°n v§ch ch§nh Ľi֓n c· 30 ng¨n v֗ 

PhԀt  

TӸt cӶ c§c bֵc tҼ֯ng n¨y ĽҼ֯c chӴm n֡i v¨o tҼ֩ng rӸt c¹ng phu. ThԆng theo hҼ֧ng 

t©y tӺng dҼ֧i cֳa ch§nh Ľi֓n l¨; ņӴi Bi ĽҼ֩ng th֩ Quan ThԒ Ąm B֟ T§t Thi°n Thֳ 

Thiên Nhãn, mà theo c§ch g֙i d©n d« Ľ· l¨ PhԀt ngh³n mԂt ngh³n tay, theo phong 
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c§ch Vi֓t Nam, cao 7,5m, th֩ hai b°n tҼ֯ng Thi°n Thֳ Thi°n Nh«n l¨ 2 tҼ֯ng H֥ 

Ph§p cao 3m, ba pho tҼ֯ng ĽҼ֯c chӴm khԂc bԄng g֣.    

B°n tr§i ch§nh Ľi֓n l¨ th§p Tַ Ąn th֩ t֡ khai sҺn, th§p c· ba tӺng m§i, l֯p ng·i vӶy 

r֟ng, trang tr² r֟ng v¨ hoa sen c§ch Ľi֓u. B°n tr§i ch§nh Ľi֓n l¨ th§p chu¹ng, t¹n tr² 

ĽӴi h֟ng chung nԊng 4 tӸn. TrҼ֧c s©n ch½a TҼ֯ng Ľֵc PhԀt A Di ņ¨ bԄng Ľ§, cao 

7,5m, nԊng 40 tӸn ĽҼ֯c t¹n tr² uy nghi°m giֻa h֟ nҼ֧c Li°n Tr³ ao sen v֧i hoa n֫ 

§nh h֟ng cӶ mԊt nҼ֧c. TrҼ֧c ao Li°n Tr³ l¨ lҼ hҼҺng bԄng Ľ֟ng l֧n nhӸt, cao 4m, 

nԊng 4 tӸn.  

M֥t c¹ng tr³nh kh§c Ľang ĽҼ֯c thi c¹ng v¨ sԂp ho¨n th¨nh Ľ· l¨ ng¹i bӶo th§p th֩ 

X§ L֯i 9 tӺng cao 72m, ĽҼ֯c t¹n tr² b°n trong bӶo th§p l¨ 4 v֗ Thi°n thֳ Thi°n 

nh«n, cao 8m v¨ ngang 3,5m, ĽҼ֯c chӴm khԂc rӸt tinh tԒ s֝ng Ľ֥ng tַng chi tiԒc 

bԄng g֣ m²t. TӺng 1 v¨ c§c tӺng kh§c sԐ l¨ nҺi th֩ thӸt PhԀt v¨ X§ l֯i cֳa Ľֵc PhԀt 

Thích Ca Mâu Ni.   

B°n phӶi ch§nh Ľi֓n l¨ khu tŁng phҼ֩ng (g֟m trai ĽҼ֩ng, giӶng ĽҼ֩ng, thiԚn ĽҼ֩ng 

v¨ t¨ng kinh c§t) c· di֓n t²ch h¨ng ng¨n m®t vu¹ng, v¨ nhֻng c¹ng tr³nh kh§c nhҼ; 

phҼҺng trҼ֯ng ĽҼ֩ng; kh§ch ĽҼ֩ng. Nhֻng c¹ng tr³nh Ľang sԂp ho¨n th¨nh, x©y 

c֡ng tam quan; nh¨ T֡; nh¨ tŁng; ņi֓n th֩ 500 v֗ La h§n ĽҼ֯c l¨m bԄng g֣ m²t. 

Gi֧i ĽҼ֩ng, Ľang chuӼn b֗ thi c¹ng, Ľi֓n th֩ tֵ Thi°n VҼҺng.  

BԄng tӸt cӶ t©m, tr², lֽc. ņӴi Ľֵc Th²ch T©m M«n Ľ« n·i, kh¹ng biԒt trong tҼҺng lai, 

bԄng sֽ Ľ·ng g·p c¹ng Ľֵc cֳa c§c phԀt tֹ trong v¨ ngo¨i nҼ֧c th³ ch½a Minh 

Th¨nh sԐ c· nhiԚu c¹ng tr³nh l֧n lao, ho¨nh tr§ng hҺn. B֫i Ľ· l¨ t©m ni֓m, l¨ niԚm 

tin cֳa phԀt tֹ ֫ Vi֓t Nam , m¨ c¸n l¨ nҺi hҼ֧ng Ľ֗nh cֳa c§c phԀt tֹ tr°n khԂp thԒ 

gi֧i.  
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Ch§nh Ľi֓n 

 
B§t B֥ Kim Cang 
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Tַ Bi Ľi֓n 

 
Thi°n Thֳ Thi°n Nh«n 
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NgȈ B§ch La H§n 

 
H֟ Li°n Tr³ 
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PhԀt A Di ņ¨ cao 7 thҼ֧c 

 
BӶo th§p X§ L֯i, 9 tӺng, cao 72 m 
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Chung quanh ph֝ n¼i 

 

N֥i vi֓n 
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PhҼҺng TrҼ֯ng 

 

ņӴi ņֵc Th²ch T©m M«n 

ӵnh g·p nhԊt  
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Chùa Vàng Chùa Bŭc ƫ Phnom Penh 
Phúc Trung 

 
Wat Preah Keo Morakat  c¸n ĽҼc֯ g֙ i là Chùa BӴc hay Chùa PhԀt ng c֙ 

l cֱ bӶo, ngҼi֩ Vi t֓ thҼn֩g g֙ i là Chùa Vàng chùa BӴc. Chùa ĽҼ֯c x©y 

bԄng g֣ nŁm 1892 dҼ֧i th֩i vua Norodom v¨ ĽҼc֯ xây dֽ ng lӴi v¨o nŁm 

1904 theo kiԜu ch½a Ng֙c PhԀt cֳa Th§i Lan, là m֥ t ngôi chùa n֡i tiԒng cֳ a 

Campuchia.  



139 

 

 

Chùa xây cӸt trong hoàng thành, thu֥ c hoàng cung, ch֕  có vua ֫  Ľ©y tnֱg 

kinh, cӺu nguy֓n, kh¹ng c· TŁng, khi c· ĽӴi l  ֑PhԀt giáo nhà vua m֩i nh nֻg 

v  ֗TŁng  ֫kinh Ľ¹ ti֧ hành l֑ .  

S֫  dǫ ĽҼc֯ g֙ i là Chùa BӴc v³ nŁm 1962, ch½a tr½ng tu, l§t ĽԒn 5329 miԒng 

bӴc lát trên nԚn chùa, m֣i miԒng bӴc ĽԚu làm thֳ  công và có tr֙ng lҼn֯g 

1,125 g. Ch½a c¸n ĽҼc֯ g֙ i  l¨  ch½a V¨ng v³ c·  pho  tҼn֯g PhԀt Di LԊc bԄng 

vàng ròng nԊng 90 kg. Ngôi chùa có chֵc nŁng vŁn ho§ v¨ lҼu gi ֻbӶo vԀt tôn 

gi§o hҺn là chֵ c nŁng th ֩cúng, chֵa Ľֽng hҺn 1650 báu vԀt có giá tr֗ toàn là 

vàng, bӴc, Ľ֟ng hay vԀt li u֓ có giá tr֗, do vua, hoàng hԀu Kossomak Nearirith, 

các quý t֥c và hoàng gia. hay nhֻ ng ngҼi֩ kh§c ĽԒn dֽ  nhֻ ng bu֡ i cӺu 

nguy֓ n tӴi chùa, dâng cúng ĽԜ cӺu cho h¸a b³nh, hҼng thn֗h và hӴnh phúc cho 

truyԚn th֝ ng vŁn h·a hin֓ tӴi và các thԒ  h  ֓tҼҺng lai caֳ ngҼi֩ Khmer.  

B cֵ tҼn֯g PhԀt ng֟ i trên ng֙ n th§p trung t©m ng¹i ĽԚn là bֵ c tҼn֯g ng֙ c l cֱ 

bӶo, có nhֻ ng thông tin khác nhau bֵc tҼn֯g ĽҼc֯ làm bԄng ng֙ c l cֱ bӶo hay 

pha l°. ņnֵg trҼ֧c tҼn֯g lֱ c bӶo l¨ tҼn֯g PhԀt Di-lԊc (Ľֵc PhԀt tҼҺng lai) 

Ľ¼c bԄng vàng ròng Ľ¼c nŁm 1904 ĽҼ֯c gԂn 2086 viên kim cҼҺng, trong Ľ· 

c· vi°n kim cҼҺng 25 carat tr°n vҼҺng min֓ v¨ vi°n kim cҼҺng 20 carat gԂn ֫  

ngֽ c. Ngoài ra còn có bֵc tҼn֯g PhԀt xá l֗  ng֟ i trong m֥ t tháp nh֛  bԄng 

vàng và bӴc,  

http://vi.wikipedia.org/wiki/B%E1%BA%A1c
http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Ho%C3%A0ng_h%E1%BA%ADu_Kossomak_Nearirith&action=edit&redlink=1
http://vi.wikipedia.org/wiki/Ph%E1%BA%ADt
http://vi.wikipedia.org/wiki/Di-l%E1%BA%B7c
http://vi.wikipedia.org/wiki/V%C3%A0ng
http://vi.wikipedia.org/wiki/Kim_c%C6%B0%C6%A1ng
http://vi.wikipedia.org/wiki/Carat
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B n֝ bֵ c tҼn֩g xây chung quanh ngôi chùa có mái che, tr³nh b¨y nhֻng bֵc 

tranh n·i vԚ sֹ thi Reamker (phi°n bӶn Khmer h·a tַ sֹ thi kinh ĽiԜn 

Ramayana cֳa ӷn ņ֥). M֥t s֝ phӺn cֳa b֥ tranh tҼ֩ng này Ľ« b֗ hҼ h֛ng do 

th֩i tiԒt, nhӸt l¨ phӺn dҼ֧i khiԒn cho du kh§ch chi°m ngҼ֭ng nhnֻg bֵc tranh 

kh¹ng tr֙n vԌn. 

 

Nhֻng bֵc tranh tҼ֩ng này ĽҼ֯c vԐ v¨o nŁm 1903-1904 do m֥t nh·m sinh 

vi°n dҼ֧i sֽ ch֕ ĽӴo trֽc tiԒp cֳa hoӴ s׃ Vichitre Chea v¨ kiԒn trֵc sҼ Oknha 

Tep Nimit Thneak. Trong thԀp ni°n 1930, nҺi Ľ©y ĽҼ֯c sֹ dֱng nhҼ l¨ nҺi 

h֙c ĽӴo cֳa nhֻng nh¨ sҼ.  

http://vi.wikipedia.org/wiki/Ri%C3%AAm_k%C3%AA
http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=1903-1904&action=edit&redlink=1
http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Vichitre_Chea&action=edit&redlink=1
http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Oknha_Tep_Nimit_Thneak&action=edit&redlink=1
http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Oknha_Tep_Nimit_Thneak&action=edit&redlink=1
http://vi.wikipedia.org/wiki/Th%E1%BA%ADp_ni%C3%AAn_1930


141 

 

 

Có nhֻ ng kiԒn tr¼c kh§c cȈng ph ֱthu֥ c v¨o ch½a, nhҼ có m t֥ thҼ vi n֓ nh֛   ֫

ngay cӴnh chánh Ľi n֓ tàng trֹ  tam tӴng kinh ĽiԜn Pali. 

 ֪ph²a trҼc֧ ch½a c· nh¨ t¹n tҼn֯g vua Norodom (1834-1904), bֵ c tҼ֯ng 

vua cҼ֭i ngֽa, hҼn֧g mԊt vԚ ph²a trҼc֧, ĽҼ֯c nhֻng ngh֓ nh©n Ph§p tӴc nŁm 

1875 tӴi Paris v¨ ĽԊt tr°n phӺn ĽӸt ng¹i ch½a nŁm 1892. TrҼ֧c tҼn֯g 

Norodom, ֫  hai b°n c· hai th§p l¨ lŁng m ֥c aֳ vua Ang Duong và Norodom.  

 
TҼ֯ng vua Norodom  

http://vi.wikipedia.org/wiki/Norodom
http://vi.wikipedia.org/wiki/Paris
http://vi.wikipedia.org/wiki/1892


142 

 

Tháp m֥ vua Ang Duong (1845- 1860) ĽҼ֯c x©y dֽng nŁm 1908, nh¨ vua 

n¨y ĽҼ֯c coi l¨ ngҼ֩i ĽԊt nԚn m·ng cho triԚu ĽӴi hi֓n nay v¨ l¨ ¹ng n֥i 4 Ľ֩i 

cֳa nh¨ vua Sihamoni hi n֓ nay. 

 
TҼ֯ng vua Norodom, th§p m֥ Norodom (trái), tháp m  ֥Ang Duong (phӶi) 

Tháp m֥ vua Norodom (1834-1904) ĽҼ֯c x©y dֽng nŁm 1908 v¨ l¨ nҺi chֵa 

Ľֽng h¨i c֝t nh¨ vua Norodom 

 
Th§p m֥ vua Norodom 

http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=L%C4%83ng_m%E1%BB%99_vua_Ang_Duong&action=edit&redlink=1
http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Sihamoni&action=edit&redlink=1
http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=L%C4%83ng_m%E1%BB%99_vua_Norodom&action=edit&redlink=1

