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T aֽ 

Nh nֻg bài ký và m֥ t vài bài viԒt khác, tôi mu֝n gom 

lӴi thành tԀp s§ch ĽԜ Ľ֙c ĽҼc֯ d֑  d¨ng hҺn khi phӶi 

lên MӴng, Ľ¹i l¼c gԊp tr֫  ngӴi khi không n֝ i MӴng 

ĽҼ֯c. 

M i֣ bài viԒt có m֥ t sԂc thái riêng, nên phӶi ĽҼc֯ lҼu 

lӴi ĽԜ làm kׁ  ni m֓, ĽԜ nh֧  ĽԒn nhֻ ng ngҼi֩ Ľ« khuӸt 

hoԊc nhֻ ng ngҼi֩ hi n֓ vӾn còn sinh s֝ng, m֣ i ngҼi֩ 

bӴn là m֥ t k  ׁni m֓, nhӸt là nhֻ ng kׁ  ni m֓ ĽԌp th֩ i 

thҺ Ӹu hoԊc tu֡ i h c֙ trò. 
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Tôi biԒt rԄng khi Ľ§nh gi§ vԚ bài viԒt cֳ a mình, chԆng 

c· b¨i n¨o l¨ ĽԊc sԂc cӶ, nhҼng mi֣ b¨i ĽԚu ghi ĽԀm 

nhֻ ng cӶm tình cֳ a t¹i trong Ľ·. N· l¨ nhnֻg Ľaֵ con 

tinh thӺn, t¹i Ľ« viԒt, Ľ« tӴo ra ch¼ng, tҼn֫g cȈng cӺn 

phӶi chŁm s·c, kh¹ng nhnֻg Ľc֙ lӴi mà còn phӶi sֹ a 

chֻ a nhֻ ng sai lӺm vԚ chánh tӶ, vԚ nhԀn Ľ֗nh. 

TiԒc rԄng tôi không có khӶ nŁng in ra ĽԜ biԒu nhֻ ng 

bӴn bè có mԊt trong quyԜn sách nӺy. NԒu có bӴn nào 

Ľ֙c ĽҼc֯, thӸy có hình bóng mình trong tԀp sách nӺy, 

hiԜu cho m֣i ngҼi֩ là m֥ t ngҼi֩ bӴn quý cֳ a tôi, tӸt 

cӶ tình bӴn ĽԚu Ľ§ng tr©n trn֙g nhҼ nhau. 

Anh Ľ¨o hi°n, M½a Vu Lan ņinh DԀu 

HuȢnh Ái Tông 
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Tr¨ v¨ ThuԀt u֝ng tr¨ 
  

I. DӾn nhԀp: NgҼ֩i Vi֓t ch¼ng ta thҼ֩ng hay n·i: ñTr¨ dҼ, 

tֹu hԀuò, ĽԜ §m ch֕ ĽԒn nhֻng c©u chuy֓n ĽҼ֯c n·i t֧i khi 

ngҼ֩i ta rӶnh r֣i u֝ng tr¨ hay cu֥c rҼ֯u k®o d¨i sau bֻa Łn 

cֳa nhֻng ngҼ֩i t©m ĽӺu Ĩ h֯p.  Tr¨ ֫ Ľ©y ĽҼ֯c n·i ĽԒn l¨ 

thҼ֫ng thֵc tr¨, thuԀt ngֻ thiԚn g֙i l¨ ThiԚn tr¨, ThiԚn tr¨ du 

nhԀp v¨o NhԀt BӶn ĽҼ֯c canh cӶi biԒn th¨nh ñTr¨ ĽӴoò. NgҼ֩i 

Vi֓t ch¼ng ta rӸt nhiԚu ngҼ֩i u֝ng tr¨ v֧i nhֻng cung c§ch 

ĽԊc bi֓t, tuy n· kh¹ng c· quy c§ch nhӸt Ľ֗nh, kh¹ng phӶi l¨ 

ThiԚn tr¨, kh¹ng phӶi l¨ Tr¨ ĽӴo nhҼng thҼ֫ng thֵc n· tַ tiԒng 

nҼ֧c s¹i cho ĽԒn khi u֝ng tr¨ l¨ cӶ m֥t ngh֓ thuԀt. Cho n°n 

t³m hiԜu vԚ Tr¨, c§ch pha, u֝ng Tr¨ tҼ֫ng cȈng l¨ ĽiԚu cӺn 

thiԒt. 
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II. Ngu֟n g֝c cֳa Trà:  NgҼ֩i ta Ľ« b֛ c¹ng ra t³m hiԜu vԚ 

ngu֟n g֝c cֳa Tr¨, theo truyԚn thuyԒt cֳa Trung Hoa th³ vua 

ThӺn N¹ng (2700ĄL) trong d֗p tuӺn du Ľ« kh§m ph§ ra c¹ng 

hi֓u cֳa Tr¨, ngҼ֩i Ľ« truyԚn dӴy d©n Trung Hoa d½ng Tr¨ tַ 

Ľ·, theo sֹ s§ch th³ Tr¨ dҼ֯c dung nhҼ vԀt c¼ng tԒ v¨o d֩i nh¨ 

Tây Chu (1027-771ĄL), d½ng nhҼ vԀt ĽԜ nhai nhҼ TrӺu v¨o 

th֩i Xu©n Thu (403-221ĄL), ĽԒn Ľ֩i TӺn v¨ H§n (221-8DL), 

tr¨ ĽҼ֯c ®p th¨nh dӴng vi°n v¨ phҺi kh¹. V¨o th֩i Tam Qu֝c 

(220-264 TL) trong s§ch y dҼ֯c, danh sҼ Hoa ņ¨ cho biԒt 

dҼ֯c t²nh cֳa Tr¨ v֗ ĽԂng, u֝ng l©u sԐ l¨m tŁng khӶ nŁng suy 

tҼ. Lֱc VȈ sinh nŁm 733 l¨ con nu¹i cֳa m֥t ThiԚn sҼ cȈng l¨ 

v֗ s¨nh Ľi֓u u֝ng Tr¨, qua ThiԚn tr¨. Lֱc VȈ h֙c ĽҼ֯c c§ch 

pha u֝ng Tr¨ cֳa v֗ ThiԚn sҼ n¨y, ¹ng kh¹ng ch¼ t©m tu h֙c 

m¨ s֝ng Ӽn dԀt, mi֓t m¨i vŁn chҼҺng bi°n khӶo, b֛ c¹ng viԒt 

quyԜn Tr¨ Kinh ĽԜ lӴi cho Ľ֩i v¨o thԒ kׁ VIII, th֩i nh¨ ņҼ֩ng 

(618-907), c· lԐ t§c phӼm n¨y Ľ« g©y Ӷnh hҼ֫ng l֧n lao vԚ 

vi֓c u֝ng Tr¨ cֳa ngҼ֩i Trung Hoa.  
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M֥t truyԚn thuyԒt kh§c cho rԄng t֡ B֟ ņԚ ņӴt Ma khi m֧i 

hành thiԚn, ng¨i ng֟i ֫ cֹa hang Ľ֥ng, nhҼng ng¨i b֗ th©n x§c 

quӸy nhi֑u l¨ b֗ rҺi v¨o giӸc ngֳ, ĽԜ cho t֕nh thֵc, ng¨i b¯n cԂt 

m² mԂt li֓ng Ľi, nҺi Ľ· lӴi m֙c th¨nh c©y l§ c· h³nh dӴng con 

mԂt, ngҼ֩i ta h§i l§ nӸu nҼ֧c u֝ng, thӸy n· c· t§c dֱng l¨m 

con ngҼ֩i t֕nh t§o, Ľ· l¨ l§ Tr¨ ng¨y nay. 

  

VŁn h·a nh¨ ņҼ֩ng Ӷnh hҼ֫ng s©u ĽԀm ĽԒn c§c nҼ֧c Vi֓t 

Nam, TriԚu Ti°n, NhԀt BӶn. DҼ֧i triԚu ĽӴi Asuka (552-646) 

ĽӴo PhԀt lӺn ĽӺu ti°n ch²nh thֵc ĽҼ֯c truyԚn ĽԒn NhԀt tַ TriԚu 

Ti°n (Korea) v¨o nŁm 552 T©y l֗ch (c· ch֣ ghi nhԀn l¨ nŁm 

538). L¼c bӸy gi֩ vua nҼ֧c B§ch TԒ (TriԚu Ti°n) g֫i m֥t ph§i 

Ľo¨n truyԚn gi§o ĽԒn NhԀt BӶn. Ph§i Ľo¨n n¨y ĽҼ֯c NhԀt 

ho¨ng tiԒp Ľ·n m֥t c§ch n֟ng hԀu, ph§i Ľo¨n Ľ« d©ng l°n Ľֵc 

vua m֥t tҼ֯ng PhԀt bԄng v¨ng, m֥t v¨i quyԜn Kinh, c֩ l֥ng, 

chuông, m»é 

  

Tuy nhi°n, PhԀt gi§o ch֕ thԀt sֽ ph§t triԜn tӴi NhԀt l¨ trong th֩i 

kȢ nhiԒp ch§nh cֳa Ho¨ng Th§i HԀu Suiko. NgҼ֩i kԒ v֗ cֳa 

b¨, Th§nh ņֵc Th§i Tֹ (Shotoku, 574-622) ĽҼ֯c xem l¨ sҺ t֡ 

cֳa PhԀt Gi§o NhԀt BӶn. Th§nh ņֵc Th§i Tֹ v©ng l֩i mӾu hԀu 

Suiko Ľ« nghi°n cֵu v¨ tuy°n giӶng ba b֥ Kinh ņӴi Thַa cho 

d©n ch¼ng NhԀt, vԚ sau nhֻng b¨i giӶng n¨y ĽҼ֯c viԒt th¨nh 

m֥t b֥ luԀn rӸt gi§ tr֗. Sau khi l°n ng¹i Th§i tֹ Shotoku Ľ« ban 

h¨nh ngay m֥t chiԒu ch֕ rԄng : ''To¨n d©n NhԀt BӶn phӶi k²nh 

ngҼ֭ng v¨ th֙ tr³ PhԀt Ph§p''. Ďng Ľ« cho x©y ch½a chiԚn tr°n 

khԂp ĽӸt nҼ֧c. M֥t trong nhֻng ng¹i ch½a n֡i tiԒng th֩i Ӹy, 

nay vӾn c¸n l¨ Ch½a Ph§p Long (Horyji). Ch½a n¨y do ch²nh 

Th§i tֹ Shotoku Ľֵng ra x©y dֽng v¨o nŁm 607 v¨ ĽҼ֯c xem 

l¨ ng¹i ch½a g֣ c· tu֡i th֙ l©u nhӸt tr°n thԒ gi֧i. 

  

C§c tŁng sǫ PhԀt gi§o NhԀt BӶn Ľ« ñNhԀp T֝ng cӺu Ph§pò, khi 

vԚ nҼ֧c Ľ« mang theo cӶ ThiԚn tr¨, Trong Ľ· c· ThiԚn sҼ Vinh 

Tây (Eisai, 1141-1215) thu֥c ph§i Ho¨ng Long, t¹ng L©m TԒ, 

¹ng vԚ nҼ֧c lԀp Th§nh PhҼ֧c Tֽ ֫ Hakata v¨ KiԒn Nh©n Tֽ ֫ 

Kyoto, xiԜn dҼҺng ThiԚn t¹ng, thiԚn sҼ Ľem gi֝ng Tr¨ ThiԒt 
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Quan Ąm tַ Trung Hoa vԚ NhԀt, ¹ng vi°n t֗ch nŁm 1215, th֙ 

75 tu֡i. C¸n ņӴo Nguy°n (Dogen,1200-1253) hi֓u Hy HuyԚn 

l¨ t֡ T¨o ņ֥ng t¹ng NhԀt BӶn, ¹ng cӺu ph§p ֫ Tׁ Du֓ SҺn, 

sau Ľ· theo hӺu thiԚn sҼ Vinh T©y, tַ nŁm 1223 ĽԒn nŁm 1227 

sҼ nhԀp T֝ng cӺu ph§p, vԚ nҼ֧c lԀp HҼng PhҼ֧c Tֽ ֫ Kyoto, 

nŁm 1244 lԀp Vǫnh B³nh Tֽ ĽԜ l¨m thiԚn vi֓n, xiԜn dҼҺng T¨o 

ņ֥ng t¹ng, ¹ng ĽҼ֯c Minh HiԒu Thi°n Ho¨ng ban hi֓u PhԀt 

T§nh TruyԚn ņ¹ng Qu֝c SҼ. NhҼng Thi°n L֯i HҼu (Sen-

Rikyu, 1521-1591) m֧i l¨ th֕ t֡ cֳa Tr¨ ĽӴo ֫ NhԀt BӶn, ¹ng 

sanh ra trong m֥t gia Ľ³nh thҼҺng bu¹n, c· ĽiԚu ki֓n cho con 

h֙c h֛i hҺn l¨ phӶi l¨m gi¼p gia Ľ³nh vԚ nghԚ bu¹n b§n. Nh֩ 

Ľ· ¹ng ĽҼ֯c h֙c h֛i v֧i nhֻng ngҼ֩i c· nhiԚu kinh nghi֓m vԚ 

u֝ng Tr¨, r֟i ¹ng ֵng dֱng s§ng chԒ ra ngh֓ thuԀt Tr¨. Ngh֓ 

thuԀt Tr¨ cֳa ¹ng ch¼ tr֙ng tr°n ba phҼҺng di֓n: Pha tr¨, t֡ 

chֵc Tr¨ ĽӴo v¨ l֑ nghi Tr¨ ĽӴo. Danh tiԒng cֳa ¹ng lan r֥ng, 

nhiԚu ngҼ֩i phӶi b֛ c¹ng lԊn l֥i tַ xa ng¨n dԊm ĽԒn ĽԜ th֙ 

gi§o v֧i ¹ng. Thi°n L֯i HҼu ĽҼ֯c MӴc Phֳ trӶ lҼҺng cao nhӸt, 

c֥ng v֧i dinh thֽ v¨ gia nh©n, m֧i m֩i ĽҼ֯c ¹ng vԚ phֱc vֱ 

dҼ֧i trҼ֧ng. VԚ sau, ¹ng b֗ danh tҼ֧ng Phong ThӺn C§t T¼ 

ganh t֗, s©n hԀn ®p ¹ng ĽԒn ch֣ phӶi m֡ bֱng tֽ s§t.  

  

NŁm 1610, nhֻng nh¨ bu¹n ngҼ֩i ņֵc nhԀp cӶng Tr¨ lӺn ĽӺu 

ti°n v¨o Ąu ch©u tַ hai nҼ֧c T¨u v¨ NhԀt BӶn. NŁm 1650, c§c 

thuyԚn bu¹n ņֵc lӴi nhԀp cӶng tr¨ v¨o M׃ Ch©u. NŁm 1657 

lӺn ĽӺu ti°n Tr¨ ĽҼ֯c b§n tӴi c§c qu§n c¨-ph° ֫ Anh qu֝c v¨ 

n· mau ch·ng tr֫ n°n l֙ai thֵc u֝ng th¹ng dֱng ֫ nҼ֧c n¨y. 

  

Ông Sullivan tӴi New-York, l¨ ngҼ֩i c· s§ng kiԒn b֛ Tr¨ v¨o 

t¼i lֱa nh֛ (teabag) cho m֣i t§ch Tr¨, hoԊc gֹi cho kh§ch h¨ng 

u֝ng thֹ. NŁm 1904 c· H֥i ch֯ Tr¨ St. Louis World Fair, c· 

ngҼ֩i Anh l¨ ¹ng Richard Blechynden gi֧i thi֓u c§ch u֝ng 

Tr¨ cֳa ngҼ֩i ӷn v֧i nҼ֧c Ľ§ ñice teaò v¨ cu֝i c½ng Instant 

tea m֧i ĽҼ֯c ph֡ biԒn tַ nŁm 1948. 

  

Sau chiԒn tranh Nha phiԒn v֧i Trung Hoa nŁm 1842, ngҼ֩i 

Anh quyԒt Ľ֗nh cӴnh tranh Ľ֥c quyԚn Tr¨ cֳa Trung Qu֝c, h֙ 
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Ľ« t³m hiԜu k׃ thuԀt tr֟ng tr֙t, kh² hԀu, c§ch chԒ biԒn r֟i ch֙n 

v½ng Ľ֟i n¼i Assam thu֥c miԚn ņ¹ng BԂc ӷn ņ֥ ĽԜ tr֟ng Tr¨. 

Khi khai khӼn v½ng ĽӸt hoang nӺy, h֙ m֧i ph§t hi֓n c· nhiԚu 

c©y Tr¨ hoang Ľ« m֙c tr¨n lan nҺi Ľ©y tַ l©u Ľ֩i.  

  

NŁm 1753, nh¨ thֽc vԀt h֙c Thֱy ņiԜn  Carl Von Liaeus ĽԊt 

t°n khoa h֙c cho c©y Tr¨ l¨ Theaceae, loӴi Camellia sinensis 

v¨ x§c Ľ֗nh Tr¨ c· ngu֟n g֝c ֫ Trung Qu֝c. 

  

NhҼng m֥t s֝ h֙c giӶ ngҼ֩i Anh cho c©y Tr¨ xuӸt ph§t tַ ӷn 

ņ֥, cu֥c tranh luԀn k®o d¨i gӺn hai thԒ kׁ, cho ĽԒn nŁm 1905 

nhiԚu h֙c giӶ Ľ֟ng Ĩ d½ Tr¨ m֙c ֫ Ľ©u, ch¼ng ĽԚu thu֥c vԚ 

gi֝ng Camellia sinensis, v¨ sau n¨y nhiԚu nh¨ thֽc vԀt h֙c ֳng 

h֥ giӶ thuyԒt Tr¨ kh֫i xuӸt tַ ӷn Ľ֥ v³ c· nhiԚu Tr¨ hoang, c· 

h֙ h¨ng gӺn gֳi v֧i Camellia v¨ nhӸt l¨ trong v½ng Assam Tr¨ 

m֙c hoang nhiԚu hҺn bӸt cֵ v½ng n¨o kh§c. 

  

Gi§o sҼ Kratsnow, nh¨ thֽc vԀt h֙c trҼ֩ng ņӴi H֙c Kharkoff 

cֳa Nga  cho biԒt Tr¨ l¨ c©y bӶn xֵ c§c v½ng ch֗u Ӷnh hҼ֫ng 

gi· m½a ņ¹ng Ć, ¹ng t³m thӸy m֥t s֝ c©y Tr¨ hoang m֙c trong 

v½ng rַng rԀm miԚn Nam NhԀt BӶn, ¹ng kԒt luԀn Tr¨ Ľ« c· 

mԊt tַ l©u Ľ֩i tӴi Trung Hoa v¨ NhԀt BӶn trҼ֧c khi ngҼ֩i ta 

biԒt d½ng ĽԒn n·. 

  

VԚ Tr¨ ֫ xֵ ta, theo s§ch An Nam Ch² LҼ֯c cֳa L° TԂc 

(HBTK XIII) có ghi: ñ v¨o th§ng 5, nŁm thֵ thֵ t§m, ni°n hi֓u 

Khai BӶo, ņinh Li֑n c· tiԒn c֝ng nh¨ T֝ng v¨ng, lֱa, sַng t°, 

ng¨ voi v¨ tr¨ thҺmò 

  

S§ch V©n ņ¨i LoӴi Ngֻ cֳa L° QuĨ ņ¹n (1726-1784) ghi ֫ 

mֱc IX vԚ PhӼm vԀt: ñ Tr¨ l¨ m֥t loӴi c©y quĨ ֫ PhҼҺng Nam, 

c©y nhҼ Qua l¹, l§ nhҼ chi tֹ (d¨nh-d¨nh) hoa nhҼ tҼ֩ng vi 

trԂng (loӴi hoa h֟ng nh֛) quӶ nhҼ Tinh BiԚn LҼ, nh֗ nhҼ Ľinh 

hҼҺng, v֗ rӸt h¨n.ò 
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Tr¨ Kinh cֳa Lֱc VȈ c· ghi: ñ Qua l¹ ֫ phҼҺng Nam cȈng tֽa 

nhҼ Tr¨ m¨ nh֗ ĽԂng. NgҼ֩i ta nӸu lӸy nҼ֧c u֝ng th³ su֝t Ľ°m 

kh¹ng ngֳ ĽҼ֯c. C§c xֵ Giao Ch©u v¨ QuӶng Ch©u rӸt qu² Tr¨ 

Ӹy, m֣i khi c· kh§ch ĽԒn chҺi th³ pha m֩i. ņ¨o Ho¨ng CӶnh 

n·i ThiԚn Kh° xֹ sǫ cȈng khen Tr¨ Ӹy l¨ ngon.ò 

  

Nhֻng t¨i li֓u tr°n, cho thӸy Tr¨ ֫ Vi֓t Nam ta Ľ« c· tַ trҼ֧c 

v¨ d©n ta Ľ« biԒt d½ng Tr¨ tַ l©u. 

  

NŁm 1976, ¹ng Djemukhatze m֥t nh¨ nghi°n cֵu thu֥c H¨n 

L©m Vi֓n Khoa H֙c Li°n X¹ Ľ« ĽԒn nghi°n cֵu v½ng Tr¨ c֡ 

thֱ tӴi Vi֓t Nam trong hai nŁm liԚn bԄng phҼҺng ph§p sinh 

h·a thֽc vԀt, ¹ng Ľ« t³m ra nhֻng vԒt t²ch c©y v¨ l§ Tr¨ h·a 

thӴch tַ th֩i Ľ֟ Ľ§ ֫ v½ng ĽӸt t֡ H½ng VҼҺng Ph¼ Th֙. TӴi 

v½ng Su֝i v¨ng, Nghǫa L֥, Y°n B§i tr°n Ľ֥ cao khoӶng 1,000 

thҼ֧c tr°n mԊt biԜn, c· m֥t v½ng Tr¨ hoang dӴi khoӶng 40,000 

c©y, c· ba c©y Tr¨ c֡ thֱ s֝ng h¨ng ng¨n nŁm, c©y l֧n nhӸt 

chiԚu cao khoӶng 9 thҼ֧c, v¸ng th©n Ľ֥ ba ngҼ֩i ¹m kh¹ng 

xuԜ, ֫ v½ng Cao BԂc LӴng c· nhֻng c©y Tr¨ hoang c֡ thֱ cao 

t֧i 18 thҼ֧c. Do Ľ·, ¹ng x§c Ľ֗nh Vi֓t Nam ch²nh l¨ qu° 

hҼҺng cֳa c©y Tr¨ tr°n thԒ gi֧i. 

  

III. C§ch Tr֟ng Tr¨: Tr¨ th²ch h֯p v֧i kh² hԀu nhi֓t Ľ֧i v¨ 

tiԒp nhi֓t Ľ֧i, l§ tr¨ xanh um quanh nŁm, Ľ©m ch֟i nhanh 

ch·ng ֫ m½a xu©n khi th֩i tiԒt Ӹm §p, t֝t nhӸt ֫ v½ng cao 

nguy°n khoӶng tַ 900 ĽԒn 2100 thҼ֧c.  

  

Theo nhֻng kinh nghi֓m nhֻng ngҼ֩i tr֟ng Tr¨, h֙ kh¹ng 

tr֟ng ֫ giӶi ĽӸt nԂng chang chang, n°n ch֙n v½ng ĽӸt thoai thӶi 

ĽԜ d֑ tho§t nҼ֧c, x֧i ĽӸt th¨nh tַng rӶnh r֥ng Ľ֥ 7 tӸc, s©u Ľ֥ 

4, 5 tӸc cho ĽӸt x֝p, ĽԜ cho r֑ Tr¨ Łn s©u, b·n ph©n khi gieo 

hӴt v¨o khoӶng th§ng 9, hӴt gieo th¨nh tַng h¨ng, m֣i h¨ng 

c§ch nhau khoӶng 2 thҼ֧c, hӴt n֙ c§ch hӴt kia chַng 8 tӸc. 

M֣i ng¨y tҼ֧i nҼ֧c m֥t lӺn v¨o bu֡i chiԚu, thӸy c©y Tr¨ m֙c 

l°n l¨ t֝t. C©y Tr¨ rַng c· thԜ cao chַng 9 thҼ֧c, ֫ Trung Hoa 

cȈng nhҼ Vi֓t Nam c· nhֻng c©y Tr¨ c֡ thֱ cao gӺn 20 thҼ֧c, 
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ĽҼ֩ng k²nh th©n c©y khoӶng 1 thҼ֧c, nhҼng c§c nh¨ tr֟ng Tr¨ 

thҼ֩ng cԂt x®n, giֻ Ľ֥ cao c©y Tr¨ chַng 9 tӸc ĽԒn 1.2 thҼ֧c, 

nhҼ vԀy ĽԜ d֑ d¨ng h§i l§ Tr¨. C©y Tr¨ tr֟ng khoӶng tַ 3 ĽԒn 5 

nŁm th³ h§i Ľ֙t ĽҼ֯c, v¨ c· thԜ khai th§c ĽԒn 15 hay 16 nŁm th³ 

chԊt b֛, tr֟ng lӴi. C©y tr¨ c· b¹ng nh֛ m¨u trԂng m½i thҺm 

ng¨o ngӴt, m֣i b¹ng tr¨ thҼ֩ng c· 3 h֥t. 

  

C©y c֛ thҼ֩ng Ľ©m ch֟i nӼy l֥c v¨o l¼c th֩i tiԒt Ӹm §p, cho 

n°n v¨o m½a Xu©n, Tr¨ Ľ©m Ľ֙t non, ngҼ֩i ta c· thԜ h§i ĽԜ chԒ 

biԒn BӴch tr¨, tr֑ hҺn, ngҼ֩i ta h§i m֥t b¼p ĽӺu v֧i hai l§ gӺn 

kԚ g֙i l¨ ñm֥t t¹m hai l§ò, khi sao l§ Tr¨ quŁn lӴi nhҼ h³nh 

m·c c©u, n°n ĽҼ֯c g֙i l¨ ñTr¨ m·c c©uò. 

  

Tr¨ sau khi h§i l§, sӸy kh¹ kh¹ng Ҽ֧p hҼҺng, ĽҼ֯c g֙i l¨ Tr¨ 

mӴn hay Tr¨ m֥c, n·i chung, ngҼ֩i ta chԒ biԒn Tr¨ th¨nh nŁm 

loӴi chính. 

  

IV. C§ch ChԒ biԒn Tr¨:  
  

C½ng m֥t loӴi tr¨, ngҼ֩i ta c· thԜ chԒ biԒn th¨nh nŁm loӴi 

ch²nh sau Ľ©y: 

  

1. BӴch tr¨   (White tea)  l¨ loӴi thuӺn chӸt nhӸt. ņԜ chԒ 

biԒn BӴch tr¨, nhֻng Ľ֙t Tr¨ nh֛ v¨ non nhӸt ĽҼ֯c h§i, hӸp 

ngay lԀp tֵc ĽԜ ph¸ng ch֝ng sֽ l°n men, r֟i sӸy kh¹. NgҼ֩i ta 

ch֕ h§i nhֻng Ľ֙t cֽc non cֳa Tr¨ v¨o m½a Xu©n, khi ch¼ng 

c¸n ĽҼ֯c bao b֙c b֫i nhֻng l¹ng m֗n m¨u trԂng. Khi pha, 

nҼ֧c cֳa bӴch tr¨ c· m¨u trԂng. Ch²nh v³ vԀy m¨ Tr¨ loӴi n¨y 

c· t°n BӴch tr¨. ņ©y l¨ loӴi Tr¨ ²t Ľ¸i h֛i chԒ biԒn nhӸt. CŁn cֵ 

theo c§c nghi°n cֵu khoa h֙c gӺn Ľ©y, BӴch tr¨ chֵa Ľֽng 

nhiԚu antioxidant ch֝ng ung thҼ nhiԚu hҺn c§c loӴi tr¨ kh§c.  

  

2. Lֱc tr¨      C¸n g֙i l¨ Tr¨ xanh (Green tea)  ĽҼ֯c chԒ 

biԒn tַ nhֻng l§ Tr¨ non, ĽҼ֯c hӸp, ĽӶo ĽԚu bԄng tay hoԊc 
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bԄng m§y, r֟i sӸy kh¹. NҼ֧c cֳa Thanh tr¨ c· m¨u xanh lֱc 

nhӴt. ņ©y l¨ m¨u nguy°n thֳy cֳa l§ Tr¨ kh¹ng ֳ.  

  

3. Ô-long trà     (Oolong tea)  chԒ biԒn tַ nhֻng l§ 

non, phҺi nԂng tr°n nhֻng tӸm ph°n bԄng tre, v¸ n§t v¨ Ľֽng 

trong c§c r֡ tre. Mֱc Ľ²ch cֳa sֽ v¸ n§t l¨ ĽԜ l¨m hҼ hӴi nhֻng 

mӴch dӾn nhֽa v¨ cӴnh l§, tӴo ra m¨u Ľ֛. Sau Ľ·, l§ Tr¨ ĽҼ֯c ֳ 

ngԂn hӴn (semi-fermented) trong v̈ i tiԒng Ľ֟ng h֟, v¨ sao liԚn 

tay tr°n c§c chӶo n·ng trong m֥t tuӺn nhang v¨ sӸy kh¹.  

  

4. H֟ng tr¨   c¸n g֙i l¨ HԂc tr¨ (Black tea)  ĽҼ֯c chԒ 

biԒn tҼҺng tֽ v֧i phҼҺng ph§p kԜ tr°n, ngoӴi trַ th֩i gian ֳ 

l©u hҺn. Ch²nh sֽ ֳ l¨m tr¨ biԒn m¨u tַ xanh lֱc ra Ľen. Sau 

khi sӸy kh¹, tr¨ ĽҼ֯c pha v֧i c§c loӴi tr¨ kh§c. ņ֝i v֧i quan 

ni֓m cֳa ngҼ֩i Trung Hoa, hԂc tr¨ kh¹ng ĽҼ֯c chu֥ng v³ loӴi 

tr¨ n¨y ĽҼ֯c l¨m tַ nhֻng l§ tӴp nham. Tuy vԀy, Ľ©y l¨ loӴi tr¨ 

m¨ thԒ gi֧i Ҽa chu֥ng trong vi֓c Łn u֝ng ĽiԜm t©m. Khi u֝ng, 

ngҼ֩i T©y phҼҺng thҼ֩ng pha HԂc tr¨ chung v֧i sֻa hoԊc 

ĽҼ֩ng.  
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5. Ph֡ Nhǫ tr¨     (Pu erh tea)  l¨ loӴi Tr¨ c֡ xҼa v¨ 

hiԒm nhӸt. LoӴi tr¨ n¨y ch֕ th²ch h֯p cho nhֻng ngҼ֩i s¨nh 

u֝ng Tr¨ m¨ th¹i. C§ch thֵc chԒ biԒn loӴi Tr¨ n¨y rӸt b² mԀt. 

Tr¨ ĽҼ֯c ֳ, c· khi hai lӺn v¨ thҼ֩ng ĽҼ֯c ®p th¨nh dӴng b§nh, 

hoԊc vi°n gӴch. NҼ֧c cֳa Pu-erh tr¨ thҼ֩ng c· §nh Ľ֛ ĽԀm 

hoԊc n©u. 

  

V. һ֧p Tr¨: ņԜ cho Tr¨ c· hҼҺng v֗ ĽԊc bi֓t, ngҼ֩i ta lӸy Tr¨ 

mӴn Ҽ֧p v֧i hoa L¨i, hoa S·i, hoa Ng©u, hoa C¼c, hoa Sen, 

Ҽ֧p s©m, mԀt ong é VԚ Tr¨ Ҽ֧p Sen, ngҼ֩i ta Ҽ֧p nhҼ sau, 

h§i hoa sen hay mua hoa sen h§i v¨o s§ng s֧m nhֻng ng¨y 

nԂng r§o, tr§nh sau nhֻng ng¨y mҼa, t§ch c§nh sen ra, lӶi 

nhֻng hӴt trԂng ĽӺu nhֱy sen, tӸt cӶ tr֥n chung v֧i Tr¨, r֟i ĽԜ 

v¨o trong c§i hֳ hay c§i khӴp ĽԀy nԂp k²n trong m֥t hay hai 

ng¨y cho nhֱy sen quԂn lӴi r֟i m֧i Ľem ra sӸy kh¹ v֧i nhi֓t Ľ֥ 

vַa phӶi, ĽiԚu h¸a ĽԜ kh¹ng l¨m mӸt m½i hoa sen. C· ngҼ֩i 

c¹ng phu hҺn, v¨o bu֡i chiԚu trҼ֧c khi hoa sen t·p lӴi, ngҼ֩i 

ta b֛ l§ Tr¨ v¨o hoa sen, hoa sen t·p lӴi tֽ n· ֳ Tr¨ su֝t Ľ°m, 

s§ng h¹m sau, ch֩ hoa sen n֫ ra th³ thu lӸy Tr¨ lӴi, nhҼ thԒ 

ĽҼ֯c Tr¨ Ҽ֧p sen. 

  

VI. C§c loӴi danh tr¨: NgҼ֩i ta ĽԊt t°n c§c thֵ Tr¨ t½y theo 

Ľ֗a danh, nguy°n c֧ é 

  

- Trà Ô Long (Oolong) cֳa Trung Hoa cȈng g֙i t°n l¨ HԂc 

Long, giai thoӴi kԜ rԄng trong d֗p t³nh c֩ ngҼ֩i ta t³m ra gi֝ng 

Tr¨ n¨y, thӸy c· con rԂn Ľen cu֥n v¸ng quanh g֝c c©y Tr¨, v³ 

RԂn v¨ R֟ng c½ng loӴi n°n lӸy t°n l¨ HԂc Long. 

  

- TrӶm M« Tr¨, c· thuyԒt cho rԄng trong m֥t bu֡i yԒn ti֓c 

cֳa cung Ľ³nh dҼ֧i triԚu ĽӴi Tַ Hy Th§i HԀu, khi ngҼ֩i ĽӺu 

bԒp sԂp sֹa pha tr¨, m֧i ph§t hi֓n ra m֥t con ngֽa s¼t chu֟ng 

Ľ« Łn sӴch tӸt cӶ Tr¨, kh¹ng c¸n c§ch n¨o hҺn l¨ h֙ giԒt ngay 

con ngֽa, m֡ bֱng lӸy Tr¨ ra pha cho Th§i HԀu v¨ c§c quan 
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d½ng, kh¹ng ng֩ hҼҺng v֗ Tr¨ thҺm ngon ĽԊc bi֓t, ĽҼ֯c Th§i 

HԀu khen thҼ֫ng, thԒ l¨ tַ Ľ· c· TrӶm M« Tr¨. ֪ v½ng VȈ Di 

s§ng s֧m ngҼ֩i ta thӶ ngֽa cho Łn Tr¨, khi n· Łn no r֟i chԊt 

ĽӺu, m֡ bֱng lӸy Tr¨. 

  

- HӺu Tr¨, c· loӴi Tr¨ m֙c hoang nҺi n¼i cao Ľ§ dֽng, con 

ngҼ֩i kh¹ng thԜ h§i, ngҼ֩i ta huӸn luy֓n cho kh֕ h§i Tr¨ ngon 

n¨y n°n g֙i l¨ HӺu Tr¨ 

  

- Thanh Nֻ Tr¨, c· thuyԒt cho rԄng v½ng Tr¨ ngon, ngҼ֩i ta 

cho c§c c¹ g§i tu֡i Ľ֥ 13, mԊc §o r֥ng, tr¹n §o c֥t v¨o ngҼ֩i, 

h§i Tr¨ xong b֛ v¨o trong §o, khi l¨m vi֓c m֓t nh֙c, m֟ h¹i 

tho§t ra Ҽ֧t cӶ §o v¨ Tr¨, d½ng lu¹n §o Ӹy cu֝n Tr¨ lӴi ĽԜ ֳ n°n 

c· t°n l¨ Thanh Nֻ Tr¨. 

  

- Trinh Nֻ Tr¨, theo Ho¨ng Duy Anh ĽŁng trong tӴp ch² 

Ch֙n L֙c, l¨ loӴi Tr¨ ĽԊc bi֓t cֳa NhԀt, theo c§c nh¨ viԒt sֹ 

th³ Tr¨ n¨y xuӸt hi֓n v¨o cu֝i thԒ kׁ thֵ 16, tӴi ĽӶo Oki 

Shima, h֟i Ľ· c· m֥t Sֵ qu©n cai quӶn ĽӶo n¨y, ¹ng l¨ ngҼ֩i 

s¨nh u֝ng Tr¨. M֥t h¹m Ľi ngang qua tr§i Ľ֟i, ¹ng thӸy c· Tr¨ 

hoang m֙c, liԚn cho gia nh©n h§i vԚ ĽӺy m֥t s֙t. VԚ nh¨ ¹ng 

cho Ľem v¨o bԒp, pha u֝ng thֹ thӸy kh§ ngon, ¹ng b¯n cho ĽԜ 

v¨o m֥t g·c bԒp ĽԜ pha u֝ng dӺn. M֥t h¹m cȈng Tr¨ Ӹy, ¹ng 

u֝ng cӶm thӸy m½i v֗ rӸt lӴ v¨ rӸt ngon, kh§c hԆn m֙i ng¨y, 

¹ng th©n h¨nh xu֝ng bԒp t³m hiԜu, m֧i biԒt Ľ°m vַa qua, con 

a ho¨n l¨m vi֓c m֓t nh֙c ngֳ lu¹n trong bԒp gӺn s֙t Tr¨, 

kh¹ng biԒt v³ sao s֙t Tr¨ lӴi Ľ֡ ra v¨ n· Ľ« nԄm ngֳ tr°n Ľ֝ng 

l§ Tr¨. Ďng kh§m ph§ ra, ch²nh th©n con a ho¨n l¨ hҼҺng v֗ Ľ« 

Ҽ֧p Tr¨ th°m thҺm ngon, sau Ľ· ¹ng sai gia nh©n h§i th°m Tr¨ 

v¨ cho con a ho¨n ngֳ tr°n Ľ֝ng Tr¨, tӴo n°n hҼҺng v֗ ĽԊc 

bi֓t, tַ Ľ· c· Tr¨ Trinh Nֻ. 

  

- Tr¨ VȈ Di SҺn, do hai anh em ¹ng VȈ, ¹ng Di t³m ra loӴi Tr¨ 

n¨y, tҼҺng truyԚn rԄng sau khi t³m ra loӴi Tr¨ ngon n¨y, hai 

¹ng b§n hԒt t¨i sӶn, d֙n nh¨ v¨o trong n¼i ֫ gӺn khu c· Tr¨, ĽԜ 

ĽҼ֯c s֧m h¹m thҼ֫ng thֵc Tr¨ n¨y, n°n ngҼ֩i Trung Hoa lӸy 



Mƥt thƩi ĀÞ qua 

17 
 

t°n hai ¹ng ĽԊt t°n cho n¼i l¨ VȈ Di, v¨ Tr¨ n¨y c· t°n l¨ Tr¨ 

VȈ Di SҺn. 

  

- Tr¨ ThiԒt Quan Ąm      (Tie Guan Yin)  nhҼ tr°n 

Ľ« ĽԚ cԀp, tҼҺng truyԚn ņӴt Ma T֡ SҼ khi ng֟i thiԚn ֫ n¼i 

ThiԒu ThӸt, thҼ֩ng b֗ bu֟n ngֳ, ng¨i cho l¨ tӴi m² mԂt sֱp 

xu֝ng, n°n ng¨i lӸy dao cԂt b֛ m² mԂt r֟i li֓ng v¨o trong bֱi 

rԀm. ĉt l©u sau nҺi bֱi rԀm Ľ·, Ľ°m Ľ°m c· h¨o quang chiԒu 

s§ng, c§c Ľ֓ tֹ t³m thӸy bֱi Tr¨ m֧i m֙c l°n c¨nh l§ tҼҺi t֝t, 

bԎ l§ Ľem nӸu nҼ֧c u֝ng thֹ thӸy c· m½i thҺm ng§t, v֗ ng֙t, 

tinh thӺn phӸn kh֫i. Tַ Ľ· lӸy l§ Tr¨ nӸu nҼ֧c c¼ng PhԀt g֙i l¨ 

Tr¨ ThiԒt Quan Ąm (ñthiԒtòĽ֟ng nghǫa v֧i ñtr¨ò, do ngҼ֩i T©y 

Nam ĽӸt Thֱc g֙i) 

  

- Tr¨ Long T֕nh     (Dragon well- giԒng r֟ng) l¨ loӴi 

Tr¨ tr֟ng ֫ Long T֕nh, t֕nh ChiԒt Giang. 

  

 
C¹ g§i h§i tr¨ Long TΞnh ε H¨ng Ch©u, tΞnh TriΔt Giang, 

Trung QuΧc 
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- Tr¨ Tr½ng Di֓p, ng¨y xҼa v¨o ĽӺu Xu©n l§ tr¨ non m֙c, c§c 

ThiԚn sҼ, ĽӴo sǫ s¨nh u֝ng Tr¨ ĽԒn n¼i Ly thu֥c huy֓n TrҼ֩ng 

An, t֕nh ThiԜm T©y, t³m c§c l§ Tr¨ non b֗ s©u l¨m t֡, mang vԚ 

chԒ biԒn, ĽԊt t°n l¨ Tr¨ Tr½ng Di֓p. C¸n nԒu gԊp ph©n cֳa s©u 

Łn l§ Tr¨ qu² Ľem chԒ biԒn, ĽҼ֯c ĽԊt t°n l¨ Tr¨ Tr½ng X², nhҼ 

Cà-ph° cֵc ch֟n ֫ xֵ ta vԀy (con ch֟n lֽa Łn nhֻng tr§i c¨-

ph° ch²n, thԀt ngon, Łn v¨o bֱng n· ch֕ ti°u h·a l֧p v֛ ngo¨i, 

h֥t b°n trong vӾn c¸n nguy°n, gom nhԊt c§c ph©n ch֟n nӺy r֟i 

rang Ҽ֧p th¨nh c¨-ph° thҼ֯ng hӶo hӴng) 

  

- Tr¨ ņӴi H֟ng B¨o, tr֟ng tr°n n¼i VȈ Di, theo truyԚn thuyԒt 

m֥t v֗ ho¨ng ĽԒ nh¨ ņҼ֩ng t֛ long biԒt Һn c©y Tr¨ Ľ« chֻa 

l¨nh b֓nh cho Th§i hԀu, v֗ ho¨ng ĽԒ Ӹy ban b֝n §o h֟ng b¨o 

Ľֳ l֧n, ĽԜ bao b֙c quanh b֝n th©n c©y Tr¨ quĨ Ӹy, n°n ĽҼ֯c 

g֙i l¨ Tr¨ ņӴi H֟ng Bào. 

  

 
  

- Tr¨ T©n CҼҺng Vi֓t Nam. 
  

L¨ Tr¨ sӶn xuӸt ֫ x« T©n CҼҺng, thu֥c th¨nh ph֝ Th§i 

Nguy°n. NgҼ֩i ta h§i tr¨ th³ cȈng m֥t t¹m 2 l§, ch֙n h§i l¼c 
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tr֩i kh¹ r§o, kh¹ng b֗ nԂng gԂt . Tr¨ h§i vԚ ĽҼ֯c t«i ra s¨n sӴch 

v¨ cho v¨o sao ngay c¨ng s֧m c¨ng t֝t nԒu kh¹ng sԐ b֗ l°n 

men l¨m Ľ֛ nҼ֧c g֙i l¨ tr¨ sao su֝t. 

  

 

 
H§i tr¨ ε T©n C̯̭ng thuίc th¨nh phΧ Th§i Nguy°n 

 

- L¨m h®o tr¨ hay k׃ thuԀt c¸n g֙i l¨ di֓t men : cho l§ tr¨ tҼҺi 

v¨o chӶo d½ng lֹa l֧n x¨o tr¨ li°n tֱc ĽԒn khi c§nh tr¨ tҼҺi 

mԚm ra bԎ ngang mԚm oԊt kh¹ng g«y ĽԜ ĽԒn khi v¸ kh¹ng v֗ 

vֱn l¨ ĽӴt y°u cӺu. 

  

 
X¨o tr¨ b΄ng chͩo gang 
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- V¸ tr¨ : cho tr¨ Ľ« l¨m h®o Ľang rӸt n·ng ra c§i nong hay nia 

l֧n r֟i d½ng tay v¸ cho l§ tr¨ dԀp v¨ xoŁn lӴi Ľ©y l¨ phӺn quyԒt 

Ľ֗nh c§nh tr¨ c· nh֛ ĽԌp hay kh¹ng l¨ do tay nghԚ ngҼ֩i v¸ 

 

 
Vò trà 

 

- Sao khô : cho tr¨ Ľ« v¸ v¨o chӶo gang sao cho ĽԒn khi kh¹ 

l¼c n¨y kh¹ng ĽҼ֯c d½ng lֹa l֧n m¨ phӶi d½ng lֹa vַa phӶi 

nԒu kh¹ng d֑ ch§y tr¨, sao cho ĽԒn khi c§nh tr¨ kh¹, m¨u Ľen 

thҺm nhԌ l¨ ĽӴt y°u cӺu, ta lӴi Ľ֣ tr¨ ra nong t«i m֛ng ĽԜ tr¨ 

ngu֥i thҼ֩ng th³ Ľ֥ Ӽm cֳa tr¨ kh¹ ĽӴt y°u cӺu l¨ 3 ĽԒn 5% 

 

 
Sao khô 
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- XӶy mӴt tr¨ : c¹ng ĽoӴn n¨y cȈng rӸt quan tr֙ng l¨ s¨ng b֛ 

c§c mӴt tr¨ nԒu kh¹ng l¼c Ľ§nh hҼҺng mӴt tr¨ sԐ ch§y kh®t l¨m 

h֛ng cӶ mԎ tr¨ 

  

- ņ§nh hҼҺng : Ľ©y l¨ c¹ng ĽoӴn tӴo ra hҼҺng v֗ ĽԊc trҼng cֳa 

tr¨ T©n CҼҺng v¨ l¨ c¹ng ĽoӴn quan tr֙ng nhӸt Ľ¸i h֛i ngҼ֩i 

l¨m phӶi c· kinh nghi֓m l©u nŁm nԒu kh¹ng sԐ rӸt d֑ ch§y tr¨ . 

֪ c¹ng ĽoӴn n¨y nh¨ n¨o c· ĽiԚu ki֓n sԐ d½ng chӶo Ľ֟ng v³ 

chӶo Ľ֟ng kiԜm so§t nhi֓t t֝t hҺn chӶo gang, lֹa l¼c Ľ§nh 

hҼҺng th³ th³ phӶi d½ng than h֟ng th¹i chֵ kh¹ng ĽҼ֯c d½ng 

lֹa l֧n.  

  

C· ngҼ֩i n·i l¨ ֫ c¹ng ĽoӴn Ľ§nh hҼҺng n¨y ĽԜ l¨m cho tr¨ c· 

m¨u m֝c phӺn trԂng bao phֳ c§nh tr¨ th³ ngҼ֩i ta d½ng bԌ 

chu֝i b¹i ĽԚu l°n chӶo, thֽc ra l¨ b² quyԒt tַng gia Ľ³nh, n°n 

chҼa ĽҼ֯c kiԜm chֵng .  

  

TiԒp ĽԒn ngҼ֩i ta cho chӶo l°n bԒp l¨m n·ng chӶo cho tr¨ kh¹ 

v¨o sao ĽԚu tay ĽԒn khi ngֹi thӸy m½i hҼҺng thҺm c֝m cֳa tr¨ 

b֝c l°n c§nh tr¨ phֳ l֧p m֝c cau l¨ ĽӴt y°u cӺu.  

  

- S¨ng xӶy mӴt tr¨ v¨ Ľ·ng g·i: c¹ng ĽoӴn cu֝i l¨ s¨ng xӶy mӴt 

tr¨ lӺn nֻa v¨ Ľ·ng g·i bӶo quӶn. Ng¨y xҼa chҼa c· t¼i nilon 

n°n ngҼ֩i ta thҼ֩ng chֵa tr¨ chҼa Ľ§nh hҼҺng v¨o chum n¼t l§ 

chu֝i kh¹ ĽӴy k²n, ĽԒn khi n¨o giao h¨ng cho kh§ch m֧i b֛ ra, 

Ľ§nh hҼҺng ĽԜ tr¨ ĽԒn tay kh§ch h¨ng ĽҼ֯c t֝t nhӸt . 

  

Ng¨y nay do y°u cӺu vԚ sӶn lҼ֯ng l֧n n°n ngҼ֩i d©n T©n 

CҼҺng d½ng nhiԚu loӴi m§y x¨o tr¨ v¨ chӶo gang v֧i chӶo 

Ľ֟ng gӺn nhҼ tuy֓t chֳng, ch֕ c¸n lӴi loӴi chӶo gang chӴy Ľi֓n 

nhҼng cȈng kh¹ng ph֡ biԒn lԂm. 

  

M§y x¨o tr¨ b©y gi֩ chֳ yԒu l¨ loӴi l¨m bԄng inox nh³n y nhҼ 

c§i m§y tr֥n b° t¹ng, Ľ֝t bԄng than cֳi ngҼ֩i ta hay g֙i l¨ sao 

l֟ng v¨ c· h֓ th֝ng th¹ng gi· rӸt t֝t n°n tr¨ th¨nh phӼm ²t khi 

b֗ §m m½i kh·i nhҼ xҼa . Nh¨ n¨o gi¨u hҺn th³ mua loӴi m§y 
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cȈng c· h³nh d§ng nhҼ vԀy nhҼng Ľ֝t bԄng ga v¨ ĽiԚu ch֕nh 

nhi֓t Ľ֥ bԄng bӶng ĽiԚu khiԜn Ľi֓n tֹ, loӴi m§y n¨y khoӶng 

130 tri֓u m֥t chiԒc, tr¨ l¨m ra chӸt lҼ֯ng rӸt t֝t v³ kiԜn so§t 

ĽҼ֯c nhi֓t Ľ֥, tr¨ kh· b֗ qu§ lֹa. 

  

C¹ng ĽoӴn v¸ tr¨ gi֩ cȈng c· m§y v¸, v¸ m§y n¨y rӸt d֑ ch֕ 

cӺn canh Ľ¼ng th֩i gian v¸ l¨ ĽҼ֯c t½y theo y°u cӺu c§nh tr¨ to 

hay nh֛, n°n vi֓c cho tr¨ v¨o m§y v¸ thҼ֩ng l¨ do trԎ em l¨m, 

c¸n Ľ§nh hҼҺng v֧i x¨o tr¨ l¨ vi֓c cֳa ngҼ֩i l֧n. 

  

Tuy d½ng m§y nhҼng c§c bҼ֧c h§i tr¨, sao tr¨ cȈng gi֝ng nhҼ 

ngҼ֩i xҼa, c¸n c¹ng ĽoӴn bӶo quӶn tr¨, gi֩ c· m§y h¼t ch©n 

kh¹ng, loӴi m§y l֧n c· thԜ h¼t ĽҼ֯c t¼i 50kg m֥t lӺn kh¹ng s֯ 

tr¨ b֗ Ӽm nֻa . 

  

Theo nhԀn x®t chung cֳa nhֻng ngҼ֩i s¨nh Ľi֓u u֝ng Tr¨, l֙ai 

bӴch tr¨ tuy֓t hӶo cֳa Trung Hoa ng¨y nay l¨ BӴch MӾu ņҺn 

cֳa t֕nh PhҼ֧c KiԒn. Thanh tr¨ thҼ֯ng hӴng g֟m c· Tr¨ Long 

T֕nh, tr֟ng tӴi l¨ng Long T֕nh, gӺn H֟ T©y, t֕nh ChiԒt Giang 

v¨ Tr¨ V©n SҺn tr֟ng tr°n v½ng n¼i non hiԜm tr֫ cֳa t֕nh 

QuӶng T©y. Tr¨ Ď long n֡i tiԒng nhӸt l¨ Tr¨ ThiԒt Quan Ąm v¨ 

Tr¨ VȈ Di SҺn. Ri°ng Tr¨ VȈ Di SҺn lӴi c· ĽԒn b֝n loӴi n֡i 

tiԒng theo thֵ tֽ tַ thҼ֯ng thԊng cho ĽԒn hӶo hӴng: BӴch K° 

Quan (Bai Ji Guan), ņӴi H֟ng B¨o (Da Hong Pao), ThiԒt La 

H§n (Tie Luo Han) v¨ Thֳy Kim Qui (Shui Jin Gui). 

  

Ng¨y nay ngҼ֩i ta ĽԊt t°n cho Tr¨ theo s֝, v² dֱ: 103, 113, 

303, 913 éé 

  

TӴi nҼ֧c ta, ֫ t֕nh BԂc Th§i v¨ BӶo L֥c t֕nh L©m ņ֟ng tr֟ng 

nhiԚu Tr¨, danh tiԒng l¨ Tr¨ m·c c©u. B°n cӴnh Tr¨ T¨u c¸n c· 

Tr¨ tҼҺi, Tr¨ mӴn, l§ v¨ nֱ v֝i. Tr¨ tҼҺi c· v֗ ch§t ĽԊc bi֓t cֳa 

l§ Tr¨ gi¨. ņ֝i v֧i ngҼ֩i u֝ng Tr¨ s¨nh Ľi֓u th³ Tr¨ tҼҺi thiԒu 

v֗ °m §i, ng֙t ng¨o cֳa c§c l§ Tr¨ non m֫n. Tuy vԀy, kh§ 

nhiԚu ngҼ֩i b³nh d©n Vi֓t Nam Ҽa chu֥ng l֝i u֝ng Tr¨ tҼҺi, 

m֥t phӺn v³ gi§ rԎ, m֥t phӺn v³ v֗ ch§t ĽԊc bi֓t cֳa n·. Nhֻng 
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nŁm gӺn Ľ©y, c§c nh¨ sӶn xuӸt Tr¨ tӴi Vi֓t Nam c¸n chԒ biԒn 

Tr¨ tҼҺi kh¹ ĽԜ th²ch h֯p v֧i nhu cӺu xuӸt cӶng. 

  

Ngoài ra còn có Tr¨ mԀt v֗t l¨ Tr¨ xanh pha ĽԀm ĽԊc nhҼ mԀt 

con v֗t, Tr¨ hӴt l¨ nֱ Tr¨ phҺi kh¹, Tr¨ b֟m hay Trà bánh là 

Tr¨ cֳa l§ Tr¨ gi¨ khi ngҼ֩i ta chԊt c©y, h§i nhֻng l§ Tr¨ n¨y 

n· kh¹ng ngon v³ kh¹ng hҼҺng v֗, Tr¨ HuԒ là danh tַ cֳa 

ngҼ֩i MiԚn Nam d½ng khi pha loӴi  Tr¨ b֟m hay Tr¨ b§nh, b֛ 

th°m ch¼t gַng, khi r·t ra ch®n l֧n hay t¹, ĽԜ b³nh tr°n cao, r·t 

cho sֳi b֙t, Tr¨ HuԒ b§n c§c ch֯, ֫ khu c· nhiԚu c¹ng nh©n 

l¨m vi֓c, cӺn u֝ng ĽԜ giӶi kh§t. ņӸt miԚn Nam kh¹ng th²ch 

h֯p ĽԜ tr֟ng Tr¨, cho n°n ngҼ֩i ta u֝ng Tr¨ HuԒ nhҼ ngҼ֩i 

BԂc v¨ Trung u֝ng Tr¨ tҼҺi vԀy. 

  

Theo T֡ng c¹ng ty tr¨ Vinatea (Tr¨ Vi֓t Nam) tַ nŁm 2000, 

to¨n c֛i Vi֓t Nam c· 124 cҺ s֫ xuӸt khӼu Tr¨ v¨ 43 qu֝c gia 

kh§ch h¨ng. Vi֓t Nam tr֫ th¨nh m֥t trong 10 qu֝c gia sӶn xuӸt 

Tr¨ nhiԚu nhӸt tr°n thԒ gi֧i, sӶn lҼ֯ng 327 ng¨n tӸn Tr¨ 

kh¹/nŁm.  

  

Theo The World Book Encyclopedia th³ ӷn ĥ֥ l¨ nҼ֧c Ľֵng 

ĽӺu tr°n thԒ gi֧i sӶn xuӸt Tr¨ hԄng nŁm khoӶng 700 ng¨n tӸn, 

kԒ ĽԒn l¨ Trung Hoa 500 ng¨n tӸn, Ľֵng h¨ng thֵ ba l¨ Sri 

Lanka 214 ng¨n tӸn, Nga 160 ng¨n tӸn. T֡ng c֥ng s֝ Tr¨ sӶn 

xuӸt hԄng nŁm l°n ĽԒn 2 tri֓u 300 ng¨n tӸn. Anh Qu֝c l¨ nҼ֧c 

nhԀp cӶng Tr¨ nhiԚu nhӸt tr°n thԒ gi֧i khoӶng 180 ng¨n tӸn 

m֣i nŁm.  

  

VII. C¹ng dֱng cֳa Tr¨: 
  

Qua nhiԚu th֩i ĽӴi, nhiԚu danh y Ľ« nghi°n cֵu c¹ng nŁng 

dҼ֯c t§nh cֳa Tr¨ nhҼ sau: 

  

- Thang d֗ch BӶn thӶo cֳa VҼҺng HiԒu C֡ viԒt: ñ Tr¨ l¨m 

t֕nh ĽӺu ·c, tr֗ tr¼ng phong h¹n m°, ngֳ l©u kh¹ng t֕nhò 
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- BӶn ThӶo CҼҺng Mֱc cֳa LĨ Th֩i Tr©n Ľ֩i Minh cho rԄng; 

ñH֛a l¨ nguy°n nh©n h¨ng ĽӺu cֳa trŁm b֓nh, u֝ng Tr¨ c· 

c¹ng dֱng hӴ h֛a.ò 

  

- ThӺn N¹ng bӶn thӶo kinh cֳa T¹n Ho¨ng Di֑n, Ľ֩i Thanh 

viԒt: ñTr¨ c· v֗ ĽԂng, u֝ng v¨o sang su֝t, t֕nh t§o, ²t ngֳ, nhԌ 

ngҼ֩i, sang mԂt. 

  

- Trung dҼ֯c ĽӴi tַ ĽiԜn cֳa Tr֗nh H·a CӼu, cho rԄng: ñTr¨ 

c· c¹ng dֱng ti°u t²ch, ti°u h֛a é hӴ kh² gi§ng kh².ò 

Ngo¨i s§ch v֫ kԜ tr°n, nhiԚu danh y hԒt l֩i ca ng֯i: Tr¨ l¨ ti°n 

dҼ֯c cֳa d©n gian, tr¨ c· thԜ cӶi l«o ho¨n Ľ֟ng, k®o d¨i tu֡i 

th֙. Vinh T©y thiԚn sҼ th³ cho rԄng: Tr¨ l¨ ti°n dҼ֯c cֳa dҼ֭ng 

sinh l¨ di֓u thuԀt n©ng cao tu֡i th֙. 

  

Nhֻng nh¨ nghi°n cֵu cԀn ĽӴi chֵng minh Tr¨ c· khoӶng 500 

loӴi th¨nh phӺn h·a h֙c, v֧i nhֻng chӸt cҺ bӶn, c· c¹ng nŁng 

ph¸ng chֻa b֓nh, b֡ ²ch cho sֵc kh֛e. 

  

NgҼ֩i ta c· thԜ k° ra 10 t§c dֱng, l֯i ²ch thong dֱng trong vi֓c 

u֝ng Tr¨: 

  

- HҼng phӸn 

- L֯i tiԜu 

- Ph¸ng s©u rŁng 

- Ti°u vi°m kh§ng khuӼn 

- HӴ lҼ֯ng ĽҼ֩ng trong m§u v¨ hӴ huyԒt §p 

- HӴ lҼ֯ng m֭ trong m§u v¨ kh֝ng chԒ vi֓c xҺ cֵng mӴch 

máu 

- Ch֝ng suy nhҼ֯c 

- Ch֝ng bֵc xӴ 

- Ch֝ng ung thҼ Ľ֥t biԒn. 

  

Ngo¨i ra Tr¨ c¸n ph¸ng tr֗ s֛i mԀt, s֛i thԀn, b¨ng quang kԒt 

thӴch, tr֗ c§c chֵng vi°m kh² quӶn, cӶm mӴo, tŁng cҼ֩ng sֽ 
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hӸp thֱ cֳa vi֓c u֝ng thu֝c men. Tr¨ c¸n ti°u trַ ĽҼ֯c loӴi 

mu֝i, nhֻng Ľ֥c t֝ trong cҺ thԜ, giӶi trַ chӸt Ľ֥c trong gan, tr֗ 

ph½ thȈng é 

  

Tr¨ c¸n c· h¨m lҼ֯ng c§c sinh t֝ C, B, K, E v¨ c§c kho§ng 

chӸt nhҼ: l©n ( Phospho), gi§p (Potasium), c§i (Calcium), thiԒt 

(SԂt, Fe0, m׃ (Magn®sium) l¨ nhֻng kho§ng chӸt rӸt cӺn cho 

cҺ thԜ ch¼ng ta. 

  

Trong Trà  Kinh, Lֱc VȈ cho rԄng c· ch²n ĽiԚu kh· trong thuԀt 

u֝ng tr¨: M֥t l¨ sӶn xuӸt, hai l¨ biԒt ph©n bi֓t v¨ lֽa ch֙n, ba 

l¨ c· Ľֳ c§c thiԒt b֗ trong vi֓c pha tr¨, b֝n l¨ lֹa, nŁm l¨ nҼ֧c, 

s§u l¨ chԒ biԒn, bӼy l¨ nghiԚn nhuy֑n (trong trҼ֩ng h֯p tr¨ b֥t 

v¨o Ľ֩i ņҼ֩ng), t§m l¨ pha tr¨, v¨ ch²n, thҼ֫ng thֵc tr¨. Sau 

Ľ©y ch¼ng t¹i xin b¨n ĽԒn ĽiԚu kh· thֵ ba, Ľ· l¨: 

 

VIII. B֥ u֝ng Tr¨: 
  

B֥ Ľ֟ tr¨ ng¨y xҼa g֟m c· m֥t l¸ Ľ֝t than, Ӹm Ľun nҼ֧c, b³nh 

tr¨, dӺm ĽԜ ch®n t֝ng, b¨n ĽԜ ch®n qu©n v¨ b֥ ch®n qu©n. 

 

 
B³nh tr¨ vαi ch®n tΧng, ch®n qu©n 

 

- ӷm Ľun nҼ֧c, xҼa c§c cֱ d½ng m֥t chiԒc Ӹm l¨m bԄng 

Ľ֟ng, nhҼng c· cֱ cho rԄng nӸu v֧i Ӹm bԄng Ľ֟ng ĽԜ pha tr¨, 

nҼ֧c tr¨ vӾn c· m½i kim loӴi. 
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- Bình trà, c§c cֱ ng¨y xҼa rӸt Ҽa chu֥ng loӴi b³nh l¨m bԄng 

ĽӸt s®t m¨u chu sa (m¨u gan g¨), nh֛ xinh xԂn, vַa Ľֳ m֥t 

tuӺn tr¨, h֙ ca tֱng v¨ truyԚn nhau kinh nghi֓m: 

  

Thο nhͫt ThΔ ņοc gan g¨, 

Thο hai L̯u Bίi, thο ba Mͧnh Thͭn. 

  

Sau nӺy, k׃ thuԀt tiԒn b֥ qua c§c th֩i ĽӴi n°n c· nhiԚu loӴi ĽԌp 

hҺn thanh nh« hҺn nhҼ :  

  

" ӷm ĽӸt Nghi HҼng, ch®n sֵ CӶnh ĥֵc "  

  

ӷm ĽӸt Nghi HҼng ֫ T¹ Ch©u n֡i tiԒng v³ hai lԐ. M֥t l¨ ĽӸt 

s®t T¹ Ch©u ĽԊc bi֓t l¼c s֝ng c· m¨u th֡ ho¨ng, khi nung ch²n 

ngӶ m¨u h֟ng cam kh¹ng Ľ©u c·. Hai l¨ do c§c ngh֓ nh©n nԂn 

bԄng tay, m֣i b³nh tr¨ l¨ m֥t t§c phӼm ngh֓ thuԀt. Th©n b³nh 

lӴi ĽҼ֯c khԂc nhiԚu b¨i thҺ n֡i tiԒng, Ľ¹i khi ĽҼ֯c c§c ĽӴi b¼t 

gia ĽԚ tԊng. B³nh tr¨ ĽҼ֯c hai nh¨ Cung Xu©n th֩i nh¨ Minh 

v¨ nh¨ TrӺn ĥӴo Chi th֩i nh¨ Thanh sӶn xuӸt, ĽҼ֯c c§c ngҼ֩i 

s¨nh Ľi֓u u֝ng Tr¨ tr©n quĨ nhҼ nhֻng t§c phӼm Ľi°u khԂc 

tuy֓t m׃. 
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CӶnh ĥֵc ֫ Giang T©y l¨ nҺi sӶn xuӸt Ľ֟ g֝m tuy֓t ĽԌp tr°n 

thԒ gi֧i, h¨ng ng¨n nŁm trҼ֧c v¨o th֩i ĽӴi Nam BԂc TriԚu ( 

386-589 ) v֧i nŁm loӴi men danh tiԒng. Ch®n tr¨ CӶnh ĥֵc 

tr§ng bԄng loӴi men m¨u xanh da tr֩i sau cҺn mҼa (thi°n thanh 

vȈ hԀu). 

  

 
  

B³nh tr¨ nhҼ thԒ n¨o ĽԜ ĽҼ֯c gi֧i s¨nh Ľi֓u Ҽa th²ch. VԚ vӸn 

ĽԚ n¨y, trӶ l֩i trong m֥t cu֥c ph֛ng vӸn tӴi ņ¨i Loan v¨o 

th§ng Hai, nŁm 2001, ¹ng Cheng, ngҼ֩i n֡i tiԒng v֧i b֥ sҼu 

tԀp hҺn 500 b³nh Tr¨ T¨u Ľֳ loӴi, cho biԒt c· bӶy ĽiԜm ch²nh 

trong vi֓c thӼm Ľ֗nh m֥t b³nh tr¨ lĨ tҼ֫ng. Thֵ nhӸt, b³nh tr¨ 

phӶi h֯p nh«n v֧i ngҼ֩i sֹ dֱng. Thֵ nh³, v֛ b³nh phӶi s§ng 

sֳa v¨ cֵng chԂc (trong trҼ֩ng h֯p Ӹm chu sa). Mu֝n thֹ v֛ 

b³nh cֵng nhҼ thԒ n¨o, ngҼ֩i ta c· thԜ ĽԊt b³nh v¨o l¸ng b¨n 

tay và dùng ngón tr֛ cֳa b¨n tay kia g» nhԌ v¨o v֛ b³nh. V֛ 

c¨ng cֵng th³ tiԒng c¨ng Ľanh. Thֵ ba, m½i cֳa v֛ b³nh phӶi 

tinh khiԒt. HӺu hԒt c§c b³nh tr¨ m֧i ĽԚu c· nhֻng m½i tӴp cֳa 

ĽӸt s®t, than nung, v¨ dӺu Ľ֝t. Thֵ tҼ, th©n v¨ nԂp b³nh phӶi 

k²n hҺi. C§ch thֹ hay nhӸt l¨ Ľ֡ ĽӺy nҼ֧c v¨o b³nh, d½ng ng·n 
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tr֛ b²t k²n l֣ th¹ng hҺi cֳa nԂp b³nh, kԒ ĽԒn, nghi°ng b³nh ĽԜ 

Ľ֡ nҼ֧c ra kh֛i v¸i, nԒu nҼ֧c chӶy ra kh֛i mi֓ng b³nh, Ľ©y l¨ 

b³nh kh¹ng t֝t. Thֵ nŁm, bu¹ng ng·n tay tr֛ ra kh֛i l֣ th¹ng 

hҺi cֳa nԂp, nԒu nҼ֧c chӶy ra kh֛i v¸i ĽiԚu h¸a, th³ Ľ©y l¨ b³nh 

t֝t. Thֵ s§u, tr֙ng t©m cֳa b³nh phӶi Ľ¼ng. ņ֡ 3/4 lҼ֯ng nҼ֧c 

v¨o b³nh, n©ng b³nh l°n v¨ thֹ Ľ֡ nҼ֧c ra ngo¨i. NԒu b¨n tay 

cֳa ngҼ֩i cӺm cӶm thӸy hҺi mӸt thŁng bԄng, th³ Ľ©y cȈng 

kh¹ng phӶi l¨ b³nh t֝t. Thֵ bӶy, loӴi tr¨ phӶi th²ch h֯p v֧i loӴi 

b³nh. NԒu sֹ dֱng Tr¨ chֳ vԚ m½i thҺm nhҼ c§c loӴi tr¨ Ҽ֧p 

hoa th³ phӶi d½ng b³nh c· khӶ nŁng giֻ sֵc n·ng l©u, ĽԜ Tr¨ c· 

Ľֳ th֩i gian t֛a hҼҺng thҺm ra tr֙n vԌn. Trong trҼ֩ng h֯p 

n¨y, b³nh ch֕ th²ch h֯p v֧i loӴi v֛ khi g» v¨o c· tiԒng Ľanh 

chԂc. NԒu sֹ dֱng Tr¨ chֳ vԚ v֗, nhҼ tr¨ Ď-long, v֛ b³nh n°n 

c· ©m thanh b֧t Ľanh khi g» v¨o. 

 

 
  

3. DӺm l¨ chiԒc Ľǫa nh֛, cao th¨nh, d½ng ĽԜ Ľֽng m֥t chiԒc 

ch®n l֧n, g֙i l¨ ch®n t֝ng. M֥t Ľǫa dӺm ĽԌp, cӶ trong l¸ng Ľǫa 

lӾn b°n ngo¨i th¨nh Ľǫa ĽԚu vԐ c½ng m֥t cӶnh, nom rӸt ngoӴn 

mֱc.  

  

4. Bàn l¨ chiԒc Ľǫa l֧n hҺn, vַa Ľֳ cho b֝n chiԒc ch®n nh֛, 

g֙i l¨ ch®n qu©n. ĽҼҺng nhi°n, b֥ tr¨ ĽҼ֯c g֙i l¨ Ľ¼ng b֥ phӶi 

c½ng vԐ m֥t t²ch, cӶnh v¨ c½ng m֥t hi֓u ĽԚ. 

  

5. Ch®n t֝ng ĽԜ chuy°n tr¨ h³nh dӴng cao v¨ thu¹n. C§c bԀc 

trҼ֫ng l«o cho rԄng, chֻ t֝ng ֫ Ľ©y l¨ c§ch Ľ֙c trӴi cֳa chֻ 
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tҼ֧ng trong d©n gian, ĽԜ t֛ l¸ng t¹n tr֙ng c§c bԀc tiԚn nh©n c· 

c¹ng dԌp giԊc, giֻ y°n b֩ c»i.  

  

6 Chén quân d½ng ĽԜ u֝ng, m½a HӴ ngҼ֩i ta thҼ֩ng d½ng 

ch®n c· mi֓ng to, ngҼ֯c lӴi m½a ņ¹ng ngҼ֩i ta th²ch dung 

ch®n c· mi֓ng nh֛, ch®n qu©n ĽҼ֯c Ҽa th²ch l¨ loӴi ch®n hӴt 

mít (gi֝ng nhҼ hӴt m²t cԂt l¨m Ľ¹i). ֪ miԚn BԂc nҼ֧c ta b֥ 

ch®n g֟m c· 4 c§i, trong khi miԚn Trung ch֕ c· 3 c§i theo 

th¨nh ngֻ ñnhӸt tҼ֧ng tam qu©nò 

  

IX. ThiԚn Tr¨: Hình thֵ c u֝ng tr¨ trong c§c thiԚn vi֓n g֙i l¨ 

ThiԚn Tr¨. C§c ThiԚn sҼ thҼ֩ng u֝ng tr¨ trҼ֧c c§c th֩i c¹ng 

phu s֧m chiԚu, ĽԜ cho th©n v¨ t©m ĽҼ֯c thanh t֗nh, gi¼p cho 

bu֡i h¨nh thiԚn ĽҼ֯c m׃ m«n. 

  

 
Ng¨y nay, nhҼ chֳ trҼҺng cֳa SҼ Ďng l¨ng Mai ñl¨m m֧i ĽӴo 

PhԀtò, nhiԚu bu֡i ThiԚn Tr¨ trong c§c ch½a Vi֓t Nam tr°n thԒ 

gi֧i, ĽҼ֯c t֡ chֵc theo quy cȈ thiԚn m¹n cֳa L¨ng Mai, cho 

n°n t֝t nhӸt ch¼ng ta Ľ֙c t¨i li֓u do L¨ng Mai ph֡ biԒn ĽԜ 

ĽҼ֯c hiԜu biԒt ch²nh x§c nhӸt: 

  

ñThiԚn tr¨ l¨ cҺ h֥i ĽԜ tr©n quĨ sֽ c· mԊt bên nhau trong tình 

ĽӴo v¨ trong tinh thӺn h¸a h֯p. ThiԚn tr¨ l¨ m֥t nghi l֑. Tr¨ 

chֳ, tr¨ kh§ch v¨ ngҼ֩i pha tr¨ ai cȈng thֽc tԀp ch§nh ni֓m 

trong tַng cֹ ch֕ v¨ trong tַng gi©y ph¼t. V֗ tr¨ chֳ v¨ ngҼ֩i 

pha tr¨ (g֙i l¨ tr¨ giӶ) l¨ nhֻng v֗ Ľ« tַng ĽҼ֯c huӸn luy֓n 

trong ngh֓ thuԀt l¨m tr¨ chֳ hay pha tr¨: c§ch Ľi Ľֵng, c§ch 
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d©ng hҼҺng, c§ch pha tr¨, truyԚn b§nh... ĽԚu biԜu l֥ ch§nh 

ni֓m, t֛a chiԒu sֽ an lӴc v¨ thӶnh thҺi. Tr¨ kh§ch cȈng ĽҼ֯c 

hҼ֧ng dӾn thֽc tԀp trong v¸ng hai mҼҺi ph¼t trҼ֧c khi tham 

dֽ v¨o bu֡i thiԚn tr¨. 

  

Sau phӺn Ľ·n ch¨o, d©ng hҼҺng v¨ lӴy Bֱt, m֙i ngҼ֩i ng֟i 

xu֝ng th¨nh m֥t v¸ng tr¸n, theo d»i hҺi th֫ ch§nh ni֓m gi֝ng 

nhҼ trong m֥t bu֡i thiԚn ng֟i. Ta c· thԜ theo d»i nhֻng Ľ֥ng 

t§c cֳa ngҼ֩i tr¨ giӶ v¨ th֫ trong ch§nh ni֓m, an tr¼ trong gi֩ 

ph¼t hi֓n tai. Tr¨ v¨ b§nh Ľ« d©ng l°n Bֱt, khay b§nh v¨ tr¨ 

ĽҼ֯c chuyԚn Ľi trong ch§nh ni֓m v֧i b¼p sen chԂp tay v¨ nֱ 

cҼ֩i. 

  

Sau l֩i m֩i cֳa v֗ tr¨ chֳ, m֙i ngҼ֩i n©ng ch®n tr¨ l°n v¨ c½ng 

u֝ng tr¨ v¨ Łn b§nh trong ch§nh ni֓m. Ch֕ m֥t ch®n tr¨ v¨ m֥t 

chiԒc b§nh con cȈng Ľֳ tӴo cho m֙i ngҼ֩i niԚm an lӴc hӴnh 

ph¼c trong m֥t hoԊc hai tiԒng Ľ֟ng h֟. 

  

Sau mҼҺi ph¼t u֝ng tr¨ v¨ Łn b§nh im lԊng trong ch§nh ni֓m, 

v֗ tr¨ chֳ sԐ m֩i m֙i ngҼ֩i chia sԎ niԚm vui v¨ kinh nghi֓m tu 

h֙c. Ta c· thԜ kԜ m֥t c©u chuy֓n, h§t m֥t b¨i h§t, ng©m m֥t 

v¨i c©u thҺ hoԊc Ľ¨n m֥t bӶn nhӴc ĽԜ gi¼p cho bu֡i thiԚn tr¨ 

th°m Ĩ v֗. Khung cӶnh ch§nh ni֓m Ľu֯c duy tr³ cho ĽԒn ph¼t 

ch·t khi v֗ tr¨ chֳ v¨ c§c v֗ tr¨ giӶ cӶm Һn v¨ ti֑n ĽҼa m֙i 

ngҼ֩i ra tԀn cֹa tr¨ ĽҼ֩ng.ò 

  

Khi tham dֽ m֥t bu֡i ThiԚn Tr¨, hai tay n©ng ch®n tr¨, h§t b¨i 

thi k֓, ch¼ng ta m֧i cӶm nhԀn ĽҼ֯c c§i thanh t֗nh cֳa ThiԚn 

Trà: 

  

Chén Trà trên hai tay  

Ch§nh niΜm d©ng tr¸n Ľͭy 

Thân và tâm an trú 

B©y giγ v¨ ε Ľ©y. 
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X. Tr¨ ņӴo: ThiԚn sҼ Eisai Zenji (1141-1215) c· c¹ng rӸt l֧n 

trong vi֓c ph§t triԜn thuԀt u֝ng tr¨ tӴi NhԀt BӶn. Khi tr֫ vԚ 

nҼ֧c nŁm 1191, thiԚn sҼ Eisa ĽҼ֯c Sanetomo, sֵ qu©n thֵ ba 

cֳa d¸ng Kamakura cho tri֓u v¨o cung ĽԜ tr֗ b֓nh cho v֗ l«nh 

ch¼a n¨y bԄng b½a ch¼ v¨ cӺu an. Thay v³ Ľ§p ֵng l֩i y°u cӺu 

tr°n, thiԚn sҼ Eisai tr³nh l°n Sanetomo m֥t luԀn thuyԒt mang 

tֽa ĽԚ ñCh¼ GiӶi vԚ DҼ֯c T²nh cֳa Tr¨ò v¨ m֥t ²t tr¨ b֥t, n·i 

rԄng nhֻng thֵ n¨y c¸n hi֓u nghi֓m hҺn thӺn ch¼ v¨ cӺu an. 

Sau m֥t th֩i gian u֝ng tr¨, sֵ qu©n Sanetomo b³nh phֱc. Ďng 

rӸt Ľ֣i vui mַng v¨ tr©n tr֙ng gi֧i thi֓u tr¨ ĽԒn nhֻng ngҼ֩i 

dҼ֧i trҼ֧ng. Sau Ľ©y l¨ m֥t ĽoӴn tr²ch tַ luԀn thuyԒt: ñTrà là 

m֥t v֗ thu֝c thӺn di֓u cho dҼ֭ng sinh; tr¨ l¨ b² quyԒt cֳa 

trҼ֩ng sinh. Tr¨ m֙c l°n tַ c§c sҼ֩n n¼i nhҼ biԜu hi֓n tinh 

thӺn cֳa ĽӸt Ľai. Nhֻng ai h§i v¨ u֝ng tr¨ chԂc chԂn sԐ s֝ng 

l©u. ӷn ņ֥ v¨ Trung Hoa ĽԚu xem tr֙ng tr¨. Trong qu§ khֵ, 

ngҼ֩i nҼ֧c ta Ľ« tַng Ҽa th²ch tr¨. Tַ trҼ֧c ĽԒn sau, tr¨ vӾn 

mang nhֻng phӼm t²nh quĨ hiԒm. Do vԀy, ch¼ng ta n°n sֹ 

dֱng tr¨ m֥t c§ch quӶng ĽӴi hҺnéò  

  

Cu֥c vԀn Ľ֥ng to¨n qu֝c u֝ng tr¨ cֳa ThiԚn sҼ Eisai Ľ« mang 

lӴi m֥t l֯i ²ch l֧n lao cho sֵc kh֛e d©n NhԀt tַ ĽӺu thԒ kׁ 13. 

Sau c¹ng cu֥c c֡ vȈ n¨y, c§c thiԚn sҼ My oe Shonin (ngҼ֩i 

phֱc h֟i Hoa Nghi°m T¹ng tӴi NhԀt), Eison, v¨ Dogen (t֡ sҼ 

ph§i ThiԚn T¨o ņ֥ng tӴi NhԀt) cȈng Ľ« Ľ·ng g·p nhiԚu trong 

sֽ h³nh th¨nh Tr¨ ĽӴo.  

 

DӺn dӺn Tr¨ xanh t§n nhuyԜn ĽҼ֯c ph֡ biԒn ֫ NhԀt, khi Ľ· 

Thi°n L֯i HҼu (Sen-Rikyu) c· Ĩ mu֝n ph֝i h֯p ThiԚn tr¨ cֳa 

c§c ThiԚn sҼ v֧i sֽ d½ng Tr¨ cֳa ngҼ֩i NhԀt, do Ľ· ¹ng Ľi h֙c 

h֛i c§ch pha Tr¨, u֝ng Tr¨ v¨ cu֝i c½ng ĽԊt ra nhֻng cung 

c§ch u֝ng Tr¨, ¹ng lԀp n°n Tr¨ ĽӴo cֳa NhԀt BӶn. T¨i li֓u sau 

Ľ©y lӸy trong s§ch ñPhong tֱc tӴp qu§n c§c nҼ֧cò, cho 

ch¼ng ta biԒt kh§i qu§t vԚ Tr¨ ĽӴo, tuy ngԂn g֙n nhҼng cȈng 

tӴm Ľֳ:   
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ñNhֻng ngҼ֩i NhԀt th²ch u֝ng tr¨ thҼ֩ng th¨nh lԀp nhֻng 

nh·m nh֛, ch֙n ng¨y m֩i nhau c½ng thҼ֫ng thֵc. S֝ ngҼ֩i 

tham gia m֣i lӺn kh¹ng vҼ֯t qu§ 4 ngҼ֩i v¨ ho¨n cӶnh t֡ chֵc 

m֥t bu֡i tr¨ ĽӴo cȈng c· nhֻng quy Ľ֗nh ĽԊc bi֓t. Nhֻng gia 

Ľ³nh kh§ giӶ thҼ֩ng cho x©y ba cŁn ph¸ng nh֛ trong vҼ֩n 

ri°ng nh¨ m³nh, hai ph¸ng n֝i liԚn nhau, trong Ľ· m֥t ph¸ng l¨ 

phòng trà - nҺi t֡ chֵc tr¨ ĽӴo, ph¸ng kia ĽԊt than, b֥ Ľ֟ tr¨ v¨ 

v¸i nҼ֧c. Ph¸ng c¸n lӴi l¨ nҺi ngh֕ ngҺi cֳa kh§ch, phӶi c§ch 

hai ph¸ng kia m֥t khoӶng nhӸt Ľ֗nh. Trong vҼ֩n c· nhֻng con 

ĽҼ֩ng nh֛ l§t Ľ§, quanh co v֧i hai b°n tr֟ng hoa v¨ c©y cӶnh 

l¨m cho kh¹ng gian trong vҼ֩n y°n tǫnh v¨ thanh nh«. B֝ tr² 

trong ph¸ng tr¨ cȈng rӸt ĽҼ֯c ch¼ Ĩ. Th¹ng thҼ֩ng l¨ treo 

tranh cֳa c§c danh h֙a n֡i tiԒng, c· hoa cԂm ngh֓ thuԀt ĽԜ 

kh§ch m֩i ĽҼ֯c thҼ֫ng thֵc ngh֓ thuԀt mang hҼҺng sԂc c֡ 

kính. 

  

Th֩i gian t֡ chֵc tr¨ ĽӴo chia ra l¨m 4 loӴi: tr¨ s§ng (7h s§ng), 

sau Łn cҺm (8h s§ng), giֻa trҼa (12h trҼa) v¨ c©u chuy֓n bu֡i 

t֝i (6h t֝i). Kh§ch m֩i Ľ¼ng gi֩ ĽԒn ph¸ng ngh֕, g» v¨o chiԒc 

chu¹ng g֣ b§o hi֓u Ľ« ĽԒn. Chֳ nh¨ nghe tiԒng chu¹ng sԐ tַ 

ph¸ng tr¨ ra Ľ·n kh§ch. TrҼ֧c cֹa ph¸ng tr¨ c· ĽԊt m֥t chiԒc 

c֝i Ľ§ Ľֽng ĽӺy nҼ֧c, kh§ch phӶi rֹa sӴch tay trҼ֧c khi v¨o 

ph¸ng. Cֹa ra v¨o c· m֥t ¹ cֹa cao gӺn 3 thҼ֧c ĽԜ kh§ch th§o 

gi¨y Ľi v¨o. Khi bҼ֧c v¨o ph¸ng phӶi khom m³nh t֛ Ĩ khi°m 
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t֝n. NԒu kh§ch l¨ v» sǫ th³ phӶi th§o kiԒm trҼ֧c m֧i ĽҼ֯c bҼ֧c 

v¨o ĽԜ biԜu th֗ kh¹ng kh² h¸a b³nh. Trong s֝ kh§ch, ngҼ֩i tinh 

th¹ng tr¨ ĽӴo ĽҼ֯c cֹ l¨m ngҼ֩i chֳ tr³. NgҼ֩i chֳ tr³, xҼa kia 

phӶi cӴo tr֙c ĽӺu ĽԜ biԜu th֗ sӴch sԐ, thanh khiԒt. Trong ph¸ng 

tr¨, m֥t g·c chiԒu c· ĽԊt bԒp l¸ v¨ n֟i nҼ֧c bԄng g֝m, trҼ֧c 

bԒp ĽԊt b֥ Ľ֟ tr¨. B֥ Ľ֟ tr¨ phӶi th¹, nԊng c· men m¨u cam 

hoԊc Ľen ĽԀm d§ng vԎ c֡ k²nh. Trong khi chֳ nh©n Ľun nҼ֧c 

th³ kh§ch d½ng ĽiԜm t©m. M·n ĽiԜm t©m n¨y hԒt sֵc tinh tԒ 

phӶi ĽҼ֯c l¨m cŁn cֵ v¨o th֩i tiԒt. V² dֱ: t֡ chֵc tr¨ ĽӴo v¨o 

m½a thu th³ m·n ĽiԜm t©m phӶi l¨m gi֝ng nhҼ l§ phong hoԊc 

hoa c¼c. Tr¨ ĽԜ pha l¨ loӴi b֥t tr¨ xanh ĽҼ֯c chԒ biԒn cӼn thԀn 

bԄng c§ch gi« n§t trong c֝i Ľ§ - ngҼ֩i NhԀt g֙i l¨ nghiԚn tr¨.  

  

  

  

C· hai c§ch pha tr¨: pha ĽԊc v¨ pha lo«ng. Tr¨ ĽԊc th¹ng 

thҼ֩ng ba ngҼ֩i thay nhau u֝ng m֥t b§t, m֣i ngҼ֩i ba h֧p 

rҼ֭i hԒt 1/3 b§t. Tr¨ lo«ng m֣i ngҼ֩i u֝ng ri°ng m֥t b§t. Tr¨ 

ĽԊc c· m¨u xanh ĽԀm, hҼҺng thҺm hҺi ch§t. Chֳ nh©n m¼c hai 

mu¹i g֣ tr¨ cho v¨o b§t, Ľ֡ nҼ֧c s¹i, d½ng que tr¼c khuӸy ĽԚu 

ĽԜ tr¨ c· nҼ֧c ĽԊc nhҼ b֥t ĽԀu. B§t ĽӺu ti°n m֩i ngҼ֩i chֳ tr³, 

ngҼ֩i chֳ tr³ n©ng b§t tr¨ ngang tr§n r֟i m֧i u֝ng. Khi u֝ng 

phӶi ch®p mi֓ng ĽԜ t֛ Ĩ thֽc sֽ ĽҼ֯c thҼ֫ng thֵc tr¨ ngon cֳa 

chֳ nh©n. Khi tӸt cӶ kh§ch u֝ng xong th³ nghi thֵc tr¨ ĽӴo 

cȈng kԒt th¼c. 
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NhҼng Ľ¹i khi c¸n m֥t nghi l֑ cao hҺn l¨ Łn cҺm thҼ֩ng sau 

khi u֝ng tr¨. Tuy g֙i l¨ cҺm thҼ֩ng nhҼng cȈng th֗nh soӴn. 

  

Tr¨ ĽӴo Ľ« h³nh th¨nh nhiԚu trҼ֩ng ph§i kh§c nhau, chֳ yԒu c· 

ba trҼ֩ng ph§i l֧n l¨: Risenka, Hyosenka v¨ Bushakoro Senka. 

M֣i nh¨ ĽԚu theo chԒ Ľ֥ gia truyԚn - tֵc l¨ con thҼ֩ng kԒ 

nghi֓p b֝ l¨m ngҼ֩i chֳ tr³ tr¨ ĽӴo cֳa gia Ľ³nh Ľ·.  

  

Ch֕ m֥t ly tr¨ xanh nho nh֛ nhҼng v֧i ngҼ֩i NhԀt n· lӴi nhҼ 

m֥t ֝c ĽӶo trong t©m h֟n. H֙ cho rԄng th¹ng qua tr¨ ĽӴo c· 

thԜ ph§t hi֓n ĽҼ֯c gi§ tr֗ tinh thӺn cӺn c· cֳa bӶn th©n. C· 

ngҼ֩i d½ng 4 chֻ "h¸a, k²nh, thanh, t֗nh" ĽԜ kh§i qu§t tinh 

thӺn cҺ bӶn cֳa tr¨ ĽӴo. "H¸a" l¨ h¸a b³nh; "k²nh" l¨ t¹n tr֙ng 

ngҼ֩i tr°n, y°u thҼҺng b¯ bӴn, con ch§u; "thanh" tֵc l¨ thanh 

t֗nh, thanh khiԒt; c¸n "t֗nh" l¨ gi֧i hӴn m׃ h֙c cao nhӸt cֳa tr¨ 

ĽӴo: an nh¨n.  

  

Tr¨ ĽӴo ng¨y nay c¨ng ph֡ biԒn hҺn ֫ NhԀt BӶn, rӸt nhiԚu c¹ 

g§i trԎ d֟n t©m sֵc h֙c tԀp tr¨ ĽӴo, tu nh©n dҼ֭ng t²nh ĽԜ cu֥c 

s֝ng gia Ľ³nh cȈng nhҼ cu֥c s֝ng tinh thӺn phong ph¼ v¨ ĽԌp 

ĽԐ hҺn.ò 

  

XI. Tr¨ Phong Vi֓t Nam: Tr¨ phong l¨ n·i g֙n phong c§ch 

u֝ng Tr¨ cֳa ngҼ֩i Vi֓t Nam ta, g֟m c· pha tr¨, u֝ng tr¨. 

Nhֻng ngҼ֩i s¨nh u֝ng Tr¨ thҼ֩ng tֽ xҼng m³nh l¨ ñTr¨ n¹ò, 

m֥t hӴng ngҼ֩i n¹ l֓ v³ Tr¨ ngon, cȈng l¨ c§ch n·i khi°m 

nhҼ֩ng tֽ xҼng m³nh l¨ ngҼ֩i s¨nh s֛i u֝ng Tr¨. 
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- Pha trà   

  

ĥ« c· tr¨ ngon hӶo hӴng, b֥ Ľ֟ tr¨ hӴng nhӸt m¨ kh¹ng biԒt 

c§ch pha tr¨ th³ cȈng ph² u֡ng b³nh tr¨. Mu֝n pha trà ngon 

phӶi cӺn m֥t th֩i gian l¨ 7 ph¼t, nҼ֧c phӶi t֝t v¨ lֹa phӶi 

Ľ¼ng.  

  

Tr¨ sҼ Lֱc VȈ, t§c giӶ Trà kinh, g֙i lֹa l¨ "tr¨ sҼ " nҼ֧c l¨ 

"tr¨ hֻu".Tr¨ mu֝n pha thԀt ngon th³ phӶi Ľ¼ng lֹa, Ľ¼ng 

nҼ֧c. NhҼ cԀu h֙c tr¸ mu֝n n°n ngҼ֩i phӶi c· thӺy gi֛i bӴn 

t֝t vԀy.  

  

Vua T֝ng Huy T¹ng ( 1100-1127 ) trong s§ch ĥӴi Quan Tr¨ 

luԀn ph©n loӴi nҼ֧c d½ng ĽԜ pha tr¨ nhҼ sau "SҺn thֳy 

thҼ֯ng, giang thuׁ trung, t֕nh thuׁ hӴ" nghǫa l¨ nҼ֧c pha 

Tr¨ t֝t nhӸt l¨ nҼ֧c su֝i, kԒ ĽԒn l¨ nҼ֧c s¹ng sau c½ng l¨ nҼ֧c 

giԒng. NhҼng ֫ Vi֓t Nam th³ thҼ֩ng d½ng nҼ֧c giԒng hoԊc 

nҼ֧c mҼa ch֕ ngoӴi trַ Nguy֑n Tu©n th³ t֥t Ľ֕nh kh¹ng ai 

bԄng, ¹ng d½ng nҼ֧c sҼҺng Ľ֙ng tr°n l§ sen bu֡i s֧m.  

  

ĥun nҼ֧c s¹i cȈng l¨ m֥t yԒu t֝ quan tr֙ng ĽԜ c· b³nh tr¨ 

ngon. ӷm nҼ֧c ĽԊt tr°n l¸ than ĽҼ֯m. NҼ֧c vַa s¹i b½ng mԂt 

cua l¨ ĽҼ֯c. NҼ֧c s¹i gi¨ qu§ sԐ l¨m cho Tr¨ n֟ng k®m ngon. 
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TrҼ֧c khi pha Tr¨, b³nh ch®n phӶi sӴch sԐ v¨ trֱng nҼ֧c s¹i 

(n°n nh֧ m֥t ĽiԚu kh¹ng bao gi֩ rֹa b³nh tr¨ bԄng x¨-

phòng,  Ľ· l¨ vi֓c t֝i kֿ), r֟i cho tr¨ v¨o b³nh, lҼ֯ng tr¨ nhiԚu 

²t tuȢ ngҼ֩i u֝ng. Th¹ng thҼ֩ng c§c cֱ d½ng m֥t c§i mu֣ng 

bԄng g֣ ĽԜ lҼ֩ng Tr¨ g֙i l¨ "ng֙c di֓p h֟i cung". Sau Ľ· r·t 

nҼ֧c v¨o Ӹm tַ m֥t Ľ֥ cao, ĽԜ cho Tr¨ khuӸy l°n v¨ l¨m tan 

bֱi bԀm g֙i l¨ "cao sҺn trҼ֩ng thֳy". Xong r֟i chԂt ngay 

nҼ֧c Ӹy ra loӴi b֛ nhֻng cԊn c§o. TiԒp theo hӴ thӸp Ӹm, ch©m 

nҼ֧c v¨o b³nh Tr¨ Ľ֯t hai, hҺi tr¨n ra m֥t t² cho b֙t b¯o giӴt ra 

hԒt g֙i l¨ "hӴ sҺn nhԀp thֳy". Sau Ľ· d֥i m֥t Ľ֯t nҼ֧c s¹i gi¨ 

l°n nԂp b³nh v¨ b֥ ch®n nhԄm giֹ nhi֓t Ľ֥ b³nh tr¨ lu¹n cao 

nhӸt. Giֻ b³nh tr¨ trong v¸ng 2 ph¼t ĽԜ ra tr¨. NҼ֧c tr¨ thֵ hai 

nӺy m֧i Ľ¼ng ti°u chuӼn thҺm tho tuy֓t di֓u cֳa b³nh tr¨.  

  

Khi d½ng, r·t nҼ֧c Tr¨ ra ch®n cȈng phӶi theo quy tԂc. ĥԜ c§c 

ch®n gӺn s§t nhau, lҼ֯t ĽӺu r·t nֹa ch®n, sau Ľ· r·t ngҼ֯c lӴi 

ĽԜ cho c§c ch®n tr¨ ĽԚu nhau kh¹ng ch®n n¨o ĽԀm kh¹ng ch®n 

n¨o lӴt. V³ "rҼ֯u tr°n be, ch¯ dҼ֧i Ӹm". Th¹ng thҼ֩ng 

chuy°n Tr¨ ra ch®n T֝ng trҼ֧c r֟i sau Ľ· m֧i chia ĽԚu ra ch®n 

Qu©n. Ng¨y nay c§ch nӺy ²t d½ng v³ mӸt th³ gi֩ v¨ l¨m cho tr¨ 

mau ngu֥i.  

  

Khi r·t Tr¨ ra ch®n kh¹ng n°n ĽҼa b³nh l°n cao qu§, tiԒng nҼ֧c 

tr¨ chӶy ton ton l¨m nҼ֧c vŁng tung to®, mau ngu֥i v¨ thiԒu 

l֗ch sֽ.  

  

- Ngh֓ thuԀt u֝ng tr¨   

  

U֝ng tr¨ kh¹ng nhֻng bԄng mi֓ng, bԄng mֳi, bԄng mԂt, bԄng 

tai, bԄng lҼ֫i m¨ c¸n u֝ng bԄng cӶ t©m h֟n nֻa. Tay tr§i n©ng 

ch®n tr¨, ng·n giֻa Ľ֭ lӸy Ľ§y ch®n, ng·n tr֛ v¨ ng·n c§i giֻ 

lӸy mi֓ng ch®n g֙i l¨ "tam long gi§ ng֙c", ĽҼa cao ch®n tr¨ 

ngang mȈi, l¨ "du sҺn l©m thuׁ", tay phӶi che ngo¨i tay tr§i 

ĽԜ giֹ l¨n hҺi bay v¨o mȈi, kh֛i phӶi h²t h¨ th¹ lԀu, vַa che 

ĽҼ֯c mi֓ng khi u֝ng. ThԀt l¨ tԀn hҼ֫ng hҼҺng v֗ cֳa ch®n tr¨.  
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Ngֱm nҼ֧c ĽӺu ti°n chԀm r«i nu֝t khԐ cho hҼҺng tr¨ tho§t ra 

ĽԄng mȈi v¨ Ľ֟ng th֩i c¸n Ľ֙ng lӴi hҺi chan ch§t ֫ lҼ֭i, ng¸n 

ng֙t ֫ c֡ h֙ng r֟i thӸm th²a tԀn t©m can. Nu֝t nҼ֧c b֙t tiԒp 

lӺn m֥t, lӺn hai, r֟i lӺn ba sԐ cӶm nhԀn ĽҼ֯c hҼҺng v֗ cֳa Tr¨ 

ngon. 

  

Ng֟i u֝ng Tr¨ m֥t m³nh th³ g֙i l¨ Ľ֥c Ӽm, hai ngҼ֩i th³ g֙i l¨ 

Ľ֝i Ӽm, ba ngҼ֩i tr֫ l°n th³ g֙i l¨ quӺn Ӽm. Th¹ng thҼ֩ng 

u֝ng tr¨ ng֟i v֧i nhau l¨ nhֻng ngҼ֩i Ľ֟ng t©m, h֯p Ĩ cho 

n°n quӺn Ӽm nhiԚu  nhӸt l¨ ba ngҼ֩i. 

  

Sao ngҼ֩i ta kh¹ng pha m֥t b³nh tr¨ l֧n, kh¹ng u֝ng bԄng 

ch®n l֧n, m¨ lӴi d½ng b³nh nh֛, ch®n nh֛ ? NԒu u֝ng Tr¨ v֧i 

ch®n l֧n g֙i l¨ ñngҼu Ӽmò, tֵc l¨ u֝ng nhҼ tr©u ֝ng nҼ֧c, 

nghǫa l¨ u֝ng lӸy no, u֝ng cho Ľ« kh§t, ch֧ kh¹ng phӶi u֝ng 

ĽԜ thҼ֫ng thֵc Tr¨. ThҼ֫ng thֵc Tr¨, ngҼ֩i ta ch֕ u֝ng m֥t 

h֧p nh֛, vַa Ľֳ n·ng trong mi֓ng (c¸n nԒu h֧p m֥t h֧p to 

trong c§i ch®n Łn cҺm sԐ b֗ ph֛ng mi֓ng ngay v³ nҼ֧c Tr¨ 

n·ng), nu֝t tַ tַ v¨o, ngҼ֩i ta cӶm nhԀn nҼ֧c tַ tַ thӸm v¨o 

và chԀm chԀm m֥t l§t sau sԐ c· hҼҺng v֗ cֳa Tr¨ trong c֡ 

h֙ng cֳa ngҼ֩i u֝ng, nԒu vַa m֧i h֧p m֥t h֧p Tr¨, Tr¨ chҼa 

k֗p thӸm gi֙ng lӴi h֧p tiԒp m֥t h֧p kh§c, cֵ nhҼ vԀy, ngҼ֩i 

u֝ng sԐ kh¹ng cӶm nhԀn ĽҼ֯c hҼҺng v֗ cֳa Tr¨. V¨ nԒu pha 

m֥t b³nh Tr¨ l֧n, trong khi u֝ng m֥t h֧p nh֛ ch֩ thҼ֫ng thֵc 

hҼҺng v֗ Tr¨ cֳa h֧p Ӹy, u֝ng v¨ thҼ֫ng thֵc ĽҼ֯c hҼҺng v֗ 

ch®n Tr¨ thֵ hai th³ B³nh tr¨ sԐ ngu֥i Ľi, u֝ng kh¹ng c¸n ngon 

nֻa, ch²nh v³ vԀy ngҼ֩i ta phӶi d½ng b³nh nh֛, b³nh Ľ֥c Ӽm, 

Ľ֝i Ӽm, quӺn Ӽm, c§i ch²nh cֳa n· l¨ h֧p Tr¨ n¨o cȈng Ľֳ n·ng 

t֛a hҼҺng v֗ thҺm ngon cֳa n·. 

  

- Nhֻng TrҼ֩ng h֯p kh¹ng n°n u֝ng nҼ֧c Tr¨ ĽԀm 
  

Ch¼ng ta biԒt rԄng Tr¨ c· c¹ng hi֓u l¨m cho ngҼ֩i u֝ng c· 

tinh thӺn phӸn chӸn, ti°u trַ nh֙c m֓t, khֹ b֓nh v¨ l¨m cho 

th©n thԜ kh֛e mӴnh. NhҼng Tr¨ c· t§c dֱng phֱ, cho n°n Ľַng 

u֝ng Tr¨ ĽԀm trong nhֻng trҼ֩ng h֯p sau Ľ©y: 
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- B֗ b֓nh qu§n t©m, trong Tr¨ c· chӸt C¨-ph° toan, chӸt nӺy 

c· t§c dֱng l¨m tŁng cҼ֩ng  sֽ hҼng phӸn, khi u֝ng nҼ֧c Tr¨ 

ĽԀm l¨m tim ĽԀp nhanh, khiԒn l¨m cho b֓nh nԊng hҺn. 

  

- TȢ v֗ hҼ nhҼ֯c, Tr¨ sԐ k²ch th²ch ĽҼ֩ng ru֥t, khiԒn tȢ v֗ 

kh¹ng ĽҼ֯c thҼ giӶn, ngh֕ ngҺi, n°n l¨m chgo TȢ v֗ yԒu them. 

  

- Khi bֱng Ľ·i, Tr¨ ĽԀm sԐ cҼ֭ng chԒ vi֓c tiԒt d֗ch v֗, l¨m 

cho bֱng kh· ch֗u, khiԒn cho ĽҼ֩ng ti°u h·a sau n¨y sԐ b֗ tr֫ 

ngӴi, c· thԜ b֗ nhֻng tri֓u chֵng nhֵc ĽӺu, hoa mԂt, tim ĽԀp 

mӴnh, c· hӴi cho sֵc kh֛e. 

  

- ThӺn kinh suy nhҼ֯c, Tr¨ ĽԀm sԐ l¨m mӸt ngֳ, nhҼ thԒ l¨m 

cho thӺn kinh suy nhҼ֯c th°m. 

  

- Phֱ nֻ c· thai kh¹ng n°n u֝ng Tr¨ ĽԀm v³ trong Tr¨ c· 

lҼ֯ng C¨-ph° giӶm chӸt kiԚm, thai nhi sԐ hӸp thֱ, nhҼ vԀy 

kh¹ng c· l֯i cho sֽ ph§t dֱc cֳa thai nhi. 

  

- TrԎ em kh¹ng n°n u֝ng nҼ֧c Tr¨ ĽԀm v³ c· h¨m lҼ֯ng ph©n 

v¨ sԂt c· trong thֵc Łn, ph§t sinh t§c dֱng, Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn sֽ 

hӸp thֱ, dӾn ĽԒn t³nh trӴng thiԒu m§u. 

  

- H֥i tr¨  
  

Ngo¨i c§c l֝i u֝ng tr¨ ĽҺn giӶn ĽԒn cӺu kȢ trong c§c gia Ľ³nh 

Vi֓t Nam, c§c cֱ ng¨y xҼa c¸n c· nhֻng h³nh thֵc h֥i tr¨. ĥ· 

l¨ u֝ng tr¨ thҼ֫ng xu©n, u֝ng tr¨ thҼ֫ng hoa, u֝ng tr¨ ngȈ 

hҼҺng. H֥i tr¨ l¨ tֱ h֙p nhֻng ngҼ֩i bӴn s¨nh Ľi֓u c½ng 

chung vui trong c§c d֗p ĽԊc bi֓t hoԊc c· h֥p tr¨ ngon, hay c· 

m֥t chԀu hoa quĨ hiԒm tr֡, hay trong nh¨ c· gi֣ chӴp.  

  

ThҼ֫ng tr¨ ĽӺu xu©n l¨ th·i quen cֳa c§c cֱ phong lҼu, kh§ 

giӶ. TrҼ֧c TԒt c§c cֱ tֽ Ľi ch֙n mua c§c c¨nh mai, Ľ¨o, thuׁ 

ti°n hay c§c chԀu hoa lan, hoa c¼c ֫ tԀn c§c nh¨ vҼ֩n, v¨ 
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chuӼn b֗ ĽӺy Ľֳ c§c thֵ cӺn thiԒt nhӸt l¨ m֥t l֙ Tr¨ hӶo hӴng. 

T֝i giao thַa pha m֥t b³nh Tr¨, trҼ֧c c¼ng gia ti°n, sau ng֟i 

thҼ֫ng thֵc Tr¨ ngon, ĽԜ t©m lԂng Ľ֙ng nghǫ t֧i c¹ng Һn 

dҼ֭ng dֱc mԌ cha, kiԜm ĽiԜm lӴi th¨nh quӶ m֥t nŁm sֽ nghi֓p 

Ľ« l¨m th¨nh c¹ng v¨ thӸt bӴi, vӴch ra m֥t tiԚn tr³nh cho nŁm 

m֧i sֽ nghi֓p v¨ hӴnh ph¼c gia Ľ³nh. S§ng m֟ng m֥t, pha m֥t 

b³nh tr¨ v¨ ng֟i ch֣ th²ch h֯p nhӸt, thҼ֩ng l¨ giֻa nh¨. C§c cֱ 

ng֟i t֕nh t©m, ngԂm nh³n nhֻng Ľo§ hoa n֫ r֥, thҼ֫ng trà. 

KhoӶng 8 gi֩ s§ng, cӶ ĽӴi gia Ľ³nh sum h֯p quanh b¨n tr¨ ch¼c 

th֙ c§c cֱ v¨ nghe nhֻng l֩i dӴy d֣ cֳa c§c cֱ. TrԎ con th³ 

ch֩ l³-xì.  

  

U֝ng tr¨ thҼ֫ng hoa quĨ nhҼ hoa QuȢnh, hoa Tr¨ cȈng l¨ c§i 

th¼ cֳa nhiԚu ngҼ֩i. Khi nh¨ cֱ n¨o c· m֥t chԀu hoa tr֡, cֱ 

chuӼn b֗ v¨ m֩i c§c bӴn gi¨ s¨nh Ľi֓u t֧i ngԂm hoa, luԀn b¨n 

thԒ sֽ, hay dԊn d¸ con ch§u.  

  

- H֥i tr¨ ngȈ hҼҺng ch֕ gi֧i hӴn c· nŁm ngҼ֩i th¹i. Tr°n 

khay tr¨ c· nŁm l֣ trȈng s©u, dҼ֧i c§c l֣ trȈng Ľ· ĽԜ nŁm loӴi 

hoa Ľang Ľ֥ ng§t hҼҺng: Sen, Ng©u, L¨i, Sói, Cúc. Úp chén trà 

che k²n c§c hoa lӴi r֟i mang khay ĽԜ tr°n n֟i nҼ֧c s¹i cho 

hҼҺng hoa bԂt ĽӺu x¹ng l°n b§m v¨o l¸ng ch®n.. Pha b³nh tr¨ 

cho thԀt ngon r·t ĽԚu v¨o tַng ch®n, m֣i ngҼ֩i tham dֽ sau 

khi u֝ng tr¨ phӶi Ľo§n hҼҺng tr¨ m³nh Ľ« u֝ng v¨ nhԀn xét. 

Sau m֣i tuӺn tr¨ lӴi ho§n v֗ c§c ch®n tr¨ ĽԜ m֙i ngҼ֩i ĽԚu 

thҼ֫ng thֵc ĽҼ֯c hԒt tinh tuĨ cֳa nŁm loӴi hoa.  

  

Ng¨y nay s֝ tr¨ n¹ c¨ng ng¨y c¨ng thҼa dӺn theo vԀn t֝c cֳa 

nԚn vŁn minh cҺ kh², con ngҼ֩i phӶi chӴy theo c§i Łn, c§i mԊc 

ĽԜ kiԒm s֝ng c¸n Ľ©u th֩i gi֩ ĽԜ cho c§c cֱ thҺ thӼn lӶng mӴn 

bҺi thuyԚn trong trŁng ĽԜ m¼c §nh trŁng v¨ng.  

  

PhӴm ĥ³nh H֡ (1768-1839 ) trong VȈ Trung TuȢ B¼t viԒt vԚ 

c§ch u֝ng Tr¨ th֩i bӸy gi֩ nhҼ sau : ñTa sinh trҼ֫ng ĽҼҺng 

l¼c th֗nh th֩i CӶnh HҼng, trong nҼ֧c v¹ sֽ, c§c nhà quý-t֥c, 

c§c bԀc c¹ng hӺu, c§c con em nh¨ quĨ ph§i ĽԚu Ľua chu֥ng xa-
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x֕ c· khi mua m֥t b֥ Ӹm ch®n ph² t֡n ĽԒn v¨i mҼҺi lӴng bӴc. 

KԎ th³ Ҽa thanh cao, ngҼ֩i th³ th²ch hԀu v֗, k®n hi֓u tr֛ t°n, 

mua cho ĽҼ֯c tr¨ ngon, b¨y khay ch®n ra nԒm thֹ. ThԀm ch² 

có kԎ ĽԊt tiԚn mua sԈn cho ĽҼ֯c hi֓u chֻ Ch²nh SҺn, gֹi t¨u 

bu¹n ĽԊt cho kiԜu Ӹm chֻ m֧i lӴ... Bu֡i s֧m gi֩ m«o, bu֡i 

chiԚu trŁng trong, v֧i bӴn l¨ng thҺ cȈng l¨ chֳ kh§ch, m¨ ung 

dung pha Ӹm tr¨ thҼ֫ng thֵc th³ t֕nh ĽҼ֯c m֥ng trӺn, rֹa ĽҼ֯c 

l¸ng tֱc... L¸, si°u, Ӹm, ch®n lӴi chԒ ra nhiԚu kiԜu th²ch dֱng... 

h֛a l¸ tַ T¹ Ch©u, than t¨u Ľem sang b°n ta b§n.ò 

  

V¨ sau hԒt, xin m֩i Ľ֙c tr²ch ĽoӴn b¨i Ch®n Tr¨ Trong S̯̭ng 

Sαm cֳa Nguy֑n Tu©n trong Vang B·ng M֥t Th֩i ĽԜ thӸy r» 

c§c cֱ xҼa u֝ng Tr¨: 

  

ñé Gi· bӸc th֡i qua nhֻng kԐ c§nh cֹa bֵc b¨n Ľ« gֹi v¨o 

nҺi y°n lԊng n¨y mҼ֩i lŁm tiԒng g¨ kh¹ng nhӾn nhֱc ĽҼ֯c v֧i 

t֝i tŁm. Tַ ngo¨i ph²a ng» r©m bֱt lҼ֯n s§t nh¨ gӴch, d֥i v¨o 

nhֻng tiԒng bҼ֧c ch©n ngҼ֩i n Ԅng nԊng nh¯ nhԌ. Cu֥c Ľ֩i 

h֟i t֕nh lӴi dӺn dӺn. 

  

Cֱ ӷm phӼy quӴt nan ph¨nh phӴch theo m֥t nh֗p nhanh ch·ng 

trҼ֧c cֹa h֛a l¸. H¸n than t¨u l®p b®p n֡, nghe rӸt vui tai. V¨ 

l¨m vui cho cӶ mԂt nֻa, nhֻng t¨n lֹa kh¹ng c· trԀt tֽ, kh¹ng 

b֗ b· bu֥c kia c¸n vԐ l°n m֥t khoӶng kh¹ng nhֻng n®t lֹa 

ngang d֙c, ngoԄn ngo¯o. Nhֻng l¼c c· ch§u nh֛ ng֟i v֧i 

m³nh, cֱ ӷm thҼ֩ng h֛i xem ch¼ng xem ph§o hoa cӶi nhҼ thԒ 

có thích không. 

  

Nhֻng h¸n than t¨u ch§y ĽԚu, m¨u Ľ֛ ֹng, c· nhֻng tia lֹa 

xanh l¯ v֩n quanh. Kh¹ng kh² m֣i l¼c giao Ľ֥ng c¨ng n©ng 

cao th°m nhֻng lҼ֭i ng֙n lֹa xanh nhӸp nh¹. H¸n lֹa rӸt ngon 

l¨nh, tr֫ n°n m֥t kh֝i Ľ֛ tҼҺi v¨ trong su֝t nhҼ th֛i v¨ng th֡i 

chӶy. 

  

Th֕nh thoӶng, tַ h¸n than tֽ ti°u di֓t bu֥c ra m֥t tiԒng kh¹, 

rӸt khԐ v¨ rӸt g֙n. ThԒ r֟i h¸n than s֝ng hԒt m֥t Ľ֩i kho§ng 
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chӸt. B©y gi֩ h¸n than ch֕ c¸n l¨ m֥t ĽiԜm lֹa Ӹm Ӹp trong 

m֥t c§i v֛ tro t¨n dӺy v¨ trԂng x֝p. Cֱ ӷm vu֝t lӴi hai m§i t·c 

trԂng, cӺm thanh Ľ·m d¨i ĽӶo l֥n t¨n than trong h֛a l¸, thŁm 

h֛i c§i hӸp h֝i cֳa lȈ v¹ tri v¹ gi§c. Cֱ ӷm b֛ th°m m֥t v¨i 

h¸n than hoa nֻa v¨o h֛a l¸. Than hoa kh¹ng n֡ l®p b®p nhҼ 

than t¨u; nhҼng tַ ru֥t Ӹm Ľ֟ng nung nӸu Ľ« l©u, c· tiԒng th֫ 

d¨i cֳa kh֝i nҼ֧c sԂp biԒn thԜ. NҼ֧c Ľ« l°n tiԒng ĽԜ nhԂc 

ngҼ֩i ta nghǫ ĽԒn n·. 

  

Cֱ ӷm cȈng th֫ Ľ§nh ph½ m֥t c§i, nhҼ khi ngҼ֩i ta ĽҼ֯c gԊp 

lӴi bӴn c֝ nh©n sau nhiԚu gi©y ph¼t mong ch֩. 

  

Cֱ khԐ n©ng vu¹ng vӶi t©y ĽiԚu phֳ tr°n khay tr¨ g֣ khԂc c· 

ch©n quȢ. NhԌ nh¨ng, khoan thai, cֱ ӷm nhԂc cӶ Ľǫa dӺm ch®n 

t֝ng ch®n qu©n ra kh֛i l¸ng khay. ĥԒn l¼c d֩ t֧i c§i Ӹm con 

chuy°n tr¨ th³ cֱ kԜnh c¨ng hҺn. Cֱ ngԂm ngh²a m«i chiԒc Ӹm 

m¨u Ľ֛ da chu, b·ng kh¹ng m֥t ch¼t g֯n. D§ng Ӹm l¨m theo 

h³nh quӶ sung v¨ khi luy֓n ĽӸt cho v¨o l¸ lֹa, ngu֩i th֯ TӺu 

lӸy d§ng cho Ӹm kia Ľ« l¨ m֥t ngҼ֩i th֯ c· hoa tay. Cֱ ӷm 

thֹ m«i da l¸ng tay m³nh v¨o m³nh c§i Ӹm Ľ֥c Ӽm, h³nh nhҼ c֝ 

t³m t¸i m֥t ch¼t g֯n tr°n ĽӸt nung ĽԜ ĽҼ֯c sung sҼ֧ng th°m 

hҺn nֻa sau khi nhԀn thӸy c§i Ӹm Ľ֥c Ӽm kia l¨ nhԈn nhֱi qu§. 

  

NҼ֧c s¹i gi¨ lԂm r֟i. NhҼng th·i quen vӾn bԂt cֱ ӷm r·t thֹ 

m֥t ch¼t nҼ֧c xu֝ng ĽӸt xem c· thֽc l¨ s¹i kh¹ng. M֫ ĽӺu 

cho c¹ng vi֓c vֱn vԊt trong m֣i ng¨y t¨n c¸n lӴi, ¹ng gi¨ s֯ 

nhӸt c§i Ӹm tr¨ t ¨u pha h֛ng l¼c s֧m mai. Tַ tr°n bԚ cao c֣ 

sԀp, d¸ng nҼ֧c s¹i tr¼t mӴnh xu֝ng nԚn ĽӸt tr֗, tiԒng k°u l֥p 

b֥p. 

  

Tr°n chiԒc h֛a l¸ ĽԜ kh¹ng, cֱ Ľ« ĽԊt them m֥t Ӹm Ľ֟ng c¸ 

bay kh§c. Nhֻng ngҼ֩i u֝ng tr¨ d½ng c§ch thֵc nhҼ cֱ ӷm 

bao gi֩ cȈng c· ²t ra l¨ hai Ӹm Ľ֟ng Ľun nҼ֧c. ӷm nҼ֧c s¹i 

nhԂc ra kh֛i l¸ than l¨ Ľ« c· chiԒc Ӹm thֵ hai ĽԊt l°n ĽӸy r֟i. 

V¨ hai Ӹm Ľ֟ng Ľ· cֵ ĽҼ֯c m«i m«i thay phi°n nhau ĽԊt l°n l¸ 

than Ľ֛ rֽc. Bֻa nҼ֧c tr¨ cֵ k®o d¨i kh¹ng hԒt h֟i, ngҼ֩i ta 
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lu¹n tay c· m֥t thֵ nҼ֧c s¹i Ľֳ Ľ֥ n·ng ĽԜ pha m֥t Ӹm tr¨ 

ngon. 

  

NhҼng c· mӸy khi cֱ ӷm u֝ng tr¨ t¨u nhiԚu ĽԒn thԒ. Ri°ng vԚ 

phӺn cֱ, ch֕ hai ch®n con l¨ Ľֳ r֟i. NhҼng hai ch®n Ľ· Ľ« ĽҼ֯c 

cֱ sŁn s·c ĽԒn nhiԚu qu§. 

  

ChҼa bao gi֩ ¹ng gi¨ n¨y d§m cӼu thӶ trong c§i th¼ chҺi thanh 

ĽӴm. Pha cho m³nh cȈng nhҼ pha tr¨ m֩i kh§ch, cֱ ӷm Ľ« ĽԜ 

v¨o ĽӸy nhiԚu c¹ng phu. Nhֻng c¹ng phu Ľ· Ľ« tr֫ n°n l֑ 

nghi. Trong Ӹm tr¨ pha ngon, ngҼ֩i ta nhԀn thӸy c· m֥t m½i 

thҺ v¨ m֥t v֗ triԒt lĨ. 

  

Cֱ ӷm sau m֣i lӺn nh֭ gԊp phӶi ¹ng kh§ch tӴp, u֝ng tr¨ rӸt 

tֱc, cֱ thҼ֩ng n·i v֧i v¨i bӴn nh¨ nho: 

  

- C· lԐ t¹i phӶi mua ²t ch®n c· Ľǫa ֫ hi֓uT©y, ĽԜ m֣i khi c· 

mӸy th Ӻy l¨m vi֓c b°n BӶo H֥ t֧i th³ Ľem ra m¨ chԒ nҼ֧c pha 

sԈn trong b³nh t²ch. C§c cֱ cֵ suy c§i lԐ m֥t b֥ Ľ֟ tr¨ ch֕ c· 

ĽԒn b֝n ch®n qu©n th³ c§c cֱ Ľֳ biԒt c§i th¼ u֝ng tr¨ t¨u kh¹ng 

c· thԜ ֟n ¨o ĽҼ֯c. L֝i giao du cֳa c֡ nh©n ĽӴm bӴc chֵ kh¹ng 

huy°n n§o nhҼ b©y gi֩. Ch֕ c· ngҼ֩i tao nh«, c½ng m֥t thanh 

kh², m֧i c· thԜ c½ng nhau ng֟i b°n m֥t Ӹm tr¨. Nhֻng l¼c Ӹy, 

chֳ nh©n phӶi tֽ tay m³nh chԒ nҼ֧c, nhӸt nhӸt c§i g³ cȈng l¨m 

lӸy cӶ, kh¹ng d§m nh֩ ĽԒn ngҼ֩i kh§c, s֯ l¨m thԒ th³ mӸt hԒt 

cӶ th¨nh k²nh. T¹i c¸n nh֧ h֟i nh֛, c¸n l¨ h֙c tr¸ quan ĥ֝c, 

t¹i Ľ« ĽҼ֯c c§i vinh dֽ s֧m dԀy, s֧m n¨o cȈng nhҼ s֧m n¨o, 

Ľֵng hӺu tr¨ cֱ ĥ֝, trҼ֧c khi cֱ giӶng b¨i v¨ chӸm cho anh em 

tԀp quyԜn. NhiԚu ngҼ֩i Ľ« ghen t֗ v֧i t¹i v¨ k°u ca v֧i cֱ ĥ֝c 

xin ĽԜ cԂt lҼ֯t h֙c tr¸ hӺu tr¨, cho anh em ai nӸy ĽԚu ĽҼ֯c 

ch¼t vinh dֽ gӺn gȈi th¨y v¨ s֧m chiԚu ĽҼ֯c gӺn c§i ĽӴo cֳa 

thӺy. Quan ĥ֝c m֕m cҼ֩i: "ThӺy gi« Һn c§c anh. ThӺy n·i th³ 

c§c anh Ľַng giԀn: c§c anh kh¹ng pha tr¨ cho h֯p Ĩ thӺy ĽҼ֯c 

Ľ©u. ĥԜ th֩i gi֩ Ӹy m¨ h֙c. Anh ĥam - (trҼ֧c kia t¹i l¨ ĥ֫m, 

sau s֯ phӴm h¼y n°n cֱ ĥ֝c m֧i Ľ֡i t°n Ľi cho) - anh Ðam 

pha tr¨ kh®o th³ thӺy ĽԜ cho giֻ vi֓c hӺu thӺy, chֵ c· phӶi thӺy 
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y°u anh ĥam hҺn hay l¨ gh®t c§c anh Ľ©u". B©y gi֩ m֣i bu֡i 

tr¨ s֧m, ng֟i u֝ng m֥t m³nh, t¹i cֵ nh֧ c§i tiԒng ng©m cֳa 

quan ĥ֝c. S֧m n¨o vԀy, cֱ cȈng ng©m m֥t v¨i b¨i thҺ. Gi֙ng 

thԀt Ӹm, thԀt trong. Cֱ hay ng©m mӸy c©u n¨y: 

      

     B§n dͧ tam b¹i tσu. 

     B³nh minh sΫ chͩn tr¨. 

     Mέi nhͻt cο nh̯ thσ. 

     L̯̭ng y bͫt Ľͩo gia. 

  

M֥t bu֡i s֧m, thӸy r» l¸ng thӺy l¨ vui vԎ, t¹i Ľ« mӴn ph®p Ľ֙c 

ĽԜ cֱ ĥ֝c chֻa cho b¨i di֑n n¹m: 

      

     Mai sαm mίt tuͭn tr¨. 

     Canh khuya dŁm ch®n r̯ιu. 

     Mέi ng¨y mέi Ľ̯ιc thΔ, 

     Thͭy thuΧc xa nh¨ ta. 

  

Cֱ ĥ֝c tӴm cho l¨ ĽҼ֯c. 

  

S֧m nay, cֱ ӷm cȈng ng©m thҺ. Cֱ tin rԄng ng©m thҺ l¼c y°n 

lԊng, l¼c m֧i t֕nh giӸc l¨ m֥t c§ch vԀn Ľ֥ng thӺn kh² kȢ di֓u 

nhӸt cֳa m֥t ngҼ֩i s֝ng bԄng cu֥c Ľ֩i t©m tҼ֫ng bên trong. 

M֣i bu֡i s֧m ng©m nhҼ thԒ l¨ Ľֳ tiԒt hԒt ra ngo¨i nhֻng c§i 

nԊng nԚ trong th©n thԜ v¨ ĽԜ Ľ·n lӸy kh² l¨nh ĽӺu ti°n cֳa tr֩i 

ĽӸt. Ąu cȈng l¨ m֥t quan ni֓m vԚ v֓ sinh cֳa th֩i cȈ. V¨ 

ngҼ֩i xҼa u֝ng tr¨ l¨ ĽԜ giֻ m³nh cho l¨nh mӴnh. 

  

ThҼ֩ng hay vӸn m³nh ĽԜ sֹa m³nh, cֱ ӷm thҼ֩ng nghǫ ĽԒn 

c©u ngh³n xҼa cֳa thӺy TŁng Tֹ: "Ng¹ nhԀt tam t֕nh ng¹ 

th©n", v¨o nhֻng gi֩ u֝ng tr¨ n¨y. 

  

Trong nh¨ cֱ ӷm, ngҼ֩i ta Ľ« ֟n ¨o thֵc dԀy. Cֱ ӷm cȈng bԂt 

ĽӺu ho. Chַng nhҼ h֟i n«y, cֱ Ľ« tֽ n®n hҺi th֫ kh¹ng d§m 

ho, s֯ l¨m Ľֱc mӸt c§i ph¼t b³nh lԊng huyԚn b² cֳa l¼c Ľ°m v¨ 

ngày giao nhau. 
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NgҼ֩i con trҼ֫ng r·n r®n lӴi h֛i thŁm sֵc kh֛e cֳa cha v¨ 

mon men ng֟i gh® v¨o th¨nh chiԒc sԀp cȈ. Ch¨ng Ľ֭ lӸy quӴt, 

nhԂc h֛a l¸ ra m֥t ch֣ r֥ng, quӴt mӴnh cho hԒt t¨n than. 

  

- ThӺy u֝ng xong r֟i. Con u֝ng th³ pha m¨ u֝ng.Tr¨ c¸n Ľ֯m 

hҼҺng lԂm. 

  

C©u n·i n¨y l¨ thַa. V³ s֧m n¨o hai cha con ¹ng ӷm chԆng 

dԀy s֧m ĽԜ u֝ng tr¨, cha bao gi֩ cȈng u֝ng trҼ֧c hai ch®n v¨ 

ngҼ֩i con cӶ u֝ng sau nhiԚu lԂm ĽԒn ba ch®n l¨ c½ng. S֧m 

nay, cȈng nhҼ l¼c th֕nh thoӶng cֳa m֙i ng¨y, cֱ ӷm lӴi bԂt 

ngҼ֩i trҼ֫ng nam gi֫ tԀp C֡ VŁn ra b³nh lӴi cӶ b¨i "Tr¨ Ca" 

cֳa LҼ ĥ֟ng. Gi֙ng b³nh vŁn t֝t qu§. ĥi֓u c֡ phong tr¼c trԂc 

thԒ m¨ con cֱ ӷm lӴi c¸n ng©m g֝i hӴc bԂt ĽoӴn cu֝i m֥t c©u 

tr°n xu֝ng lu¹n ĽӺu c©u dҼ֧i, hҺi ng©m trong v¨ d¨i. Tr¹ng hai 

tra con u֝ng nҼ֧c m¨ y nhҼ l¨ m֥t Ľ¹i thӺy tr¸ v¨o m֥t gi֩ 

h֙c ¹n bu֡i s֧m mai. Chuy֓n v«n m«i vԚ tr¨ t¨u, ¹ng cֱ ӷm 

lӴi mang lu¹n cӶ tԀp "VȈ Trung T½y B¼t", giӶng nhֻng ĽoӴn 

c¹ng phu cֳa Qu֝c Tֹ Gi§m TԒ tֹu PhӴm ĥ³nh H֡ chi°m 

nghi֓m v¨ xҼng tֱng vԚ tr¨ t¨u. R֟i cֱ ӷm liԚn than tiԒc ĽԒn 

c§i m½a thu Ľ« Ľi mӸt r֟i, ĽԜ sen h֟ r§ch hԒt t¨n rȈ hԒt l§. ñCӶ 

Ӵ, thӺy cho nҼ֧c pha tr¨ kh¹ng g³ thҺm l¨nh bԄng c§i thֵ nҼ֧c 

Ľ֙ng trong l§ sen. M֣i l§ ch֕ c· ²t th¹i. PhӶi gӴn v®t ֫ nhiԚu l§ 

m֧i Ľֳ u֝ng m֥t Ӹm. H֟i thӺy c¸n ²t tu֡i, m֣i l¼c ĽҼ֯c quan 

ĥ֝c truyԚn cho Ľi thuyԚn th¼ng v֧t nhֻng gi֙t thֳy ng©n Ӹy ֫ 

l§ sen mԊt ĽӺm, thӺy cho l¨ kȢ th¼ nhӸt trong Ľ֩i m֥t ngҼ֩i 

h֙c tr¸ ĽҼ֯c thӺy h֙c y°u tin.ò 

  

Trong gia Ľ³nh cֱ ӷm, h֟i gӺn Ľ©y Ľ« lԀp lӴi c§i phong tֱc 

u֝ng tr¨. C· m֥t h֟i bӺn b§ch qu§, cֱ ӷm Ľ« cӸt hԆn b֥ Ľ֟ tr¨ 

v¨o tֳ, tҼ֫ng kh¹ng bao gi֩ ĽҼ֯c b¨y n· ra hԄng ng¨y nֻa. 

NhҼng tr֩i kԜ cȈng c¸n hԀu Ľ«i ngҼ֩i h¨n nho, thԒ n¨o nŁm 

nay nh¨ cֱ  m lӴi ĽҼ֯c m½a cӶ hai vֱ. 
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- N¨y CӶ, con l°n t֕nh mua trֻ lӸy ²t tr¨ LĨ T¼ Uy°n. NŁm nay 

ta Ҽ֧p th°m v¨o v¨i chֱc chai ĽԜ d¨nh. Thֳy ti°n nh¨, nŁm nay 

g֙t nhֻng m֥t lԂp ĽӸy. ThӺy mua chung v֧i cֱ K®p x·m dҼ֧i! 

ĥ֥ mai kia th³ r¸ hoa t§ch hԒt m¨ng. Cֳ n¨o hoa k®p th³ Ľem ֳ 

trà. 

  

- ThҼa thӺy, con tu֫ng tr¨ cֵ ĽԜ nguy°n hҼҺng cֳa n· m¨ 

u֝ng. Con thӸy ¹ng ngoӴi nh¨ kh¹ng bao gi֩ cho Ҽ֧p tr¨ m֧i, 

bӸt cֵ l¨ v֧i hoa thҺm n¨o. Ďng ngoӴi con bӶo ch֕ n°n Ҽ֧p, l¨ 

l¼c tr¨ Ľ« Ľi hҼҺng hoԊc gӺn ph§t du. 

  

Tr֩i rӴng dӺn. M֥t ch¼t nԂng Ľ¨o l·ng l§nh trong c§i Ľ§m cây 

m֥t chiԒc lӴi m֥t chiԒc, Ľang rֱng l§ nŁm cȈ. 

  

XII. KԒt luԀn: U֝ng Tr¨ chԆng nhֻng ĽҼ֯c t¹n l°n th¨nh ĽӴo, 

tӴo th¨nh ngh֓ thuԀt, Tr¨ c¸n l¨ dҼ֭ng sinh. M֥t v֗ h¸a thҼ֯ng 

dӴy ch¼ng Ľ֓ tֹ :ò ņӴo PhԀt nhҼ m֥t b§t nҼ֧c ch¯, biԒt thҼ֫ng 

thֵc th³ ng֙t, kh¹ng biԒt th³ ĽԂngò. U֝ng Tr¨ ĽԜ giӶi kh§t, 

u֝ng Tr¨ ĽԜ ti°u khiԜn th³ gi֩, thԀt ra rӸt ph² phӴm Ľ֩i m³nh. 

U֝ng tr¨ ĽԜ tu dҼ֭ng t§nh t³nh, m֧i biԒt rԄng ngҼ֩i xҼa kh¹ng 

phӶi b¨y vԐ, m¨ Ľ« n©ng u֝ng Tr¨ th¨nh ngh֓ thuԀt, th¨nh con 

ĽҼ֩ng ĽӴo. L«o Tֹ Ľ« viԒt: ñņӴo khӶ ĽӴo phi thҼ֩ng ĽӴo, 

Danh khӶ danh phi thҼ֩ng danh, v¹ danh chi v֗ ĽӴoò. C· phӶi 

ThuԀt u֝ng tr¨ cֳa Vi֓t Nam kh¹ng c· t°n g֙i l¨ vԀy? 

  

Louisville, 28-01-2007 

04-02-2007 

05-8-2017 

 

Tài li֓u sֹ dֱng viԒt b¨i n¨y g֟m c·: 

  

- Gs Nguy֑n KȢ HҼng ThuԀt U֝ng Tr¨ V¨ DҼ֭ng Sinh, 

http://www.khoahoc.net 

- Vǫnh TrҼ֩ng Trà Phong http://www.dactrung.net 

- Tu Vi֓n L֥c UyԜn ThiԚn Tr¨, http://www.tuvienlocuyen.org  

- Tr¨ ņӴo NhԀt BӶn http://www.vnexpress.net 
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- Mֱc ņ֟ng Thi°n L֯i HҼu & Tr¨ ņӴo http://www.ninh-

hoa.com 

- NhԀt Nam DӺm B¨n Qu©n T֝ng 

http://www.hanoimoi.com.vn 

- Nguy֑n Tu©n Vang b·ng m֥t th֩i, NXB VŁn H֙c, Vi֓t Nam, 

1988 

- HӶi LŁng Tr¨ Sֵc Kh֛e DҼ֭ng Sinh NXB TrԎ, Vi֓t Nam, 

2005 

- Anthony Man-Tu Lee The Japanese Tea Ceremony, The Ivy 

Press Limited, 1999 
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Tůn Mŭn Vƍ HuƋ 

 
 

T¹i ra thŁm HuԒ, nay Ľ« hҺn 30 nŁm r֟i, HuԒ ĽԜ lӴi trong t¹i 

nhiԚu kׁ ni֓m °m ĽԚm s©u ĽԀm thԀt kh· qu°n. 

V¨o ĽӺu nŁm 1964, lӺn ĽӺu ti°n t¹i ĽԒn HuԒ trong m֥t ph§i 

Ľo¨n Gia ĥ³nh PhԀt Tֹ Thֳ Ľ¹ S¨ig¸n ra thŁm viԒng c֝ Ľ¹ 

HuԒ, TrҼ֫ng ph§i Ľo¨n l¨ th¨nh vi°n trong Ban Tr֗ Sֽ H֥i 

PhԀt H֙c Nam Vi֓t, v֝n l¨ c¹ng chֵc trung cӸp cֳa B֥ T¨i 

Ch§nh, c֝ vӸn l¨ cֱ ĥԊng NhҼ Lan, ¹ng ta l¨ h֙a sǫ chuy°n vԐ 

tranh PhԀt, ĽԊc bi֓t l¨ m֥t bֵc tranh nhҼ vԀy ch®p nguy°n cӶ 

m֥t b֥ kinh, nghe n·i ¹ng c· tranh tԊng cho Vi֓n BӶo T¨ng ֫ 

Paris, c¸n t¹i tu֡i nh֛ nhҼng lӴi ĽҼ֯c ch֕ Ľ֗nh l¨m ph· trҼ֫ng 
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Ľo¨n, nhi֓m vֱ r¨ng bu֥c, nhiԚu khi t¹i kh¹ng c· th³ gi֩ thoӶi 

m§i vui chҺi, nԒu kh¹ng c· lԐ t¹i c· nhiԚu kׁ ni֓m hҺn. 

S§ng h¹m Ӹy, ph§i Ľo¨n Ľ§p chuyԒn H¨ng Kh¹ng Qu©n ĥ֥i 

DC3 cֳa Qu©n lֽc Vi֓t nam C֥ng Ho¨ do phi h¨nh Ľo¨n ngҼ֩i 

M׃ l§i, kh¹ng hiԜu ai Ľ« xin tr֙n chuyԒn phi cҺ Ӹy cho ch¼ng 

tôi Ľi, nhҼng ĽԊc bi֓t phi h¨nh Ľo¨n rӸt d֑ dӶi, cho ph®p ch¼ng 

t¹i v¨o ph¸ng l§i, nhiԚu ngҼ֩i th²ch th¼ ĽҼ֯c nh³n xem phong 

cӶnh bao la ֫ b°n dҼ֧i. 

 

M§y bay Ľ§p xu֝ng phi trҼ֩ng Ph¼ B¨i HuԒ khoӶng 11 gi֩ 

trҼa, Ľ« c· ĥӴi ĥֵc Ch§nh Trֽc, ch¼ Quang v¨ m֥t s֝ v֗ kh§c 

Ľ·n ch¼ng t¹i, tr°n ĽҼ֩ng tַ phi trҼ֩ng Ph¼ B¨i vԚ th¨nh ph֝, 

ch¼ng t¹i Ľ« thӸy m֥t ng¹i Gi§o ĽҼ֩ng Ľ֟ s֥, c· ngҼ֩i bӶo 

cho biԒt Ľ· l¨ Nh¨ th֩ Ph¼ Cam, ng¹i Nh¨ th֩ l֧n nhӸt cֳa 

Th¨nh ph֝ HuԒ, r֟i ch¼ng t¹i ĽҼ֯c ĽҼa vԚ tr¼ ngֱ tӴi ch½a 

Linh Quang do ThҼ֯ng T֙a MԀt Nguy֓n trֱ tr³, xԒp ĽԊt ch֣ ֫ 

xong, ch¼ng t¹i Ľi qua ch½a Tַ ĥ¨m v¨o ch§nh Ľi֓n l֑ PhԀt, 

m֥t niԚm vinh hӴnh d©ng l°n trong l¸ng t¹i, nҺi Ľ©y nŁm 1951, 

m֥t ĽӴi h֥i PhԀt gi§o Ľ« th¨nh lԀp T֡ng H֥i PhԀt Gi§o Vi֓t 
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Nam, nҺi ch½a Tַ ĥ¨m nӺy, ThҼ֯ng ToӴ Tr² Quang Ľ« l«nh 

ĽӴo cu֥c ĽӸu tranh PhԀt gi§o nŁm 1963. 

 

Sau Ľ· ch¼ng t¹i ĽҼ֯c m֩i v¨o ph¸ng ĥӴi h֥i cֳa Huynh 

TrҼ֫ng Gia ĥ³nh PhԀt Tֹ Trung PhӺn, c· chַng tr°n trŁm ĥӴi 

biԜu, trong Ľ· c· VŁn ĥ³nh Hy Gi§m h֙c trҼ֩ng Qu֝c H֙c, 

Ho¨ng Th֗ Kim C¼c T֡ng Gi§m Th֗ TrҼ֩ng Nֻ Trung H֙c 

ĥ֟ng Kh§nh, nֻ thi sǫ Thu Nhi..., sau phӺn nghi thֵc ch¨o h֛i, 

gi֧i thi֓u v¨ ch¼c mַng ĥӴi H֥i th¨nh c¹ng, ph§i Ľo¨n chúng 

t¹i xin ph®p ra kh֛i h֥i trҼ֩ng ĽԜ ĥӴi H֥i tiԒp tֱc thӶo luԀn. 

Sau bu֡i cҺm trҼa, bu֡i chiԚu ph§i Ľo¨n ĽҼ֯c tֽ do, kh¹ng r» 

ai Ľ« c· s§ng kiԒn thu° Ľ¸ Ľi tr°n s¹ng HҼҺng, thuyԚn r֩i bԒn 

Ľi vԚ ph²a cӺu BӴch H֡, ra giֻa gi¸ng s¹ng, nҼ֧c s¹ng HҼҺng 

trong xanh phԆng lԊng nhҼ t֩, v¨i anh b֣ng dҼng hֵng th¼, 

thay §o quӺn nhӶy xu֝ng gi¸ng s¹ng, t¹i cȈng b֗ l¹i cu֝n c½ng 

tԂm v֧i h֙, bҺi lԊn giֻa d¸ng s¹ng HҼҺng thԀt l¨ th¼ v֗. 
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Sau khi tԂm xong, m֥t anh bӴn ֫ nh¨ s§ch Phan B֥i Ch©u 

hҼ֧ng dӾn t¹i ĽԒn ch½a Di֓u ĥԒ, nҺi Ľ©y t¹i gԊp hai ch֗ trong 

Ľo¨n Ľ« kԒt bӴn v֧i ba c¹ g§i HuԒ, c¹ n¨o cȈng m§i t·c thԚ, 

gi֙ng n·i truyԚn cӶm, cho n°n ng¨y xҼa Ľ« c· c©u ca dao: 

Con trai xο Qu«ng ra thi, 

Thͫy c¹ g§i HuΔ ch©n Ľi kh¹ng Ľ¨nh. 

Ch¼ng t¹i ĽҼ֯c m֥t c¹ m֩i vԚ nh¨, nh¨ c¹ ta c· c©y H֟ng 

qu©n tr§i vַa ch²n t֧i, c¹ Ӹy gi֧i thi֓u Ľ· l¨ tr§i BԀn qu©n, g֙i 

là " BԀn Qu©n " v³ ng¨y xҼa binh cֳa ch¼a Nguy֑n v¨ T©y SҺn 

bԀn Ľ§nh nhau, kh¹ng c· th³ gi֩ nӸu cҺm, h֙ phӶi h§i tr§i nӺy 

ĽԜ Łn cho Ľ֫ Ľ·i, do Ľ· g֙i l¨ tr§i bԀn qu©n. 

ĥ°m Ľ·, tַ ch½a Tַ ĥ¨m, v¨i anh em ch¼ng t¹i Ľi b֥ ĽԒn ĥ¨n 

Nam Giao, nҺi Ľ©y to¨n b֥ Huynh TrҼ֫ng Thַa Thi°n cԂm 

trӴi, Ľֵng tr°n Ľ¨n Nam giao, x©y tr°n m֥t nԚn vu¹ng r֟i m֥t 

s©n tr¸n c· lan can chung quanh, tҼ֯ng trҼng cho Tr֩i tr¸n, 

ĥӸt vu¹ng, ngҼ֩i ta ch֕ cho t¹i Ľ©y l¨ nҺi vua Ľֵng tԒ, kia l¨ 

nh¨ trai gi֧i cֳa vua... gi֩ Ľ©y chung quanh t¹i, thӸp tho§ng 
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b°n nhֻng c©y th¹ng n¨o l¨ trӴi, n¨o l¨ Ľ¯n v¨ nhֻng t¨ §o lam 

nam, nֻ, h֙ Ľang chuӼn b֗ trang ho¨ng, t֡ chֵc ĽԜ s§ng hôm 

sau l¨m l֑ Khai mӴc trӴi. M֥t khung cӶnh ĽԌp, trӴi rӸt r֥ng 

l֧n, thֵ tֽ, ngҼ֩i ta kh®o ĽҼa ch¼ng t¹i l°n ĥ¨n m֧i c· thԜ 

nh³n khung cӶnh Ӹy. 

 

M֥t ng¨y n¨o Ľ·, ch¼ng t¹i ĽҼ֯c Ľi viԒng Ľi֓n Th§i Ho¨, Ľi֓n 

c· bԚ s©u ngԂn, bԚ ngang r֥ng, trong Ľi֓n tho§ng, ֫ m֣i c֥t 

Ľi֓n c· m֥t Ľ֥c b³nh kh§ to v¨ cao, ֫ giֻa Ľi֓n gian trong là 

m֥t c§i bֱc, b°n tr°n ĽӴt "Ngai vàng" , ph²a tru֧c ngai v¨ng, 

gian ngo¨i c· m֥t c§i b¨n, tr°n Ӹy ĽԜ m֥t mֱc li֑u, b°n trong 

ng¨y xҼa ĽԊt "Qu֝c ӷn" m֣i khi vua l©m triԚu. Ngai v¨ng cֳa 

vua ta so v֧i ngai v¨ng cֳa Thanh triԚu trong c§c phim The 

Last Emperor hay C¨n Long du Giang Nam, quӶ thԀt ngai v¨ng 

vua Vi֓t nam rӸt ĽҺn giӶn, kh¹ng c· chӴm tr֡ cӺu kȢ. C¸n 

chiԒc ngai v¨ng chӴm r֟ng tr֡ m©y tַ th֩i vua Gia Long 

truyԚn lӴi, Ľ« b֗ vua KhӶi ĥ֗nh Ľem tԊng cho ch§nh phֳ Ph§p, 

khi Ľi dֽ ĽӸu xӶo ֫ Ph§p nŁm 1925. 



  Huƿnh Ái Tông 

52 
 

M֥t anh trong Ľo¨n bҼ֧c ĽԒn ngai v¨ng, anh ta Ľ֗nh l°n ng¹i 

m֥t lӺn thֹ xem sao ? ngҼ֩i giֻ Ľi֓n liԚn bҼ֧c ĽԒn ngŁn lӴi, 

n·i v֧i anh ta: 

- CԀu ¨ ! T¹i kh¹ng thԜ cӸm cԀu ng֟i l°n ngai v¨ng, nhҼng 

trҼ֧c khi cԀu ng֟i, t¹i mu֝n n·i cho cԀu nghe vi֓c nӺy, sau Ľ· 

t½y cԀu Ľ֗nh lӸy. Chuy֓n thԒ nӺy, nŁm ngo§i c· m֥t cԀu h֙c 

sinh tַ ĥ¨ NԈng ra Ľ©y, Ľ« ng֟i v¨o ngai v¨ng, sau khi cԀu ta 

vԚ b֗ Ľau thԀp tֹ nhӸt sanh, nghe n·i cӺu thӺy khӼn PhԀt ĽҼ֯c 

cho biԒt l¨ b֗ qu֫ v³ Ľ« ng֟i l°n ngai v¨ng, gia Ľ³nh Ӹy phӶi v§i 

c¼ng m֥t con heo quay, h֙ Ľ« Ľem ra Ľ©y c¼ng sau khi cԀu ta 

l¨nh b֓nh. T¹i Ľ« kԜ cho cԀu biԒt r֟i Ľ·, b©y gi֩ t½y cԀu. 

Trong Ľo¨n c· ngҼ֩i l°n tiԒng : 

- NgҼ֩i ta tַ ĥ¨ NԈng ra Ľ©y d֑, anh tַ S¨ig¸n ra Ľ©y quӶ thԀt 

l¨ kh· ĽӸy nh® ! 

ChԂc c· nhiԚu ngҼ֩i cȈng c· Ĩ Ľ֗nh ng֟i thֹ l°n ngai v¨ng, 

nhҼng nghe qua c©u chuy֓n, m֙i ngҼ֩i ĽԚu cֱt hֵng, chԆng ai 

c¸n mu֝n thֹ cho biԒt nֻa. 

R֟i ch¼ng t¹i bҼ֧c ra ngo¨i s©n ĥi֓n Th§i H¸a, Ľ©y l¨ s©n 

chӺu, c· ba tַng cӸp, tӺng cӸp ngo¨i c½ng d¨nh cho hҼҺng h¨o, 

kȢ lĨ v¨ b¨ con b°n ngoӴi vua, cӸp giֻa d¨nh cho quan tַ cֹu 

phӶm ĽԒn tֵ phӼm, cӸp tr°n gӺn Ľi֓n d¨nh cho quan tַ nhӸt 

phӼm ĽԒn tam phӼm, hai b°n s©n c· bia khԂc c§c phӼm trԀt cho 

tַng cӸp s©n, c· ngҼ֩i bӶo b°n trong Ľi֓n ch֕ c· vua v¨ Tֵ trֱ 

triԚu Ľ³nh (b֝n v֗ quan ĽӺu triԚu), c¸n c§c quan kh§c, tַ nhӸt 

phӼm cho ĽԒn cֹu phӼm ĽԚu Ľֵng ngo¨i s©n chӺu theo phӼm 

trԀt Ľ« quy Ľ֗nh. 

ĥo¨n cȈng c· ĽԒn viԒng h֟ T֗nh T©m, vua phӶi ֫ trong cung 

cӸm v³ vԀy m¨ phӶi c· nhiԚu cung, nhiԚu Ľi֓n, c· nhֻng nҺi 

th©m nghi°m, oai v֓ v¨ cȈng c· nhҼng nҺi y°n t֕nh nhҼ h֟ 

T֗nh T©m nӺy. 



Mƥt thƩi ĀÞ qua 

53 
 

C· Ľ°m, ch¼ng t¹i Ľi b֥ tַ ch½a Tַ ĥ¨m ĽԒn ch֯ ĥ¹ng Ba, r֟i 

tַ ch֯ ĥ¹ng Ba quay tr֫ lӴi Ga ĽԜ Łn ch¯, tr°n ĽҼ֩ng chúng 

t¹i Ľ« Ľi qua cӺu An Cֽu, g֯i nh֧ ĽԒn c©u Ca dao : 

N¼i Ngχ B³nh tr̯αc tr¸n sau m®o, 

S¹ng An Cχu nͽng Ľλc m̯a trong. 

 

V¨ cȈng Ľ« Ľi qua cӺu Tr¨ng TiԚn, chiԒc cӺu sԂt n°n thҺ bԂt 

ngang s¹ng HҼҺng, n֝i liԚn th¨nh n֥i v֧i khu c§c TrҼ֩ng ĥӴi 

h֙c, Qu֝c H֙c v¨ ĥ֟ng Kh§nh, c· c©u ca dao : 

Cͭu Tr¨ng TiΖn s§u v¨i m̯γi hai nhΠp, 

Th̯̭ng nhau rΩi xin kΠp vΖ mau. 

Kΐo mai kia b·ng xΔ qua cͭu,  

Bͻu c¸n th̯̭ng bͻu biΔt gσi sͭu vΖ ṋi m¹ ! 

Th֩i Ӹy, Ľֵng Ľ©y nh³n nֻ sinh ĥ֟ng Kh§nh to¨n trԂng, ĽӺu 

Ľ֥i n·n l§ b¨i thҺ, ĽӴp xe ĽӴp qua cӺu v¨o gi֩ tan h֙c, ĽԌp 

kh¹ng thԜ tӶ m¨ cȈng kh· qu°n, cho n°n chiԒn trԀn TԒt MԀu 
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Th©n, chiԒc cӺu v¹ t³nh kia Ľ« b֗ sԀp, nhӴc sǫ TrӺm Tֹ Thi°n 

Ľ« ĽԊt n°n kh¼c h§t Chuy֓n m֥t chiԒc cӺu Ľ« g«y . 

C¸n L֩i h¸ m§i nh³ : 

ĥͫt thͭn kinh trai hiΖn g§i lΠch 

Non xanh n̯αc biΔc, ĽiΜn ngΣc ĽΖn rΩng 

Th§p bͩy tͭng, miΔu Th§nh, ch½a Ďng 

Chu¹ng khua DiΜu ĥΔ, trΧng rung tam t¸a 

Cͭu Tr¨ng TiΖn m̯γi hai nhΠp bͽc qua 

Tͩ Thanh Long, hυu Bͧch HΫ Ľιi kh§ch ©u ca th§i b³nh. 

M֥t h¹m nֻa, ch¼ng t¹i ĽҼ֯c viԒng ch½a chiԚn v¨ LŁng tӼm ֫ 

HuԒ. TrҼ֧c ti°n l¨ ch½a Linh Mֱ, ch½a cӸt b°n gi¸ng s¹ng 

HҼҺng, ֫ trҼ֧c c֡ng ch½a c· ng¹i th§p bӶy tӺng, m֥t nh¨ bia 

v¨ m֥t nh¨ chֵa ĽӴi h֟ng chung, nhҼng c· ngҼ֩i cho biԒt l¨ng 

b°n kia s¹ng chuy°n Ľ¼c chu¹ng ch½a, m֥t chiԒc chu¹ng ch½a 

l֧n nhӸt Vi֓t Nam, sau khi Ľ¼c xong ĽҼa xu֝ng thuyԚn ch֫ Ľi, 

Ľ« b֗ ch³m ֫ giֻa s¹ng trҼ֧c ch½a Linh Mֱ, ĽԒn nay Ľ« b֗ ph½ 

sa phֳ l°n vӾn nԄm giֻa s¹ng; mu֝n v¨o ch½a phӶi qua c֡ng 

tam quan, c· hai tҼ֯ng H֥ ph§p m¨ ngҼ֩i ta thҼ֩ng g֙i l¨ ¹ng 

Thi֓n v¨ ¹ng Ćc ֫ hai b°n, c· lӺu chu¹ng v¨ g§c tr֝ng, h¨ng 

ng¨y c¹ng phu ֫ ch½a th֕nh chu¹ng tr°n lӺu nӺy, tiԒng chu¹ng 

tַ Ľ· theo d¸ng s¹ng HҼҺng vang ĽԒn th¨nh ph֝ HuԒ, Ľ« cӶnh 

t֕nh biԒt bao nhi°u ngҼ֩i, tiԒng chu¹ng ng©m nga v¨o trong ca 

dao; 

Gi· Ľ̯a c¨nh tr¼c la Ľ¨, 

HΩi chu¹ng Linh Mλ,canh g¨ ThΣ X̯̭ng. 

B°n trong ch½a c· m֥t tҼ֯ng ĥֵc Di LӴc bԄng Ľ֟ng to l֧n, 

ng֟i b֓ v֓, n®t mԊt Ng¨i tr¨n ĽӺy hoan h֕. H¹m Ľ· lӺn ĽӺu ti°n, 

ch¼ng t¹i c· duy°n may gԊp ĽҼ֯c Ďn Linh Mֱ, nŁm Ľ· tr¹ng 

Ng¨i m֧i ngo¨i nŁm mҼҺi m¨ th¹i. 
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C· ai Ľ· Ľ« dӾn t¹i Ľi ra ph²a sau ch½a, m֥t khu vҼ֩n tr֟ng 

nhiԚu c©y dҼҺng, tֽ dҼng t¹i b֣ng nghǫ cӶnh T¹n H¨nh GiӶ 

ĽԒn vҼ֩n nh©n s©m, r֟i ra ngo¨i ru֥ng, c§ch vҼ֩n chַng 20 

thҼ֧c, c· m֥t con rӴch s©u nhҼng Ľang m½a kh¹ cӴn, dֽa m® 

rӴch c· tҼ֯ng con r½a bԄng Ľ§, n· kh§ l֧n, ngang chַng thҼ֧c 

hai, d¨i chַng hai thҼ֧c, ngҼ֩i dӾn Ľi kԜ rԄng : Thu֫ xҼa, sau 

khi x©y ch½a, quĨ TŁng tr֟ng tr֙t ĽԜ sinh nhai, nhֻng loӴi th¼ 

hoang hay v¨o vҼ֩n ch½a Łn hoԊc rau lang, hoԊc ph§ nhֻng 

hoa tr֟ng tr֟ng c¼ng PhԀt, trong Ľ· c· m֥t con r½a, m֥t h¹m 

tr֩i gӺn s§ng, c· Ľ§m mҼa to, trong ch½a c· nghe tiԒng s®t 

Ľ§nh sau ch½a, s§ng ra ngҼ֩i ta thӸy m֥t con r½a sau khi Ľi Łn 

trong vҼ֩n ch½a ra, Ľ« b֗ s®t Ľ§nh chԒt. Sau Ľ· ngҼ֩i ta l¨m 

tҼ֯ng con r½a Ӹy cho hԀu thԒ l¨m gҼҺng. 

R֩i Linh Mֱ, ch¼ng t¹i quay tr֫ lӴi viԒng ch½a Tַ HiԒu, l¼c 

Ľ· trong ch½a c· nu¹i m֥t con heo tr°n hai trŁm kĨ, n· ch֕ nԄm 

ch֧ kh¹ng Ľi ĽҼ֯c, h³nh nhҼ n· c· ph§p danh v¨ ĽԊc bi֓t l¨ 

biԒt Łn trӺu. 

Sau khi Ľi xem trӴi ch²n hӺm, ch¼ng t¹i c· ĽԒn viԒng SҼ B¨ 

Di֓u Kh¹ng ֫ ch½a H֟ng Ąn. SҼ B¨ kԜ chuy֓n vԚ ĥӴo PhԀt Ľ« 

Ľi v¨o d©n gian qua ca dao, c· lԐ ng¨y xҼa tr°n n¼i Thi°n Thai 

c· nhiԚu xo¨i n°n c· c©u ca dao: 

Ngó lên trên núi Thiên Thai, 

Thͫy ba ¹ng Phͻt Łn xo¨i ch²n c©y. 

Ch¼ng t¹i c· viԒng thŁm m֥ cֳa ĥӴi ĥֵc Th²ch Ti°u Di°u, 

ngҼ֩i tֽ thi°u trong phong tr¨o ĽӸu tranh cֳa PhԀt gi§o, m֥ 

ngҼ֩i nԄm ngo¨i c§nh Ľ֟ng, cӴnh vҼ֩n ch½a, vӾn chҼa x©y, c֛ 

vַa m֧i m֙c xanh. ĥӴi ĥֵc Ti°u Di°u l¨ phֱ th©n cֳa ĥӴi 

ĥֵc Th²ch Thi°n Ąn, l¼c Ľ· c¸n Ľang ֫ NhԀt, sau ĥӴi ĥֵc 

Th²ch Thi°n Ąn vԚ dӴy ֫ ĥӴi H֙c VŁn Khoa S¨ig¸n v¨ ĥӴi 

H֙c VӴn HӴnh, r֟i sang M׃ trong chҼҺng tr³nh trao Ľ֡i gi§o 

sҼ giȈa c§c Vi֓n ĥӴi H֙c, c· c¹ng hoԄng dҼҺng PhԀt Gi§o 
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Vi֓t Nam tӴi M׃, Ľ« vi°n t֗ch nŁm 1980. H¸a ThҼ֯ng ĽҼ֯c 

t¹n vinh l¨ sҺ t֡ cֳa PhԀt Gi§o Vi֓t Nam tӴi M׃. 

Thi֩ Ľ· kh¹ng an ninh, ch¼ng t¹i kh¹ng ĽҼ֯c viԒng hai lŁng 

vua Gia Long v¨ Minh MӴng ĽҼ֯c nghe nhiԚu ngҼ֩i n·i rԄng 

hai lŁng Ӹy rӸt ĽԌp, c¸n lŁng Tֽ ĥֵc th³ rӸt thҺ m֥ng, ch¼ng 

t¹i c· h©n hӴnh ĽԒn Ľ©y, dӴo quanh h֟ sen, ĽԒn nh¨ thֳy tӴ, Ľi 

dҼ֧i nhֻng t¨ng c©y sֵ trԂng to l֧n, trong lŁng c· nh¨ h§t cho 

ĽԜ cho vua giӶi tr², nҺi Ľ©y ĽԊc bi֓t c· m֥t chiԒc Ľ֟ng h֟ reo, 

ngҼ֩i ta bӶo Ľ· l¨ Ľ֟ng h֟, tҼ֯ng trҼng cho chiԒc Ľ֟ng h֟ cֳa 

vua Ph§p Ľ« gֹi tԊng vua Tֽ ĥֵc, c· m֥t c§i chԀu tr°n Ӹy c· 

m֥t c¨nh c©y phԒt nhȈ v¨ng v¨ nhֻng chiԒc l§ pha l° m¨u lam, 

ngҼ֩i ta bӶo Ľ©y l¨ " Kim Chi, Ng֙c Di֓p " giӶ, tֵc l¨ c¨nh 

v¨ng l§ ng֙c ng¨y xҼa nhҼ vԀy, c¸n m֥t vԀt kia, l¨ m֥t c§i c©y 

chַng ba tӸc, c· nhֻng c§i g½ ngҼ֩i ta bӶo Ľ· l¨ " L֗nh tiԜn ", 

Ľ֙c truy֓n t¨u ngҼ֩i cӺm l֗nh ti֑n l¨ Ľi thi h¨nh nhi֓m vֱ cӸp 

t֝c cֳa vua, phӶi m֫ cֹa th¨nh cho h֙ qua..., viԒng phӺn m֥ 

cֳa vua, nҺi Ľ©y c· m֥t c֥t biԜu, c· bia ghi ch®p, xҼng t§n Ľֵc 

hӴnh cֳa vua, v¨o m֥ phӶi bҼ֧c qua c֡ng c· hai c§nh cֹa 

Ľ֟ng, m֥ ĽҼ֯c x©y tҼҺng chung quanh, nӸm m֥ Ľ¼c ki°n c֝ 

cao c· ĽԒn ngֽc, c· vԎ to l֧n nhҼng cȈng ĽҺn sҺ. NgҼ֩i ta bӶo 

rԄng tuy ng¹i m֥ ֫ Ľ·, nhҼng ch֕ l¨ m֥ giӶ, c¸n m֥ thԀt chҼa 

r֛ l¨ Ľ©u. Vua ch¼a x©y lŁng tӼm vӾn theo quan ni֓m " S֝ng c· 

nh¨, th§c c· m֟ ", v³ vԀy lŁng tӼm x©y cho ĽԌp, t֝n biԒt bao 

nhi°u tiԚn cֳa, th֩i gian c· khi nŁm, mҼ֩i, hai chֱc nŁm, 

nhiԚu v֗ vua vַa m֧i l°n ng¹i l¨ Ľ« lo x©y lŁng cho m³nh r֟i v¨ 

c֝ giӸu ng¹i m֥ ch²nh cֳa m³nh, ch֕ v³ s֯ vԚ sau b֗ kԎ kh§c 

quԀt m֟. 
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LŁng Tֽ ĥֵc rӸt n°n thҺ, mà kh¹ng n°n thҺ sao ĽҼ֯c b֫i v³ 

¹ng ta l¨ m֥t thi sǫ kia m¨. Ďng c· m֥t b¨i thҺ n¹m, kh·c m֥t 

ngҼ֩i phi, thԀt bi luֿ : 

ΰ ThΠ B΄ng ̭i ! Ľ« mͫt rΩi, 

ΰ t³nh, α nghǫa, α duy°n ¹i ! 

M̯a h¯, nͽng ch§i, oanh Łn n·i; 

Sαm ng», tr̯a s©n, liΚu Ľοng ngΩi. 

ĥͻp cΫ k²nh ra t³m lͫy b·ng, 

XΔp t¨n y lͧi ĽΘ d¨nh h̭i. 

MΧi t³nh muΧn dοt c¨ng th°m bͻn, 

M«i m«i theo ho¨i cο chΆng th¹i. 

Ďng cȈng c¸n c· b¨i thҺ N¹m NgӾm sֽ Ľ֩i : 

Sχ Ľγi ng͵m nghǫ, nghǫ m¨ gh°, 

SΧng gσi rΩi ra lͧi th§c vΖ. 

Kh¹n dͧi c½ng chung ba th̯αc Ľͫt, 

Giàu sang ch̯a ch²n mίt nΩi k°. 

Tranh gi¨nh tr̯αc mͽt : m©y tan t§c, 

ĥͭy ĽΣa th©n sau : n¼i nΊng nΖ. 
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Thσ ĽΔn hΥi ti°n, ti°n chΆng bͩo, 

G̯ιng l¨m ch¼t nυa ĽΘ m¨ nghe. 

T¹i chҼa hԚ Ľi khԂp LŁng, v³ ph²a sau nh¨ thuׁ tӴ liԚn v֧i Ľ֟i 

v¨ rַng th¹ng, lŁng thҼ֩ng u t֗ch, ch֕ c· Ľ¹i ngҼ֩i tr¹ng nom, 

h³nh nhҼ h֙ l¨ nhֻng cung phi ng¨y xҼa, m֥t th֩i ֫ cung Ľi֓n 

nay lӴi ֫ ch֝n nӺy ĽԜ gԀm nhӸm tַng ng¨y dǫ v«ng Ľ« qua. 

C· h¹m t¹i Ľ« lang thang cu֝c b֥ trong th¨nh n֥i, trong Ӹy 

cȈng c· ĽҼ֩ng xe bus Ľi T©n L֥c, c· s©n bay trֽc thŁng, c· cӶ 

m֥t ĽӺm sen v¨ c§nh Ľ֟ng ru֥ng, ngҼ֩i ta bӶo rԄng quy hoӴch 

th¨nh n֥i nhҼ thԒ, d½ th¨nh b֗ giԊc v©y nŁm n֙ sang nŁm kia, 

ru֥ng nҼҺng trong n֥i th¨nh Ľֳ cung cӸp thֽc phӼm cho ho¨ng 

gia, quan qu©n v¨ d©n ch¼ng trong th¨nh su֝t nŁm. 

Chúng tôi vài ba ngҼ֩i c· Ľi thŁm nh¨ th֩ Phan B֥i Ch©u, 

c§ch ch½a Linh Quang v¨ Tַ ĥ¨m kh¹ng xa. Phan B֥i Ch©u 

nh¨ c§ch mӴng tiԚn b֝i ch֝ng Ph§p, ĽԜ d¨nh Ľ֥c lԀp cho nҼ֧c 

nh¨, phong tr¨o ĥ¹ng Du thӸt bӴi, ¹ng Ľ« b֗ quӶn th¼c ֫ HuԒ, 

th֩i gian nӺy ¹ng Ľ« s§ng t§c nhֻng thҺ vŁn, t¹i th²ch b¨i Vào 

Thành sau Ľ©y : 

V¨o th¨nh ra cσa Ľ¹ng 

Xe ngχa chͧy tο tung 

V¨o th¨nh ra cσa t©y 

Sa gͫm rχc nh̯ m©y 

               *  

V¨o th¨nh ra cσa Nam 

Ćo mȈ ĽΥ pha ch¨m 

V¨o th¨nh ra cσa Bͽc 

M̯a gi· Ľen h̭n mχc 

              *  
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Dͧo khͽp trong vαi ngoài 

ĥ¨n ĽΠch vang tai trγi 

ĥau l¸ng c· mίt ng̯γi 

HΥi ai, ai biΔt ai ? 

C¸n nhiԚu nh¨ thҺ kh§c BԂc, Nam ghi nhֻng x¼c cӶm vԚ HuԒ, 

nhҼng t¹i th²ch b¨i thҺ cֳa m֥t thi sǫ ho¨ng t֥c, kh¹ng phӶi 

cֳa hai thi sǫ thu֫ ho¨ng kim ng¨y trҼ֧c: 

VŁn nh̯ Si°u Qu§t v¹ TiΖn H§n, 

Thi Ľ§o T½ng, Tuy thͫt thΠnh ĥ̯γng. 

m¨ l¨ bԀc quan trҼ֩ng l¨m thҺ n·i vԚ nhֻng Ҽu th֩i, mӾn thԒ 

sau nӺy. ĥ· l¨ nh¨ thҺ һng B³nh Th¼c GiӴ Th֗, b¨i thҺ nhiԚu 

ngҼ֩i Ľ« biԒt : L©u ng¨y m֧i thӸy lӴi ĽӸt HuԒ : 

δ xa Ľͫt HuΔ chλc nŁm thρa, 

Trε lͧi ng¨y nay cͩnh kh§c x̯a. 

C§i dͧi Tr¨ng TiΖn Ľ©u chΆng thͫy, 

N·c nh¨ Th̯̭ng Bͧc h«y c¸n l̯a. 

Quan Tham, quan ThΠ ch¨o kh¹n xiΔt, 

Ďng CΧng ¹ng Ngh¯ ng· Ľ« s̯a. 

Th°m rͧp cͩi l̯̭ng Ľ¨o k®p mαi, 

Ai ̭i c· r» mΎo tuΩng ch̯a ? 

Ďng quӶ thԀt l¨ thi sǫ y°u nҼ֧c thҼҺng n¸i, xin h«y Ľ֙c b¨i 

gánh G§nh tҼҺng tҼ : 

Trong g§nh t̯̭ng t̯ nhυng vͻt g³ ? 

D©y hΩng l§ ĽΥ Ľ· ch̭ chi 

Sao m¨ bι ngι s̯̭ng kh¹ng nΫi 

Lͧi cο lͭn Ľ©n chΆng vͫt Ľi 

San sΐ kh¹n nhγ c©n tͧo h·a 

NΊng nΖ th°m mͩi khΧi t³nh si 

Hηi ai l¨ bͧn th̯̭ng m³nh Ľ· 

Xin hãy xê vai rιt ch¼t ni. 
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Phi cͩng Ph¼ B¨i th§ng Gi°ng nŁm 1964 

N·i ĽԒn HuԒ, l¨ n·i ĽԒn s¹ng HҼҺng, n¼i Ngֽ, cung Ľi֓n, ĽԚn 

Ľ¨i, lŁng tӼm v¨ Ch½a chiԚn, cȈng c¸n phӶi n·i ĽԒn sinh hoӴt, 

m·n Łn. LӺn Ľi HuԒ nӺy, t¹i Ľ« viԒng thŁm c§c nҺi nhҼ LŁng 

ĥ֟ng Kh§nh, KhӶi ĥ֗nh, Thi֓u Tr֗, v¨ cӶ lŁng CԀu CӼn x©y 

sԂp ho¨n th¨nh, ĽԒn TrӴi Ch²n HӺm nҺi Ľ֗a ngֱc trӺn gian cֳa 

mԀt vֱ miԚn Trung, t¹i c· ĽԒn ch½a B§o Qu֝c, ch½a Tr¨ Am, 

ch½a Tr¼c L©m, c· v¨o th¨nh n֥i Łn m֥t bֹa cҺm kh§ch, c· Ľi 

m֥t chuyԒn xe bus tַ bԒn ĥ¹ng Ba ĽԒn trӴm ch·t ֫ Kim Long, 

nhҼng trong m֥t tuӺn l֑ ch֕ l¨ Cֹi ngֽa xem hoa . 

Ng¨y ra vԚ, nhiԚu c¹ g§i HuԒ Ľ« theo ra tԀn phi trҼ֩ng Ph¼ B¨i 

ĽҼa ti֑n bӴn b¯, h֙ Ľ« kh·c, nhֻng gi֙t nҼ֧c mԂt l¨m d֗u b֧t 

t³nh cӶm n֟ng n¨ng, s©u ĽԀm. T¹i thԀt hiԜu tӸm l¸ng cֳa 

nhֻng ch¨ng trai xֵ Qu«ng, phi cҺ cӸt c§nh r֟i, ch֗ bӴn vַa 

cҼ֩i n·i v֧i t¹i : 

- VԚ nh֧ gֹi thҼ h֛i xem : Ai bu֟n hҺn ai ? 

TuӺn l֑ sau, t¹i nhԀn ĽҼ֯c thҼ trӶ l֩i : Ta bu֟n nhҼ nhau. 
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T¹i kh¹ng nghǫ rԄng m³nh c· d֗p tr֫ lӴi HuԒ lӺn thֵ hai, nhҼng 

m¨ lӴi c·. V¨o gӺn H¯ nŁm 1965, t¹i theo ph§i Ľo¨n T֡ng H֥i 

sinh vi°n VӴn HӴnh, Ľi ph· h֥i T֡ng H֥i Sinh Vi°n Qu֝c Gia 

t֡ chֵc tӴi HuԒ. TrҼ֧c Ľ· v¨o th֩i L° Hֻu B¹i, Nguy֑n Tr֙ng 

Nho thu֥c T֡ng H֥i Sinh Vi°n S¨ig¸n v¨ Vǫnh Kha T֡ng H֥i 

Sinh Vi°n HuԒ Ľ« th¨nh lԀp T֡ng H֥i Sinh Vi°n Qu֝c Gia, 

Vǫnh Kha chֳ t֗ch Ľ« m«n nhi֓m kȢ, do Ľ· T֡ng H֥i Sinh 

Vi°n HuԒ do c§c anh TuӸn, Ki°m, PhҼ֧c... Ľֵng ra t֡ chֵc ĥӴi 

h֥i, ĽԜ thֵ nhӸt Vǫnh Kha trao Ӹn t²n, thֵ hai l¨ kh¹ng cho 

ph®p T֡ng H֥i Sinh Vi°n n¨o ĽҼ֯c ph®p nh©n danh Sinh Vi°n 

Vi֓t Nam tuy°n b֝ thԒ n֙, thԒ kia. 

Ďng H֟ Hֻu TҼ֩ng l¼c Ľ· l¨m Ph· Vi֓n TrҼ֫ng ĽӺu ti°n cֳa 

Vi֓n ĥӴi H֙c VӴn HӴnh, ¹ng c· m֥t ngҼ֩i con trai l¨ H֟ X²ch 

T¼, t֝t nghi֓p TrҼ֩ng B§ch Khoa Paris, l¨m Ph· T֡ng Gi§m 

ĥ֝c H¨ng Kh¹ng Vi֓t Nam, Ďng TҼ֩ng gi֧i thi֓u, ch¼ng t¹i 

xin cho ph§i Ľo¨n 5 v® khֵ h֟i, g֟m c· TrҼ֫ng ĥo¨n, anh Chֳ 

T֗ch TrӺn TiԒn Tֽ, Ph· Ľo¨n ĥӴi ĥֵc Th²ch Ch©n Thi֓n, ThҼ 

kĨ anh TrӺn Thi֓n BԀt, c֝ vӸn B§c sǫ TrӺn TӸn Tr©m (vԚ sau 

l¨m Gi§m ĥ֝c B֓nh Vi֓n Nhi ĥ֟ng) v¨ ngҼ֩i cu֝i c½ng l¨ t¹i, 

thành viên. 

Ng¨y ĽӺu ti°n ch¼ng t¹i ra ĽԒn HuԒ, chҼa ĽԒn ng¨y ĥӴi H֥i, 

thӺy Ch©n Thi֓n mu֝n ch¼ng t¹i ngֳ tӴi ch½a TҼ֩ng V©n, 

ch½a ֫ c½ng ph²a v֧i ch½a B§o Qu֝c nhҼng phӶi Ľi v¨o trong 

ch½a bԄng con ĽҼ֩ng ĽӸt, kh¹ng xa, ֫ ngo¨i ĽҼ֩ng v¨o l¨ to¨ 

soӴn cֳa b§o Li°n Hoa thu֥c H֥i PhԀt Gi§o Trung PhӺn, c· lԐ 

Ľ· cȈng l¨ m֥t ng¹i ch½a nh֛, l©u ng¨y t¹i kh¹ng thԜ nh֧ ĽҼ֯c 

tên. 

ThӺy Ch©n Thi֓n l¨ Ľ֓ tֹ cֳa Ďn T֗nh KhiԒt, Ng¨i nguy°n l¨ 

H֥i Chֳ T֡ng H֥i PhԀt Gi§o Vi֓t Nam, vַa m֧i ĽҼ֯c bӺu 

TŁng Th֝ng trong Gi§o H֥i PhԀt Gi§o Vi֓t nam Th֝ng NhӸt, 

TҼ֩ng V©n l¨ ch½a Ďn T֗nh KhiԒt trֱ tr³, v³ lԐ Ľ· n°n ch¼ng t¹i 

ĽҼ֯c ngֱ tӴi Ľ©y, Ľ°m Ӹy quĨ ThӺy kԜ cho ch¼ng t¹i vԚ ph§p 

nӴn nŁm 63, c· thӺy Ľ« leo l°n c©y tr²nh tr֝n ĽҼ֯c cӶnh s§t v¨o 
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ch½a bԂt chҼ TŁng Ľ°m 20-8-1963. NԄm ֫ Ľ·, t¹i nh֧ ĽԒn 

nhֻng mӾu chuy֓n trong T³nh NgҼ֩i cֳa T©m Qu§n, t¹i cȈng 

nh֧ ĽԒn Ľ°m n¨o ֫ ng¹i ch½a l¨ng, t¹i Ľ« ngֳ lӴi v֧i Ľֵa em 

g§i l°n t§m ĽԜ c¼ng Chung thӸt cho cha t¹i, Ľ°m trong ch½a 

bao gi֩ cȈng ©m u v֧i tҼ֯ng PhԀt, v֧i tiԒng chu¹ng m», c©u 

kinh tiԒng k֓, tӴo th¨nh m֥t khung cӶnh t֗ch tǫnh. 

Ngày hôm sau, chúng t¹i li°n lӴc ĽҼ֯c v֧i Ban T֡ Chֵc, Ph§i 

Ľo¨n T֡ng H֥i Sinh Vi°n ĥ¨lӴt ֫ tӴi Morin c¸n ch¼ng t¹i ֫ 

Kh§ch sӴn HҼҺng Giang, nhҼng ThӺy Ch©n Thi֓n vӾn phӶi ֫ 

TҼ֩ng V©n ch֧ kh¹ng thԜ ֫ kh§ch sӴn, sau khi xԒp ĽԊt xong 

ch֣ ngh֕ ngҺi, ch¼ng t¹i lӴi Ľi v¨o th¨nh n֥i vַa ngԂm cӶnh 

vַa ĽԜ h֙p b¨n vԚ ĥӴi h֥i. Ch¼ng t¹i Łn s§ng v֧i x¹i bԂp ֫ 

nh¨ anh TrӺn TiԒn Tֽ tr°n ĽҼ֩ng Ng¹ Th¼c Loan, r֟i ch¼ng 

t¹i ĽԒn cֹa Ng֙ M¹n, leo l°n lӺu Ng֙ M¹n v¨o bu֡i trҼa, gi· 

hiu hiu th֡i, m§t mԎ v¹ c½ng, ch¼ng t¹i Ľ֗nh nԄm ngֳ m֥t giӸc. 

B֣ng c· ngҼ֩i nh¨ anh Tֽ t³m ĽԒn, ĽҼa cho anh bֵc Ľi֓n t²n, 

xem xong, anh n·i v֧i ch¼ng t¹i l¨ c· vi֓c nh¨, phӶi vԚ S¨ig¸n 

ngay, vi֓c tham dֽ ĥӴi h֥i giao cho t¹i l¨m TrҼ֫ng ph§i Ľo¨n. 

T¹i nghǫ ch֕ Ľi theo chҺi b©y gi֩ phӶi g§nh lӸy tr§ch nhi֓m, 

cӶm thӸy kh¹ng c¸n an nh¨n nֻa, anh Tֽ biԒt nhiԚu ֫ trong 

ĥӴi N֥i, Ľ֗nh ĽҼa ch¼ng t¹i Ľi thŁm c§c nҺi, c· anh giӶi th²ch 

m֧i c· thԜ hiԜu biԒt nhiԚu hҺn, nay anh b֛ Ľi, ch¼ng t¹i cȈng 

phӶi vԚ kh§ch sӴn m¨ th¹i. 

B½ lӴi, chiԚu h¹m Ľ·, ĥӴi ĥֵc Th²ch Ch©n Thi֓n nh֩ m֥t ĽӴo 

hֻu c· xe Peugoet 203, ĽҼa ch¼ng t¹i Ľi Łn b§nh b¯o V׃ DӴ, 

t°n V׃ DӴ Ӹy n°n thҺ v¹ c½ng, kh¹ng n°n thҺ sao ĽҼ֯c, khi thi 

nh©n H¨n MӴc Tֹ Ľ« v³ ngҼ֩i ĽԌp Ho¨ng Th֗ Kim C¼c ( mӸt 

ngày 3-2-1989 ), dֱng tֵ l¨m thҺ ca tֱng V׃ DӴ : 

Sao anh kh¹ng vΖ ch̭i th¹n Vύ ? 

Nh³n nͽng h¨ng cau, nͽng mαi l°n. 

V̯γn ai m̯αt qu§ xanh nh̯ ngΣc, 

L§ tr¼c che ngang mΊt chυ ĽiΖn. 
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                *  

Gi· theo lΧi gi·, m©y Ľ̯γng m©y, 

Gi¸ng n̯αc buΩn thiu, hoa bͽp lay. 

ThuyΖn ai Ľͻu bΔn s¹ng trŁng Ľ· ? 

C· chε trŁng vΖ kΠp tΧi nay ? 

               *  

M̭ kh§ch Ľ̯γng xa, kh§ch Ľ̯γng xa, 

Ćo em trͽng qu§ nh³n kh¹ng ra. 

δ Ľ©y s̯̭ng kh·i mγ nh©n ͩnh, 

Ai biΔt t³nh ai c· Ľͻm Ľ¨. 
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Tַ ĥԀp ĥ§, xe chӴy ra hҼ֧ng cֹa ThuԀn An, ngҼ֩i ĽҼa ch¼ng 

t¹i Ľi Ľ« dַng lӴi ֫ m֥t qu§n B§nh B¯o V׃ DӴ b°n tay tr§i. 

B§nh b¯o ֫ trong Nam l¨m c· hai loӴi, b§nh b¯o ng֙t l¨m g֟m 

c· b֥t tr֥n v֧i ĽҼ֩ng th½ng, Ľ֡ b֥t nӺy v¨o khu¹n Ľem hӸp, 

gӺn ch²n Ľ֡ nҼ֧c c֝t dַa l°n mԊt, khi Łn rԂc th°m mu֝i m¯; 

c¸n b§nh b¯o mԊn, b֥t Ľ֡ v¨o khu¹n Ľem hӸp, ch²n lӸy ra tr®t 

nh©n ĽԀu xanh l°n tr°n mԊt, khi Łn chan nҼ֧c mԂm pha v֧i 

nҼ֧c, chanh, ĽҼ֩ng, t֛i, ֧t. 

B§nh b¯o Vǫ DӴ l¨ loӴi b§nh b¯o mԊn, ĽԊc bi֓t nh©n c· t¹m 

chӸy, nҼ֧c mԂm pha c· m½i v֗ ngon ri°ng, cȈng nhҼ ֫ S¨ig¸n 

Łn b§nh cu֝n " Thanh Trì " , ngon ĽԊc bi֓t nh֩ nҼ֧c mԂm c· 

v֗ con Cà Cu֝ng . 

V³ T֡ng H֥i Sinh Vi°n S¨ig¸n kh¹ng ra dֽ ĥӴi h֥i, n°n T֡ng 

H֥i Sinh Vi°n ĥ¨lӴt cȈng kh¹ng mu֝n tham dֽ, hai T֡ng H֥i 

HuԒ v¨ VӴn HӴnh h֙p b¨n sҺ b֥, y°u cӺu T֡ng H֥i ĥ¨lӴt phӶi 

tham dֽ m֥t phi°n h֙p ĽԜ ra Tuy°n b֝ chung kh¹ng c· ĥӴi 

H֥i. ThԒ l¨ ng¨y ĥӴi H֥i ch²nh thֵc ch֕ c· m֥t phi°n h֙p ĽԜ 

ra Tuy°n b֝ chung, gֹi cho b§o ch² v¨ c§c Ľ¨i ph§t thanh, g֟m 

c· ba ĽiԜm : 1) V³ T֡ng H֥i Sinh Vi°n S¨ig¸n kh¹ng ra tham 

dֽ n°n kh¹ng thԜ m֫ ĥӴi H֥i Sinh Vi°n Qu֝c Gia Vi֓t Nam. 

2) Trong th֩i gian ch֩ Ľ֯i t֡ chֵc lӴi ĥӴi H֥i, kh¹ng c· t֡ 

chֵc n¨o hay c§ nh©n n¨o ĽҼ֯c ph®p tֽ xҼng danh nghǫa Sinh 

Vi°n Qu֝c Gia Vi֓t Nam. 3) ֲy nhi֓m cho T֡ng H֥i Sinh 

Vi°n HuԒ giֻ khu¹n dӸu cֳa T֡ng H֥i Sinh Vi°n Qu֝c Gia 

Vi֓t Nam do anh Vǫnh Kha trao lӴi v¨ s֧m t֡ chֵc ĥӴi h֥i 

khác khi thuԀn ti֓n. 

Ch¼ng t¹i hiԜu, T֡ng H֥i Sinh Vi°n S¨ig¸n kh¹ng ra v³ nhԀn 

thӸy kh¹ng thԜ ch֗u ĽҼ֯c b¼a riԚu dҼ luԀn v¨ kh¹ng thԜ nԂm 

ĽҼ֯c chֵc chֳ t֗ch T֡ng H֥i Sinh Vi°n Qu֝c Gia Vi֓t Nam, 

ngҼ֯c lӴi d½ kh¹ng c· ĥӴi H֥i, ch¼ng t¹i cȈng v¹ hi֓u qu§ 

ĽҼ֯c l¼c Ľ· h֙ thҼ֩ng tiԒm v֗ danh xҼng Sinh Vi°n Qu֝c Gia 

Vi֓t Nam. 
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Nh֩ kh¹ng c· ĥӴi h֥i, ch¼ng t¹i c· th³ gi֩ rӶnh rang Ľi chҺi. 

T֝i h¹m Ӹy, g֟m c· Vǫnh Kha, c§c anh Sinh vi°n HuԒ v¨ ph§i 

Ľo¨n ch¼ng t¹i, Ľi Łn CҺm Ąm Phֳ, qu§n cҺm Ąm phֳ ֫ b°n 

ĥԀp ĥ§, gӺn s©n VԀn Ľ֥ng, v³ qu§n b§n tַ chiԚu ĽԒn khuya, 

ng¨y xҼa v³ thԂp Ľ¯n dӺu l֩ m֩ n°n m֧i g֙i l¨ qu§n CҺm Ąm 

Phֳ. 

Ng¨y h¹m sau, cȈng c§c anh sinh vi°n HuԒ ĽҼa ch¼ng t¹i Ľi 

tԂm biԜn ThuԀn An, xe chӴy ĽԒn cֹa ThuԀn An phӶi dַng xe 

lӴi Ľ·, c¸n ngҼ֩i Ľi Ľ¸ qua b°n kia, l֥i b֥ qua m֥t khu ĽӸt to¨n 

c©y dҼҺng, kh¹ng xa th³ ĽԒn b«i tԂm ThuԀn An. TӴi khu vֽc 

bԒn Ľ¸, ch¼ng t¹i c· ĽԒn thŁm nh¨ " c©u c§ cֳa cԀu CӼn ", hai 

ba cŁn nh¨ l֯p l§, c֥t tre ĽҺn sҺ cӸt tr°n mԊt nҼ֧c n°n rӸt m§t 

v¨ cӶnh vԀt cȈng hֻu t³nh, nҺi Ľ©y cȈng l¨ Ph§ Tam Giang, bԂt 

ch¼ng t¹i nh֧ ĽԒn c©u ca dao : 

Th̯̭ng em anh cȈng muΧn v¹, 

Sι tru¹ng nh¨ HΩ, sι ph§ Tam giang. 

Ph§ Tam giang ng¨y r¨y Ľ« cͧn, 

Tru¹ng nh¨ HΩ, Nίi T§ng dΎp y°n. 

H¹m Ľ· tӴi nh¨ c©u c§ nӺy, c· m֥t nh·m Thanh Sinh C¹ng, 

chַng mҼ֩i thanh ni°n v¨ m֥t linh mֱc Ľang ng֟i h֙p. Khi 

ch¼ng t¹i ra tԂm biԜn, tr֩i Ľ« trҼa, h¹m Ӹy chԆng c· ai, cȈng 

chӶng lӸy l¨m th¼ v֗ cho lԂm. 

Trong th֩i gian nӺy, m֥t h¹m c· Chֳ T֗ch H֥i ĥ֟ng L«nh 

ĥӴo Qu֝c Gia, Trung TҼ֧ng Nguy֑n VŁn Thi֓u, Chֳ T֗ch ֲy 

Ban Hành Pháp Trung һҺng, ThiԒu tҼ֧ng Nguy֑n Cao KȢ ra 

HuԒ n·i chuy֓n v֧i Ľ֟ng b¨o ĽӸt thӺn kinh ֫ RӴp ChiԒu B·ng, 

c· Trung TҼ֧ng Nguy֑n Ch§nh Thi, TҼ l֓nh v½ng I Ľ·n tiԒp, 

ch¼ng t¹i c· v¨o dֽ, nhҼng sau Ľ· c§c anh sinh vi°n HuԒ cho 

m֩i ch¼ng t¹i Ľi ch֣ kh§c chҺi , các anh cho biԒt Ľang chuӼn 

b֗ biԜu t³nh phӶn Ľ֝i, khi ch¼ng t¹i ra kh֛i rӴp h§t, h֙ Ľ« d½ng 

xe bus ĽԜ chԀn hai ĽӺu ĽҼ֩ng tַ rӴp h§t ra, cu֥c biԜu t³nh Ӹy ra 

sao ch¼ng t¹i kh¹ng r», nhҼng m¨ tҼ֧ng Nguy֑n Ch§nh Thi 
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sau nӺy phӶi r֩i kh֛i chֵc ĥӴi BiԜu Ch§nh Phֳ ki°m TҼ L֓nh 

V½ng I chiԒn thuԀt, Ľi M׃ chֹa b֓nh th¼i mȈi, r֟i tַ Ľ· kh¹ng 

ĽҼ֯c ph®p tr֫ lӴi Vi֓t Nam nֻa. 

M֥t h¹m Ľi ngang qua ĽӺu cӺu ph²a th¨nh n֥i, thӸy c· nhֻng 

ngҼ֩i b¨y bi֓n l֑ vԀt ra cӶ lԚ ĽҼ֩ng, kh·i nhang nghi ng¼t, h֙ 

Ľang v§i lӴy. NҺi Ľ· kh¹ng nh¨ cֹa ai cӶ, c· ngҼ֩i cho biԒt Ľ· 

l¨ h֙ c¼ng C¹ h֟n trԀn Kinh th¨nh thӸt thֳ ng¨y 23 th§ng 5 

nŁm ӷt DԀu ( nhӺm 5-7-1885 ), trong HӴnh Thֱc ca cֳa 

Nguy֑n NhҼ֯c Th֗ c¸n ghi lӴi : 

.......................................... 

LiΜu chρng thuΧc Ľͧn Ľ« m¸n, 

Giãy lên, T©y mαi th¨nh m¹n bͽn v¨o. 

Nh̯γng nh̯ sͫm s®t ͭm ¨o, 

D͵u l¨ n¼i cȈng phͩi chao, huΧng th¨nh! 

Qu©n ta kh¹n sοc Ľua tranh, 

ĥem nhau trΧn chͧy tan t¨nh b¯o tr¹i. 

........................................... 

H¹m ch¼ng t¹i ra vԚ, s§ng s֧m thֵc dԀy, chuӼn b֗ §o quӺn 

xong xu¹i, thӸy bֱng Ľ·i, rֳ nhau ra ch֯ ĥ¹ng Ba Łn s§ng, 

bҼ֧c ra ĽԒn ch֯, ch֯ vӾn chҼa nh·m, ch¼ng t¹i lӸy l¨m lӴ, ch֯ 

nh·m rӸt tr֑, c¸n m֥t ĽԊc ĽiԜm nֻa l¨ nhֻng ngҼ֩i bu¹n g§nh 

b§n bҼng, d½ Ľi ch©n ĽӸt h֙ vӾn mԊc §o d¨i, c· lԐ ng¨y xҼa 

cung cách phӶi nhҼ thԒ, ĽԜ bu¹n b§n, giao tiԒp v֧i nhȈng m֓nh 

phֱ, phu nh©n, nhֻng tiԜu thҼ Ľ¨i c§c tַ trong th¨nh n֥i ra ĽԒn 

ngo¨i d©n gian, phong tֱc ĽӸt thӺn kinh c· kh§c. 

C· lԐ hҺn 8 gi֩, ch֯ m֧i nh·m, ch¼ng t¹i tr֫ lӴi ch֯, v¨o Łn 

b¼n b¸ cȈng l¨ m·n qu֝c h֟n qu֝c t¼y cֳa ngҼ֩i HuԒ, ĽԊc bi֓t 

rau m½i rӸt thҺm, thҺm m½i lӴ hҺn rau s֝ng ֫ miԚn Nam v¨ ֧t 

tuy xanh nhҼng m¨ rӸt cay, phӶi n·i l¨ cay x® mi֓ng v¨ ngҼ֩i 

HuԒ th³ Łn nhiԚu ֧t trong m֣i bֹa Łn. 
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TrҼa h¹m Ӹy, ch¼ng t¹i tַ giӶ HuԒ ch֕ c¸n c· 3 ngҼ֩i, anh Tֽ 

Ľ« vԚ Sàigòn C· vi֓c nh¨ , sau nӺy ch¼ng t¹i m֧i biԒt, anh Ľ« 

phӶn b֥i ch¼ng t¹i, anh vԚ S¨ig¸n ĽԜ Ľi du l֗ch v֧i Ľ§m sinh 

vi°n S¨ig¸n do T¸a ĥӴi sֵ M׃ Ľ¨i th֙ chi ph², anh Ľ« b֗ cӸt 

chֵc Chֳ t֗ch v¨ khai trַ kh֛i T֡ng H֥i Sinh vi°n VӴn HӴnh, 

thӺy ChҺn Thi֓n ֫ lӴi HuԒ th°m v¨i ng¨y. 

ĥԊc bi֓t chuyԒn Ľi nӺy t¹i ĽҼ֯c thҼ֫ng thֵc nhֻng m·n Łn 

ngon cֳa ĽӸt thӺn kinh, t¹i cȈng kh¹ng qu°n mua qu¨ biԒu nhҼ 

N·n l§ b¨i thҺ, tr®, nem chua, m¯ xֹng huԒ Ľem vԚ biԒu ngҼ֩i 

th©n b֫i v³ Ľ· l¨ nhֻng qu¨ biԒu, kh§ch du l֗ch kh¹ng thԜ thiԒu 

khi tַ HuԒ tr֫ vԚ. 

* 

ĥӺu nŁm 1966, t¹i lӴi c· d֗p ra HuԒ lӺn thֵ ba, lӺn nӺy Ľi trong 

ph§i Ľo¨n Ban HҼ֧ng DӾn Trung һҺng Gia ĥ³nh PhԀt Tֹ Vi֓t 

Nam, chuyԒn Ľi nӺy c· ThҼ֯ng T֙a Th²ch Minh Ch©u, Vi֓n 

TrҼ֫ng Vi֓n ĥӴi H֙c VӴn HӴnh, anh TrӺn Quang ThuԀn sau 

khi Ľ« th¹i giֻ chֵc B֥ TrҼ֫ng B֥ X« H֥i v¨ T֡ng ThҼ KĨ 

Vi֓n ĥӴi H֙c VӴn HӴnh. Anh ThuԀn trҼ֧c l¨ ĥӴi ĥֵc Th²ch 

Tr² Kh¹ng, Ľ֓ tֹ cֳa Ďn ĥ¹n HԀu, anh Ľi du h֙c ֫ Anh Qu֝c, 

c½ng lҼ֯t v֧i thӺy Minh Ch©u du h֙c ֫ ӷn ĥ֥, khi anh vԚ 

nҼ֧c th³ ho¨n tֱc, cҼ֧i con g§i cֱ T¹n ThӸt H֝i ( nguy°n ĽӴi 

sֵ Vi֓t Nam tӴi L¨o ), sau anh l¨ Ngh֗ Sǫ chung li°n danh v֧i 

B§c sǫ T¹n ThӸt Ni֓m cȈng con trai cֱ H֝i. Tַ nhֻng nŁm 

1963, 64 t¹i Ľ« h֙p v֧i TrӺn Quang ThuԀn nhiԚu phi°n h֙p ֫ 

ch½a X§ L֯i, g֙i bԄng anh Ľ« quen mi֓ng. 

LӺn nӺy ph§i Ľo¨n tr¼ ngֱ tӴi ch½a Linh Quang, Ľi ch֕ c· mӸy 

ng¨y, cȈng c· viԒng ch½a v¨ lŁng TӼm. CȈng v¨o thŁm Ľi֓n 

Th§i H¸a, s©n chӺu, ĽŁc bi֓t c· v¨o thŁm TӶ vu v¨ Hֻu Vu 

nhҼng kh¹ng c· g³ lӴ. 

Khi ĽԒn thŁm ch½a Linh Mֱ, nh֩ anh ThuԀn xin ph®p Ďn Linh 

M  ֱm֫ cֹa th§p PhҼ֧c Duy°n, ch¼ng t¹i Ľ« leo l°n viԒng th§p 
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nӺy, tӺng thֵ bӶy rӸt nh֛, c· th֩ tҼ֯ng PhԀt, r֥ng ch֕ Ľֳ ng֟i 

v¨ xoay ngҼ֩i nh³n cӶnh b°n kia s¹ng v¨ ng֟i xoay ngҼ֩i ĽԜ 

lԒt xu֝ng, nghe n·i trҼ֧c kia tӺng nӺy c· th֩ tҼ֯ng PhԀt bԄng 

vàng. 

 

T¹i thӸy anh ThuԀn Ľang Łn m֥t thֵ tr§i c©y s֝ng, gi֝ng nhҼ 

tr§i sung, to bԄng nԂm tay, h֛i anh tr§i g³ ? Anh cho biԒt Ľ· l¨ 

tr§i Vӵ, anh ch֕ m֥t c©y, l§ to gӺn Ľ·, n·i v֧i t¹i : 

- C©y vӶ Ľ·, lֽa h§i m֥t tr§i nhҼ thԒ ni, v¨o bԒp xin m֥t t² 

mu֝i, chӸm v֧i mu֝i Łn thֹ cho biԒt h֕ ? 

MԊc d½ tr§i vӶ t¹i Ľ« ĽҼ֯c Łn trong nhֻng bֹa cҺm ch½a khi 

nӸu ch²n, nhҼng Łn s֝ng hҺi ch§t ch§t chӸm mu֝i cȈng ngon. 

CȈng c· viԒng LŁng Tֽ ĥֵc, v¨o ng¹i m֥ lӺn nӺy, t¹i ĽԜ Ĩ 

thӸy c· m֥t lԄn gӴch l·t m¨u kh§c hҺn gӴch cȈ, ngҼ֩i ta cho 

biԒt h֟i nhֻng nŁm loan lӴc 1945, qu©n gian Ľ« lԎn v¨o Ľ©y, 

Ľ¨o m֥ vua ĽԜ t³m cֳa quĨ gi§, gӴch l·t b֗ hҼ n°n ngҼ֩i ta 

thay gӴch kh§c. 
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Tr°n ĽҼ֩ng xe chӴy ĽԒn LŁng KhӶi ĥ֗nh, d֙c ĽҼ֩ng c· ngҼ֩i 

ch֕ b°n kia s¹ng m§i ng·i Ľ֛ chen lӾn v֧i c©y xanh, Ľ· l¨ Ľi֓n 

H¸n Ch®n, ֫ LŁng KhӶi ĥ֗nh c· v¨i tr¨ng hoa l¨m bԄng thuׁ 

tinh, ĽԊt tr°n k֓ Ľ¼c b°n tҼ֩ng, ngҼ֩i ta bӶo Ľ· l¨ nhֻng tr¨ng 

hoa ph¼ng viԒng Ľ§m tang cֳa t¸a Kh©m sֵ Ph§p h֟i Ľ·. 

 

Ng¨y ph§i Ľo¨n Ľi viԒng Nh¨ th֩ Ľֵc MԌ La Vang, t¹i th§p 

t½ng m֥t ĽoӴn r֟i t§ch ra ĽԒn th֗ x« QuӶng Tr֗ thŁm gia Ľ³nh 

m֥t ngҼ֩i bӴn, Ľ§ng tiԒc kh¹ng viԒng ĽҼ֯c Nh¨ th֩ Ľֵc MԌ 

La Vang. 

Bu֡i chiԚu trҼ֧c ng¨y vԚ, anh cֳa m֥t ngҼ֩i bӴn, l¨m gi§o sҼ 

֫ HuԒ ĽԒn Linh Quang, ĽҼa t¹i Ľi xem Cin®, rӴp Ӹy tr°n ĽҼ֩ng 

Phan B֥i Ch©u, lӺn trҼ֧c Ľ֟ng b¨o v¨ sinh vi°n HuԒ Ľ« t֡ chֵc 

biԜu t³nh khi Thi֓u KȢ ra Ľ©y,sau khi tan h§t, ch¼ng t¹i Ľi Łn 

ch¯, r֟i vԚ nh¨ anh ngֳ, lӺn ĽӺu ti°n t¹i ĽҼ֯c ngֳ trong th¨nh 

n֥i. S§ng ra, t¹i ĽҼ֯c Łn bֹa s§ng cֳa gia Ľ³nh, x¹i nԒp ĽԀu v֧i 

mu֝i m¯, cӶ gia Ľ³nh c½ng ng֟i Łn s§ng, kh¹ng kh² rӸt ĽӺm Ӹm, 
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kh· qu°n. T¹i nh֧ lӴi mӸy nŁm trҼ֧c, t¹i Ľ« ĽԒn Ľ©y Łn cҺm 

kh§ch m֥t lӺn, gia chֳ to¨n l¨ ph§i nֻ m¨ kh§ch th³ to¨n l¨ 

ph§i nam, t¹i kh¹ng thԜ n¨o nh֧ ra nhֻng thֵc Ľ« Łn, nhҼng 

bֹa Łn rӸt vui vԎ v¨ g©y nhiԚu Ӹn tҼ֯ng trong t¹i. Sau bu֡i Łn 

s§ng, t¹i h֝c t֝c tr֫ lӴi ch½a Linh Quang, thu d֙n h¨nh lĨ vַa 

k֗p ĽԜ l°n xe ra phi trҼ֩ng, ai Ľ· Ľ« cӺm nhӺm c§i §o Veston 

t¹i mҼ֯n cֳa NhӴc sǫ Ng¹ MӴnh Thu. 

NgҼ֩i ta thҼ֩ng n·i :"bӸt qu§ tam" , tַ Ľ· t¹i kh¹ng c¸n tr֫ lӴi 

thŁm viԒng HuԒ. C· c¸n d֗p n¨o cho t¹i tr֫ lӴi ĽӸt thӺn kinh 

kh¹ng ? T¹i Ҽ֧c ao ĽҼ֯c xem Vi֓n bӶo t¨ng, LŁng Gia Long, 

LŁng Minh MӴng, Ľֵng tr°n cӺu Tr¨ng TiԚn, nh³n lӴi d¸ng 

nҼ֧c s¹ng HҼҺng, n· vӾn tr¹i chӶy ra biԜn cӶ, x·a m֩ biԒt bao 

nhi°u h³nh Ӷnh Ľ« in v¨o l¸ng s¹ng, trong Ľ· c· cӶ h³nh Ӷnh 

cֳa t¹i, nhֻng h³nh Ӷnh °m ĽԚm nhӸt cֳa th֩i ni°n thiԒu. 

D½ c· tr֫ lӴi, t¹i sԐ kh¹ng bao gi֩ c· ĽҼ֯c nhֻng cӶm x¼c nhҼ 

ng¨y xҼa. T¹i kh· qu°n ĽҼ֯c HuԒ, c¸n v³ nŁm n¨o Ľ·, tַ HuԒ 

ngҼ֩i ta gֹi tԊng qu¨ sinh nhԀt cho t¹i, m֫ g·i qu¨ ra, Ľ· l¨ 

quyԜn tiԜu thuyԒt Hai m̯̭i bΧn giγ trong Ľγi ng̯γi Ľ¨n b¨, 

Tr¨ng Thi°n d֗ch do Th֩i M֧i xuӸt bӶn, m֥t chuy֓n t³nh cӶm 

l«ng mӴn, nhҼ nhֻng t³nh cӶm l«ng mӴn cֳa t¹i Ľ« ĽԜ lӴi nҺi 

ch֝n HuԒ kia. 

July 4, 1996 
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*  

 

 

 

 

Trƫ lŭi Virginia 

 
Xu֝ng phi trҼ֩ng Ľ« ĽҼ֯c H֟ VŁn Ph¼ ch֩ sԈn, ch¼ng t¹i 

nhanh ch·ng r֩i phi trҼ֩ng Baltimore ĽԜ vԚ Virginia, Ph¼ cho 

biԒt thҼ֩ng ĽoӴn ĽҼ֩ng Ľ· chӴy chַng m֥t tiԒng Ľ֟ng h֟, 

nhҼng thҼ֩ng b֗ kԌt xe n°n c· thԜ phӶi mӸt ĽԒn m֥t tiԒng rҼ֭i. 

H¹m Ľ· Thֵ S§u 2-7-2010, ch֕ m֧i khoӶng 12 gi֩ n°n ĽҼ֩ng 

th¹ng tho§ng, ch֕ mӸt hҺn m֥t gi֩ th³ vԚ ĽԒn nh¨ PhҼ֧c, em 

cֳa Ph¼.  
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Ch֩ m֥t ch¼t th³ nh¨ c· th°m kh§ch, anh Di֓p nguy°n Ph· t֕nh 

trҼ֫ng Phong Dinh tַ San Diego t֧i, anh Thuy°n nguy°n sǫ 

quan Kh¹ng Qu©n tַ Florida l°n, PhҼ֯ng em g§i cֳa Ph¼ tַ 

Canada sang, trong nh¨ lӴi c· em v֯ PhҼ֧c m֧i tַ Vi֓t Nam 

sang du l֗ch, thԒ l¨ bֹa Łn v֯ ch֟ng PhҼ֧c Ľ«i kh§ch tֵ 

phҼҺng. 

Anh Di֓p, b¨ con v֧i Ph¼ t¹i m֧i biԒt, c¸n anh Thuy°n ch¼ng 

t¹i biԒt nhau tַ dӴo 1962, 63 anh Thuy°n Ľi Kh¹ng qu©n ֫ 

S¨ig¸n. NŁm 1998, anh v¨ t¹i Ľ« gԊp lӴi khi c½ng dֽ Ľ§m tang 

cֳa ch֗ ņo¨n Th֗ Kim C¼c, mԌ cֳa Ph¼. Th©n, sҺ trong bֹa 

cҺm gia Ľ³nh r֟i m֙i ngҼ֩i ĽԚu vui vԎ, quen th©n nhiԚu hҺn. 

Sau khi m֙i ngҼ֩i ra vԚ, t¹i ĽҼ֯c m֥t anh bӴn h֙c cȈ ֫ 

TrҼ֩ng K׃ ThuԀt Cao ThԂng g֙i t֧i, hԌn ĽԒn ch֫ t¹i Ľi chҺi 

l¼c 4 gi֩. ņ©y l¨ anh bӴn t°n Ho¨ng Thanh, con cֳa Ngh֗ sǫ 

Ho¨ng ThԒ Phi֓t l¨ ngҼ֩i Vi֓t Nam ĽҼ֯c T¸a th§nh La M« 

phong Hi֓p sǫ T¸a Th§nh tַ trҼ֧c nŁm 1954.  

NŁm 1962, t¹i thi r֧t T¼ T¨i I, n°n ֫ lӴi h֙c chung v֧i Hoàng 

Thanh hai nŁm, sau Ľ· anh h֙c Kׁ sҼ Ph¼ Th֙, ra trҼ֩ng Ľi tu 

nghi֓p ֫ ņֵc m֥t nŁm r֟i sang M׃ l¨m vi֓c tַ nŁm 1969, c· 

l¼c anh cȈng phӶi sang Canada l¨m vi֓c ĽԜ ĽҼ֯c hҼ֫ng quy 

chԒ thҼ֩ng tr¼ nh©n r֟i tr֫ lӴi Hoa KȢ. Tַ nŁm 1964, ch¼ng 

t¹i Ľ« kh¹ng gԊp nhau, mԊc d½ cӶ hai c· th֩i gian c½ng h֙c 

trong khu B§ch khoa Ph¼ Th֙. 

NŁm ngo§i ch¼ng t¹i ĽҼ֯c tin nhau, trao Ľ֡i h³nh Ӷnh n°n lӺn 

n¨y gԊp nhau nhԀn ra ngay, Thanh ĽҼa t¹i ra khu Eden u֝ng 

cà-ph°, vַa u֝ng Thanh vַa xem trԀn b·ng Ľ§, hҺn 5 gi֩, t¹i 

g֙i Ľi֓n thoӴi cho m֥t anh h֙c sinh cȈ TrҼ֩ng Nguy֑n TrҼ֩ng 

T֥ ֫ gӺn Ľ· ra gԊp ch¼ng t¹i chҺi, Ľ· l¨ anh Cao Thanh Cao, 

nŁm t¹i ĽҼ֯c Ľ֡i vԚ TrҼ֩ng cȈng l¨ nŁm anh thi v¨o l֧p 8, h֙c 

hԒt l֧p 9 cȈng nhҼ m֙i h֙c sinh kh§c ĽԚu ĽҼ֯c chuyԜn sang 

TrҼ֩ng Cao ThԂng ĽԜ theo h֙c ņ֓ Nh֗ CӸp, ĽԒn ni°n h֙c 
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1973-1974, TrҼ֩ng K׃ ThuԀt Nguy֑n TrҼ֩ng T֥ m֧i chuyԜn 

th¨nh TrҼ֩ng ņ֓ Nh֗ CӸp. Cao kh¹ng c· h֙c v֧i t¹i. 

Cao cho biԒt anh vҼ֯t bi°n sang Ľ֗nh cҼ ֫ Seattle thu֥c 

Washington State, sau anh ĽԒn San Jos®, tַng bu¹n b§n ֫ ch֯ 

tr֩i San Jos®, sau anh lԀp gia Ľ³nh v֧i ngҼ֩i M׃, v֯ anh Ľang 

h֙c ng¨nh ngoӴi giao, cu֝i nŁm nay sԐ Ľi phֱc vֱ tӴi ӷn Ľ֥ 

trong 2 nŁm, sau Ľ· chuyԜn Ľi nҺi kh§c, nay Cao ֫ nh¨ tr¹ng 

nom hai con nh֛, Ľֵa 5 tu֡i, Ľֵa 1 tu֡i. V֯ Ľi c¹ng t§c anh v¨ 

c§c con sԐ ĽҼ֯c Łn theo. 

Cao Thanh Cao, HuȢnh Ći T¹ng, Ho¨ng Thanh 

Cao c· m֩i ch¼ng t¹i Ľi Łn cҺm, ch¼ng t¹i phӶi tַ ch֝i v³ c¸n 

Ľi gԊp m֥t ngҼ֩i bӴn Ľ֟ng nghi֓p cֳa t¹i anh TrӺn Hֻu HiԒu, 

t¹i Ľ« gi֧i thi֓u n°n Thanh v¨ HiԒu Ľ« gԊp nhau ֫ nh¨ th֩ r֟i, 

nhҼng Thanh chҼa biԒt nh¨ HiԒu, do Ľ· hԌn gԊp tӴi hi֓u b§nh 

m³ Ba LԌ, sau Ľ· HiԒu ĽҼa v¨o nh¨ chҺi. 
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HiԒu cho biԒt Ľi xe m¨u Ľ֛, ĽԒn b§nh m³ Ba LԌ c· mӸy xe m¨u 

Ľ֛ nhҼng ch¨ng chҼa ĽԒn, phӶi mӸy ph¼t sau HiԒu m֧i t֧i nҺi, 

gԊp nhau tay bԂt mԊt mַng r֟i c½ng nhau v¨o nh¨ HiԒu, thԀt ra 

Ľi b֥ chҼa ĽӺy nŁm ph¼t.  

Ch֗ HiԒu chuӼn b֗ s§ng mai Ľi Canada, ch֗ cȈng d¨nh th֩i gi֩ 

tiԒp ch¼ng t¹i, sau Ľ· ba ch¼ng t¹i tr֫ lӴi khu Seven Corners, 

v¨o hi֓u cҺm chay T¨u Łn. M֣i anh t½y th²ch k°u m֥t m·n, tuy 

nӸu ngon mi֓ng, ph¸ng Łn Ӹm c¼ng, kh§ch cȈng nhiԚu, ba 

ch¼ng t¹i Łn kh¹ng hԒt lӴi phӶi To go. R֟i Thanh ĽҼa HiԒu vԚ 

trҼ֧c, t¹i sau c½ng v³ ֫ xa hҺn, cӶ hai hԌn ng¨y Chֳ nhԀt sԐ 

ĽҼa t¹i Ľi Tu vi֓n TҼ֩ng V©n c· th֕nh PhԀt ng֙c vԚ Ľ·, Thanh 

ĽӴo d¸ng, c¸n ch֗ HiԒu cȈng ĽӴo d¸ng, n°n hai ch¨ng chҼa biԒt 

Tu vi֓n ֫ Ľ©u, nhҼng Ľ« c· chuӼn b֗ mӸy b¨i b§o, c· Ľ֗a ch֕ 

HiԒu hֵa sԐ h֛i m֥t ngҼ¸i quen Ľ« Ľi r֟i, nhӸt Ľ֗nh ĽҼa t¹i ĽԒn 

Ľ·. 

Trͭn Hυu HiΔu, Ho¨ng Thanh, HuȢnh Ći T¹ng 
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S§ng Thֵ BӶy 3-7-2010, l֑ cҼ֧i tiԒn h¨nh ֫ nh¨ Ph¼, Ph¼ cȈng 

nhҼ PhҼ֧c ĽԚu mԊc qu֝c phֱc §o gӸm xanh b¹ng bӴc, ĽӺu Ľ֥i 

khŁn Ľ֝ng. B°n nh¨ trai ¹ng th©n ch¼ r֑ cȈng mԊc qu֝c phֱc 

xanh, ch¼ r֑ mԊc qu֝c phֱc m¨u v¨ng l֯t, b֝n ch¨ng r֑ phֱ 

ngҼ֩i M׃ trԂng c·, Ľen c· ĽԚu mԊc qu֝c phֱc §o gӸm xanh 

b¹ng bӴc, ĽӺu Ľ֥i khŁn Ľ֝ng. 

Vì kh¹ng c· l֑ HԄng thuԀn ֫ ch½a, n°n Ph¼ c· nh֩ t¹i t³m v¨ 

Ľ֙c m֥t ĽoӴn kinh Ľֵc PhԀt dӴy cho T©n lang v¨ T©n giai 

nh©n, trong bu֡i l֑ t¹i Ľ֙c m֥t ĽoӴn kinh Gi§o th֙ Thi Ca La 

Vi֓t cȈng c· t°n l¨ Kinh l֑ Lֱc PhҼҺng, kinh Thi֓n sinh, kinh 

t¹i Ľ֙c do H¸a ThҼ֯ng Th²ch Minh Ch©u, TiԒn sǫ VŁn h֙c 

Pali, nguy°n Vi֓n TrҼ֫ng Vi֓n ņӴi H֙c VӴn hӴnh d֗ch tַ 

PhӴn ra Vi֓t ngֻ, ĽoӴn l֑ PhҼҺng T©y, ch֟ng c· 5 b֡n phԀn 

Ľ֝i v֧i v֯, v֯ c· 5 b֡n phԀn v֧i ch֟ng ĽԜ cho gia Ľ³nh ĽҼ֯c 

hӴnh ph¼c. 

 
HΩ ThΠ Kim Tr©n, HΩ VŁn Ph̯αc, HΩ ThΠ Kim Ph̯ιng (c¹ v¨ 

ch¼ c¹ d©u), HuȢnh Ći T¹ng 
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Bu֡i t֝i Łn ti֓c cҼ֧i, t¹i gԊp lӴi mӸy Huynh TrҼ֫ng v½ng Hoa 

Th֗nh ņ֝n nhҼ VŁn HҼng, VȈ Ľ³nh Long, NhҼ Khu°, Tu©n, 

H֟ng H¨. Anh ch֗ em Vǫnh Nghi°m c· Nguy֑n VŁn L©m, 

Ho¨ng Tr֙ng Trֻ. TrҼ֫ng L©m m֩i t¹i m֥t bֹa cҺm tӴi nh¨ 

v¨o chiԚu Thֵ Hai. Trong b¨n, ngo¨i t¹i c¸n c· anh Tu©n v¨ 

Long trҼ֩ng chay, t¹i c· dԊn trҼ֧c t¹i ch֕ cӺn m֥t m·n chay, 

h¹m Ӹy nh¨ h¨ng d֙n cho anh Tu©n m֥t Ľǫa cӶi x¨o ĽԀu hֳ, 

Long m֥t Ľǫa cӶi x¨o nԂm Ľ¹ng c¹, ri°ng t¹i m֥t Ľǫa cӶi l¨ng 

vַa ngon mi֓ng vַa nhԌ dӴ, chҼa bao gi֩ t¹i c· ĽҼ֯c m֥t giӸc 

ngֳ ngon sau khi dֽ ti֓c nhҼ h¹m Ľ·. 

S§ng 8 gi֩, Ho¨ng Thanh Ľ« g֙i t֧i hԌn, nֻa gi֩ sau anh rҼ֧c 

t¹i ĽԒn nh¨ TrӺn Hֻu HiԒu Łn sáng, r֟i ch¼ng t¹i Ľi ĽԒn Tu 

Vi֓n TҼ֩ng V©n, mԊc d½ Ho¨ng Thanh dùng GPS nhҼng HiԒu 

chӴy theo ngҼ֩i quen ch֕ dӾn, ĽԒn trӴm Metro, ĽԀu xe Ľ· Ľi 

chԆng bao xa t֧i Tu vi֓n, khi ch¼ng t¹i ĽԒn Ľ¼ng trӴm M®tro, 

kh¹ng thӸy tŁm hҺi Tu vi֓n Ľ©u cӶ, chӴy ĽҼ֩ng n֙, ĽҼ֩ng kia 

t³m b֣ng gԊp m֥t c¹ chӴy b֥ tԀp thԜ dֱc, ch¼ng t¹i dַng xe 

h֛i c· ch½a hay tҼ֯ng PhԀt gӺn khu vֽc n¨y kh¹ng? C¹ ta cho 

biԒt chԆng hԚ c·, thԒ l¨ ch¼ng t¹i phӶi chӴy theo GPS hҼ֧ng 

dӾn, Tu vi֓n c§ch xa Ľ·. 
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S֫ dǫ Ban T֡ chֵc ch֙n nҺi Ľ· l¨m b«i ĽԀu xe rӸt ti֓n, v³ ai c· 

xe Ľi ĽԒn Ľ· sԐ c· xe bus ĽҼa v¨o Tu vi֓n, ai kh¹ng c· xe, Ľi 

M®tro t֧i Ľ· cȈng ti֓n, nhҼng nay PhԀt tֹ Ľi viԒng tҼ֯ng PhԀt 

Ng֙c kh¹ng c¸n bao nhi°u n°n kh¹ng c· xe bus Ľ·n ĽҼa. 

Ch¼ng t¹i ĽԒn nҺi khoӶng 11 gi֩, t¹i chi°m b§i tҼ֯ng PhԀt 

Ng֙c, cӺu nguy֓n cho ThԒ gi֧i h¸a b³nh, ngҼ֩i ngҼ֩i an lӴc 

r֟i ra vԚ. 

 



  Huƿnh Ái Tông 

78 
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Theo chҼҺng tr³nh, ch¼ng t¹i ĽԒn chҺi ֫ nh¨ Ho¨ng Thanh, 

m֣i ngҼ֩i u֝ng m֥y ly c¨-ph° sֻa, ĽҼ֯c chֳ nh¨ hҼ֧ng dӾn Ľi 

t³m bֵc tranh do HuȢnh Ng֙c ņi֓p vԐ tַ Vi֓t Nam, m֥t ngҼ֩i 

M׃ mua Ľem vԚ Ho¨ng Thanh thӸy n°n xin nhҼ֩ng lӴi, nh¨ 

anh nhiԚu tranh n¨o l¨ cֳa B® KĨ cֳa Phi L֯i, nhֻng t§c giӶ 

kh§c, anh Ľi t³m khԂp c§c ph¸ng cu֝i c½ng bԂt gԊp n· ph¸ng 

ph¸ng ngֳ cֳa anh. 

 
Tranh cνa HuȢnh NgΣc ņiΜp 
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Nh¨ Ho¨ng Thanh ֫ Maryland, x·m giԚng anh c· nh¨ ņӴi sֵ ֫ 

Nam M׃ v¨ m֥t ņӴi sֵ Trung ņ¹ng, nh¨ anh c· t֧i 10 ph¸ng 

ngֳ, anh ch֗ c· 5 con, chҼa lԀp gia Ľ³nh nhҼng nay ra ri°ng, ch֕ 

c¸n lӴi m֥t c¹ g§i ֫ chung v֧i cha mԌ, h¹m ch¼ng t¹i ĽԒn, ch֗ 

v¨ ch§u ĽԚu kh¹ng c· nh¨, cȈng nhҼ HiԒu tha h֟ ba ch¼ng t¹i 

thong thӶ Ľi chҺi. 

Nh¨ anh ph²a sau c· m֥t con su֝i chӶy ngang qua, l֯i dֱng thԒ 

ĽӸt anh l¨m m֥t th§c nh©n tӴo, con su֝i anh bԂt m֥t chiԒc cӺu 

v֧i Ľ¨ sԂt nhҼ chiԒc cӺu sԂt trong S֫ Th¼ S¨ig¸n, b°n kia su֝i 

anh cӸt m֥t nh¨ m§t, b°n n¨y giֻa hai than c©y s§t b֩ su֝i, anh 

treo m֥t chiԒc v»ng, khung cӶnh rӸt thҺ m֥ng, hҼ֫ng nh¨n 

kh֛i n·i. 
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MԊc d½ anh c· ĽӴo d¸ng, nhҼng ch֗ theo ĽӴo PhԀt, chԂc ĽӴo ai 

nӸy giֻ n°n trong nh¨ c· tҼ֯ng Ľֵc Qu§n ThԒ Ąm rӸt to, c· 

tҼ֯ng Ľֵc Th²ch Ca M©u Ni ng֟i tham thiԚn nhԀp Ľ֗nh, c· b§t 
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nhang, chu¹ng m». cӶnh tr² trong ph¸ng rӸt thanh t֗nh trang 

nghiêm. 

 

Ch¼ng t¹i g֙i Ľi֓n thoӴi cho ngҼ֩i bӴn kh§c l¨ L° Ng֙c B§u, 

mӸy h¹m nay anh rӸt mong gԊp lӴi t¹i, anh B§u lӴi hԌn v֧i 

Nguy֑n VŁn HҼ֫ng c½ng h֙p mԊt, HҼ֫ng khi Ľi h֙c c· m֥t 

chiԒc xe hҺi nh֛ m֥t ch֡ ng֟i, trҼ֧c hai b§nh, sau ch֕ c· m֥t 

b§nh, h³nh nhҼ S¨ig¸n-Gia ņ֗nh ch֕ c· m֣i chiԒc xe n¨y. CӶ 

hai anh n¨y t¹i Ľ« kh¹ng gԊp tַ nŁm 1962! 

Tr°n ĽҼ֩ng t֧i nh¨ anh B§u, chֵng t¹i ĽԒn khu Greatfalls ĽԜ 

chֱp m֥t tӸm Ӷnh, con ĽҼ֩ng mang t°n S¨ig¸n.  
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Khi ĽԒn nh¨ anh B§u th³ Ľ« c· anh HҼ֫ng ĽԒn r֟i, sau khi tr¸ 

chuy֓n, chֱp Ӷnh, ch¼ng t¹i hai xe chӴy vԚ nh¨ TrӺn Hֻu 

HiԒu. 

 
Tͧi nh¨ L° NgΣc B§u: Ho¨ng Thanh, HuȢnh Ći T¹ng, NguyΚn 

VŁn H̯εng, L° NgΣc B§u, Trtͭn Hυu HiΔu 
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B aֻ Łn rӸt ĽҺn sҺ, nhҼng chuӼn b֗ chu Ľ§o, ch֗ HҼ֫ng nӸu c¨-

ri chay Łn v֧i b§nh m³, ch֗ B§u m³ x¨o mԚm chay v¨ mԊn, 

Thanh v¨ HiԒu u֝ng rҼ֯u ch§t Ľ֛, HҼ֫ng, B§u v¨ t¹i u֝ng 

nҼ֧c t§o (Cider), vַa Łn ch¼ng t¹i vַa Ľ¨m ĽӴo, nhԂc lӴi 

chuy֓n xҼa thu֫ c¸n Ľi h֙c, nhԂc cӶ t֧i TrӺn VŁn H֧n ĽҼ֯c 

¹ng th©n h¨ng ng¨y ĽҼa H֧n Ľi h֙c bԄng Cyclo, ¹ng vַa quay 

lҼng Ľi l¨ H֧n nhӶy r¨o coupe cour ngay. Ch¼ng t¹i chҼa tַng 

thӸy c· ngҼ¸i cha n¨o nhҼ ¹ng th©n cֳa H֧n, m¨ cȈng chҼa 

tַng thӸy ¹ng con n¨o nhҼ H֧n thu֫ Ľ·! 

 
ŀn tͧi nh¨ Trͭn Hυu HiΔu: T¹ng, HiΔu, H̯εng, B§u, Thanh 

Ch¼ng t¹i nhԂc t֧i nhֻng gi§o sҼ Ľ§ng k²nh, than thҼҺng nhҼ 

ThӺy Nguy֑n Kh§nh NhuӺn, Phan Hֻu TӴt, Phan VŁn M«o, 

LĨ Kim Ch©n, TrӺn VŁn ņԊng, L° Nguy֑n B§ TҼ֧cé quĨ 

Gi§m th֗ PhӴm VŁn LuԀt, T¨i, Ph¸ng, NgӴc, Khoa, N®né 

T֡ng Gi§m Th֗ L° VŁn Ch֗a, L° VŁn Th֝ng é 

Ti֓c vui n¨o r֟i cȈng t¨n, HҼ֫ng c· bֹa Łn h֙p mԊt gia Ľ³nh 

n°n vԚ s֧m l¼c 6 gi֩, c¸n lӴi ch¼ng t¹i ng֟i tr¸ chuy֓n ĽԒn gӺn 
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9 gi֩ m֧i chia tay, Ho¨ng Thanh ĽҼa B§u, HiԒu ĽҼa t¹i vԚ cho 

biԒt nh¨, hԌn sang h¹m sau, Thֵ Hai 5-7 sԐ g֙i Ľi֓n thoӴi cho 

t¹i l¼c 8 gi֩. 

ņ¼ng gi֩ y nhҼ hԌn, HiԒu g֙i Ľi֓n r֟i t֧i Ľ·n t¹i vԚ nh¨ Łn 

s§ng, u֝ng c¨-ph° r֟i HiԒu ĽҼa t֧i trӴm M®tro, hҼ֧ng dӾn t¹i 

c§ch trӶ tiԚn lӸy v®. V³ HiԒu Ľi thԎ trӶ tiԚn trҼ֧c, l©u ng¨y Ľ« 

qu°n. lӸy v® ho¨i kh¹ng ĽҼ֯c, h֛i ngҼ֩i hҼ֧ng dӾn h֙ n·i, t¹i 

nghe trӶ Ľ¼ng (exactly) $2.50, bӸm Ľ¼ng m§y cȈng kh¹ng 

nhԀn, phӶi nh֩ ngҼ֩i hҼ֧ng dӾn gi¼p, h·a ra $2.15. 

Ch¼ng t¹i v¨o xem ph¸ng triԜn l«m tranh tҼ֯ng PhԀt gi§o T©y 

TӴng, Ľ֟ ĽӸt nung, sֵ g֝m, ng֙c thӴch, Ľ֟ Ľ֟ng. Trong ph¸ng 

tranh tҼ֯ng PhԀt kh¹ng cho chֱp Ӷnh, c§c ph¸ng kh§c chֱp 

Ӷnh ĽҼ֯c nhҼng HiԒu v¨ t¹i m«i n·i chuy֓n, t¹i qu°n chֱp Ӷnh 

mӸy ph¸ng kia, ch֕ chֱp ph¸ng Ľ֟ ĽӸt nung c· c§i c¨-ràng và 

n֟i ĽӸt. 

Tr̯αc Ph¸ng TriΘn L«m Ć Ch©u 
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ņΩ Ľͫt nung 

Sau Ľ· HiԒu ĽҼa t¹i v¨o vҼ֩n ThҼ֯ng UyԜn v֧i m֥t ²t c©y, 

hoa ĽԌp r֟i t֧i ph¸ng triԜn l«m H¨ng kh¹ng v¨ Kh¹ng gian, 

n¨o l¨ h֛a tiԜn, Ľֳ loӴi m§y bay, c· m֥t chiԒc bay lҼ֯n do hai 

v֯ ch֟ng l§i v¸ng quanh tr§i ĽӸt kh¹ng ngַng ngh֕, kh¹ng tiԒp 

nhi°n li֓u, t¹i kh¹ng nh֧ nŁm n¨o, h³nh nhҼ mӸt 11 ng¨y, kh֫i 

bay ֫ California v¨o cu֝i th§ng 7 vԚ lӴi California v¨o ĽӺu 

tháng 8. 
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N¨o l¨ Appolo 11, phi thuyԚn PhҼ֯ng Ho¨ng Ľ֡ b֥ xu֝ng mԊt 

trŁngéM¹ h³nh vi֑n v֙ng k²nh Hubber é TrӴm kh¹ng gian 

m¨n Ӷnh 3D é ņ§ng xem, tiԒc kh¹ng c· th³ gi֩, hӺu hԒt c§c 

ph¸ng triԜn l«m ĽԚu v¨o cֹ tֽ do, trַ c· ThҼ vi֓n. 

 
Phi thuyΖn Ph̯ιng Ho¨ng 
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Appolo 11 

Tr°n ĽҼ֩ng vԚ, ch¼ng t¹i c¸n ĽҼ֯c xem nhֻng m¨n tr³nh di֑n 

vȈ d©n t֥c cֳa Th§i Lan, L¨o, m֥t khu kh§c cֳa Mexico. TrҼa 

n·ng tr°n 95 Ľ֥ v¨ t¹i c· hԌn chiԚu Ľi Łn v֧i anh em Ći Hֻu 

Vǫnh Nghi°m n°n ch¼ng t¹i tr֫ lӴi trӴm M®tro Ľi vԚ. 

 
VȈ ņ³nh Long, NguyΚn VŁn L©m, ChΠ L©m, ChΠ Trυ, Ho¨ng 

TrΣng Trυ 
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KhoӶng 4 gi֩ chiԚu anh Nguy֑n VŁn L©m Ľ·n t¹i t֧i nh¨ anh, 

m֥t l§t sau c· anh ch֗ Ho¨ng Tr֙ng Trֻ ĽԒn, r֟i VȈ ņ³nh Long 

ĽԒn sau c½ng. ņԊng ņ³nh KhiԒt tַ Cali g֙i Ľi֓n thoӴi cho anh 

L©m, c· thŁm h֛i t¹i. Trong b¨n Łn ch֕ c· 6 ngҼ֩i, nhҼng ch֗ 

L©m v¨ ch֗ Trֻ nghǫ l¨ c· nhiԚu ngҼ֩i ĽԒn n°n chuӼn b֗ kh§ 

nhiԚu thֵc Łn.  

H½ng (Trֻ) cho biԒt Ľ« Ľi ĽԒn Tu vi֓n TҼ֩ng V©n hai lӺn, t֝i 

h¹m qua anh Ľ®n nҺi thӸy c· ngҼ֩i chֱp c· nhiԚu Ӷnh MӴn ņ¨ 

La, ri°ng H½ng thӸy c· ¹ng Ti°u Di֓n hi֓n ra ph²a sau tҼ֯ng 

PhԀt Ng֙c. Long cȈng nhҼ anh ch֗ L©m hԌn sԐ Ľi chi°m b§i 

v¨o t֝i mai. Ti֓c tan, Long ti֓n ĽҼ֩ng ĽҼa t¹i ra vԚ. Anh L©m 

hԌn lӺn sau c· ĽԒn Virginia ĽԒn nh¨ anh ֫ cho vui, v³ nh¨ r֥ng, 

ít ngҼ֩i. 

S§ng Thֵ Ba 6-7-2010, t¹i kh¹ng Ľi Ľ©u cӶ, chuӼn b֗ vԚ, 

PhҼ֧c Ľi Ľ·n cԀu Thuy°n ĽԒn Łn cҺm trҼa r֟i ĽҼa ra phi 

trҼ֩ng Fostert Dulles chַng 20 ph¼t, c¸n Ph¼ cȈng ĽԒn Łn r֟i 

ĽҼa t¹i Ľi phi trҼ֩ng Baltimore thu֥c Maryland, chӴy xe tr°n 1 

gi֩ nԒu kh¹ng kԌt. Ph¼ Ľ« hԌn trҼ֧c Ľ¼ng 12 gi֩ sԐ ra kh֛i 

nhà. 

Khi Ph¼ ĽԒn hҺn 11 gi֩, ch¼ng t¹i n·i chuy֓n ch֩ anh Thuy°n, 

ĽԒn 11 gi֩ 30 vӾn chҼa thӸy PhҼ֧c rҼ֧c Thuy°n vԚ, Ph¼ n·i 

v֧i t¹i: ñCh¼ng ta Łn, kh¹ng ch֩ cho k֗p 12 gi֩ ra kh֛i nh¨ò. 

ThԒ l¨ Trang hiԚn th° cֳa PhҼ֧c d֙n bֹa Łn cho ch¼ng t¹i, n¨o 

l¨ ĽԀu hֳ x¨o xӶ, kh֡ qua kho mŁng, canh m֟ng tҺi nӸu v֧i t¨u 

hֳ. Trang cho biԒt kh֡ qua, m֟ng tҺi h§i tַ vҼ֩n rau sau nh¨. 

Ng֟i v¨o b¨n, Łn ĽҼ֯c Ľ¹i v¨ th³ Thuy°n v¨ PhҼ֧c vԚ, tӸt cӶ 

v¨o b¨n tiԒp tֱc vַa Łn vַa tr¸ chuy֓n, ch֕ c¸n nhֻng gi©y 

ph¼t ngԂn ngֳi r֟i anh Thuy°n vԚ Florida, t¹i vԚ Kentucky. 

Ph¼ v¨ t¹i Łn xong trҼ֧c. 

ņ¼ng 12 gi֩, t¹i ch¨o m֙i ngҼ֩i, c§m Һn v֯ ch֟ng Phu֧c l°n 

xe Ľi phi trҼ֩ng. Trong xe, Ph¼ cho biԒt rӸt d֗ ֵng v֧i ai lԚ mԚ, 
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kh¹ng Ľ¼ng gi֩, Ph¼ Ľ« ngh֕ l¨m nhҼng sang nŁm m֧i hҼ֫ng 

lҼҺng hҼu, sau Ľ· Ph¼ sԐ chuyԜn Ľi nҺi kh§c, ch֙n ch֣ y°n 

t֗ch, Ӹm §p ĽԜ s֝ng hҼ֫ng nh¨n, c· thԜ vԚ San Diego v³ anh 

Di֓p gi֧i thi֓u ֫ Ľ· kh² hԀu t֝t. 

Ph¼ cho biԒt c· Ľi dֱ cu֥c h֙p mԊt TrҼ֩ng Trung H֙c Ban M° 

Thu֥t, t¹i cho biԒt xҼa t¹i c· dӴy g֩ ֫ Ľ· m֥t ni°n kh·a, c· 

biԒt m֥t anh gi§o sҼ Anh vŁn cֳa TrҼ֩ng Ľ· kԒt h¹n v֧i c¹ 

M׃ Diana Gardiner. Ph¼ c· Ľ֙c qua tԀp kׁ yԒu n°n nh֧ t°n c¹ 

ta v¨ ch֟ng l¨ gi§o sҼ Chi. 

ņԒn phi trҼ֩ng, t¹i xu֝ng xe l¼c 1 gi֩ 15, t¹i Ľi thԆng qua trӴm 

kiԜm so§t r֟i ĽԒn Gate B7 ch֩ tַ Ľ· cho ĽԒn 4 gi֩ m֧i l°n m§y 

bay Southwest. 

 



Mƥt thƩi ĀÞ qua 

91 
 

 

 



  Huƿnh Ái Tông 

92 
 

Ng֟i ֫ phi trҼ֩ng kh¹ng c· vi֓c chi, nh³n sinh hoӴt phi trҼ֩ng, 

quan s§t m֥t cԀu b® M׃ chַng 9, 10 tu֡i rӸt h֟n nhi°n cֳa tu֡i 

thҺ, cԀu ta cӺm tr°n tay chiԒc m§y bay r֟i cԀu ta chӴy v¸ng 

v¸ng cho n· bay lҼ֯n giֻa phi trҼ֩ng r֥ng m°nh m¹ng, nhֻng 

hang ghԒ, ngҼ¸i ng֟i, kԎ Ľֵng, kԎ Ľi lӴi. Tu֡i thҺ h֟n nhi°n Ӹy 

kh¹ng bao gi֩ tr֫ lӴi cho bӸt kȢ ai, c¸n t¹i th³ cӶm nhԀn ĽҼ֯c 

c©u tֱc ngֻ cֳa Ph§p:  ñM֣i ng¨y bҼ֧c ĽԒn huy֓t ĽӴo cֳa 

m³nh th°m m֥t bҼ֧c nֻa!ò 

Louisville 8-7-2010  

 

 
Bοc t̯γng t iͧ Washington DC, ĽΘ t̯εng niΜm h̭n 58 ng¨n 

binh sǫ Mύ Ľ« hy sinh tͧi ViΜt Nam 

8664270827 
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M֥t chuyԒn ngh֕ h¯ 
H³nh nhҼ Paris xa v֩i, t¹i chҼa c· duy°n t֧i Ľ·, nŁm 1964 Ľ֣ 

T¼ T¨i xong, anh t¹i tַ Paris gֹi thҼ vԚ, bӶo t¹i lo giӸy t֩ xin 

Ľi du h֙c ֫ Ph§p, t¹i ĽԒn To¨ §n S¨ig¸n d֗ch Khai sanh, h֙c 

bӴ, chֵng ch֕ tӴm, r֟i v¨i tuӺn sau, anh t¹i gֹi thҼ vԚ cho biԒt 

thôi tӴm h֙c ֫ S¨ig¸n, anh t¹i cho tiԚn Łn h֙c, anh Ӹy s֯ t¹i 

sang rֳi m¨ thӸt nghi֓p hai anh em sԐ gԊp nhiԚu kh· khŁn, m֥t 

chֳ vֽa c§ ch֯ TrӺn Qu֝c ToӶn biԒt chuy֓n bӶo t¹i cֵ Ľi, h֙ 

sԐ t¨i tr֯ cho, t¹i nghǫ th֙ ©n ngҼ֩i d֑, nhҼng trӶ ©n m֧i kh·, 

n°n c§m Һn l¸ng t֝t cֳa h֙ v¨ tַ ch֝i.  

NŁm 1972, l¼c H֥i ngh֗ Paris Ľ« h֙p, nhiԚu ngҼ֩i Vi֓t Ľ« bԂt 

ĽӺu ra Ľi, anh t¹i lӴi vԚ thŁm nh¨ sau 20 nŁm sang Ph§p, lӺn Ӹy 

anh t¹i dԊn: ñTheo nhҼ Trung C֥ng lӸy Trung Hoa Lֱc ņ֗a, h֙ 

d¨nh ra m֥t th§ng cho ai mu֝n Ľi nҼ֧c ngo¨i cֵ Ľi tֽ do, nԒu 

Vi֓t Nam l֙t v¨o tay C֥ng sӶn v¨ cho Ľi nhҼ vԀy th³ cֵ Ľi, 

hoԊc bԄng c§ch n¨o ra kh֛i Vi֓t Nam, cֵ v¨o kh§ch sӴn ֫, li°n 

lӴc v֧i anh, anh sԐ trӶ tiԚn kh§ch sӴn v¨ mua v® m§y bay cho 

ĽԒn Ph§p Ľ֗nh cҼ.ò  

V¨o khoӶng 20-4-1975, anh gi§o sҼ Nguy֑n VŁn Qu©n, dӴy 

gi֩ cho TrҼ֩ng Nguy֑n TrҼ֩ng T֥, cho t¹i mҼ֯n quyԜn L֝i 

Tho§t Cu֝i C½ng cֳa Georghiu, Ľ֙c xong quyԜn n¨y t¹i quyԒt 

Ľ֗nh ֫ lӴi, nhҼ nh©n vԀt trong truy֓n cu֝i c½ng t³m ĽҼ֩ng tr֫ 

vԚ ĽԜ chԒt ֫ qu° hҼҺng. NŁm nay t¹i Ľ֗nh Ľi Paris anh t¹i cho 

biԒt nh¨ cȈ kh¹ng c· ch֣ ngֳ, nh¨ m֧i anh d֙n chҼa xong, 

mҼ֧n ngҼ֩i d֙n, hҼ h֛ng h֙ ĽԚn nhҼng kh¹ng thԜ mua sԂm 

lӴi ĽҼ֯c, ch֩ nh¨ m֧i d֙n xong sԐ c· ch֣ ngh֕ ngҺi Ľ¨ng 
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ho¨ng, l¼c Ӹy h«y sang thŁm chҺi Paris, cho n°n t¹i ch֙n Ľi 

California trong d֗p H¯ n¨y.  

TrҼ֧c khi Ľi, t¹i gֹi Email nh֩ anh Tu֓ Linh Ľ·n ĽҼa t¹i ֫ phi 

trҼ֩ng Orange County, c¸n ֫ San Jos®, t¹i Ľi֓n thoӴi nh֩ anh 

Nguy֑n Thanh T¸ng, bӴn c½ng l֧p ņ֓ ThӸt K׃ ThuԀt Cao 

ThԂng, phֱ tr§ch t֡ chֵc H֙p mԊt, sԂp xԒp ngҼ֩i Ľ·n t¹i tӴi 

phi trҼ¸ng v¨ ĽҼa Ľi ĽԒn Ľ֗a ĽԜm H֙p mԊt. Anh T¸ng cho biԒt 

c· L° Hֻu Ch²nh Ľ·n t¹i, Ch²nh v¨o Cao ThԂng sau ch¼ng t¹i 

v¨i nŁm, sau khi H֙c TԀp CӶi TӴo vԚ, khoӶng nŁm 1980 Ch²nh 

v¨ t¹i c½ng l¨m cho m֥t C¹ng ty, t¹i TrҼ֫ng Ph¸ng, Ch²nh 

Ph· Ph¸ng, th©n thiԒt nhau tַ Ľ·.  

Tôi cȈng t³m c§ch li°n lӴc v֧i anh HuȢnh Ng֙c ņi֓p, cȈng l¨ 

bӴn h֙c Cao ThԂng, anh ֫ Gia ņ֗nh, kh¹ng c· h֙c TrҼ֩ng M׃ 

ThuԀt Gia ņ֗nh, nhҼng l¨ m֥t h֙a sǫ c· t°n tu֡i c· tranh TriԜn 

l«m ֫ S¨ig¸n, h֟i c¸n ng֟i tr°n ghԒ nh¨ trҼ֩ng k׃ thuԀt Cao 

ThԂng, anh c· ThҺ ĽŁng trong TӴp ch² S§ng D֥i MiԚn Nam do 

ņ§i ņֵc TuӸn (Tchya) chֳ bi°n, ThҺ cֳa anh ĽҼ֯c trӶ nhuԀn 

b¼t 200 Ľ֟ng/b¨i, th֩i gi§ Łn m֥t t¹ m³ hay ph֫ l֝i 5 Ľ֟ng. C§c 

bӴn h֙c cֳa t¹i ֫ San Jos®, gӺn nhҼ bԊt tŁm anh sau lӺn gԊp 

nhau tӴi nh¨ m֥t ngҼ֩i bӴn v¨o nŁm 2000. 

Dֽ Ľ֗nh khi t¹i ĽԒn Santa Ana bu֡i trҼa, chiԚu sԐ c· cu֥c H֙p 

mŁt v֧i nh·m gi§o sҼ TrҼ֩ng Trung H֙c K׃ ThuԀt Nguy֑n 

TrҼ֩ng T֥, do v³ anh Nguy֑n VŁn PhӸn nguy°n Gi§m H֙c tַ 

Đc sang thŁm con trai ֫ San Jos®, anh v¨ t¹i c½ng c· mԊt tӴi 

Santa Ana vào ngày 9-7-2010. 

T¹i cȈng g֙i Ľi֓n thoӴi cho c§c em cֽu h֙c sinh Nguy֑n 

TrҼ֩ng T֥ tӴi San Jos®, sԂp xԒp m֥t bu֡i H֙p mԊt v֧i ThӺy 

Nguy֑n VŁn PhӸn v¨ c§c em, trong Ľ· c· em HuȢnh ThӼm 

M׃, vַa t³m ra t¹i tr°n MӴng. 
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Tͧi phi tr̯γng Minneapolis 

ņԒn Orange County, ĽҼ֯c TrҼ֫ng Tu֓ Linh Ľ·n, t¹i nh֩ 

TrҼ֫ng ĽҼa t¹i Ľi Łn ֫ qu§n Łn Zen cֳa nh¨ b§o LĨ KiԒn Tr¼c, 

Łn trҼa xong vԚ nh¨ thŁm ch֗ Tu֓ Linh v¨ Check-in Online vé 

ng¨y mai Ľi San Jos® bԄng phi cҺ Southwest tӴi nh¨ anh Tu֓ 

Linh, sau Ľ· anh ĽҼa t¹i vԚ nh¨ ngҼ֩i em ch¼ b§c ֫ Anaheim. 

Bu֡i chiԚu khoӶng 5 gi֩, anh ch֗ H¨ M֥ng Giao Ľ·n t¹i ĽԒn 

hi֓u Łn B֟ ņԚ T֗nh T©m Trai trong khu ch֯ ThuԀn Ph§t ï Ľ©y 

l¨ hi֓u Łn kh§c, hi֓u Łn kia vӾn nԄm b°n h¹ng PhҼ֧c L֥c Th֙ 

- khi ch¼ng t¹i ĽԒn, Ľ« c· anh Nguy֑n Anh D»ng v¨ anh ch֗ 

Nguy֑n Qu֝c S¼y. Anh Nguy֑n Anh D»ng, gi§o sҼ TrҼ֩ng 

NTT, em cֳa ¹ng Nguy֑n Ch§nh LĨ nguy°n T֡ng Gi§m ņ֝n 

K׃ ThҼҺng Ng©n H¨ng (ng©n h¨ng Qu©n Ľ֥i), trҼ֧c Ľ©y anh 

D»ng l¨m cho ThҼ Vi֓n Vi֓t Nam tӴi Orange County, nay d« 

vԚ hҼu, anh Nguy֑n Qu֝c S¼y gi§o sҼ NTT, anh r֩i kh֛i 

TrҼ֩ng nŁm 1965, sang ng¨nh TҼ ph§p, anh tַng l¨m Ch§nh 

§n To¨ §n Qu©n sֽ, sau c½ng l¨ Ch§nh §n T¸a ThҼ֯ng ThӼm 
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HuԒ, anh sang M׃ nŁm 1975, vԚ hҼu tַ l©u, nh¨ ֫ c§ch xa 

PhҼ֧c L֥c Th֙ chַng 60 miles. 

ChΠ QuΧc, Anh QuΧc, Anh NguyΚn VŁn Phͫn, anh NguyΚn Anh 

D»ng, anh NguyΚn QuΧc S¼y, anh H¨ Mίng Giao v¨ t¹i 

Theo chҼҺng tr³nh t¹i ĽҼ֯c biԒt tַ trҼ֧c, anh Nguy֑n VŁn 

PhӸn dֽ Ľ֗nh tַ 29-6 ĽԒn11-7-2010, anh sԐ c· mԊt ֫ Santa 

Ana, Ľi San Diego thŁmm bӴn b¯, nhҼng sau c½ng con trai anh 

ĽҼa Ľi xem chҼҺng tr³nh ca nhӴc Paris Bynight 100  ֫ Las 

Vegas, ngày 9-7 c· anh Qu֝c bӴn anh ĽҼa tַ  San Jos® xu֝ng 

Santa Ana, sԐ Ľi thŁm bӴn b¯ ֫ San Diego r֟i tr֫ vԚ San Jos® 

ĽԜ ĽԒn ng¨y 14-7  bay Ľi Honolulu r֟i vԚ Đc.  
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Anh NguyΚn QuΧc S¼y, H¨ Mίng Giao 

Anh Qu֝c l§i xe ĽҼa anh ch֗ PhӸn Ľi, lӴi cho hai ngҼ֩i qu§ 

giang Ľi Hollywood, do Ľ· anh phӶi d½ng xa l֥ 405, hԌn gԊp 

nhau l¼c 5 gi֩ nhҼng v³ kԌt xe n°n ĽԒn 7 gi֩, ch¼ng t¹i m֧i 

ĽҼ֯c tay bԂt mԊt mַng v֧i anh ch֗ Nguy֑n VŁn PhӸn v¨ anh 

ch֗ Qu֝c tӴi nh¨ h¨ng B֟ ņԚ T֗nh T©m Trai, trong khu ch֯ 

ThuԀn Ph§t ֫ g·c ĽҼ֩ng Beach v¨ McFadden. 

 
Nh¨ t¹i, chΠ H¨ Mίng Giao, chΠ NguyΚn QuΧc S¼y 


